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В. Делюкін 


КОМСОМОЛ У БУДІВНИЦТВІ ФІЗКУЛЬТУРИ 


Уся радянська суспільність несможе пройти мимо 
величезного своєю політичною вагою факта, 10-ти літ- 
нього ювілею Комсомолу України. Десятилітня путь 
розвитку юнацького комуністичного руху на Україні 
має глибокий ідейно-політичний і, багатий на бойове 
минуле, зміст. Історія ЛКСМУ нерозривно / зв'язана з 
історією боротьби робітничої кляси за диктатуру про- 
летаріяту. Від барикад проти білогвардійських генера- 
лів і різних банд і до нинішніх днів- -упертого, послідов- 
ного будівництва соціялізму, Комсомол твердо тримає 
свій стяг, як справжній активний помічник партії у всіх 
її справах подолання перешкод на шляху соціялістич- 
ного будівництва. 


Немає жодної галузки в усій нервовій системі дер- 
жавного й громадського організму, де б не бився 
життєдіяльний живчик комуністичної молоді. Велику 
ролю зіграв комсомол і в'розвиткові фізкультруху. 
Починаючи від гуртківця комсомольця, і кінчаючи про- 
відними органами союзу, Комсомол чимало надає уваги 
питанням вщеплення елементів фізкультури в маси 
робітничої й селянської молоді. Багато уваги надає 
Комсомол і питанням", правильної постановки вихо- 
вальної роботи, з погляду приєднання мас" фізкультур- : 
ників до громадського й "політичного життя країни та 
до великої активної участи в соціялістичному будів- 
ництві. На даному етапові нашого булівніцтва, за ! 


загостреної клясової боротьби, особливо уважно треба 
ставитися Й бачити її вияви на фізкультурній арені. 
У складі наших фізкультурних гуртків,а головне серед 
інструкторів, є чимало людей із зовсім чужою пролета" 
ріятові ідеологією. Саме по лінії ідеологічного впливу 
на відсталі шари фізкультурників і провадиться клясова 
боротьба. Боротьба ця безкрівна й історія її не помі- 
чає, але наслідки її відбиваються на інтересах громал" 
сько-політичного життя нашої країни. Наші фізкульт- 
робітники, закоплюючися особистими справами, часто 
не зважають на важливість цієї боротьби або недо- 
оцінюють її і не підкоряють свої особисті інтереси інтере" 
сам громадсько-політичним, а відтак і відходять від них: 
Таке ставлення до роботи не має нічого спільного з 
ідеологією робітничої кляси, що З ентузіязмом бореться 
й перемагає всі перешколи на шляху дальшого про- 
сунення вперел. 

Тут потрібна гостра клясова настороженість і рішуча 
боротьба з чужими впливами на молодь. 

Зразу не можна уявити собі перетворення фізкуль- 
тури (в цілковитому розумінні) в масово-виховальну 
організацію, не переставивши її на рейки доброхітта. 
Комсомол протягом довшого часу провадить за це 
боротьбу з профспілками. Безперечно, що ідея пере- 
холу до самохітнього товариства є актуальніша ідея. 
На сьогодні фізкультура переросла вже сущу орг 
систему, і тримати ФК й надалі в таких рямцях - зна" 
чить лище нівечити її. Причини цього кореняться в 
тому, що вона не відповідає політичним вимогам,мо- 
менту, тобто курсові на широкий розвиток ініціятиви 
й самодіяльности мас. Не можна виховати із фізкуль- 
турника культурну людину, коли з нею майже не про" 
вадять жадної культурно-виховальної роботи. Бо що ж 
у нас виходить із фізкультурою? -- Й виходить те, що 
вона залишається лише механічним додатком і навіть 
не до профспілок, а лише до профспілкових апаратів. 
Профспілки рішуче намагаються дійти монополії про- 
воду Й виховання. В апаратах на тему про поліпшення 
ф.-к. роботи говорять дуже багато, а коли справа 
доходить до низів -- несподівано все припиняється. 
ФК гуртки не відчувають майже ніякого впливу від 
профспілок, клюби не обслуговують ці гуртки своєю 
культроботою, приміщень для занять не дають, а коли 
треба фізкультурників використовувати (часто з метою 
суто комерційною), то будь ласка, до наших послуг", 
в в наслідок цього доводиться констатувати факти роз- 
паду гуртків ф. к, як це Й було вже на Краматор- 
ському заводі, де з 600 чол. залишилося лише 50. 

Масовий перехід до самохітніх товариств ф.к,на 
терені всієї України не є покищо завданням сього- 
днішнього дня, Якоюсь мірою можна перехід розбити 
й на частини, Так, наприклад, ЦК ЛКСМУ ухвалив спо- 
чатку добитися організації самохітніх товариств ло 
округах: Харківській, Одеській та Вртемівській. Як 
досвід це буде лише першим ступенем, певним фунда- 
ментом для майбутнього Єдиного Самохітнього Всесо- 
юзного Товариства Фізичної Культури. Пропоноване 
утворення для досвіду Товариства ФК повинно мати 
на увазі, поперше, цілковиту ліквідацію сущих нині бюр 


фізкультури при ОРПС, 
Р 


попруге -де яку реоргані- 

зацію ОРФК у програмно- 

методичному розумінні. 
Така ре форма ста- 


новитиме ос 
редумову ло 
робіт Т-ва, на 
рокої само 
й цілковитої 
фізкультурни її 


новну  пе- 
розгорнення 
засадах ши: 
діяльности 
ініціятиви 
ків у будів- 


Відкриття водної станції ТСНАВ'у" (Харків) 


ництві ф. к., з поширенням впливу|на фізкультурно- 
неорганізовані маси молоді й дорослих. 

У фізкультрухові в нас багато хоробливих явищ, що 
можуть спричиняти до підриву фізичного й культур: 
ного виховання, професіоналізму,  рекордсменства, 
піяцтва, хуліганства і т. п. Ці нездорові явища на тілі 
фізкультури покищо не зазнали рішучої одсічі, а таким 
виявам як рекордсменство й професіоналізм іноді, навіть, 
і сприяють наші організації. Для рекордсмена завжди 
може бути місце, аби він підтримував грою престиж 
організації чи установи. Такі твердження завжли ви" 
кликають зайонні незадоволення молоді. Нам не треба 
рекорлсменства й професіоналізму, нам потрібна лю- 
дина, в якої були б здорові нерви, сильна воля й 
бадьорий дух, люди, що зналися б і орієнтувалися у 
справжній дійсності й оточенні. 

Нам потрібна людина, що, працюючи на вироб- 
ництві по культурному, свідомо ставилася б до роботи, 
боролося б за підвищення продуктивности праці й змен: 
шення собівартости продукції, що пропагандувала б 
своєю поведінкою й діями паростки нового побуту. 
Отже, за виховання із фізкультурника такої людини 
й повинні якнайрішучіше виступити осередки комсо: 
молу Й кожен комсомолець зокрема. 


Д-р Л. Клочков 


ПРО НАВАНТАЖЕННЯ ОКРЕМИХ ГРАЧІВ У СПОРТИВНИХ ГРАХ 


У серпні 1928 р. на Всесоюзній Спартакіяді Мос- 
здороввідділ дослідив гру в футбол, ручний м'яч і 
гандбол. 

Дослідження виявило, що зазначені гри з наванта- 
ження посіли такий порядок: 1) футбол, 2) ручний м'яч 
і 3) гандбол. Одночасно з тим опрацьовано й матеріял, 
що висвітлює навантаження грачів, залежно від місця 
(голькіпер, бек, хавбек і форвард), 

Зрозуміло, що навантага центрхава і бокових хавів, 
не однакові. Так само не однакова навантага Й центр: 
форварда та крайніх форвардів. Лише за браком ло- 
статньої кількости матеріялу ми "подаємо навантагу 
таких загальних груп як хави й форварди, незалежно 
від тих місць, на яких вони стоять, беручи так само в 
опну групу центральних, крайових та інсайдів. 

Опрацьований за зазначеним розрізом матеріял до- 
водить, що безпосередньо після змагання найбільше 
втрачають ваги хавбеки (1,06 клг.), за ними йдуть беки 
(1,05 клг.), потім форварди (0,9 кгм.) і вже потім голь- 
кіпери (0,7 кгм.). 

За паними спірометрії, найбільша втрата ваги у хав- 
беків 222,0, потім у форварлів-- 88,0, палі у беків --34 
ї найменша втрата у голькіперів -- 3,0. 

Дані кров'яного тиску подаємо в табл. Мо 1. 


Табл. Ме, 1 


закснонатнонено 
хвилин після змагання 


Пересічно через 25 


Голькіпери | . . -род4 -н2 |--95 | - 05 | - 90 
Беки . .,..-Ї 16 наз |-36 | -н35 | -130 
Хавбеки . ...Ї 17 -р,4 414 5 -129 


Форварди. . .. 


Отож, як показує таблиця, найлегша реакція у голь- 


кіперів, що різко відрізняється від реакцій решти гра" | 


чів. Реакція на гру у беків, хавбеків і форвардів близькі 
одна до одної та всеж відрізняються проміж себе. Най" 
важча реакція у форвардів, потім у хавів і на третьому 
місці у беків. ж пе вно З 
Дані дослідження сечі подаємо таблицею Ме 2. 


іншого порядку, | 


Піраміда женської групи харчовиків (Ростов) 


цього цослідження є те, що немає великої різниці в 
навантазі форвардів, беків і хавів. Щодо лікарської 
контролі, то зазначений висновок має значення в по- 
казах і протипоказах щодо занять із футболу. Часто- 
густо лікарі дозволяють грати бека, а форварда чи 
хава не дозволяють. 

Ми вважаємо, на підставі наведених даних, такий 
поділ за недоцільний, Якщо й можна знімати питання, 
то лише про доз чи недозволеність. даній 
конк | особі г| лькіпера. Яле це вже справа 


М. Погребецький 


На Альпах високогірський туризм так розвинувся, 
що немає верховини, на яку 6 не злазили люди по 
кілька разів. Якщо гору ,подолали" вже зо всіх сторін, 
то вишукують щоразу нову варіяцію зійти на гору, в 
найстрімкіших і взагалі малоприступних місцях, нама- 
гаючись установити рекорд 
на швидкість сходу. Злазять 
в неурочний час, нарочито 
ускадняючи цим путь їх» 

Якщо в Вльпах усюлу 
побувала нога туриста, то 
на наших гірських масивах 
є чимало таких місць, де 
не було людської ноги. На 
топографічних мапах око- 
лиць СРСР ще Й досі є ,бі- 
лі плями", тобто не дослі- 
джені місця. 

Потреба поширити знан- 
ня про свою країну зобов'я» 
зує нас розвивати горішньо- 
альпійський туризм, знайо- 
млячи мандрівників, досліду- 
вачів і туристів із технікою 
видиратися на гори. 

Вле горішньо - альпій- . 
ський туризм можна розви- 
нути й у нашій країні, нели: 
ше завдяки багатству гео- 
графічних форм із великою 
кількістю високих гірських 
кряжів із мальовничими вер- 
тепами, незайманими  пу- 
щами, могутніми льодови- 
ками й довічними сніговими 
шапками, але й тому, що 
туризм - -найпривабливіший 
вид спорту, в Його чистому 
вигляді, Не пустотливі зма» 
гання з отим, - хто швидше 
(наприваючи легені й серце) 
дійде верховини, а змаган- 
ня, що розвивають силу волі, 
боротьба з суворою, інколи 
й небезпечною природою, 
що повсякчас вичікує на ва- 
ші промахи--ось що становить собою горішній туризм. 

Горішньо-альпійський туризм вимагає тренювання, 
навчає витриманости, суворого розрахунку на власні 
(сили, ловкости, тривалости, спритности й рішучости. 

Горішній туризм дає особливі, лище Йому властиві, 
«емоції, що підвищують життєвий тонус, та що підси- 
люють вольові імпульси. 

За теперішньої уваги до завдань фізичної культури-- 
говорить Й. Внісімов-- горішні екскурсії слід вважати 
за один із ліпших і незамінюваних методів фізичної 
культури, бо всієї цілєспрямованости її можна дійти 
гірськими екскурсіями, або, певніще, доброю постанов- 


(кою горішнього туризму. Він сполучає в собі; і відпо: 
р я М АВ Дні, Дом 


значення соціялістичного змагання не 


раз закликаємо "нашу багатотисячну 
ї учі й вели- 


озгорнути соціялісти 
ариніфі труху, і про! 


рній. 
ричу! 
льтури" повсякчас! 
-ЗУрного 


Пб 


Злізання на висону гору 


СОЦІЯЛІСТИЧНЕ ЗМАГАННЯ НА ПОРЯДОК ДНЯ 


ГІРСЬКИЙ; АЛЬПІЙСЬКИЙ ТУРИЗМ 


чинок, і виховничі забоси, ба Й змагання. У Европі й 
Америці гірський туризм вважають за зовсім виключ- 
ний своїм значенням засіб оздоровити від фізичної й 
розумової втоми робітників усіх видів фізичної і розу- 
мової праці. Німці, французи й англійці користуються з 
гірського туризму, як з ме- 
топи опрацювати в 
людині найбільшу 
працездатність. 

З погляду спорту, гірський 
туризм і альпінізм слід ви- 
соко оцінювати як тривалі, 
цікаві Й живі гімнастичні 
вправи, що ними всебічно 
й цілком гармонійно 
розвивається ввесь 
людський організм... 

Безперечно, горішній ту- 
ризм вимагає тренювання, 
Але щодо небезпеки підни- 
матися на гори, звичайно, є 
певні й перебільшення. Зде- 
більшого ло трагічного кінця 
гірських мандрівників спри- 
чинялася необачність окре- 
мих туристів або замала їх 
підготовленість. 

За даними альпійських 


клюбів, нещасні випадки 
траплялися в наслідок таких 
причин: 


1)Зхарактеру при- 
роди самих гір: стрім- 
кість скель, лідникові роз- 
щелини, круті покоти снігу, 
слизька трава на стрімких 
склонах, гострі кряжі, звислі 
снігові піддашшя, спади ка- 
меню, лавини, завали сера- 
ків і льоду; - 

2) від атмосферних 
умов: гроза, сніжні бурі, 
розтавання снігу, нові спа- 
ди снігу, що прикривають 
розщелини й великий хо- 

' лод; і 

3)з особливостей самої особи туриста: 
хорість серця, брак сили, замала енергія, швидка 
втома, головокружіння, легке сприймання гірської хво- 
роби, погана снасть та приладдя, брак їжі, замала 
треньованість. 

4) Невчасне піднімання на кряж-- у негоду або від 
разу після неї, 3 

Більшости цих причин можна уникнути. Потрібні 
тренювання, певний крок, обережність, уміння опану- 
вати лідорубом та шворкою, знати поголу та місцевість, 
мати цілковите уявлення про можливі небезпеки та 
поневіряння, дослідження девізу: ,Обережно, але й без 
остраху". 


не втягнуто ще дорослого робітника. В підчас і нена- 
лагоджено взаємиви між тими організаціями, що відають 
фізкультурою, а це гальмує зріст ФК та її розвито 

Не на належній височині серед, фізкультурників і 


В. Тільден 


ЯК ГРАТИ В ТЕНІСА? 


(переклад з англійської Н. Бравнштейна) 


Де стояти 


підчас гри на задній лінії та у сітки 


Питання про місце 
перебування грача на 
майданчику, чекаючи 
на м'яч, надзвичайно 
важливе лля успіху в 
грі й, порівняно з ін- 
шими елементами те- 
нісної техніки, стано- 
вить проблему інливі- 
луального поряпку й 
тлумачення. Коженграч 
розвиває свою улюбле- 
ну теорію щопо цього. 
якої й додержується у 
своїй практичній грі. 
Проте, щоб бути чесним 
із самим собою, він, 
грач, змушений буває 
сам визнати існування 
на майпанчику таких 
місць, на яких ніхто не 
може грати з успіхом. 

Бувають також такі 
місця, з яких ніхто не 
повинен навіть і нама- 
гатися грати. Не ба- 
гато, але є Й такі, на 
яких може грати ко- 
жен. Ось ці положення, 
що їх треба розв'язати, 
обговорюючи питання 


Високий сметч Остіна (Англія) 


про позиції на майданчику. 
Поперше, що це за трупні місця і ле вони саме? Від- 
повідь коротка Й стисла: це оті всі місця, що лежаль 
у просторі, на 1 метр у середину від задньої лінії, та 
що мають відпалення, примірно, на 2 метри в середину 
від лінії подачі. Пояснити це, на перший погляд диво- 
вижне твердження, можна тим, що ніхто не може роз- 
раховувати безперервно приймати удари направлені до 
його ніг, ті удари, що, відбиваючи їх, увесь час дово- 
диться підбирати м'яча з землі. Якщо навіть і поша- 
стить влучно зачепити м'яча й відбити вдар, то лет 
м'яча буває короткий і високий, а відтак і дається 
супротивникові вчасно підбігти до м'яча Й забити 
його. м 
Крім того, надзвичайно важко надати м'ячеві потрібне 
кружляння, яке діє на м'яч так, що він спускається в 
межах майданчика. Особливо це важко буває, якшо 
вцар має властивість деякої швидкости. З другого боку, 
переступивши кілька кроків, і ставши по ту сторону 
лінії подачі, ви маєте можливість зустріти м'яч у вищій 
точці Його лету Й вдарити м'яч з повітря, замісць того, 
щоб чепляти його, як це вам довелося б робити, піачас 
гри в мертвому просторі, що є, звичайно, між лінією 
- подачі й задньою лінією. Їз цих міркувань можна легко 
уявити собі, що всяка позиція, з якої доводиться від- 
бивати м'яча, дістаючи його знизу-- помилкова Й від- 
крита для атаки. Якщо, підчас гри з задньої лінії, ви 
опинитесь на кілька кроків перед нею, щоб дати корот- 
кий упар, тоне залишайтеся там, бо наступний довгий 
удар прийде до ваших нігі змусить вас зробити хистку 
й'змушену відповідь. 3 оно 
жє"Граючи на середині майданчика, ви даєте можли: 
вість постійно Й впевнено отаковувати ває, за допомогою 


відповідей супротивника ніж до діягональних, поперше 
тому, що по лінії м'яч прохолить менше відпалення, 
щоб попасти на в/майдан і, значить, залишає вам 
менше часу пля того, щоб відбити, попруге-- прості 
удари, звичайно, швилчі за діягональні. 

Граючи таким робом, позалу задньої лінії, ї дістаючи 
м'яча, ви рухатиметеся вперед і не змушені будете 
бігти назад, що пезорганізує правильну роботу ніг. 

Найгірша форма незручної позиції, спостережувана 
у грачів початківців, - це поривання заличкувати хистке 
місце в своїй грі, удар зліва, обігаючи м'яч навколо, Ї 
б'ючи його вправо. Негативні наслідки цього бачимо із 
такого: 

1. Ніколи не можна розгортати Й посилювати удар 
зліва, якщо потреба застосувати цей улар позбавляє 
певности, та якщо не вправляти його. 

2. Очевилячки, шо такий грач уклоняється в сторону 
лівої бокової лінії і часто не встигає повернутися на 
свою позицію, щоб відбити наступний удар. Це дає 
супротивникові великий простір для атаки, 

3. Дезорганізується правильна робота ніг і грач часто 
набігає на м'яч, що не дає Йому можливости зробити 
влучний улар. 

Звілціля висновок, що побра робота ніг багато зале- 
жить від правильної пози 

Граючи на задній лінії, будьте завжди напоготові 
бігти вперед у напрямкові м'яча, ї ніколи не біжіть 
за м'ячем назад від своєї позиції. Обмірковуючи гру 
біля сітки --виникає два питання щодо позиції: 

1. Як близько бути ло сітки? 

2. У якій саме частині майданчика, паралельно до 
сітки, треба грати? 

Віддаленя від сітки визначає зріст грача і змінюється 
в межах від 2 до 3 метр. Грач, вищий на зріст, може 
ближче підходити до сітки, а менший-- повинен стояти 
далі. Проте, це ще не значить, що низькорослі грачі чи 
підлітки повинні привчатися стояти позалу, або, набли- 
жаючись-- грати глибокими вдарами, лістаючи труцні 
вцари до них. Завжли стійте близько до сітки, щоб бути 
спроможними вдарити м'яч із повітря у найвищій точці, 
а не піднімати його знизу. 

Щоло позиції, відносно ширини майланчика, підчас 
гри у сітки, то її можна визначити так: і 

1. Прикривайте прості відповіпі вздовж лінії. 


2. Не спускайте-з ока вдари впоперек майдану. 

Інакше кажучи, коли ви просуваєтесь уперед за своїм 
ударом, додержуйтесь лінії лету м'яча Й стійте ближче 
до тої бокової лінії, що біля неї знаходиться м'яч, 
аоне центру, Як ближче до бокової лінії зроблено 
-удара, то ближче до цієї лінії і повинні ви стояти, 
завжди прикриваючи відповідь удовж цієї лінії. Пам'я- 


тайте, що чим довшим буде ваш удар, тим трудніше 
обвести вас; посувайтеся до сітки за вашими довгими 
ударами Й стійте позаду після коротких, Пам'ятайте 


г 


С. Бляшенко 


Надзвичайно важлива проблема, підчас будови ста- 
діоні! -тяк розташовувати поля для ігор, відносно 
сто світу. Часто-густо, з причин невмілого розта- 
(щування чі команд опиняються в нерівних 

--умовах. Це надає іноді змоги команді, що перебуває в 
урану стані, використовувати прикрий стан воро- 
таря супротивника (що змушений грати проти сонця), 
провести зайвий й 
можцем із даної гри. Яле такий 

прі Х 


БУДОВА ТИПОВОГО СТАДІОНУ 


"раз м'яч і вийти, таким чином, пере- 


також, що найхуткіші-- прості удари та що швидкий 
косий удар поперек майдану Часто летить за його ме: 
жі. Сказане про гру біля сітки можна формулювати так: 

1. Прикривайте прості швидкі вдари (вздовж лінії) 


"й не спускайте з ока косих відповідей. 


2. ідіть вперед після довгих ударів, стійте, позаду 
після коротких. 

3. Грайте на віддаленні 2--4 метрів од сітки, при- 
стосовуючися до висоти свого росту й до:висоти ударів 
вашого супротивника. » 7 


б) глинясті, в) піскуваті, г) суглинясті, д) супіскуваті, 
рослинні та ін. Із зазначених основних грунтів, най- 


більше пропускають воду - - піскуватий та супіскуватий, 


омменше рослинні грунти і зовсім водонепрониклива 


глина. Залягаючи шарами різної товщини, грунти можуть | 


складати різні «сполучення, що спричиняє (залежно 


від характеру групи) до переведення тих чи інших зем» | 


ляних робіт. Кожен рід спорт-ігри становить свої окремі 
вимоги щодо характера поля. Якщо футбольне поле 


пають. Віддаль у пляні поміж труб береться з розра- 
хунку: для грунтів суглинястих від 6 ло 8 ті і від 
10 до 12 ті для грунтів більш водопроникливих. 
Закопуючи труби, треба додержуватися такого по- 
рядку: безпосередньо до труби прилягає велико-зер- 
нистий матеріял - - нарінок (гравій), жорства (щебень), 


. 


ї чим вище--тим матеріял все менше й менше зернистий. 
Роблять це для того, щоби вода яка протікає не 
втягала з собою зерен піску і тим не засмічувала б 
отворів дренажних труб. Прогляньмо локладніше бу- 
пову поля пля різних родів ігор. 


Футболне поле 


Верхній шар поля пови: 
нен складатися з чорнозему, 
на якому росте невисока | 
трава; нижчезалеглий шар 
повинен добре пропускати 
воду (мал. Ме 4). Товщина 
шару чорнозему становить 
пересічно від 20 до 30 ст. 
Про те, як саме засівати поле травою існує ціла низка 
вказівок. Так, у книжці ) г Кагі Біет ипі Фораппе5 
Зеїбегі, ми знаходимо спосіб засіву, що досить себе 
зарекомендував. Беруть: 9"/, гребінника (Судпозагиз 
сгізкаїи5), 149/, ,песячої" трави (Дакііїйїз  діотегаїа), 
149/, овечої ма їни (Безіиса оміпа), 9?/, манника (Еезіпса 
ргоіепзіз), 99/, червоного манника (Кезіиса гибга), 187/, 
рейграйса (Цоїшт  регеппе), 9?/, тимофійовки (РКіеит 
ргаїепзе), 99/; м'ятнику лукового (Роа ргакепзі5) і 9?/, 
просяника (Ниїіси5 сапаби5), Цієї насінньової мішанини, 
щоби засіяти площу футбольного майдана, потрібно 
235 Кід. Там же зазначено рецепт ученого садовода Ріх- 


чариовем 25- 5бсм 


Мал. 4 


тера (Кісічег), а саме: 707/, 
Іоіїшт регеппе, 109/, Роа 
ргаїепзіз, 15?/, Адгозбіз 5к0- 
Іопівега, 59/, Біеипп ргакеп5е, 
- додавши до цього трохи 
Тббоїїит гереп5е, Щоби за- 
сіяти футбольне поле, цього 
насіння потрібно також 235 
Кід. Нарешті, за найпростішу буде така насінньова 
мішанина: рейграйсу -- 707/,, тимофійовки -- 109/, і ко- 
нюшини 209/,,--теж 235 КІд. на футбольне поле. Догля- 
даючи трави, що зростає, дуже важливо досягти 
найбільшого сплетіння коріннів у грунті. А для цього 
не слід давати траві рости логори, а якщо вона 
відросте на 4--5 сга--Її вкочують, а далі, як трава 
виросте на 10 см. треба скосити її і знову вкатати. 
Уся площа поля мусить мати ухил із середини до по- 
довжних країв од 00015 до 0,002, що зовсім не впли- 
ває на хід гри. й 


ж 


Поля для тандболу, баскетболу й ручного м'яча 


-- Особливість техніки цих ігор вимагає створити щіль- 
ний і в той же час не твердий гр 

- З причин швидкого темпу гри (далеко швидше ніж 
у футболі), а також і тому, що взуття грачів звичайне, 
треба, щоби верхній шар поля не був слизький. 
.  Заклацаючи нижчезалеглі шари під основу грунту, 
також як і у футбольнім "полі (можливо, що це буде 
сумісний дренаж із футбольни » 
тати, що верхній шар повинен цілковито вілрізнятися 
звід основи. | ь му не 


им полем), треба пам'я- 


259|, і чорнозему-- 60"/, До вкочування цієї міша» | 
нини в спляноване земляне корито, конче потрібно || 
глину Й жужелицю старанно перемішати окремо, а 
далі вже--з піском і, чорноземом разом. Глина стає 


глисти 
дилкку 


ш КРУПНЬЕ 


паж з соран 


"(чують котком. Щоб насипаний шар мішанини"не" 


можливо й потрібно злійснити в майбутньому, але 
зараз треба розв'язати практично це питання для 
доріжок, що вже існують, надаючи їм підвищення 
від 7 до 10 ст на 1 ті ширини доріжки. Таким чи- 
ном, за наявности доріжки завширшки в 7,2 пі, ; 
зовнішній бік її повинен бути вище внутрішнього 
не менше, як на 7 Х 7,2-- 50,4 сг (рис. Мо 8). 
Зрозуміло, що цим не нищиться вплив від осеред- 
кової сили зовсім (для цього потрібен далеко біль- 
ший підняток). але часткове знищення безумовно 
віпбувається. Підняток починається з початку за- 
круглення і сягає максимуму на З му ті з початку 
кривої. Щоби на цій же доріжці була змога! про- 
вапити змагання з бігу на 100 ті та з бар'єрного 
бігу на 110 ті, потрібна пряма дільниця її неменше 
125 ті. Верхнє вкриття лоріжки може бути трав'яне 
або жужельне. У разі трав'яного вкриття, доріжка 
потребує пильного догляду і швидко псується. 
Жужельне ж вкриття міцніше, Це вкриття склала- 
ється: з паротягової гарі (розміром зерен не 
(більше 5 т/т--568/г) і такої ж гарі розміром зерен 
не більше 3 т/пі--107/,, чорнозему - - 259/0, глини-- 
50/, і піску 59/2, Це все перемішують і вкладають 
на підготовлену (залежно від водопрониклости) 
основу, зливають водою й бутують, а потім. уко: 


розлазився в сторони, на межах укладають гра- 
нітгні чи бетонні бордюрні камні, і 
Побупована так доріжка вимагає стараного по- 
гляду. З часом, на доріжці з'являється углиблення 
від чіпів, місцями ж вона дуже твердіє. Тому час 
від часу треба її ремонтувати, засипаючи .угли- 
блення. пілпушуючи (цьзобаком) зверхній шар на | 
глибині 5--8 ст, а після, заливши його водою. треба 
скочувати котком, що має вагу від 150 по 200 Кід. 
Піп 
впливом весняного сонця, вода з талого снігу та 
льоду просочується в товщу маси, ле знову замер- 
зає морозної ночи, Толі вона збільшується в об'ємі 
ї розпушує доріжку. Тому, з наступом одлиги, конче 
ститидоріжку від снігу, а 
важким котком. Ці захопи догляду сто 
суються також |і всіх інших майданців, за винятком 
футбольного поля, яке за 
нку. На малю! хомо аз 


ду» 


У вибране земляне. 


тропорції. | 


П. Лосовський 


ПРОГРАМНО-МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО РОБОТИ СІЛЬСЬКИХ СПОРТ-ГУРТКІВ 
НА ЛІТНІЙ ПЕРІОД» 


Літо цього року треба максимально використати, 
щоб розгорнути плянову фізкультроботу на селі, тим 
більше, що ФК стихійно шириться на селі. ле за 
браком провідного центру, що організовував би цю 
роботу, та через непрацезлатність більшости РРФК, 
фізкультробота по селах часто-густо набуває небажа- 
чих форм і ухилів. Здебільшого культивують самий 
лише футбол. 

Організувати на селі корисний відпочинок, тобто 
вщепити в селянський побут і ФК--на сьогодні неві- 
жладне завдання. | не лише тому, що ФК подає селу 
водночас і саносвіту й оздоровлення, як і не тому лише, 
що на селі, завдяки великій тязі до неї селянської 
молоді, може й повинна бути за: один зі справажніх 
виховних чинників (боротьба з хуліганством, піяцтвом 
тощо). Усе це багато важить, але головне всеж таки 
те, що селянська молодь постачає величезні кадри до 
Червоної армії. 

Ф.к. роботу на селі треба починати зі зміцнення 
й розгортання роботи наявних спортгуртків, і вже далі 
починати організовувати нові сільські спортгуртки. 
Спортгуртки слід організовувати всюлу: по заводах, 
підприємствах, при міжспілкових клюбах та при хатах" 
читальнях. 

Робітників для ф.к. роботи на селі треба підбирати 
із активу комсомолу, вчителів, робітників хат-читалень 
і демобілізованих червоноармійців, що бодай трохи 
обізнані на ФК. Допомагати таким робітникам конче 
треба і відповідною фізкультурною літературою, і при- 
ладдям, а в разі потреби організовувати для них і спе- 
ціяльні коротко-термінові курси - - наради. 5 
Такі курси-- наради є найдоцільніший засіб підви: 
щити кваліфікацію сільського фізкультактивиста, який 


5) Фізкультурні гри й розваги підчас громадських 
зборів (ярмарки, гулянки, святки, вечірки); 

6) Санітарно-гігієнічна пропаганда. 

Сильніші гуртки (містечкові), крім зазначеного, мо- 
жуть провадити зі своїм активом серед широкої людно- 
сти Й поглиблену систематичну роботу: 

а) Фізкультвправи за схемами, зважаючи на стать 
та вік; 

б) Трохи складніші тренювальні заняття (секційного 
характеру); в 

в) Складніші змагання Й показові виступи; 

г) Перевірка фізпідготовлености (задача норм); 

г) Основні форми медичної контролі та самоконтролі, 

Шодо видів фізкультури для сільських гуртків, то 
на літній час рекомендуємо: пр 

1) Рухливі гри на повітрі з біганням, стрибками, ки- 
данням, опорами, рівновагою |і т. п. : 

2) Народні гри--тілка, скраклі (цурка) тощо. ; 

3) Спортивні гри-- перетягання линьки, волейбол, «б 
італійська гілка, баскетбол, гандбол, футбол. - - 

4) Вправи легкоатлетичного типу: ходіння, біг з по- 
доланням природніх перешкод, біг на короткі дистан- 
ції -- 60 -- 300 метрів, естафетний біг, усі види стрибків, 
кидання гранат, виштовхувати:кулі (каміння), а де є мо- 
жливість, то Й кидання диску, виштовхувати важку вагу 
(для дорослих), рух нагнувшись і плазуючи, переносити 
мертвий і живий вантаж, вправлятися на рівновагу тощо. 
6) Плавання, гри на воді й народнє веслування. 
7) Стрілецький спорт. 
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О. Трутень 


СКЛАДУВАНА ПЕРЕНОСНА БАЙДАРКА 


(Закінчення) 


Водонепромокал ьна тканина 


Не маючи фабричної прогумованої і взагалі водонепромо- 
кальної парусини, ви можете приготувати таку із звичайної па- 
русини, обробивши її за одним із нижчезазначених способів, ре- 
коменлованих нашою літературою й перевірених із байдарочної 
практики. 

Передусім, треба намочити й висушити разів 2-3 парусину. 
щоб вона остаточно сіла. 

Способи обробки: 

а) настругавши ножем парафіни, розпустити її в бензині 
чи в шпигинарі і, за допомогою м'якого квача, покрийте цим 
складом парусину з обох боків 3-4 рази. 

б) Пакладіть тканину в гарячу олію й прокип'ятить її, або 
промаслить тканину, змазуючи її квачем кілька разів із обох 
сторін, доки зовсім не насичите тканину. Олія в нагрітому 
стані. 

в) Поєднуючи способи ,а" і ,б", можна приготувати гарячу 
міщанину: 10000 олії, 200,0 шпигинару, 1000 парафіни і м'яким 
нвачем змазувати матерію кілька разів. Цей спосіб лає особливо 
добрі наслідки. 

т) Тканину покласти в мішанину: клею 10ч., оцетової 
нислоти-- І част. двохромокислого калію- 1 ч. 
води 88 ч. 

г) Тканину намочити на якийся час у міцному мильному 
розчині, поки вона зовсім просякнеться, потім вигнітити Й по- 
класти у насичений розчин галуну. 

д) Тканину кладуть у 407/, розчин плинного мила, а потому 
зразу ж у 207/, синього каменя. 


Чехол 


Маючи водонепромокальну тканину, починаєте щити чехол. 
Розтягнувши парусину на підлозі, кладете на неї кістяк бай- 
дарки і обводите контур дна; обрізаєте матерію, відступивши 
від контура на 2-3 сант, Кроїте боки, закріпивши кінець пару- 
сини на носу форштевня, і обвівши бік до корми; робите на- 
пуски з усіх боків на 2-3 сант. для шва. Палубу кроїте за її 
контурами вирізавщи трюм, пускаєте запас у 10 сант. навколо 
трюма для борта парусини, навколо відвалу (мал. 8). Від трюма 
до корми парусину прорізують, щоб можна було надіти чехла 
на кістяк! до прорізаних боків пришивають палки 3 сант. за- 
вширшки З дірочками: для шнурування. Усі викроєні частини 
зщивають на щвацькій машині подвійним швом; на шви, днища 
ніс і корму пристрочують крім того смугу 5 сант. шо робить 
третій шар матерії у найважливіших місцях. Таку саму смугу, 
алезавширшки 8 сант., можна пристрочити вдовж середини дниша 
чехла в місці, проти якого прилягає кіль, Викроювання й зши- 
вання чехла не становить труднощів, тому що в попередньому 
розрізі байдарка прямокутної форми. Усі шви чехла"треба ре- 
тельно промаслити з обох боків. 

Чехли натягають на кістяк байдарки (як панчоху) з боку фор- 
штевня, потім натягають на корму (мал. 9) і зашнуровують до 
трюма. Зашнуровувати треба вживаючи двох планок-зшивателів 
їз дірками, що збігаються з такими в палках. 

Коли байцарка пристосована під два трюми, то у верхній 
палубі треба прорізати парусину від кутів трюма на 20 сант. 
(мал. 8), приладнавши до розрізу шнурування та палку, що пе- 
рекриває зашнуроване місце, Частини трюма, що виходять над 
палубою (віцвал) та борт парусини, який охоплює відвал, мають 
дірочки ліяметром з сант. через кожні 10 сант,, через які пришну- 
ровують парусину відвалу. 

- На носі та кормі пришивають до чехла петлю, що править 
за каблучку для причалювання. 


Весло 


й Весло - немалозначна частина. Весло має бути міцне та 
легке, особливо важливо мати легке весло, бо важке зморюва- 


тиме руки. Весло для байдарки потрібне дволопастне; лопасті 
можна зробити прямокутні або овальні (тонші лопасті краще). 
Розміри лопастів залежать від характеру поїзлок та сил гребця 
і можуть бути: завширшки 15--20 сант. завдовжки 20--35 сант. 

Лопасті насаджують на витончений до лопастей кругляк. 
завтовшки в середній частині 4-- 4 М/з сант. (мал. 10). Весла 
вживають різної довжини, від 2!/, до 4 метрів, теж залежно від. 
сили гребця та характеру їзди. Я раджу весло в З метри, скла- 
дане з двох частин, довжина кожної разом з лопастями -- 1 м. 
75 сант. що їх зв'язують одно ло одного в трьох місцях 
(мал. 10) завдовжки 50 - 60 сант. поміж ихватали" рук; частини 
весла що їх прикладають одну до одної в цьому місці, поступово 
витончують до половини кругляка (мал. 10-а). Трохи вище кож- 
ної лопасти, на кругляк насовують гумові кільця (мал. 10 б), що 
застерегає збігання води по кругляку до рук та в трюм. Весло 
фарбують. Для гребців можна мати два весла. 


Кінцеве слово 


Складувана байдарка не забирає багато місця. Це два тюки: 
один-- шпанговти з вкладеними в середину фор-ї ахтерштев- 
нями, та обмотані чехлом, -- становлять тюк розміром 25 45 Х. 
Х 80 сант, (мал. 11), а другий тюк-- пакунок з усіх планок, кіль 
весло, Перекинувши перший тюк на плече, та взявши пакунок 
планок під руку, -ви легко й зручно несете всю байдарну 
мал. 14). 

Х 1 широкі кола, не знаючи якостей та гідностей бай- 
дарки, вважають їх за ненадійні та навіть і за небезпечні. Спо- 
чатку, коли вчаться плавати на байдарці, можуть траплятись ви- 
падки перевертання її, з тої причини, що байдарка дуже слух" 
яна до весла. Отож невмілі, грубі рухи новака і стають за при- 
чину різних несподіванок. 

із цих міркувань, треба починати навчання на мілкій воді 
і вже далі, коли набудеш звичок, користуватися з байдарки 
цілком безпечно навіть у небезпечних місцях, як пороги, пере- 
коти Й т. інше. Центр ваги в байдарці міститься дуже низько, 
місце сидіння гребця-- підлога трюма-- нижче ватерлінії, при 
одному гребці на 7--8 сант. при двох гребцях на 12 -- 14 сан- 
що Й надає стійкости та рівноваги байдарці. 

Безумовно, з байдаркою треба бути уважнішим, ніж їз зви- 
чайним човном, особливо навчаючись плавати. Треба пильно: 
стежити за тим, щоб центр ваги не переходив далеко в бік. 

Додержуючись цьоїє правила, ви забезпечити себе від нез 
сподіваного »купання". ; 

Зрозуміло, байларочникові треба вміти плавати, або брати: 
з собою про всякий випадок корковий пояс. 

Щодо міцности та часу користування, Парусова байдарка 
аж ніяк не гірша за дерев'яного човна, за уважного, звичайно, 
ставленні до неї. 

Щоб зберегти носові частини від пошкодження, коли пла- 
вають чи причалюють до берега, я раджу замовити з білої 
жерсти жолобок форми форштевня, боки шириною по 5 сант., 
що їх надягати на форштевень зверху чехла. Верх желоба за- 
кріпляти до причального кільця на носі та двома шкурами ло: 
відвалів (мал. 12). Тип байдарки, що я запроваджував, та спосіб" 
будування можна використати і в твердому типові, себто нероз- 
бірному; навіть можна збудувати зовсім дерев'яну байдарку, зро- 
зуміло, твердого типу, коли нема змоги дістати відповідної паз 
русини. В такому разі кіль та бокові планки не ставлять, а! 
дно та боки зашивають струганими дошками завтовшки | сант., 
потім байдарну шпадлюють та фарбують як звичайний човен; 


уверхню палубу забивають не дошками а парусиною, брезентом 


або вощанкою. 72 
Ум таня байдарка коштуватиме далеко дешевше -- всього лише: 
0 крб. ї ї 

Наприкінці, я хотів би звернутись до всіх, хто цікавиться 
байдарочним спортом: зБушуйте власними руками--це зовсім не- 
складна річ, агітуйте за байдарку живим прикладом", 


У 


Рая явну ланка о 


М. Волянський 


ТАМБУРИН 


Серед цілої серії ігор типу теніса, чільне місце без-  ВРФК не 
перечно мусить посідати народній теніс, або ,тамбурин". було, ме- 
На жаль, цю гру, що мала таке велике поширення в ні дове- 
1910-11 роках, тепер зовсім забуто. А школа, бо гра без» лося ви- 


перечно заслуговуює на увагу, - вона цікава й корисна, 
та Й комплекс фізкультурного впливу її на організм не 
менший, ніж у тенісі. Крім того, вона може одночасно 


охопити далеко більшу за теніс кількість учасників, до ла цієї 

того ж і приладдя до неї коштуватимуть дешевше, ніж гри, при- УУ 
для тенісу. Правила цієї гри не складні, навантага стосову- 4 
на організм, при всій інтенсивності гри-- нормальна.  ючиїхдо- 


Вона не переобтяжує організм, а це спричиняється 
до того, що участь у ній можуть брати і літні люди, 
і підлітки та й женщини. 
У 1-му дитячому містечку ім. Комінтерну в м. Одесі, 
дея спробував прищепити цю гру, вона викликала ве- 
личезну зацікавленість серед підлітків, а особливо дівчат. 
Цілісінькі дні майдан для гри в 
тамбурин притягав загальну ува- 
гу цитячого населення містечка, 
Тамбурин, разом із гандболом та 
волейболом, був дужим проти- 
ставленням небезпечній і шкіл- 
ливій для підлітків грі в футбола, 
і спричинився до цілковитого 
занепаду футбола в містечку. 
Головною 0 перешкодою ло 
просунення в маси цієї гри було 
ле, що не можна було дістати 
спеціяльні ракетки для тамбу- 
Боня На жаль, немає Їх ітепер, " о 
акетки ці мають форму бубни (звідціля Й назва гри 
»тамбурин") з туго заікнурою зверху спеціяльно виро- 
бленою тонкою шкірі. Звичайно, за сьогоднішніх ви- 
соких цін на шкіру, а до того ще Й досить таки склац- 
ного виробу їх, такі тамбурини коштували б занадто 
багато (не менше 5--6 крб, за штуку) і були б мало 
г о приступні для широких мас. Отже, 
ми наробили ракетки з форніру 
- на зразок тенісних ракеток. Зви- 

Чайно, такі рака ммали куди | 


спеціяль- 
ні прави- 


робити 


ЗЛИЛИ, 


можливостей наших проффізкульторганізацій та уста- 
нов соцвиху. Правила ці я подаю нижче. 


Місце для гри 


Місцем для гри може бути розлілений пополам прямо: 
кутний майдан у 19 метрів завдовжки і 9 метрів, З 
У ширшки. (Розмір волейбольного 
поля). Майдан має бутиз абсо- 
лютно рівним, без ямок та горб- 
ків, бокові та кінце 
намічають вапною, а 
каменем. ' 
Над середньою лінією, на ви: 
сочині 2-х метрів і 10 сант. над 
землею, натягають сітку (можна 
брати волейбольну), або пофар- 
бований під білий колір мотузок. 
із кожної сторони поля, на від- 


мічають вапною 
кожної партії. 


са впопорек ноЛа 
»лінією подачі". 
Приладдя пля гри: шестисантиметровий з білої гуми 
м'яч (із чорної гуми заважкий), форнірна ракетка ті 
волейбольна сітка, або пофарбований на" біл 
мотузок. ; і 
З вому б 
Брати участь у г б 
що п рівні партії, 
(Якщо гра бро зе 
за 
ї міня 


даленні 5 метрів від сітки, на»: 


дае о пере" | 
КЕ ЗНОВУ 


ий колір | 


Перед 
почат- 
ком гри 
обидві 
партії 
за допо- 
могою 
жереб- 
ка роз- 
поділя- 
ють по- 
ля тарі- 
шають, 
кому першому починати гру. Гра полягає в тому, шо 
грачі обох партій ударами ракетки пересилають м'яча 
через сітку на поле ворожої партії, намагаючись послати 
його так, щоб ворогові було якнайтяжче його прийняти. 
Починають гру з того моменту, коли грач (Ме 1) однієї 
партії, стоячи за ,лінією подачі", ударом ракетки пере- 
силає м'яча через сітку в сторону ворожої партії. 
Якщо-гру ведеться без судлі, то грач, що подає м'яча, 
мусить попередити ворожу партію словом: ,увага". 
Якщо подавач м'яча не попередить ворожу партію або 
буде стояти ближче ,лінії подачі", або ж із подачі м'яч 
попаде в сітку, чи черкнеться її, партія, що подавала, гу- 
бить 1 очко Й м'яч переходить до протилежної партії. 
Взагалі партія, що загубила очко, губить і полачу. 

"Загальна кількість очків-- 24. Гру розбивають на 
"два ,тайми", по 12 очків у кожному. ,Тайм" "програє 
та партія, що перша загубить свої 12 очків. Після тай- 
мів - перерва на 3 хв. підчас якої партії міня- 
ються полями. Якщо на протязі гри один тайм виграє 
партія" "Я, а другий партія Б, то після 5 хв. перерви 
дають допатковий контрольний тайм. Партія, що виграє 
"податковий тайм, і є переможець. | "| Ц 


4 Правила гри 


. 1. Партія, що подаючи м'яча не виконує правил, 
губить 1 очко. ЗУ 

2. На одному полі м'яч можна ударити об землю 
олише один раз. Якщо м'яч удариться об землю двічі 
ой біль партія, на чийому полі це сталося, програє 


сітку, або пройшов під нею, то 
 забила"м'яча, губить 1 очкі 


тіла м'яча, то вважається, що партія, грач якої зачепив 
м'яча, губить 1 очко. 

7. Якщо м'яча забито на,аут" (за кінцеву або бокову 
лінію поля) і не вдарився до того об поле ворожої пар- 
тії, то це вважається за програш тої партії, що надіслала 
м'яча. 

8. Якщо м'яч ударився один раз об поле команди Х, 
а потім з повітря взяв його з ,аута" грач цієї команди 
й надіслав до ворожого поля, то м'яч вважають у грі. 

9. М'яча, що вірно пройшов над сіткою, може взяти 
грач одної команди і перепасувати іншому грачеві 
цієї ж команди, але з тим, щоб м'яч не вдарився об 
землю, бо інакше команда губить 1 очко. 

10. Один і той же м'яч можна перепасувати між 
грачами одної команди лише три рази, і то за умови, 
що він не одіб'ється об землю. За четвертого удара, 
винна в цьому команда губить 1 очко. Бити м'яч двічі 
зряду одному й тому ж грачеві не дозволяється. 

11. Якщо підчас гри грач одної команди вдарить, 
або штовхне (навіть ненароком) грача тої ж команди-- 
винна в цьому партія губить 1 очко. 

12. За непристойне поводження, 
можна виключити з ігри. 4 


Суддя 


Суддя перебуває біля сітки й слідкує за виконанням 
підчас гри зазначених правил, сигналізуючи свистком. 


винного 


грача 


Я Як зробити ракетку 
Ракетку для гри в тамбурин роблять із, шестимілі- 
метрового форніру і надають їй форму тенісної ра- 
кетки (мал, 1). о 
Розмір її: завдожки - - 44 сант., довжина. шийки (дер- 
жальця) 22 сант., піяметр голівки 22 сант. / діяметр шийки 
боро б Хм ч 


З сант. (мал. 2). і 
Загальна вага ракетки - - 160 грам. заду 
Голівку Й внутрішню (основНу) шийку вирізають з. 
форніру. Якщо під рукою немає 6 міл. форніру, можна 
взяти два листи 3-х міл. форніру та, склавши: разом 
склеїти їх, Краї припасовують маленькими шрубами. Ра: 
кетка з тоншого форніру скоро ламається. Шийку (дер- 
жальце) вирізають із сосни або з іншого легкого дерева, 
накладають із двох боків на вирізану з форніру шийку 
і прикріпляють до неї столярським клеєм та відпо: 
ввідними шрубами. (Мал. Хе 3--форнірний наплив; мал. 4 | 

5 У дере ручка, мал. 5--один бік ручки 


ня. Форні обов'язково треба 
ий і сухий. об було більше 


о Заув 
брати н 
ранті 


пустити такого 
диться, об 


9 чердоній армії 


БУДІВНИЦТВО ДЛЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В РСЧА 


Любімов 


Питання про будівлі та устаткування, потрібні для 
занять спортом і пля фізичних вправ у війську, і по 
цього часу становлять проблему. Одне лише можна 
сказати з пезністю-- це те, що побудовані далеко ще 
до імперіялістичної війни 1914-- 117 р. польові городки, 
до яких належить І ціла низка нерухомих перепон, роз- 
ташованих на цілком визначених і незмінних відцален- 
нях, віджили своє. 

Але чим їх замінити? Які вимоги мусімо ми поста- 
вити нині до низки штучних перепон, щоб вони Й спра- 
вді відповідали характерові обстанови сучасного бою 
й останнім досягненням воєнної техніки. 

Передусім розглянемо, чому саме старі польові го- 
родки на сьогодні мало вже придатні, щоб користатися 
з них для воєнних потреб, Таких причин є--4. 

1, Городки ці розташовано поземно, тобто здебіль- 
шого на зовсім рівних ділянках. Майдан, на якому 
вправляються з бігання, надто вже рівний, а іноді на- 
віть і вибутований. 

2. Перепони в старих городках розташовано на 
певних незмінюваних віддаленнях, а це спричиняє до 
того, що у вправників, замість того, щоб розвивати 
вміння боротися з різноманітними перешкодами за будь- 
яких умов, вироблюється певна, обмежена послідовність 
і вузький автоматизм. 

3. Через нерухомість перешкод їх заважко комбі- 
нувати. 

4. За невеличкими винятками перепони ці не життєві. 

Що саме, яких основних вимог фізичної готовности 
потребють від бійця оперативні обставини сучасного бою? 

1. Уміти діяти Й поборювати перепони, що поди- 
буються в місцевостях найрізноматнітнішого характеру 
й за різних особливостей грунту. тя 

2. Уміти самому (щонайбільше вдвох) поборювати 
всілякі перепони, які лище можуть трапитися в даній мі- 
сцевості, в найнесподіваніших та складніших комбінаціях. 

З; Уміти використовувати будь-які місцеві предмети, 
речі та обставини не лише як перешкоду, але й як 
прикриття та притулки. 

Нарешті, цікаво ясно Й чітко 
новить собою поле, сучасного бою 

; 1. Підчас розвідки це буде сила- силенна зіаних пе- 


вити собі, що ста: 


репон, що Їх сгановитимуть (місцеві препмети, характе» | 3 


ристичні для нащого краю: канави, рари огорожі, 


мури, тини, невеличкі річечки, струмочки, болота, лі- 
сова місцевість і т. п. 

Підчас переходу ло наступу, після гарматної підго- 
товки, такими перепонами будуть різні лійкуваті вибоїни, 
руйновані гарматною стріляниною місцеві предмети | т. п. 
Але, чи не найхарактеристичнішими перешкодами бу- 
дуть зіпсований дріт і напівзруйновані чанцу та ліс, що 
зазнали гарматного обстрілу. 

Якщо ми тепер, на підставі сказаного, нАнно 
уявити собі сучасний польовий городок і ті перепони, 
що їх потребує обстановка сучасного бою. та воєнна 
техніка, то матимемо таку картину: 

1) Всілякі перепони максимально нрав до 
всього того, що лише може зустрінутись за сучасних 
бойових обставин. 

2) Грунт і профіль місцевости має найрізноманітні- 
ший характер і аж ніяк не віаддовідає колишнім вимогам 
воєнного городка. -е 

3) Перепони здебільшого переносні. Їх можна всіляко 
комбінувати, утворюючи різноманітні обставини, а віл- 
так і наближатися до різних комбінацій, відповідно опе- 
реберанє завдань сучасного бою. Це збільшує, звичайно, 

і інтерес вправників до занять. 

4) Постійні (непереносні) перепони здебільшого -- 
нескладні й розташовано їх у різних місцях городка. 

Головна Управа РСЧА весною 1928 року розіслала | 
обіжника, яким установлює певну номенклятуру стан- 
дартних перепон, їхні розміри, а також і низку вказівок 
щодо Їхної структури. Крім того, там же подано пляни 
батальйонових майданчиків. і горолків,. що, ми їх тут 


і подаємо. 
ме 


1) Майдан лля будування кількох 
Щоб побудувати ау штучниї 
ма повинен буті 

п (сотня-полк), а також Її 
треба бупе розташувати на цьому: 
майдана--на кожного вправника 2 


для занять на майцані виходитиме волі 


будуть з такі 


1. Дротяні перепони різної висоти і з рівного дроту. Переносні перепони 


2. Колоди, заввишки од землі від 2,5 до 30 метрів, До перенобних перепон належать: 
щоб ходити, додержуючи рівноваги, або пепеправля- 1) Тини цілі й з дірками, щоб пролазити в них. 
тися сидячи (зруйнований дерев'яний міст). 2) Палісадники щоб перестрибувати. 
3. Гірка, заввишки в 5 мт. щоб збиратися на неї, 3) Засіки. 
збігати та стрибати. 4) їжаки й рогатки цротяні, 
5. Шанці ії нормальної ширини -- біля 2-х метрів 5) Огорожі (живі огорожі-чагарники). 
(бажано за змогою й нормальні профілі). 6) Огорожа із жердини. 
6. Лійкуваті й звичайні ями для гарматнів. Усі ці перепони треба 


Перші чотири перепони треба розташувати на май- будувати так, щоб можна 
дані так, щоб можна було рухатись і провадити заняття було підніматися на різну 
в обох напрямках, а комбіновані--в кількох. височінь. 

Щодо шанців і лійкуватих ям, то їх треба розташо- 
вувати як попало--на різних віддаленнях і в різних 
напрямках. Мета таких шанців-- поєднувати їх з пере- 
носними перепонами й утворювати, таким чином, мін- 
ливі обставини на терені городка. 

Крім цих основних постійних перепон можуть бути й 
деякі їх одміни, а саме: 

1) Колода на меншій висоті - - 1,30 мт. 

2) Гірки заввишки 25--3,0 мт. щоб збігати на них, 

стрибати. 
б 3) Стінки, щоб дереаеерувати дрзавви ши» 1,25 мт. 
гавширшки 30-- 40 с 

4) Дротяна смуга аа колючого проту, щоб підла- 

зити. . 


х ба, й й не знаходить. оно 
-якщо він, Такий безробітний ї на мі 
ться, навіть | уд; 


фізиильтура 


Д-р Зейман 


серед дітей | 


БОЙОВІ ЗАВДАННЯ ДИТЯЧОЇ ОЗДОРОВНОЇ КАМПАНІЇ 


До літньої оздоровної дитячої кампанії дружньо го- 
тується вся Україна. Заклик Григорія Івановича Петров- 
ського до всіх РВК-ів і громадських організацій, про 
пружнє сприяння оздоровній кампанії, утворив корін- 
ний перелім у настроях широких мас. 

Оздоровна дитяча кампанія цього року проходитиме 
під знаком масової дитячої культури. Перелбачається 
побудувати велику мережу дитячих майданчиків для 
фізкультури з оздоразовим харчуванням тих дітей, що 
залишаються в місті поза оздоровними установами, як 
і дітей-піонерів, що відвідують загони Ю. П. Отож, фіз- 
культробітники повинні готуватися, щоб як слід зустріти 
літній фізкультурний дитячий рух. 

Цього літа на всю широчінь розгорнуться вимоги 
дитячої фізкультури. Отже, місцеві та округові Ради ФК 
мусять поставити зо всією гостротою важливу проблему 
підготовки масових капрів інструкторів, що мають ке- 
рувати дитячою фізкультурою не лише в місті, але Й 
по селах. Питання про підготовку керівників із дитячої 
фізкультури на літній сезон треба негайно поставити 
на практичну ногу. Отож ВИШІ, технікуми та проф- 
школи повинні перевести спеціяльні короткотермінові 
курси дитячої масової фізкультури, щоб бути готовими 
взяти на себе почесний обов'язок проводирів ФК серед 
дітей. 

Місцеві округові ради ФК повинні організувати всю 
цю масову підготовку. Друге питання, безпосередньо 
зв'язане з успіхом дитячої фізкультури поточного літ- 
нього сезону, - це потреба конче устаткувати дитмай- 
данчики фізкультурним інвентарем, іграми, корегуваль- 
ним знарядлям і т. п. словом- усим тим, що зв'язано 
з завданнями фізично оздоровити дітей і зміцнити їх 
організм. Тут є певна договоренність і ясність. Треба 
на кожний оздоровний майдан, де перебуватимуть по- 
слаблі діти, на кожен майдан ФК, де" будуть здорові 
діти (і зокрема піонери), що залишатимуться за бортом 
озпоровних установ), дати бодай мінімум фізкуль- 
турного інвентаря, а саме: шведську стінку, Швед: | Їй 
ські лавки, стійки для стрибків, шворки для стінок, 
діяболо, серсо, м'ячі гумові, волейбольні сітки, во- 
лейбольні м'ячі, крокет тощо. я и 

Третя важлива проблема, зв'язана з дитячою 
фізкультурою наступного сезону, це-- закріпити 
тимчасові фізкультурні майдани пля дітей на по- 
стійні й побудувати на них зимові фізкультурні бази. | 

Важко, надзвичайно важко перемогти бай- 
дуже ставлення по дитячої фізкультури взагалі, " 

а надто в зимовий період. Балачки й посилання 
і що, мовляв, у! й відпо: 
5 і З ли 


відних приміщень для фізкультури і т. п.-зовсїм без- 
підставні; діти мусять вправлятися з ФК взимку. 

Уже давно, луже давно говоримо ми про те, щоб 
вправлятися з фізкультури, на свіжому повітрі, але 
практично щодо цього зроблено надзвичайно мало, і це 
тоді, як є чудова організаційна форма оздоровних ди- 
тячих зимових майданів, на зразок літних з харчуванням 
і фізкультурними зимовими грами, розвагами та зимо- 
вим спортом. . 

Питання про те, щоб закріпити оздоровні майдани 
для зимової фізкультури, треба порушувати заздалегідь, 
принаймні перед тим як складати нові кошториси. Уже 
нині треба утворити громадську опінію навколо зимо- 
вого дитячого масового фізкультурного спорту взагалі, 
і зокрема навколо дитячої фізкультури. 

Багато важить у роботі літніх фізкультурних майданів 
ї харчування. Треба кинути гасло: ,Немає радянської 
дитячої фізкультури без додаткового дитячого харчу- 
вання". Цей льозунг має прищепитися і врости у сві- 
домість широких кіл нашого суспільства, як уже Й 
усвідомила наша молодь гасло: ,Немає радянської фіз- 
культури без лікарського контролю". До організації 
харчування на дитячих майданчиках фізкультури треба 
поставитися зо всією серйозністю, надавши йому пля- 
новости Й системи, Харчування може бути дуже неза- 
тійливим (на 300--400 кальорій), - приміром, котлети з 
хлібом, молоко з хлібом, кава з хлібом тощо, Навіть 
солодкий чай із хлібом, помазаним чимся солодким, а чи 
й маслом -- багато важить, Отож, харчування конче слід 
запроваджувати як один із основних моментів у системі 
дитячої фізкультури. » 


лих дітей, фізкультурі слід надати ко! гувальний ха». 
рактер, що сприяв би розвиткові дитячих "огруддів та. 


зміцненню кістяка й м'язів, поліпшувавиби рсанкі 


садки Й загальний тонус всієї кістково-м'язевої системи. З 
Ж У 5 з фі 


5 
з і уро Хай 
,На оздоровних дитячих майданниках, надо пля кво- 


Якби була в нас змога «навчати дітей плавати з 
наймолодшого віку, то з погляду гігієни це було-б як- 
найкраще. ле відсутність досвідчених викладовців пла- 
вання Й брак потрібних для навчання басейнів, що ма- 
ксимально забезпечували б нас від нещасних випадків, 
примушують відмовитися навчати дітей плавання раніше 
10--12 років, Саме в цей вік, як відомо, діти виявля- 
ють великий нахил що спорту; отож і треба, зважаючи 
на відповідне зміцнення організму, дати дітям пораду 
щодо опанування проце- 
, батьки, ба й кожен до- 


Ранкова зарядка на березі моря в будинкові відпочинку Катерининської зал. (Євпаторія) |і) 


УЧІМО ДІТЕЙ ПЛАВАТИ 


- ноги в колінах, затопити геть усе тіло зголовою під воду. 


тоди, хоч її якраз і розраховано на тих людей, що не 
вміють плавати. Щоб навчити плавати чи дорослих, 
чи дітей можна застосовувати майже однакові методи. 

Плавання ми розглядаємо як обов'язкове знання для 
громадянина, і чим швидше він опанує це вміння, 
тим краще буде для нього ж, бо, крім фізичного роз- 
витку, плавання ще становить воєнізований чинник. 
Тому ми вважаємо за конче потрібне коротенько опи- 
сати цю саму методу масового навчання плавання, 
щоб можна було скористатися з неї поточного теплого 
сезону. (Треба лише вдало підібрати відповідне місце 
для навчання - десь на річці, озері чи ставку). 

Метода масового навчання плавати складається з 
семи вправ, у такій послідовності, 


Ана вправа. Заїопитися під воду (мал. 1) ; 


1, Новак заходить у воду принаймні по пояс і, коли 
це великий водний простір, стає обліччям до берега. 
2: Далі треба глибоко вдихнути й, зігнувши 


Діти з першого разу боятимуться води, отож і треба 
на цій вправі довести їм, що, доки легені наповнені 
повітрям, тіло людини завжди випливатиме на по- 
верхню. | зо два : гл 
3. Далі слід показати цітям, як швидко можна ви- 
простатися й випорснути із води, перебуваючи в зігну- 
тому стані з головою під водою. Для цього треба лише 


Водна станція дитячого майдану (ст. Борзель) 
2-а вправа. Плавати поплавцем (мал. 2) 


1. Запропонувати дітям набрати ло легенів якнай- 
більше повітря, підігнути коліна й, одвівши зігнуті ко- 
ліна руками, дати тілові самому вийти на поверхню. 
Така вправа, коли її проробити кілька разів, доводить 
новакові, що тіло легше за воду, а тому вони й почи- 
нають призвичаюватися до води, виховуючи в собі впе- 
вненість. 


3-я вправа, Стрибати до води (мал. 3) 


Ця вправа чи не найважча з усіх семи вправ на- 
вчання плавати. Твердо ставши на лні, не глибше як 
по хрестки, набрати до легенів якнайбільше повітря (ро- 
том), піднести Й витягти догори руки, прудко відштовх- 
нутись від дна, і кинутись із випростаними ногами ло 
води вперед обличчям. 

2. Якщо вода чиста, прозора Й не каламутна. варто 
радити дітям розплющувати у воді очі, підчас їхнього 

- пересування на поверхні. Це призвичаює дітей орієнту- 
ватися в тому, що робиться на дні під водою. 

Цей стрибок також доводить дітям, що людське 
тіло не затоплюється, коли легені повні повітря. 
Отже виходить, що не можна втопитися в такому стані. 

3. Коли рух тіла учня після стрибка припиняється і 
ноги поволі спадають у воді до дна (беруть сторчовий 
стан), то щоб затримати горизонтальний стан тіла на 
воді, треба обличчя обов'язково тримати затопленим у 
воді, бо коли воно відхилятиметься назад, тіло неспро- 
можне буде додержувати потрібного учневі горизон- 
тального стану. 


4-а вправа. Відштовхуватися ногами (мал. 4) 


1. Глибоко вдихнувши й стрибнувши, як уже ска- 

зано в ЇЇ ступені, зробити ще один додатковий відштовх 
ногами від води. Виконувати цей відштовх треба майже 
самими ногами, стегна ж  випростані, бо зігнуті 
стегна становитимуть опір воді й просування тіла на 
- поверхні води затримуватиметься. Тому слід радити 
дітям робити лише повільний легкий рух. коліньми й 
(ступнями почережно, догори й додолу. | - 
(72 Не треба квапитись, як це іноді роблять новани-- 
плавці. Керівник повинен. продемонструвати, як просто 
й легко можна держати ноги близько поверхні води 
й у той же час! розвивати: поступа; ий рух уперед. | 

3. Якщо працу зас 


іна пояснити дітям, що 


а 


чеоЛио 


Перше змагання на відкритті водної станції (Б.-Церква) 


вони вже й плавають, бо плавання розуміють, як здат- 
ність тіла просуватися на поверхні води в певному, на- 
перед визначеному напрямкові 


5-а вправа. Загрібати руками (мал. 5) 


Пояснити й запропонувати дітям зробити таку вправу: 

1. Глибоко вдихнути й зробити енергійний жвавий 
стрибок наперед з води й знову ж до води так, щоби 
тіло якнайдовше зберегало у воді горизонтальний стан. 
Причім, обличчя треба тримати у волі, ноги випро- 
стані, руками ж --лівою та правою почережно-- за- 
грібати воду, виймаючи з води підчас цієї роботи геть 
усю руку. Загрібати треба і долонею, і передрам'ям, 
провалячи рухи, ніби лопатями", під прямим кутом ло 
водної поверхні. 

2. Пальці рук стулити разом так, щоб вони скла- 
дали площину і в жодному разі не зажимати 
в кулак. На цьому ступні навчання важливо, щоб 
учні, якщо вода чиста й прозора, привчалися розплю- 

щувати в ній свої очі Й стежили і за станом перед- 
рам'я у воді, і за тим, щоб геть усю чисто поверхню 
у»лопати" (від ліктя Й до кінців пальців) максимально 
використовувати. Стежачи за дном, плавець водночас і 
перевіряє швидкість свого руху. 

3; Дітям, що вивчають цю справу треба показати, 
що просування тіла залежить від того, як вдало чи не 
вдало встромлено руку у волу іяк вона загрібає волу, 


Не треба підчас плавання спускати сторч коліна до жи» . 


вота, бо це гальмує рух. Отже коліна слід тримати гори- 
зонтально. Так само гальмує рух і протягування вперед 
під водою рук, надто коли їх протягують навкоси. Отже, 
щоб добре плавати, руки треба ставити зверху, сторч. 
4. Увесь час треба попереджувати літей, щоб вони 
не квапились і ставили у воді свої »лопати" цу під 
прямим кутом до поверхні воли. 


6-а вправа. Загрібати руками й відштемжунатнся 
ногами (мал. 


1. Запропонувати дітям глибоко вдихнути повітря, 
зробити енергійний стрибок у воду, занирити обличчя 
ізне кваплячись загрібати воду. руками як зазначено 
5 вправою) та відштовхуватися ногами (вправа З 

2. Сполучаючи обидзі ці вправи, плавець мусить 
пам'ятати, | 3 
воду перепендикулярно 
нами й ступнями віг (а 


Ця вправа заважка, бо становить комбінацію пла- 
вальних рухів, зате збагнувши її, учні уже опановують 
секрет плавальних рухів. Треба лише намагатися ро- 
бити вправи повільно Й впевнено. Спочатку учні так 
пропливатамуть лише один-два кроки, та й не треба 
вимагати покищо від них довшої дистанції. Тут вага 
в тім, щоби вивчити правильно координувати рухи рук 
ї ніг. 

Для того, щоб краще засвоїти ці комбінувальні рухи, 
можна запропонувати літям, лежачи на суходолі на 
будь-якому піднесенні (лава, широка лошка, а то й 
просто на пісок), проробити ці вправи й зрозуміти 
їхню суть. 


7-а вправа. Як дихати 


Загальне правило без змін: вдихати можна лише 
ротом, а не носом. Коли ж обличчя плавця у воді, то, 
щоб набрати свіжого повітря, він, устромляючи ліву 
руку у воду, повертає голову наліво і, трохи 
висунувши рота з води, швидко робить новий влих. 
Видихати можна ротом і носом просто у воду, саме 


- тоді, коли праву руку встромляють у волу. Дихати 
З правильно можна лише за умов повільного темпу рухів 
і; - плавця. Часте переривесте дихання буває здебільшого 


від того, що плавець, не маючи впевнености, боїться, 
а відтак і квапиться з рухами. Буває це ще Й тоді, 
жоли навчання провадиться в холодній воді. Отож і 
треба запроваджувати методу масового навчання тіль- 
о ки в'теплій воді. ; 
Застосування цієї методи надає плавцеві влевнено- 
- сти й привчає його не боятися води. Крім того, ця ме- 
а тода, привчаючи до води, придатна Й для переходу до 


ол а гігієнічна гімнастика має на меті: 
- ца) проро 


всіх стилів плавання, дарма що її побудовано пере- 


й ЕК се РАНКОВА ГІМНАСТИКА для ДОШКІЛЬНИКІВ ж 


оинаю 


важно на рухах стилю ,кроль". Усі рухи тут роз'єд- 
нані й спрощені, що становить зрозумілішим і самий 
процес просування на воді. Отже, коли є придатна 
водна площа, з чистим піскуватим рівнем і не глибоким 
дном, цілковито можна забезпечити масове групове на- 
вчання плавати. Щоб запобігти будь-якому нещасному 
випадкові, ми радимо: 

1. Обов'язково мати вартовий човен із влаштова: 
ним приладдям - - коркові круги, коркові кулі, пояси 
й вартового на човні. Особливо це потрібно на річках 
зі швидкими течіями (як Дніпро, Дністер та інш). 

2. Навчання провадити. за тихої теплої безвітряної 
погоди. - , 

3. Групу складати не більше як із 15 учнів. 

4. Слід би (і дуже радимо) кожному плавцеві по- 
шити собі білу шапочку з відповідним з нумером 
з 1 по 15. М 

5. Підчас навчання керівник стоїть на березі, а Я 
група до вправи обертається до нього теж обличчям. 

6. Не можна тримати дітей у воді зараз більше | || | 
5-- 7 хвилин і заводити їх до води більше двох-трьох 
разів. Щоби проробити всі зазначені. вправи масового 
навчання плавати, досить 7-- 10 лекцій. 

Вік з якого найкраще починати навчати дітей пла- 
вати, як уже Й зазначалося, 10--12 років і старше. 

Не слід, поки не засвоєно всі ці вправи, переходити 
до вивчення будь-якого певного стилю, бо для на- 
вчання першого - ліпшого стилю потрібно, щоб плавець 
не боявся води і впевнено поводився з нею. 

Щоб розмаїтити саме навчання, слід запроваджу- 
вати ще Й різні рухливі гри на мілкій водії 

Г лише засвоївши зазначені вправи, слід переходити З 
до певних стилів, про що відповідні вказівки можна о 
знайти у нижчезазначеному підручникові. а 


2-авправа. Мета--розвинути м'язи стегна Й го- 


. лінки, дійти гнучкости й рухливости в культостегневому | 


та колінному суглобі, і - 
- Вихідна позиція. Основна стійка, руки на поперекові. 
Виконання. Вправу пророблювати з лічбою по 
тоячи на одній нозі підводити другу впере 
суглобові, так, щоб стегн ту: 


и -- поворіт на 
Рух повторювати кожною ногою 3--5 


, спокійне. 


Дихання. Підчас змаху рукою вгору, випрямляючи 
тулуба -- вдихати, а наклоняючи тулуба - - видихати. 

Ускладнення і зміна руху. 

З цією ж таки метою можна провести й вправи з 
»перекладування каменя". Стоячи у вихідній позиції, 
ноги в сторони, праву ногу зігнути в коліні, корлус 
наклонити вправо, руки поспіль -- пальці рук скрестити 
і тримати у правого ніска зовні. На раз-- повільно 
підводити руки вгору - - над головою - - вдихати, на лва-- 
наклонити тулуба вліво, згинати ліве коліно, торкатися 
пальцями рук до ніска лівої ноги із зовнішньої сто- 
рони -- видихати; на три -- підводити руки вгору, ви- 
прямляючи тулуба -- вигинання в грудних хребцях на- 
зад -- видих; на чотири-- знижувати руки вправо-- 
у вихідну позицію -- видих. 

Рух повторювати 4--8 разів. 

4-та вправа. Мета. Розвинути м'язи спини. 

Вихідна позиція. Основна стійка -- корпус трохи на- 
клонити вперед, руки ззаду, пальці схрестити, ноги в 
сторони на ширину плечей. 

Виконання. На раз-- відклонити тулуба назад у 
грудних хребцях; на два--повертатися у вихідну позицію. 
Рух повторювати 6--8 разів. (Мал. 1). 

Дихання. Відклоняючи тулуба назад-- вдихати; по- 
вертаючись у вихідну позицію - - видих, 

Усклалнення й зміни руху. 

Щоб зміцнити м'язи спини можна проробити такі 
вправи: 

а) ,качалка" --сісти і обвести коліна руками, зава- 
литися назад, а потому випрямити коліна. 

6) Плазування на четверіньках у вигляді поїзла. 

(Мал. 2). 
7 ов) ,Кішка потягується"-- стати на коліна спертися 
руками на долівку біля колін, а потім випрямляти ко- 
ліна. У цьому стані можна й пересовуватися, переста- 
вляючи руки в моменти випрямлення колін. (Мал. 3). 

г) ,Прятки".-- Діти становляться на коліна за ла- 
вочкою (низькою) і кладуть на неї руки. На ляск усі 
повинні сісти на п'ятки і знизити плечі на голову яко- 
мога нижче. 

т) Сидячи по-турецькому -- витягувати хребта. Під- 
німаючи руки вгору якнайвище -- намагатися ,зірвати 
яблука з дерева", а потім, наклоняючи тулуба вперед 
і витягуючи руки, покласти яблуко перед себе. 

п) ,Хто кого перетягне". Діти, сівши на долівку, 
спиною одне до одного, піднімають руки, переплітаючи 
обопільно пальці рук, заховуючи цей станрух, вони, зги- 
наючися й випрямляючися, навперемінки перетягують 
одне одного. Усі ці рухи повторювати віц З до 8 разів. 

5-та вправа. Мета-- розвинути м'язи черевного 
преса. 

Вихідна позиція. Лежачи на спині, руки на в'язах. 

Виконання. | почережно піднімати обидві ноги до 
прямого кута. 

2. Підводити обидві ноги суспіль до прямого! кута. 


3. Підводити обидві ноги до віддачі над головою. 

4. Підведення тулуба, з опорою ніг на будь-який 
предмет, або за допомогою співвправників; вихідна 
позиція для рук ступнево змінюється: спочатку руки 
вздовж тулуба, потому на грудях і на в'язи. 

Рух повторювати від З до 10 разів. 

Дихання. У вихіаній позиції вдихати, а підчас ділання 
рухів-- видих. 

Ускладнення й зміна руху. 

1. Стоячи, руки на поперекові, ноги в сторони-- на 
ширину плечей -- наклонити тупуба до поземної позиції. 

2. У тій же позиції-- наклонити тулуба до віддачі 
вперед, дотикаючись пальцями рук землі. Наклоняючи 
тулуба - видих. 

3. ,Рубати прова". Стоячи, ноги в сторони, на ши- 
рину плечей, руки перед тулубом, пальці схрестити: 
на раз -- махнути вгору над головою - - вдихати, на два-- 
махнути руками вниз між ногами, злегка згинаючи їх 
у колінному суглобі -- видих. (Мал. 4). 

4.,Рух велосипедиста"-- лежачи на спині -- поче- 
режно згинати й розгинати ноги. 

5. Лежма на животі плавальні рухи ногами. 

6-та вправа. Мета-- посилити дихання й крово- 
обіг. 

а) легке підскакування ,як м'ячик". Коли м'яч ,па- 
дає"--на команду ,бах"'-- усі низько присідають, ді- 
стаючи руками полівки біля п'яток (не наклоняючи 
корпуса вперел). 

6) ,зайчик стрибає": упираючись руками й ногами, 
стрибати на обох ногах. Цей рух повторювати 5 - 10 ра- 
зів. (Мал. 5). 

в) Перехресне стрибання на місці (стоячи на нісках, 
одна нога впродовж пругої -- підчас стрибка переміна 
позицій ніг). Стрибати від 10 до 20 разів. 

7-ма вправа. Мета--надати організмові спокій- 
ного стану і навчити правильно дихати. 

а) Стоячи в колі--держатись за руки, ноги в сто- 
рони на ширину плечей. Підняти руки в сторони-вгору, 
відклоняти тулуб у грудних хребцях назад-- вдихати, 
спускати руки долу (знижувати), наклін тулуба вперед, 
видих, 

6) розведення рук у сторони"вгору-- вдихати, зни- 
жувати руки навхрест вперед-- униз -- видих, (Мал, б.). 

в) Стоячи на одному коліні-- підводити руки впе- 
ред-угору -- вдихати, знижувати руки вперед-униз-- 
видих. 

г) Стоячи на обох колінах -- підводити руки вперед», 
угору -- вдихати, відклоняючи тулуба назад; знижуючи 
руки впереп-униз і відводячи їх назап-- видих, у цей 
момент корпус глибоко наклонити якнайбільше вперел. 

т) Можна провести відтягувальне маршування на 
нісках, або в-такт маршуванню рухи рук зв'язані з ди- 
ханням. і ; 

На всі вищезазначені рухи витрачати ранком 5--6 хв., 
передбачаючи їх у режимі дня. 


ло срер 


Москва 


Розпочався футболний сезон. Міжнародні зустрічі з боксу 
та боротьби. ,ЦДКА"- переможець естафети по бульварах. 
На честь Всесоюзного З'їзду Рад 


Футболний сезон у Москві розпочався першотравневими 
святами. З перших зустрічів слід відзначити перемогу ,Трех- 
горки" над (РКИМА" 3:0. ,Динамо" над ,Красньтм Лучем" 1: 0. 

У весняному першенстві з футболу, що його проводять за 
олімпійською сисгемою по 1 групі, беруть участь такі гуртки: 
«Динамо", ,ЦДКА", Харчосмак, ,Трехгорка", ,КОР", ,РКИМА", 
Пролетарская Кузница" та ,ОРК". Перший день розигришу в 
перших командах дав такі наслідки: 

УПДКА» --, Пролетарская Кузница" 2:1, ,КОР" -- , Трех- 
горка" 1:1, ,Динамо"-- РКИНА" 3:2, ,ОРК" -- ,Харчосмак" 2:1. 
Московські футболісти мали декілька міжміських зустрічів за 
останній час. Команда Харчосмак з успіхом виступала в Таш- 
кенті, ,Кор" зазнав поразки в Баку від збірної Комсомолу 
(110). Команда Каліївка (Донбас) програла в Москві: Харчо- 
смаку 5:2, Гірникам 2:1 та Подільську 4:2. 

Москву нещодавно відвідала команда естонських боксерів 
та борців. Гості, зпебільшого новаки, не змогли конкурувати з 
москвичами, які Й посіли майже усі перші місця. 

Першенство МОРГ з гімнастики пройшло за участю 200 чол. 
від 10 профспілок. За першим розрядом перемогу дістали Рад- 
торгслужбовці, далі Залізничники та Харчосмак. Серед жіночих 
команд перші два місця також посіли тіж команди. 

Кінець сезону з пінг-понгу пройшов у напруженій боротьбі. 
Фінали перевести не пощастило, але все ж таки можна підсу- 
мувати сили. Серед чоловіків сильніші грачі: Я. Фалькевіч, 
Б. Фалькевіч, Чичеров, Капітонов, Кандінов, Дубінін, Маневіч, 
Влешин, Пухов і Коган; серед жінок: Некрасова, Кондратьева, 
Ліпатова, Даніленкова, Шовель, Новицкая, Чукова, Навозова, 
Хохоєва й Деміна. 

Весняний легкоатлетичний сезон розпочався естафетою по 
бульварах. Боротьба за перше місце у всій дистанції була 
головним чином між ,ЦЩДКА" та Харчосмаком. Перемогу ді- 
став ЦДКА, команца якого пробігла 9100 метрів протягом 
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ЛЕНІНГРАД 


Першотравневі дні. Перші футболні матчі. Кленов та Лу- 
щева-- чемпіони з пінг-понгу. Вирок суду в справі Кон- 
драшева 


За великою й цікавою програмою пройшли у Ленінграді 
Першотравневі Свята. Фізкультурники взяли участь у загальних 
демонстраціях ленінградського пролетаріяту, а також органі- 
зували вело-мото-демонстрацію, парада на човнах, змагання з 
легкої атлетики, футболу й т. ін. 

З наслідків фугбольних товариських матчів у першій по- 
ловині травня зазначімо такі: Динамо -- ЛОРПС 2:0; Харчосмак-- 
Пролетарський Завод ; Кл. Ільїча -- Стадіон Леніна 4: 1; Хар- 
чосмак -- Путіловець 6: 1; Харчосмак - ЛОРПС 5: 3; Харчосмак-- 
Динамо 1:0; ЛОРПС-- Путілсвець 4:3. 

У розигрі першенсгва Ленінграда брали участь 265 команд 
з 3000 граками. 

Першість з пінг-понгу закінчилася перемогою Кленова, що 
виграв у фіналі в Зоста 7:9. 6:1, 6:1, 4:6, 6:1. Серед женщин 
Лушева дістала в фіналі перемогу над Ходасевіч 8:6, 6:1. 

Суп, над футболістом Кондрашевим, що взимку підчас хо- 
кейного матчу так вдарив клюшкою супротивника Єфремова, що 
той був деякий час піп загрозою смерти -- відбувся 18 квітня. 
Конлрашева присуджено на 8 місяців ув'язнення, а його поміч- 
ник з хуліганського вчинку Васильева на 6 місяців. Обом ув'яз- 
нення замінено примусовими роботами. 


ХАРКІВ 


Всеукраїнська нарада профспілок з ф. к. ОРПС. поширює 

роботу. Футболна розигра профшкіл та ФЗУ. Міжго- 

родні зустрічі. Традиційні змагання з Ленінградом та 

Києвом. Занепад легкої атлетики в Харкові. Гімнастичні зма- 

тання Донецьких залізничників. Будуються нові стадіони 

та спортмайдани. Дострочний випуск Всеукраїнських нурсів 
ф. к. Змагання з плавання в басейні 


Уперше на Україні відбулася всеукраїнська нарада проф- 
спілок з ф. к. що її скликала ВУРПС наприкінці квітня 
у Харкові. У своїх резолюціях нарада відзначила низку 
найважливіших питань організаційного та технічного ха-! 
рактеру. Між іншим нарада визнала за потрібне звернути 
максимум уваги, на втягнення дорослих до ф. к. Нарада 
ухвалила вилучити з цією метою окремі дні Й години в 
залях та на майданах для дорослих, організувати гуртки 
ф. к. при червоних кутках, по цехах та гуртожитках Ї пе- 
реводити міжзаводські, міжцехові та інш, змагання, Нарада 
рішуче висловилася проти добровільного фізкультурного 
товариства, Хуліганству, піяцтву, антисемітизму й анти- 
тромадським вчинкам об'явлено жорстоку боротьбу. Ви- 
знано також за потрібне провести чистку гуртків, щоб усу- 
нути прібно-буржуазні елементи. Нарада висловилася за 
посилення міжнароднього зв'язку з закордонними робітни- 
чими спорторганізаціями й ухвалила домагатися представ: 
ництва в Червоному Спортінтерні від українських проф- 
спілок. - 
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Шнільне свято фізкультури у Дніпропетровському: 1) вільні рухи, 2) парада шкільників 


Після Всеукраїнської наради профспілок значно пожвави- 
лася робота харківської окрпрофради. 

Бюро фізкультури ОРПС накреслило низку захолів щодо 
розгортання профспілкової фізкультурної роботи. Поширено 
водну станцію в Карачівці, де збільшено кількість човнів, улаш- 
товано майданчики для різних масових розваг та ігор і т. п. 
Звернуто увагу на пожвавлення фізкультурної роботи в Проф- 
спілковому саду, вирішено перевести розигри з окремих видів 
спорту та ігор виключно для профсіплкових гуртків. У фут- 
больній розигрі, що її вже провадить ОРПС, беруть участь 
104 команди від 50 гуртків. 

ОРФК вирішила перевести розигру із футболу для команд, 
що залишилися поза бортом профспілкових змагань (Динамо, 
Балабанівці, військові та виселкові команди), а також для команд 
профшкіл та ФЗУ. 

Крім місцевих календарних змагань на початку весняного 
сезону відбулася низка міжгородних зустрічей у Харкові та подо- 
рожей до інших міст. Команда ,Динамо", після турне по За- 
кавказзю та Північному Кавказу (про що подали окремі но- 

«татки)- -відвідала Краматорську, ліставши й там перемогу (1:0 
та 9:1). Команда залізничного клюбу ,Рабочий" виїжджала до 
Дніпропетровського, де несподівано зазнала поразки від місце- 
вих залізничників (7:0), а на другий день, посиливши склал 
команди, зіграла добре зі збірною ОРПС (1:1). Повертаючися 
з подорожі до Москви, футбольна команда Калієвки у малосиль- 
ному складі звела на нівець гру з харківськими гірниками (2:2) 
і зазнала поразки від Динами (4:0). Гандбольна команда ,Ди- 
намо", перша з харківських спортивних колективів, відвідала Кри- 
вий Ріг, де перемогла збірну міста-(20:5) і збірну округи (Ніко- 
піль, Марганець та Кривий Ріг)--9:2. Слід окремо зазначити, 
що харківські гандболісти, крім змагання, перевели також Ї бе- 
сіду про техніку та тактику гри в гандбол, зазначивши також і 
помилки криворізьких грачів, що їх вони припустили підчас 
змагання. 

"7 У Харкові на початку травня гостювали ленінградські та 
київські футболісти та легкоатлети, Ленінградські металісти Дезів- 
ці програли харківському ДЕЗ'у з футболу 1:0, але перемогли 
з легкої атлетики. Товариський матч збірна обох ДЕЗ'Їв - збірна 
ОРПС закінчився наслідками 1 :1. Серед легкоатлетів із великим 
успіхом виступав ленінгралець Матвєєв, що посів перші місня з 
таких видів: 100 м. 11,4, куля -- 10,46,5, височінь -- 1,70. Харківці 
виграли лише естафету та біг на 1500 м, де з гарним наслідком 
виступив Шамарін- 4:29,3. Київський колектив ОРПС відвілав 
Харків для трапиційної зустрічі на перехідні призи. У футболь- 
ному матчі збірна? харківської ОРПС перемогла киян із рахун- 
ком 2:0, а окрема місцева команла ХПЗ перевела другий матч (2:2). 
їз наслідків легко-атлетичних змагань слід відзначити таке: серед 
чоловіків- Яковлєв (Х) 1С0 м.-- 11,5, ловжина 6,16; Падкович (К) 
диск - 33.25, куля -- 11.72,5; Єрмольєв та Свірідовський (К) висо- 
чінь 167.5; Шамарін (Х) 1500-- 4:25,), 110 м. Лакштанов (К) 
1779. Єлісєєв (Х) граната 6216; Дьяков (Х) тичина 3: 10. 


Серед женшин -- Домашенко (Х) 60 м.-- 8, б, 500 м.-- 1 :29,6, 
Головченко (К) 60 м. 8,6, Андрєєва (Х) височінь 136. Васіна (Х) 
куля 7,67, Літвін (К) диск 29.09, довжина 4,685. 

Естафету виграли Харківці. Найцікавішим моментом змагань 
був біг на 1500 метр. ле зустрілися харківський новак Шамарін 
і чемпіон України киянин - Кожушко. З новим українським ре- 
кордом, у наслідок упертої боротьби з дистанції, перемогу дістав 
Шамарін, але конче слід зауважити, що Кожушко виступав після 
перенесеної хороби., Шамаріну, що має гарні природні дані, 
треба всеж полбати про вивчення техніки бігу, яка у нього 
надто вже недоскональна. Після змагань обидва призи передано 
колективам Харкова--переможцям |і з футболу і з легкої атлетики. 

Місцевий легкоатлетичний календар, на жаль, проходить над- 
звичайно мляво, в чому винні і секції ОРФК і ОРПС. Цінаву 
естафету перевів лише М український полк, за маршрутом ,три 
рази навколо Харкова". Перше місце дістала команда полкової 
школи, шо пробігла 108 кіл. за час 9 год. 35. хв. 45 сек. У зма- 
ганнях взяли участь 270 червонсарм. від 5 команл. ,День аеста- 
фет", що декілька років тому за умов великої боротьби прохо- 
див дуже цікаво, цього року пройшов дуже блідо. 

Перемогу на всіх дистанціях дістали металісти з такими 
наслідками: чоловіки 103100 - 2 :01,6, 10531000 -- 30 48,0 женщин-- 
103 60 - 1:29,9, 3 Х. 200 - 2: 40,1. Більш--менш гарно виступали 
лише гірники та лрукарі, решта ж, здебільшого невеличкі ко- 
лективи, мали невеселий вигляц. Ці змагання ше раз яскраво 
підкреслили, що тільки організація металістів справді уважно ста- 
виться до легкої атлетики, як і до інших видів спорту. По інших 
організаціях, за винятком хіба гірників та друкарів, легкоатле- 
личної методичної роботи, а головне зацікавлености Інструктор- 
ського складу та бюра гуртків, - зовсім немає. , 

Уперше Дорпрофспілка Донецьких Зал. перевела в Харкові 
дорожні змагання зі Янарялової гімнастики. У змаганнях брали 
участь б колективів, Перемогу дістав гурток Залізн. Управи, за 
ним Слов'янське та ст. Основа. Усі учасники справляли добре 
вражіння своєю. пішготовкою. у . 5 

Спортявне будівництво в Харкові поширюється. Спілка рад- 
торгслужбовців ще з'»осени розпочала устаткування великого 
стадіона у нагірній частині міста. Дуже нерівний профіль місце- 
вости вимагає величезних земляних робіт, але до осени булівлю 
гадають закінчити. Нелалеко міського парка Дикаміаці почали 
будувати свій стадіон. Крім того будують цього року спорт- 
майпани чимбарники, а може розгорнуть свою роботу 1 за- 
лізничники. На стадіоні Металістів уже влаштовано З нових те- 
нісних майданчики, наявність яких у робітничом районі "забез- 
печить зрештою оробочення тенісних грачів, |" 

У зв'язку з тим, що на Україні замало кваліфіновавних ф. к. ін- 


структорів, Наркомос запропонував Всеукраїнським яурсам фіз- 
-культури замість випуску 1930 росу зробити вип! 2929 р. Ви- 
пуск відбудеться в серпні місяці. , і 


Після 6 місяців роботи школи плавання, проведено облікові 


змагання серед учнів, У змаганнях брали участь ді? чоловіка, 


стувах (Костянтинівна) | 


є 


х 


Наслідки зма- 
гань такі: 
Чоловіки: 
брас" 125 м. 
Савченко (залізн). 
1:33, Петров(за- 
лізн) 1:383. На 
мо 
(друк) 
1:25.2, Ціммерберг 
(залізн.) 1: 254. 
Вільний стиль 
112,5 м.- Нікулін 
(Новоселівка)-- 


лізн.)1:443, 

ков (Новоселов.) 

1: 504. Вільний 

стиль-- 225 м.Р- 

Шило Л. (друк.) 
. 3:804, Смірнов 


(мет.) 3 :31,1. Сков- 
зання (пленжінг) 
-- Чайка (Новос.) 
11,55 сант. Олежко 
(М. С. Пу 10.95 сант. 
Із ниряння по та- 
рілкн із 10 мож- 
ливих по 10 тар. 
дістали Смірнов Я. 
(МСП). Бурда (Но- 
воселівка), Савченко (залізн) Сокблов (Новоселівка). 

Женшини: ,брас" 67,5 мтр. - Майборола (МСП) 1.35,6. Віль- 
ний стиль "67,6 мтр.-- Васильєва (Робземліс) 0:56,8, Майборола 
(МСП) 0:59. 

Сковзання -- Васильєва (Р. 3.) 125 см., Майборода (МСП) 
10,90 см., Рудевська (залізн.) 9,80. 

Із ниряння по тарілки з 5 можливих по 5 тар. дістали Май- 
борода та Васильєва. 

Після змаганнів зиграли матч ватерполо. 

Неліч іСировежкін 


ОДЕСА 


Коли ж буде Будинок Фізкультури. Бракує спортінвентаря. 
Перші футболні матчі. Гімнастичні змагання 


Уже третій рік маринують справу Будинка Фізкультури. Тяга- 
ниною, утвореною навколо організації в Одесі Будинка Фізкуль- 
тури, зацікавилося все спортивне суспільство, Питання це цо- 
кладно висвітлювала й преса, у наслідок чого утворилася ціла 
низка різних комісій тощо. Новий склад міськради вилучив на- 
віть спеціяльну комісію, щоб організувати Будинок Фізкультури. 
Та чи ж остання це комісія? 

У загальноміських індивідуальних змаганнях із пінг-понгу 
перемогу дістав Розенберг (РТС), що виграв усі 16 зустрічей, 
дит місце дістав Шахрай (Будівельники), третє Ільяшин (Куще- 

спілка); у женських змаганнях: перше -- Левінзон, пруге-- Фарсе, 
ВО трете --Єжельсьна, 


Парада фізкультурників Баку та 


1) Вільні рухи піонерів (Костя! 
дитячий майдан на ст. 


с У 
У загальноміських змі ях їз важкої атлетики перші 
місця посіли -- Косюра (в: ухи),. Сігал (найлегша), Стро- 
гонов ларі; Булгаков (: ня), Діденко (півважка), Ку 
лінов (важка). | 2 5 
", Вмагання з гир: 
рекордів. Із бор 
ка), Криче! 


відціли що існують п| 

ї ДУМ'Ї попиту не заї і 

жений, ціни зависокі. зору но 

зацію в Одесі спеція 
Футбольний дезом цюєга рої 

(вебну, відирився цз великим 


инів), 2) Фізкультурний 
орзель (П.3. з.) 


кілька Одеських і Всеукраїнських 
їєця: дістали -- Муренко (леге | 
інкович (напівважка). 


ненням" 
(відбулися 3 величезних зустрічі ( 


Харчовиків, Місц- 
стран у Металістів 
і Кодолникиу 
Шкіртресту. Надто 
слід відзначити 
успіх Кодолників, 
що виграли всі- 
ма команпами у 
більш досвідчених 
супротивників. 
Загальноміські 
змагання з гімна 
стики закінчилися. 
Перше місце ді- 
став колектив За- 
лізничного клюбу 
ім. Ульянова. Дру- 
ге--клюб РКГ і 
трете -- Кушеспіл- 
ка. Індивідуально 
серед жінок, у 
першій категорії 
перше місие по- 
сіла т, Мезякіна 
(Будівельники), 
Серед мужчин 
клясні місця по- 
сіли тов. Вініція- 
нов (Залізничник), 
Мільштейн (РКТ) 
ї Орлов (Залізнич- 
ник). 
Грицай, Сорокіні Петренко 


Харкова на Перше Травня (Баку) 


ДНІПРОПЕТРОВСЬКЕ 


Фізкультурний похід у школах Соцвиху. Міжсоюзна нарада 
з ФК. Розгортаємо ф.-к. роботу на селі 


У зв'язку з розгорненням волейболу, школярі соцвихники 
частенько організовують так звані ф.к. походи до шкіл, де про- 
вадять товариські волейбольні змагання, ф.к. вечірки, інсце- 
новки і т, п. 

Закінчилася міжсоюзна нарада з ФК, що накреслила низку 
заходів на весінньо-літній сезон. Ухвалили пристосувати клюбні 
сади Й міські парки для ф.-к. занять, організувати в робітничих 
районах та при житлокоопах майданчики Й поширити роботу 
на культбазах. 1 

У Дніпропетровському відбулася окружна сільська нарала в 
справі фізкультури. На нараді були представники 13 районів. 
Нарада обговорилії питання про літню роботу на селі, її методи 
та форми проведення. » 

М.Стремовський 


КРИВИЙ РІГ 
Робота ОРФК розгортається 


Щоб підвищити кваліфікацію викладовців Ф.-К. | підготовити 
Жх до здачі т. зв. екстернату, ОРФК провела тижневий семінар 
а також ухвалила й надалі щомісяця скликати нараду викладов 
ців і провести ще один семінар перед здачею екстер 
нату. За зимовий період ОРФК перевела ф.к. обсліду- 
вання організацій: міста, Нікопільського району; Мар: 
манця, Жовтневої копальні, ст. Довгинцеве і низки 
гуртків ф.-к. шкіл соцвиху й райрад ФК. 

Останнім часом спостерігається зріст гуртків ФК, 
особливо в місті. У Кривому Розі замість двох гуртків 
нині є вже 6. Побудований минулого року. стадіон -- 
добудовують (роздягальня, луші та устаткування місць 
для занять із легкої атлетики). 

78 Фізкульторганізації Криворіжжя беруть 4 активну 
участь у різних кампаніях і святах переобрання рад, 
обговорення наказів тощо. 7 з 


Білий 


миколвів 


Склали звіта за рік роботи. Спортмайдани без 
Гри з Одесою 


Було це в клюбі ім. Свердлова Миколаївськ алісті 
Офіційна частина - - доповідь спортбюра завода ії. Я. аРРаре. 
фізкультроботу за рік. Дебати, Резолюція - реботу визнати за 
незадовільно Закінчилося виборами нового заводського. спорт- 

юра. 

600 чоловіка робітничої молоді нетерпляче чекали на ви- 
ступи фізкультурників. Після женської фізкультгрупи, що вдало 
продемонструвала вільні рухи, вийшли 9 чепурненьких молодих 
людей У біленьких сорочечках з краватками (що мушками про- 
зивають) та в англійських прасованих штанах ,на випуск" і по- 
чалися циркові вистави під виглядом фізкультури... ,Стійки", 
усонце", перекидування, перекати, головолімні піраміди на кіль- 
цях, брусах та турніку, якісь кульбіто... і пішло, і поїхало. А по- 
тому, коли вже ввійшли в азарт, почали показувати все, що 
тільки знають. 

; із такою цирковщиною час уже й покінчити, а талановитим 
фізкультворотилам, що, ганяються за ефектним видовиськом, 
забуваючи про настановлення радянської фізкультури -- природні 
вправи, а не акробатика --не пошкодило б »ліквіднути" свою 
фізкультнеписьменність. 

Не одну тисячу карбованців витратили металісти, щоб побу- 
лувати для робітників червоний стадіон, а тепер про нього 
ніхто й не дбає. Майдан лля теніса зруйновано, хоч Ї великий 
цей майдан та немає на ньому жодного кустика зелені. Отож, 
підчас гри порох стоїть стовбуром, трохи подув вітрень і з не- 
забрукованих околошніх вулиць цілими хмарами летить пилюга 
й сідає на майдані. Не краще й на спортмайдані залізничників, 
де сміття та скло треба вивозити цілими возами. Від таких турбот 
про ,фізоздоровлення трудящих" у фізкультурників і руки опу- 
скаються. 

4 і 5 травня м. Миколаїв відвідала збірна команда м. Одеси, 
Перша зустріч перших збірних команд обох міст відбулася за 
швидкого темпу, але жодна із сторін не показала ні доброї гри, 
ані техніки, Матч закінчився перемогою миколаївських футбо- 
лістів, що забили 4 м'ячі, але й у свої ворота дістали 2 зі 
штрафних ударів. Другого дня перемогу дістали одесити. За 
супротивника гостям була друга збірна Миколаєва. Мололі збір- 
ники Миколаєва неспроможні були дати буль-скільки серйозний 
опір. Кінець-кінцем гра закінчилася несподіваним наслідком 6:0 
на користь збірної Одеси. 


догляду. 
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ЖИТОМИР 


ОРПС почала роботу. Взято курс на масову роботу, Прове- 
дено курси для районних інструвторів 5 


Після деякої незгоди між ОРФК і ОРПФ'остання почала ді- 
лову роботу. Скликала низку конференцій, проінструктувала 
спілчанських ф.к. організаторів та всеж профспілки стоять да- 
леченько від масового розвитку ФК. 

Матеріяльна база літньої роботи недостатня, мережа спорт- 
майданів не може задовольнити ф.к, попиту. З 

Основна лінія, що її взяла ОРФК-- це розгорнути масову 
роботу й наблизити гурткову ФК до підприємства. НТК скоро- 
тив колендарний плян змагань на 507/,. 7 

Волинська ОРФК відкрила короткотермінові курси підготовки 
інструкторів ФК для районів і сіл. На курси прийнято 23 чолов. 
Крім того ОРФК провела низку семінарів із масової роботи Й 
дуже поширила роботу серед активу фізкультурників. Розмах фе. к. 
роботи ставить на порядок денний питання про лікарську кон» 
тролю, бо ф.-к. кабінет при поліклініці не може цілком охопити 
фізкультурників. 


МАРГАНЕЦЬ 


Фізкультуру в 
робітничікасарві 


На Комінтер- 
нівській рудні Ні- 
копіль-Марган- 
цівського району, 
спортроботасеред 
молодіначільному 
місці. Нині гурток 
ФК не лише об" 

-єднує молодь при 
клюбі ім. Артема, 
але й почав орга- 
нізовувати гуртки 


Н. Варенцов : 


рою 
Ко 


мсомольці - фіз" 


БИЛТА 


Починаємо культи- 
вувати теніс. На 
літо | залишимося 
без спортмайдану 


Закінчився місь- 
ка розигра з пінг- 
понгу. На першому 
місці спілка Радторг- 
службовців. 

Спостерігається 
зріст гуртків і утво: 
рення нових. Нині в 
профспілкових ф.-к. 
гуртках м. Балти 
працюють до 200лю- 
цей із них 20 женшин. 

На літо РТС устат- 
кує перший у місті 
тенісний майдан. 

Фізкультурники 
Балти ризикують ли- 
шитися без спорт: 
майдану, бо РФК по- 
ки-що нічого не ро- 
бить, щоб устаткувати 
невеличкий стадіон, 
як це передбачалося 
раніше, а міськрада 
взагалі мало надає 
уваги фізкультурі. 


Масловський 


тульчин 


РеорганізаціяОРФК. | 
Готуємо кадри ке- 
рівникнів. Наші хиби 


Наслідком висвіт- 
лення в пресі хиб фіз- 
культури була шілко- 
вита реорганізація ОРФК учбово - технічного комітету та його 
секцій. 

ОРФК провадить тижневі курси-семікари інструкторів-орга- 
нізаторів РРФК, спілка цукровиків -- 15-денні курси заводських 
ф.к. керівників, а ОкріНО -- 15-денні курси викладачів ФК у 
школах соцвиху (пругий концентр) і профобру. 

ОРФК порушила клопотання перед міськрадою і ОкрВИК'ом 
про передачу приміщення малої синагоги під будинок фізкуль- 
тури Саносвіти. 3 

Перед 11-ю річницею Червоної Армії наш тульчинський оком 
ЛКСМ організував військову спорткомісію, яка Й накреслила собі 
величезний і цілком практичний плян роботи, Біда лише втому, 
що пляна того не провелено в житгя. Нічого не робила щоло 
цього Й організація ТСО-Авіяхем, а головне--округова рада фіз" 
культури. Наш Ободівський РВК, відколи зветься райвиком, не 
витратив жодної нолійки на ФК, бо вважає це за зайве, | 

А втім окррада хвалиться, що є в окрузі 6620 фізкультурни- 
ків, бо не.знає скільки між ними калік, Ядже ця велика кіль- 
кість фізкультурників народилася стихійно, без медогляду | ін- 
структорського проводу. 5 У 


Заняття ФЗУ ДЕЗ'у 


В.Сухоцький і Безсмертний 
- туман 
Першість дістав 


колектив ВФК 
-| ім. Котовського 


- У пругих окру- 
гових змаганнях з 
боротьби Й штан- 
ти брали; участь 
41 ч. одм.Гумани 
й районів: Звени- 
тородського. Ли- 
сунського, Тепли- 

оцького й Тальнів- 
лького, Загальна 
перщість із бо- 
оротьби Й штанг 
| залишалась, як і 
минулого року, за 
- нолективом ВФК, 
7 Змагання п 
"йшли зор 
ційної, спо 
і зем 
- ської сто) 
обре НІ 


ПЕРШОТРАЯВНЕВІ ДНІ НА УКРАЇНІ 
ДНІПРОПЕТРОВСЬКЕ 


Масові гри пройшли з успіхом. Провал профспілкового свята 


АВАНГАРДУ РОБІТНИЧО - СЕЛЯНСЬКОЇ 
МОЛОДІ -- ЮБІЛЯРУ ЛКСМУ -- ПАЛКЕ 
ПРИВІТАННЯ! 


У демонстрації 1-го травня колона ф. к. складалася із 1368 чо" 
ловіка. Це мабуть чи ненайбільша демонстрація ф. к. за останні 
роки. Після демонстрації на майлані, поблизу парка ім. Шевченка, 
провелено перші в Дніпропетровському масові спортивні гри, 
в яких взяли участь понад 5000 порослих люлей. 4-го травня на 
чотирьох майданах міста переведено шкільні ф.к. святки, в яких 
брали участь 3000 дігей 

Щось інше спостерігали ми другого дня, коли на проф- 
союзні свята ф. к. з'явилося всього-на"всього 248 ф.-к. Свято по- 
чали з запізненням на 2 гол. Бракувало організованости у віль- 
них вправах. У мужеській групі брали участь 88 ф.-к.(це зо всіх 
ф.-к. гуртків), у женській групі в кількісному відношенні справа 
стояла трохи ліпше, зато якісно далеко гірше. 2-го травня 
в Дніпропетровському вперше переведено командний весінній 
крос-коунтрі Металістів. Маршруг кроса відбувся в робітничому 
районі міста. Всього учасників було 39 чоловіка і в тому числі 
9 жінок. Командну мужеську першість виграла команда клюбу 
Металіст-, Амур". 


Стремовський, П.Туров 


АРТЕМІВСЬКЕ 
з Першотравневі стрілецькі змагання 


У Першотравневі свята в Артемівському окррала ТСО-Ввіях 
з організувала стрілецькі змагання для делегатів Окр. З'їзду Рад 
та для женщин -- учасниць жіночого воєнного дня 3-го травня. 

У наслідок змагань 66 -- делегатів з'їзду, перші п'ять місць 
посіли:т. Жмаченко, Степанів, Вдамович (усі вони Слов'янського 
району), Павленко (Артемівське) і Лучина (Залізн, район). 

У стрілецьких змаганнях женшин перші три місця поділили 
між себе г. т. Теличко, Даніленкова й Сотникова. 

Б. Ланський 


ХАРКІВ ф 
Естафета навколо Харкова 


Воєнну естафету «Тричі навколо Харкова" перевів протя- 
гом 3, 4 і 5 травня М-ський Український полк. У цих змаган- 
нех брали участь 270 чоловіка, по 54 чоловіка від кожної з 
5 команд, Змагальники пробігли 540 кілометрів у обмундируванні 
й при знарядді протягом 49 годин 06 хвил. 45 сек. Треба 
зважити, що на пугі були такі етапи, що не тільки бігти, ба і 
йти не можна було -- доводилося місцями плазувати. (Етап на 
Журавлівську гору). Краша з перебігу (одне Кільце) навколо 
Харкова на 36 кілом.-- третя зміна 1-0ї команди полку школи 
(З год. 09 хв. 45 сек.). Усю естафету (три кінці навколо Харкова) 
: виграла та ж команда полкової школи (протягом 9 год: 35 хв. 
45 сек.-- пройшла 108 кілом.). Команда Переможець пістала 
«Перехідний полковий приз ім. 1-го Травня", що його установило 
командування полку. Надалі цей приз розигруватимуть щороку. 

Друге місце дістала 2 команда школи (9 год. 37 хв. 15 й 
З місце - команда 2 дивізійону (9 год. 41 хв. 10 с.). 


Мюллер 


КРЕМЕНЧУК 
Добре підготувалися 


До влучного переведення травневих днів значною мірою. 
спричинилася добра підгосовка. Ще за 2 місяці до святків гуртки 
й школи Соцвиху почали розучувати масові вільні рухи і фук. 
танці. » 

Осханніми днями як муралі розсипалися полем футболісти, 
готуючись до наступних боїв. 

, Година була чудесна. 

30 квітня -- масова репетиція й фізкультурники у всій своїй 
боєвій моці вливаються окремою стрункою колоною до лав пер- 
шотравневих демонстрантів, різко виділяючися своїм олягом. 

2 травня оголошено за день фізкультури. О 12 год. зі збір- 
і ного пункта демонстрація фізкультурників із оркестрою напра- 

вилася до стадіону ім. ,! Травня". Перед вели -- гордість: фізкуль- 
пурників-- дорослі гуртки. Гурток клюбу ім. К. Маркса, крім 
своєї дорослої групи, має в своїй колоні підшефну військову 
м частину й групу з важких атлетів. 

Чепурний одноманітний одяг, стрункість, бадьорість -- ве- 
селять око. Прийшли робітники на стадіон- подивитися на своїх 
братів, синів, сестер. Густо, ніби бджоли, обступили робітники 
майдан, де були виступи, щедро нагорожуючи учасників гучними 
оплесками. 2 

Після виступів -- естафети (4х100) для чоловіків і женщин, 
а наприкінці футболний матч. З 

Не гуляв сгадіон і решту днів травневих свят; Щодня були 
безплатні матчі з численними глядачами дорослих и дітей. 


А. Драніков- 


5 миколнїв б 
Фізнультурники взяли найактивнішу участь зем 


Миколаївські фізкульту; й, і Х 
й рники брали якнайактивнішу участь 
у Першотравневих святках. Першого Травня фізкультурники йшли 
З ду разом. із загальноміськими демонстрантами, але окремою "коло" | 
- - бо по кро іамрізняювися своїм одягом. Другого дня відбулося 
евіненочо - з риття весіннього спортивного С - стадіоні 
1. Вправи на шведській стінці фабзавучнів ДЕЗ'у. 2. Заняття -МеТалістів, де зиільники сії роранонн! ною ан - 
з еспадронів зї шяоли (Кача Момант боротьби підчас СВОЇ Фізкультурні сили, Із великим піднесенням пройшли масові 
г ще. й М 1, ? й федео рекрасне раження справили на глядачів фізкуль 
; и. металісті б й : Я 
- бруси й турнік), аа - упізеляннійа яе. ( 


і3 статтій і листій ХАЙ ЖИВЕ Ч. С. І - КЕРІВНИК 


Ф Стаття 1. Буслаєва ,Про методи втигівн (МІЖНАРОДНЬОГО СПОРТИВНОГО РУХУ! 


- РМ . ня дерослих ро- 
бітників у фізкультуру" вщішена в Ме ніжурнала педруба бе 
говорення, викликала палкі відгуки з місць. Не маючи можли- 
вости за браком місця цілком умістити статті, редакція бере з них 
основні найважливіші моменти. 

Ф Остапенко (Маріюпіль)- Цілком вчасно порушено пи- 
тання про втягнення дорослих до фізкультури, бо профшкід- 
ливості на підприємстві відбиваються не лише на мололі, але Й 
на дорослих, що їх ФК втягла ще замало. Вдже зацікавленість 1. | 
у робітників є і все лихо лише в наших методах. Ми повинні 
винести ФК за межі клюбу, наблизивши її по виробництв, утво- 
рити капри фізкультуповноважених при низових профосереп- 
ках, більше уваги надати масовим формам роботи (екскурсії 
і т. п). Заняття з дорослими на перших кроках треба провапити 
закрито, не вимагаючи обов'язкового спортолягу, а ніяковість, 
фалшива соромливість із часом пройдуть. Надто ретельно й 
вдумливо сліп підходити до програми занять - ,краше менше 
та краще".- Треба також запроваджувати, як правило, бесіди 
та лекції з ф. к., що їх так охоче слухають дорослі, 

Ф Кіжіч (Курськ)-- Ми не цуже довіряємо метопам, шо їх 
рекоменлує т. Буслаєв. ,Метолам" в лапках тому, шо їх у статті 
немає. Адже справа не в штанцях і не в запосілості мололі, а 
далеко глибше -- в побутових умовах дорослого робітника. 

Методи й форми роботи треба опрацьовувати не теоретично, 
я на основі глибокого вивчення побуту робітника, його попитів 
ії потоеб, не йдучи звичайно за побутовою рутиною. 

У роботі втягнення дорослих по ф, к. треба використову- 
вати крім гуртка, якому не під силу самому справитися з цим 
завпанням, ше й громадські організації. 

Ф Фешотт (Дніпропетровське)-- Молодь завдяки своїй 
активності посідає в гуртках привільовані позиції, відтиснюючи 
лорослих, Великим гальмом у процесі втягнення порослого ро- 
бітника до фізкультзанять є Й те, шо грам і різним виступам на- 
дають здебільшого характер видовиська, що звичайно становить 
літніх люпей у ніяковий стан--,не піду людей смішити"-- це 
звичайна відповіль дорослої людини, шо відмовляється брати 
активну участь у грі й воліє за краще залишитися глядачем до- 
рослого робітника. 

Ф Олександрів(Коростень)-- Коштів на ф. к. відпускають 
так мало, що їх не вистачає навіть на задоволення ф.-к. попитів 
молопі. У нас завжпи багато говорять про ф. к.на з'їздах, конфе- 
ренціях, але палі резолюції ,втягти дорослих ло ф.к ,не Йпеться-- 
ні в розумінні методичних матеріялів, ані грошової попомоги. 

Інтерес у дорослих робітників до ф. к, є, гле ми не вміємо 
його закріпити Й зміцнити. Ті, що побували, наприклад, у бу- 
линках вілпочинку чи санаторіях призвичаїлися до інпивілуаль- 
ної гімнастики, вправляючись деякий час | вдома, але потім. з 
часом кицали вправи. Тут потрібна наша попомога, наше піп- 
штовхування, щоб потреба в інпивідуальній гімнастиці стала по- 
бутовою звичкою. Органи здоровохорони. шо велуть велику 
саносвітну роботу, забувають такий питомий момент у їх роботі 
як фізкультура, що її вони повинні популяризувати лекиіями, 
лікарськими порапами тощо, У гуртковій роботі й посі зважають 
більше на групу сильніших, а масову роботу й зокрема ф-к. 
роботу з дорослими забувають. Часом молодь своїми лотепами 
й посмішками з привбодньої мамуловатости нелосвідченого літ- 
нього робітника відбивають у нього охоту ло ф.-К. вправ. 

Ф Мельник (Бердичів) -- Писати, що таке метопа, силячи 
в себе в кабінеті за письмовим бюрцем, не розуміючись на 
справі -- звичайно не годиться, Стаття конкретного нічого не 
дає. Та ходить не лише про це. Економічне становише робіт- 
ника ще не посить добре, йому повсякленно доволиться пумати 
про свій заробіток, він пбає й клопочиться про ропину, А по- 
того ще й громадські, профспілкові та партійні обов'язки. віп- 
вілування клюбу, заповолення культурних лопитів (ленції, чи- 
тання, театр, кіно). Де ж йому думати ще й про фізкультуру. 

Конкретно, яка може бути метопа оздоровлення?-- Устано- 
вити щоденну колективну зарялку по заводах, фабриках | ко- 
пальнях, застосовуючи особисту гігієну (чисті зуби, руки, обличчя, 
волосся, одяг, житло і т. п.), а святками культивувати гулянки та 
екскурсії в ліс, поле; масові купання, катання на човнах. со- 
нячно-повітряні ванни на березі Ї в лісі, масові рухливі гри тошо. 
Поруч.їз цим треба перевести виховну роботу, використовуючи 
для цього такі форми робіт, як лекції. поповіпі, бесіли на зборах 
робітників, стінгазету Ї т. п. ЇІнструкторський склап своєю пси- 
хологією на 659/, чужий робітничій клясі, бо він працює на самій 
лише матеріяльній базі. 

«Здебільшого інструктори 


зкимолиоЮ. «ще 
ристався довір'ям 


3) 
(т. Неліч. Всеукр. Ку 
роботу на відповідну висо! 


атчу умань (Росто! з 
1 4 у - , Х г Волейболний матч краще 
ликананероро лора екеріво (Луканське). Загальна піраміда колективу. інст --) 
С келий зе освічений | г мівське), 4) Центральний Будино: 

ів сліц ВИЩ, я - 


Ф Техніка прові 


ціяльних спор 


посувається дуже поволі. У цьому винні п 

профспілки, шо всю свою увагу припіляю зустрі- 
чам, не лаючи можливости зустрічати гандболі- 
стам, волейболістам і т. п. А такі зустрічі зі спортсменами силь- 


ніших міст безперечно сприяли б підвищенню технічного рівня 
провінніяльних спортсменів. 


Як на приклад, можна послатися на гандболну команлу 
"Динамо", шо відвідала Кривий Ріг. Після матча, харківляни 
1. т. Ордін і Тір організували бесілу з місцевими гандболі- 
стами, обговорювали з ними техніку гри Й зазначили помилки. 
Цей лосвід Виша Рада фізічної культури мусить зважити й ор- 
ганізувати серію показових поїздок кращих колективів по 
Україні. 


фізкультурні бибоїни 


"Теж керівники" 


Не зважаючи на постанови вищих державних, професійних 
і партійних організацій про потребу надати серйозної уваги 
питанням фізичного оздоровлення людности, не зважаючи і на, 
зпавалось би, логічно-зрозумілий ясний висновок, шо темп со- 
ціялістичного бупівництва й боєздатність Червоної Ярмії тісно 
пов'язуються з фізичним станом пролетаріяту й селянства - 
ще пуже й луже багато місцевих провілних організацій ста- 
вляться до цього питання ,хололком", по-казенному. Наве 
демо кілька приклалів. Нажаль, ми певні, шо це не поодинокі 
явища |і це ствердять, очевидячки, дописи фізкорів із різних місць. 

Овруч. Ще 1920 року Всенавч посіяв фізкультурне насіння. 
Зацікавленість фізкультурників велика, ну, а який грунт лля її 
реалізації, видно із повідомлення нашого фізкора т. Іванова. 
Рапа ФК нічого не робить, та й важко шось діяти за умов ціл" 
ковитої відсутности підтримки від Райвиконкому. Адже РВК вва- 
жає РФК за організацію, шо ,помилково потрапила в стіни 
Райвику". РВК, як виявляється, не тільки не допомагає ФК, але 
й руйнує її. Спортмайдан, що проіснував майже десять років 
передано комгоспові під приватну будівлю. Отож і маємо: на 
одній стороні майдану ,будинки спекулянтів", а на лпругій ТДО 
Ввіяхему прорив собі траншеї, шанці тошо. Цікаво відзначити, 
за даними обслідувальної комісії, проходження матеріялів, шо 
стосуються ФК. На листах ФК організацій секретар Райвику 
кладе резолюцію: зЛенлеріану" (секретар ТДО-Авіяхем), а цей 
собі пише: ,до паперовідо лому". Отож | не побачили Ов- 
руцького світу такі важливі матеріялу, як Положення ВУЦВК'у 
про РФК, про святкування 1 травня і т. п. Так що це? Хіба ж це 
не огидлива форма фізкультшкілнийтва, А може натомість проф- 
спілки що роблять? І ці ані телень! Я в тім, перепрошаю -- ми- 
нулого року таки розкачалися й купили на 150 крб. бути, шо Й 
досі лежать у спілкових сховищах... шоб не зношувалися, НІ ін- 
структорів, ні інвентаря нема. Не гаразп із фк Її по школах. Ось 
умовини, за яких доводиться працювати фізкультурникам Овруча. 
"Тверполобе" ставлення до ф. к. не в силах перемогти навіть і 
Комсомол--єдина організація, що турбується про ф. к. 

Не краше Й в Янаньєві (АМСРР), Як повідомляє фізкор 
Хмельницький, там є лише місцева футбольна команпа й більше 
нічого, не зважаючи на те, що є профспілки, школи, ТДО тощо. 
Райрапа ф. к. нічого не робить, бо має пужетуманне, невиразне 
уявлення про свої функції. Допомога, як висловився олинк із чле- 
«нів Округової Рали, полягає в тому, шбб ,писати папіриї". 

У Проскурові,--пише т. Шільману-є будинок фізкультури 
стаціон. ба є навіть ї платний слец-окрінструктор, шо скінчив 
всеукраїнські курси ф. к. Усе є, нема лише.,. роботи. На сталіон 
викинули 1,600 крб., а огоролили Його лише з пвох сторін. По- 
весні Й в'осени провапити роботу на сталіоні не можна, бо там 
самі калюжі, а влітку пілі хмари пороху. У Будинку фізкультури 

- роблять лише гімнастику. Серед ф.-к. вправників віком за 18 ро- 
"ків майже не побачиш, Ради ф. к. | профспілки сплять... 

На станції Микитівка правління клюбу зовсім не дбає про 
ф. к. Асигновані"на спортінвентар 250 крб. витрачено: на ре- 
монт кіно"будки й буфет. Правління клюбу.. удалося ло комерції, 
Споотмайдан повернули на смітник, 

"На станції Синель- 
никово, у місцевих заліз- 
ничних  шкультробітників" 
фізкультура так само в за- 
тоні. Чудовий спортмай- 
данчик зорали піп сал, 

топі як шля цього можна 
було використати | побру 
пільницю, шо й нині ле- 
жить облогом. 


мірно, так: ,Хто чув від Довгаля такі слова, підніми 
Знаючи Довгаля - усі вважали за краще промовчати. 


руку". 


Оголошуємо облік фізкультбюрократів 


Їх, звичайно, не два й не три, а далеко більше, тільки ж не 
завжли щастить швидко це виявити, а здебільшого ті, що й знають 
про них, не ризикують виступити із цим у пресі, заважаючи на 
свою залежність від них. Із цього номера нашого журнала, ми 
оголошуємо облік цих фізкультбюрократів, а як самі вони на- 
вряд чи захочуть взятися на облік, то просимо нашу армію фіз- 
корів і фізкультурників допомогти Вісникові Ф. К. виловити їх, 
Зразу ж повіломляємо перші наслідки обліку: 

Фізкультбюрократ Х» 1-- т. Саутенко - секретар тої самої 
Риковської ради фізкультури, що так вміло провалив першо- 
травневі виступи. Тов. Саутенко, не зважаючи на настирливі 
прохання нашого фізкора лати інформацію лля ,ВФК", | досі 
такої не дав. 

Фізкультбюрократ Хе 2, тов. Дараган, відповідальний ро- 
бітник Ново-черкаської рали ф. к. (не вперше уже чуємо це 
прізвише), не зважаючи на постанову Донської нарали з ф. к. 
(ПХП м. р.) про організацію курсів лля інструкторів, ше й досі 
не провів у життя цієї постанови. Я проте, програму давно вже 
опрацьовано | лесьше у лютому здано до ради ф. к. Викладачі 
погодилися навіть безплатно читати лекції, вважаючи це за 
свій громадський обов'язок. Так в чім же річ» Очевидно в са- 
мому товаришеві Дараганові. Щоправла, говорить він часто Й 
багатенько, говорить на всіх зборах, але далі ,балаканини" не 
йде. А підчас не так уже Й частих відвідувань рали ф. к. цей | 
»відповідальний" робітник здебільшого пише запрошувальні 
листи на всіляки виступи, шо їх він очевидячки розглялає як 
зв'язок з ,відповідними організаціями" Ї, звичайно, з окремими 
особами. За такого бюрократичного ставлення, не тільки курси 
ба й всю фізкультуру можна провалити. Донська нарала між 
іншим уже відзначила в олному із протоколів підупад роботи 
й брак ф. к. керівників у Новочеркаському. 


Нагороджуємо титулом фізкультурних 
гробокопачів 


Першотравневих днів, коли фізкультурники усього Ралян- 
ського Союзу вживали масових Захогів, шоб лати "робітникам 
здоровий відпочинок і розумні спортивні виловиська, лисичан- 
ський сталіон місцеві органи не використовували. Лише 6 травня 
були виступи та Й то-такі, що болай упруге їх'ї не ліждатися. Ще 
задовго ло призначеного часу почали збіратися робітники»-гля- 
лачі, На призначений час вілкриття (о 2 гсд.) зібралося близько 
2000 люлей, а святкування все'ше не починалося. Спочатку роз- 
важала людей хоч оркестра, але й та з часом ,забузила", вима- 
гаючи гроші на бочку?. Хоч і з деякими трудношами, але кон- 
флікт пошастило все ж таки зліквілувати, Лише десь о 5-Й топ. 
почали святкування. З привітаннями виступили представники 
мало не всіх організацій Лисичанського, ніхто не хотів пасти 
задніх. Виснажених б-тигодинним вичінуванням громадян уго- 
стили, зрештою, фигурним маршуванням | вільними рухами; під 
час яких глядачі ходили між рядами. Свято закінчили футболом 
ї танаболом. Лодивитися 
гру ло кінця глядачі так 
ії не змогли, бо не вистар- | 
чило ні сил. ані терління. 
Так і розійшлися всі, як 
один. Явтор ф. к.'нотатки 
"шілком слушно зауважує в 
кінші попису: От так агіта- 
ція за ф. к.І.-Зібрали робіт- 
ників, продержали в спе- 
пі 6-8 толин'ї нічого не 
лали. Можна споліватися, 


яшо віднині» "фізкультура | 


"в Лисччанському зросте 
гна??? відсатківі? ач 
Керівників | місцевої 
фізкультури гепакиія охоче 
нагоролжує а таку пропа- 
ганпу орпеном фізкультур- 


«До активних шкіднинів: 
стребе о відкести схуліганів» 


 чеппіовії 


рівники  спорторганізацій 
покривають часто таких 
фізкультурників, прощають 
їм, або умовно карають 
тих чемпіонів, що вони їм 
потрібні | удля перемог«, 
Ось два випадки: 

У Сталінграді, пи- 
ше нам фізкор т. Гуров, 
підчас баскетбольного мат- 
ча, грач клюбу ,Червоний 
Жовтень" гр. Олєйніков, 
бачачи, шо його команла 
програє, ,з досади" зато- 
пив у лице грача технікуму. 
Усі вчасники бупи обурені 
хуліганським вчинком 
Олєйнікова, і тим більше, 
що це трапляється з ним 
не вперше, Проте, ні бюро 
кружка, ні правління клю- 
бу, ні рада ф. к. не вжи- 
ли жодних захолів, щоб 
приборкати хулігана. 

В ось і другий випа- 
док.Кадєївська футбольна 
команда, одна із ліпших у 
Донбасі, пристосувала до 
одного строку тарифні 
відпустки всіх своїх членів 
і організувала поїздку до Москви не так пограти, як ознайоми- 
тися з червоною столицею, музеями, театрами тощо, Чулове, 
розумне сполучення ф. к. із загально-освітнім моментом. Так 
здавалося, і тільки так і розуміли свою поїзлку всі члени колек- 


про се 


Ф З Макєївки вийшов у подоріж до Паміру відомий турист 
пішак тов. Явдієнко. Мета подорожі -- ознайомитися з побутом 
наролів околиць СРСР. 

Ф В ограді кол, Вдміралтейського собора в Миколаєві від- 
крили спортмайдан Будинку Фізкультури, устаткувавши його для 
гри у волейбол, баскетбот і гандбол. 

Ф Команда Київського ,Динамо", що виїжджала до Одеси, 
зазнала поразки від Одеського ,Динамо" (2:1), але в другому 
матчі звела гру (1:1). Київська команда ,Динамо" зиграла один 


Перший весняний крос у Ленінграді 


ливу комали склашом зле 
більшого робізники - шах- 
тарі. Вле в Москві купка 
ліпших грачів Вошед- 
ченкоГригор, Шуль- 
женко та Мірошни- 
ченко вирішили, що на- 
лежну команді частину збо- 
рів від матчів нема рації 
ділити серед усіх членів 
колективу. ,Хто не грає, 
той не їсть" кинулигасло 
Калєївські чемпіони Ї, ви- 
лаявши запасних грачів- 
шахтарів Ярославцева, Яв- 
лєева та Бєсєдіна (назвали 
їх ,дармоїдами й нахліб- 
никами"), поставили ульти: 
матум своєму прелставни- 
кові: ,негайно відрялити 
ших грачів додому", загро- 
жуючи відмовленням грати. 
Зимогу шантажистів уже-ж 
не задоволено | Й вони 
пемонстративно покинули 
команду, залишивши її в 
Харкові в слабосильному 
складі. Увесь колектив, як 
говорить представник Бє- 
лодєд, обурений із вчинків 
чемпіонів і нам здається, що тут розмова мусить бути короткою. 
«Бур'ян--геть з поля", щоб не глушив він здорові паростки 
»фізкультурного" робігничого руху в Донбасі. 


потроху 


футболний матч із Одеською командою Місатрану з наслід- 
ками 2:2. 

Ф Ульянівська, пєнзєнська, бугурусланська, морловська й 
самарська округи Й ло цього часу не організували райради ФК. 

У Сизрані окремі профспілки й клюби-не добре ставляться 

до своїх фізгуртків, забуваючи навіть про потребу підтримувати 
їх матеріяльно. 

'» У Ардатові не все гаразд із ФК в районі. Із єдиного спорт- 
майдану все розтягають, а РВК не звертає на це уваги. 


ЧИ ТРЕБА ПЕРЕСТАВЛЯТИ ВОЛЕЙБОЛ НА НОВІ РЕЙКИ 


У 1 нумері журнала ,ВФК" Одеські робітники тт. Златкіс Ї 
Епштейн у статті ,Волейбол на нові рейки" висунули цікаву 
пропозицію переводити цю гру в межах певного урізка часу як 
у футболі, гандболі й баскетболі. 

Основні аргументи авторів зводились до такого: гра на очки 
поза часом спричиняє до кволого темпу, нерівномірного наван- 
таження і, зрештою, до т. з. внутрішніх заперечень, коли, при- 
міром, можуть бути такі випадки: команда В, вигравши у команли 
Б дві із трьох партій, у той же час фактично набирає менше 
очків. 

Стаття ,Волейбол на нові рейки", шо її вміщено в журналі 
дискутивним порядком, викликала серед наших читачів вміщу- 
вані під цим відгуки. Бажаючи якнайширше обговорити це пи- 
тання, релакція охоче вмішає на сторінках свого журналу Й 
лумки інших робітників. - 


Ми за волейбол ,на старих рейках" 


Доводи, що їх подають автори статті ,Волейбол на нові 
рейки", пишуть кремінчуцькі інструктори т,т. Галицький, Язо- 
вицький і Гамашеєв, зщаються нам безпідставними. Ми пого- 
лжуємося, що волейбол не дає великого фізичного навантаження 


г трати, звичайно. не вірні. Жодна ко 
- нормальних грачів, не стане цього 
гри, тобто швидка й сильна пе! 


ба 


ють при 
ох, мала 


Не варто переставляти на нові рейки 


Я, пише з Дніпропетровського інструктор т Фешотт, пропо- 
ную волейбол на нові рейки не переставляти "- і ось із' яких 
міркувань: й 

Якшо зв'язувати гру з часом, то це значною мірою і збіль- 
шувати її темп, а відтак відповідно збільшувати й фізіологічне 
навантаження, Команди починають грати гарячково, наматаю- 
чись якнайшвидше набрати максимум очків у таймі. Нерви гра- 
чів напружені до краю, а надто наприкінці гри, коли перемо- 
жувана команда бажає будь-що-будь відогратися. До цього ше 
прибавляються зайві опаски Й хвилювання, шо Й супля ,поми- 
литься" в часі і закінчить матч раніше або пізніше визначеного 
терміну і, таким способом, вплине на наслідки гри, бо очки в 
цій гри набирають дуже швидко. 

Волейбол -- гра масова, а лічба таймів у часі ускладнить її 
іспричиниться до багатьох непорозумінь. | - 

Я вважаю також, що з переходом гри на нові рейки фізіо- 
логічне навантаження може збільшитися так сильно, що при 
всій масовості й широкому розповсюаженні на сьогодні волей- 
бол на завтра втратить оздоровний свій момент, ба навіть і 
почне сприяти збільшенню захорюваннів серцевожильної систе- 
ми, аособливо серед школярів, що так захоплюються волейболом. 
Напруження ж нервової системи, за такого гарячкового темпу, 
так само дасть сво) негативні наслідки. Якщо ж автори статті 


справді бояться, що за старої лічби очків женшини Й діти мо-/ 


жуть перевантажитися волейболом, то Й тут. є вихід -- скоротити 
очки в партії (хоча б до 10). " Уа 


Щоло внутрішніх протирія, то де ж Їх т. т. Златкіс та Епштейн. ти 

-не буває? Може по вашому треба змінити лічбу очків 1 в тенісі 

та пінгглонзі? Команшу, що виграла дві черги із трьох, безпе: 
реможі 


речно слід вважати за пе| 
кількість очків у черзі. 
черги, а не очки. | 


ця, не зважаючи на бульяку 


- інструктори навпаки--підтримують. 
пштейна, Обміркувавши. АЮ 
"Волейбол на нові рейк 

Зінов'ївського вітає, вважає, що зміні 

цілком доцільні. я 


чим часо -нові. 


1) 
| 


Е. Каплан 


ДО 5то ПЛЕНУМУ ЧЕРВОНОГО СПОРТИВНОГО ІНТЕРНАЦІОНАЛУ 


Від часу ЇУ Конгресу пройшло лише 9 місяців. 
Проте події, що відбулися в робітничому спортивному 
рухові за цей період, пають можливість перевірити 
правильність рішень ЇМ Конгресу. 

Якщо спробувати лати коротку характеристику ана- 
лізи міжнароднього робітничого руху, аналізи що її 
зробив ЇМ Конгрес, то цю характеристику можна звести 
до такого: 

По-1., буржуазія, що перейшла до енергійного на- 
ступу на робітничу клясу та її організації, обурилися 
також і на революційний робітничий спортивний рух. 
Поруч із цим, буржуазія посилює свою діяльність і в 
царині спорту, 


По-2. у тій боротьбі проти революційного робіт- 
ничого спортивного руху, буржуазія дістає активнішу 
піцдтримку від реформістів із люцернського спортив- 
ного інтернаціоналу. 

Проводарі ЛСІ намагаються всіма засобами, не спи- 
няючись перед нищенням цілих організацій, ліквіду- 
вати клясовий бойовий харектер робітничого спортив- 
ного руху Й переволити коаліційну політику в тих ор- 
ганізаціях, де вони керують. 

По-3. керівники ЛСІ включили себе і нама- 
гаються включити свої організації у загальний 
імперіялістичний фронт боротьби проти революційних 
робітників, проти СРСР. 

По 4., водночас із посиленням наступу реакції Й 
реформістів на робітничий спортивний рух, відбувається 
посилюваний прошес революціонізування мас робітни- 
чих спортсменів. 

Чи виправдалася та аналіза стану міжнарод. 
нього робітничого спортивного руху, що її зробив! кон- 
грес? Краща відповіль на це запитання є ті події, що 
відбулися за останній період у нашому рухові. 

Заборона 2 спартакіяди в Празі, розгін районних 
філій чехословацької секції ЧСІ, були лише початком 
цілої серії гонитв і пересліпуваннів, що їх зазнав ре- 
волюційний спорт. У Польщі, Греції і по інших країнах 
ліві спортивні організації розпускають. У Франції за: 
бороняють робітничі спортивні змагання. У Фінляндії і 
Франції керівників робітничих спортивних організацій 
арештовують і садовлять до в'язниць. Буржуазія не 
спиняється Й перед фізичним знищенням окремих кер- 
маничів революційних робітничо-спортивних організа- 
цій, як це було, приміром, у Греції, ле секретаря ро- 
бітничо спортивної федерації забили поліцаї з-за рогу. 
Такі методи стали звичайнісінькими у буржуазії, в' її 
боротьбі зннашим рухом. Проти робітничих спортивних 
організацій пускають у хіп увесь буржуазний апарат. 

Поруч їз наступом проти революційного 
робітничого спорту, буржуазія посилює й 
свою спортивну ліяльність. 

Державні Секретаріяти й Комітети Спорту, Комітети 
допомоги спортивним організаціям й т. п. утворює бур- 


пр ГОЛУ ПДВ В о 


-за"пе 


жуазія лише для того, щоб підкорити спорторганізації 
завданням підготовки нових воєн. Капіталісти витра- 
чають сотні тисяч карбованців, щоб організувати фаб- 
рично-заводські спортивні клюби, що ніби переслідують 
мету-- дати робітникам можливість розумно викори- 
стовувати своє дозвілля. Насправді ж, фабрично-завол- 
ські клюби будують для того, щоб відтягти увагу ро- 
бітників од клясової боротьби та пля успішної раціо- 
налізації. 

Якже реагують на зазначені вчинки буржуазії про: 
водарі з ЛСІ? Проводарі ЛСІ в даному разі роблять те 
саме, що й соціял-демократія, підчас останніх еконо: 
мічних боїв, коли вона замкнутим із буржуазією фрон- 
том наступала на пролетаріят, або коли вона розстрі- 
лювала робітників, що брали участь у першотравневій 
демонстрації. Із разючою послідовністю переводять ре- 
формісти із ЛСІ спільну з буржуазією коаліційну полі- 
тику в робітничому спортивному рухові. 

Своєю активною участю в різних державних комі- 
тетах, які утворює буржуазія, щоб підкорити спорт своїм 
клясовим інтересам, співробітництвом із буржуазією та 
її спортивним рухом, участю в спільних із буржуазією 
святах і т. п, реформісти намагаються 
зліквідувати самостійність революційного 
спортивного руху. На перекір самостій- 
ному революційному споргивному рухові, 
соціял - демократія кидає гасло: ,МоЇк5- 
зрогі" (Народній спорт). Цей льозунг уже 
застосовано. У Ляйпцізі, з ініціятиви й за 
проводом  соціял - демократії, утворено 
республіканську спілку мотоциклістів. 
Соціял-демократична газета ,Рбенд" не- 
приховано пропагандує проти револю- 
ційного робітничого спорту й агітує за 
республіканський (тобто суспіль із бур- 
жуазією) союз водного спорту. Проти 
революційного робітничого спортивного 
руху й за спільний із буржуазією респу- 
бліканський спорт, за співробітництво з буржуазією та 
за підлеглість робітничого спортивного руху інтересам 
буржуазії-- на це держить свій нинішній курс ЛСІ. 

У - Лише тепер 
становиться 
кожному ясно, 
як помилкові Й 
небезпечнібули 
спроби деяких 
товаришів із ІМ 
Конгресу роз- 
глядати прово- 
дирів ЛСІ, як 
щось відокре- 
млюване від 
Другого іІнтер- 
націоналу та 
його політики. 
Товариші ці 
ладні були роз- 
глядати реформістів із ЛСІ, як людей лівіших ніж вони 
є насправді, як людей, що стоять в опозиції до полі- 
тики пругого Інтернаціоналу, хочаб із спортивних пи- 
тань. Діяльність ЛСІ є якнайкращий приклад для това- 
ришів, що піддалися впливові політичної демагогії зрад- 
ників, Щоб впливати на робітників, буржуа повинна ви- 
"ряжатися соціялістами, есдеками, інтернаціоналістами -- 
писав Ленін з приводу політичної демагогії російських 


Група делегатів пленуму Ч. С. І. до 
урочистого засідання 


. шовіністів. ї і 


Отож, щоб бодай трохи прикрити своє зрадництво, 
щоб завести в оману робітників, зрадникам доводиться 
- маскуватися лівими фразами, зап ти політичну 
демагогію. Тим більше треба прихілі 
,вати конкретними фактами запродані 
падати в пастку їхньої політичні! 

Останнє засідання Бюра 
- цього року у Ві, бил: 
од 


Делегати пленуму Ч. С. І. Міленс 
(Германія), Кедров і Каплан 
(обидва СРСР) 


Група делегатів пленуму Червоного Спортінтерну в день 
урочистого засідання в клюбі зв'язку (Харків) 


лоли найстарішу й найкращу робітничу 
спортивну організацію Німеччини в Бер- 
ліні. Звільнено десятки тисяч революцій- 
них робітників спортсменів за їх незгоду 
із зрадницькою політикою Геллертів і К". 
У Фінляндії, Австрії, Латвії усунуто із 
організацій робітників спортсменів; що 
брали участь у Всесоюзній спартакіяді. 
Здавалося, що після такої чистки ре- 
формісти повинні почувати себе далеко- 
спокійніше, але на ділі зовсім не так. 
Почувають вони себе так, як коти на 
мокрій глині, бо сунеться грунт під но- 
гами проводирів ЛСІ. У звіті (трохи під- 
правленому й оздобленому) цього Бюра 
ми бачимо велике зневір'я Й невдово- 
лення. ,Очисна" робота не дала сподіваних наслідків. 
Не пощастило їм і зломити революційні настрої робіт» 
ничих спортсменів. Проводирі ЛСІ скаржаться, що, не 
зважаючи ни заборону, зустрічі з робітничими спорт- 
сменами, що входять до Червоного Спортінтерну, три- 
вають і далі. Велике незадоволення викликає у про" 
водирів ЛСІ той факт, що цілі секції не коряться дис 
ципліні бюра ЛСІ, як це було в Англії та Естонії, що 
брали активну участь у спартакіяді. Не гаразд і з Ель- 
зас-Льотарінгією, скаржиться доповідач Цілаба, що 
був на останньому з'їзді ЕЛьзас-Льотарінгської робітни- 
чої спортивної організації, адже він змушений був ви- 
слухати чимало прикрих слів на адресу ЛСІ. 

Усі ці скарги, все це розчарування реформістських 
керівників цікаві тим, що вони стверджують: поперше, 
те, що великим темпом зростає революційна свідомість 
робітничих спортивних мас, що шириться незадоволення 
членської маси зі зрадницької політики проводирів ЛСІ. 
Це незадоволення виявилося хочаб у формі рішучого 
опору розкольницькій діяльності реформістів, За най- 
яскравіший приклац бойової активности робітничих 
спортсменів може бути діяльність т. т, що їх виклю» 
чили реформісти Німеччини, Фінляндії, Латвії та інших 
країн за те, що вони твердо стояли на революційно- 
клясових принципах у робітничому спорті, Виключені 
організації, не зважаючи на великі труднощі, як брак 
коштів, відсутність спортінвентаря, переслідування влади, 


кан 


Люцерн у спільний ім ронт проти ра- 
дянського союзу. На Гельсінгфорському Конгресі дано 
загальну директиву про ізоляцію радянського спортив- 
ного руху. Уже скоро 2 роки, як бюро ЛСІ дома- 
гається від своїх секцій всіма засобами порвати спор- 
тивні зв'язки з робітничо-спортивним 
рухом СРСР. Бюро ЛСІ із задоволен- 
ням для себе могло констатувати, що 
найважливіші секції ЛСІ - - Німеччини, 
Австрії, Фінляндії і Швайцарії вико- 


нали директиву конгресу й порвали спортивний зз'я- 
зок із СРСР. Знамене щодо цього й обгрунтування роз- 
риву з боку керівника швайцарської секції. ,Лівий" 
Шгайнеман заявив, ніби причини, що штовхнули його 
на розрив зі спортивним рухом СРСР, суто принципі- 
яльні. Відомо, що це ми Й стверджували весь час, коли 
реформісти, намагаючись обдурити робітників, поси- 
лалися, як на причини розриву, на виступ ленінград- 
ської живої газети проти реформістів, Поява статті в 
нашій пресі, скерованої проти зрадництва проводирів 
ЛСГ або неакуратність відписів на деякі їх листи, Між 
себе проводирі ЛСІ одвертіші ніж перед масою членів 
своїх організацій. Так, панове, політичні причини штов- 
хають вас на бльокаду спортивного руху сфер, Політика 
ця-- політика ваглої буржуазії, що готує війну протиСРСР. 

ЇМ Конгрес 'ЧСІ, зважаючи на це, зазначив у своїх 
рішеннях потребу посилиту роботу в масах, потребу 
боротьби за єдність знизу Й посилення боротьби проти 
реформістських проводирів, як найголовніше завдання, 


Моменти ро- 
бітничого свята 
фізкультурників- 

Те школярів 
є (Чехо-Словакія) 


що стоїть -перед революційними робітничими спорт- 
сменами. Ч 
Отож доводиться сказати, що далеко не всі товариші 
добре засвоїли лінію й тактику, що її намітив М Кон- 
грес ЧСІ. Адже часто-густо прихильники ЧСІ, замість 
посилити роботу в масах і викривати 

реформістських керівників, відповіда- 

5 ли на розкольницьку діяльність ре- 
формістів тим, що виходили із органі- 
зації, бойкотували всілякі демонстрації 


та змагання, що їх організовували реформісти |і т, інш. 
Така поведінка наших прихильників лила воду на во- 
рожий млині полекшувала роботу реформістів. Були й 
інші помилки, що до них спричинилася недооцінка 
нинішньої ролі ЛСІ у спортивному русі. 

Пленум ВЕЧСІ, що нині збірається, матимемо мо- 
жливість зробити деякий підсумок роботи наших орга: 
нізацій після ЇМ Конгресу. Особливої уваги слід надати 
при цьому вивченню припущених помилок, Найнебез- 
печніші помилки--це безперечно помилки, що сталися 
з нерозуміння теперішнього курса реформістів у робіт- 
ничому спорті; нерозуміння того, що всю свою роботу 
раформісти скерували на ліквідацію революційно:клясо- 
вого характеру спортруху, Найнебезпечніший є переляк 
перед труднощами, зв'язаними з наступом. буржуазії й 
соціял:демократії та з недостатнім розумінням зро- 
стання революційного бойового наступу мас. Припущені / 
помилки повинен ретельно проаналізувати пленум, щоб 
збільшити досвід для нашої дальшої роботи. 


ОФІЦІЙНИЙ ВІДДІЛ 


Проєкт норм розподілу легкоатлетів на нляси по Україні 
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На Україні 


Харків 


15 травня у Центральному Показовому 
Шаховому Гуртку почався турнір із участю 
м. Сєлєзньова і кращих щахистів міста 
Харкова, Турнір організувала ш/д секція 
ХОРФК та профспілкові ш|д комісії. 

У турнірі, крім м. Сєлєзньова, беруть 
участь: переможець Всеукраїнського чем- 
піоната 1928 р. Кирилів (хеміки), чемпіон 
Харкова Терещенко (будівельники), Гри- 
горенко (робос), Янушпольський (робзем- 
ліс), Ордель (радторгслужбовці) та пред- 
ставники робітничої молоді -- металісти 
Колесніков і Осовець. 

Після 3-го тура на чолі турніру йде 
т, Селезньов, 


Даємо дві партії, що їх грали в цьому | 


лурнірові (примітки м. Селезньова). 


Партія же Дебют Ферзевих пішаків 


Білі--м. Сєлєзньов. 

Чорні--Колесніков. 

1. 42-- 44 е7-- еб, 2. с2 --с4 47-- 45, 

3. Кьі--е3 с? со ез Ко8- б, 
47, б. уж сн--3 45: са, 


можливість бр 
10. в2.-- 4 КА 


во ср 17. ад-- аз сб: е5 (білі, 
загрожували с3--с4 з пожвавлен- 
ням діяльности слона Б2),18. М: е5 
ФА8-- ет, 19. сЗ-- са К45 
е3-- е4 (початок яви в ментрі о 
05-0, 21, Тат -- 41 Со8-- 47, 22 
ФІЗ--е3 б5:е4.23. Ум тів:П- 
,. Т4Ї: Є Тав-- (8, 25. ТЕГ:ЇВ-Н 
Є о, 26. Фез - б і, м 
и міцному центру та акти 
слонам; мають" аа лозиційну 
даровані Ь7 сна са:ь5 сб 


(остаточно! розкитук 
-рокировки  суп| 
7, 30. п5 


Берлін 


8 Кр 5, п. 53, 


По о а бо ЦІВ) 
7 Чорні: Креа, ФІЇ, ТЬб, С7, КЬ8, 

с2, п. Б6. б . Пе оорлоко а уНВ) 
З Мат за 2 холи 
4 Ме З 

Білі: Кріб, Т4б, п. 5, 46. . (4) 
з 

Чорні: Крі8, То8, п. є?, 87, 
ЇЇ БУЛИ ДРЕВО У У НК ГО 


ШОХИ 


За редакцією О. О. АЛЬОХІНА 


Мт 
Крь2, Фев, Т4І, 48, С44, еб, 
с3, 46, 2, 5, 93, 


Білі: 


1 Білі починають і роблять нічию 


Фдб:д7 Р Крав:д7: 
35. ер -- еб- 1 т. д.). 


34. Со4:45 еб:45, 


Партія Ме 8 Дебют Ферзевих пішаків 


Білі--м. Селезньов. 

шЧорні-Осовець., 

с. 42-- 44 Кд8-- б, 2/ со - сф еТ-- еб, 
3. Кат -- З 47 -- 45, 4. Ссі-- 5 КЬ8-- 47 
(тут можна грати Б7 - 56, маючи на меті 
після відступу білого слона на Б4 виграти 
пішака с), 5. е2-- еЗ с? -- сб, 6. ад -- а 
(уникаючи Кембридж - Спрінгського ва- 
ріянта, що дає чорним не погані контр- 
шанси) а?-- аб (втрата часу. Слід було 
продовжувати розвиток своїх сил), 7. КБІ-- 
42 (щоб у відповідь на 45:с4 б; ран не 
слоном, а конем) Сі8--е7, 8. СП -- 43 
0--0, 9. Та - сі 45 :с4,10, К42:с4 Кіб-- 
45, ПП. Сд5:е7 Фа8:е7. 12.0--0 сб - с5 
(іншого способу розгорнути гру чорні не 
мають), 13. Кс4-- е5 (захоплюючи міцний 
пункт е5 і загрожуючи виграти пішака: 
К:47 і д:с5) с5:д4, 14. ез:44 КА7:е5, 
15. КІЗ:е5 (у цьому становищі ізольова: 
ність пішака 4| не є слабістю гри білих, 
бо вони краще розвинені) К45 -- М, 16. 
са3--е4 ї7--Їб (дальше послаблення 
позиції, що Його пох важко було уник- 
нути), 17. Кеб-- сф -- 48, 18. Фаї - З 
(чорні загрожували Т:44) еб-- е5 (після 
Т:44, 19. ФЕ:4 5, 20. ТІ б: е4, 21, Т:ей 
рт, д. чорні мали б непоправну слабість 
на еб), 1 пай 1е5 б: е5, 20. ТН - єї (зза- 
грозою К:е5 і т.д.) Кров-- Б8, 21. Се4: ни 
Фе?- рам Кр:ї'й;то Ф: 41), 22. Ке4:е5 


О. С. Селезньова 


Етюд 
Харків 


(Друкується вперше) 
а ь с 4 є і 


(певна річ, не Те! : еб, бо тоді КЕЗ-НІ) Фоб: 


42-к, 23 ФІЗ: д2 Кі4:92, 24. СН7--е4! Ка2: 
ві, 25, Кеб: Е7--Крд8 - 8, 26, кі?: 48 се 
94. 27, Тсі:еї Таб: 48. 28. Се4:Ь7 (у на- 
слідок цікавої комбінації білі виграли двох 
пішаків. Тепер вони мають легко вигра- 
ний ендшапіль). У партії було ще зиграно: 
28.. Т42, 29. ь4 Т46, 32. 5 ПТЬ6, ЗІ. Се8 

8, 32. Тев- кр 3. 34. Те5 

Краб, 35. Кра? 146. 36. К ко 37. 
краз ТА6, 38, З т9б, 39. Крій ТЕб-, 49. 165 
т 41. 54 та 42. К| тб, 43. п5 ТАЗ, 
44. Та5 Т46, 45. Край ТІб, 46. Та5. Чорні 
здалися, Закінчив м. Селезньов з влихову 
точністю. 
Ф Закінчено малий шаховий чемпіонат, 
що зібравна цей раз дуже сильний склад 
учасників (у фіналі, приміром, грали ща- 
хісти лище умовної першої та другої ка- 
тегорії). Перше й пруге місце в чемпіо- 
наті посіли т.т. Лівщіц і Тищенко, 

На третьому місці т. Шехтер (5), 
на четвертому т. бреов (4-5). Переможці 
турніру т... Лівшіц і Тищенко дістали право 
участи у великому харківському чемпіо- 
таті 1930 р. 

Ф Спілка робосу ухвалила провести: 
липні місяці І-й Всеукраїнський чемпіонат 
нн Перед чемпіонатом будуть окружні 

ніри. 

Збірна редторгод ниовтцив Харкова 
виїжджала в Полтаву Й Київ. Обидва матчі 
в Полтаві (зі Збірн. Радторгел. і.годнн у 
Києві (також зі збірною Радторгсл.) Хар- 
жівчани закінчили нічим, а четвертий 
матч-- зі зоуруоктняємі що грало в лі 

шому свойому склад програл! 

з нов о о 

- Київ, нн Чемпіонат за- 
емогою Ф. П. 


хівннася пе 
тирчука ( 
з очка Гвузар, 


жан зни запрошен 
"чемпіонку Москви т. Руде 
що! трала поза! конкур 
| вірою рохілили зору 
упкевич (Терзв'яз м 

п брааін по п'ять ока Я 1 

сце дістала т. Козачени: 
| човики) 4, 

Малий чемпіона 


ну 
СТРАХУВАННЯ СПОРТИВНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ 


ДЕРЖСТРАХ УСРР 


Приймає колективне страхування членів спортивних 
товариств та організацій на випадок смерти й на ви- 
падок інвалідности, що можуть трапитися з ними під 
час спортивних занять. 

За це страхування Держстрах встановив зовсім 
невеликі ставки премії, а саме: 

залежно від виду спорту од 25 коп. до 1 крб. 
і 88 коп. на рік з кожної 1000 страхової суми на 
випадок смерти й на випадок інвалідности. 

Це при умові забрано г всіх членів товариства 
або організації. 

При страхуванні ж не всього колективу, а лише 
частини його, але не менш--20 членів, тарифні ставки 
| ПОДВОЮЮТЬСЯ. 

Страхова сума не може перевищувати 3000 крб. 
-на одну особу. 

Докладніше про страхування можна довідатись - 
ов кожній -місцевій Окрконторі Держстраху УСРР. 


продає: зі своїх СКЛЕПІВ: 


| (великий асортимент) 
НЕВУ Й ІМПОРТНУ -- 
о 1 


ДО ВІДОМА 


Культвідділів профспілок, 

Місцевкомів установ, клю- 

бів, шкіл і громадських 
організацій 


ТРИМІСЯЧНИК 
УКРАЇНСЬКОЇ 
МУЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ 


(Квітень-Червень) 


3 метою ознайомити тру- 
дящі маси з українською 
музикою, Українська філар- 
монія бере на себе органі- 
зацію концертів: 
Української симфоніч- 
ної музики, 
Української камерної 
музики, 
Українського романсу, 
Української хоров. пісні 
і Кобзарськ. мистецтва 
Заяви на концерти просимо 
подавати до УКРФІЛУ 


(Харків, вул. Лібкнехта, Ж 5, 
тел. 50-61) 


ДО ВІДОМА 


всіх клюбів, Сельбудів, Хат- 
читалень і всіх музичних 
гуртків 


У музичних крамницях Укр- 

філу можна вибрати недо- 

рого різні музичні народні 
струменти: 


ДОМРИ, МАНДОЛІНИ, 


БАЛАБАЙКИ, ГАРМО- 
НІЇ, БАНДУРИ та інш 


НА КОЛЕКТИВНІ ЗАЯВКИ-- 
ЗНИЖКА 


АДРЕСИ КРАМНИЦЬ УКРФІЛУ: 


ОДЕСА -- вул. Ляссаля, 13. 
ХАРКІВ -- вул. 1-го Травня, б. 
ПОЛТАВА -- вул, Жовтнева, 19. 


 УКРФІЛ. 


АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 
"РФУДОМЮТтАЛЬТОМГ6гГ: 


ТОРГПРОМБЮРО: 


Контора | Майдан Рози Люксембург, Ме 7, телефон 26-19. 

Техмагазин Ме 1 -- Майдан Рози Люксембург, Ме 7, телефон 41-43. 

Техмагазин Ме 2 -- Вулиця Вільної Академії, М М. 

Центральна Техбаза --Греківська вул, Хе 25. Північна Донецька Левада, тел. 24-75. 


КУПУЄ й ПРОДАЄ: 


Неліквіди й збитки трестів Залізо сортове й листове, балхи й рельки. 
Сталь звичайну й струментальну -- російських і закордонних марок. 
Труби різні й частини до них. Струментарій, бовтово - гвіздковий 
крам, кольорові метали та вироби з них, електроматеріяли та інші 
підсобні матеріяли для різних галузей промисловости. 


СИЛОВІ ПРИЛАДИ: 


Парові машини Й котли, локомобілі, двигуни внутрішнього згорання, електро- 
мотори, а також різне устаткування мгтальо-обробної промисловости. 


Продаж за зменшеними проти ринку цінамч і на пільгових умовах розрахунку. 
Крім того Рудметальторг (Ломовий відділ, тел. 56-05) купує лім: 
залізо, чазун і кольорові метали у будь-якій кількості. 


УКРАЇНСЬКИЙ 
ОРГАНО-ТЕРАПЕВТИЧНИЙ 
ІНСТИТУТ 


Наркомздоров'я УСРР та Харківського Медичного Т-ва 


ВИГОТОВЛЯЄ: 


СПЕРМОЛЬ 


(ВИТЯЖКА З СІМ'ЯН. ЗАЛОЗ) 


ГЕМАТОГЕН 


ИПРЕПАРАТ КРОВИ); 


ФОСФРЕН 


(ФОСФОР ДЛЯ МОЗКУ) 


Використовують при неврастенії, за сла- 
бости серця і взагалі всього організма. 


Вживають при недокрів'ї, жовниці, 
рахіті та туберкульозі. 


Вживають за підупаду розумових і фі- 
зичних сил, при недокрів'ї, нервовому 
виснаженні. 


ІНШІ ОРГАНО-ПРЕПАРАТИ 


(ОВАРИН, ТИРЕОЇДИН, ПРОСТАТИН ТОЩО) 


ПРОДАЖ ПО ВСІХ 
АПТЕКАХ І МАГАЗИНАХ 
САНІТАРІЇ ТА ГІГІЄНИ 


Харків, Римарська вул. м» 28, телефон Ме Ї 


СРСР 
СКЛАД: 


Ціна 40 коп. 


УСЕ ДО ЛІТНІХ ВИДІВ СПОРТУ | 


ВСЕУКРАЇНСЬКЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 


»ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА" 


Основний капітал 100.000 карб. 
Фундатори: ВРФК, НАРКОМЗДОРОВ'я, НАРКОМОС 


НУ у РУ 


ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТНЬОГО СПОРТІНВЕНТАРЯ 


Устатковування гімнастичних і важкоатлетичних заль, 
корегувальних і антропометричних кабінетів 
Клюбні гри 


Є ЗАКОРДОННИЙ СПОРТІНВЕНТАР 


Точности й правильности спортінвентаря доглядає 
ВСЕУРАЇНСЬКИЙ СПОРТИВНО - ТЕХНІЧНИЙ КОМІТЕТ 


ЦІНИ ЗМЕНШЕНО ГЕТЬ НА ВВЕСЬ КРАМ 
ОРГАНІЗАЦІЯМ ЗНИЖКА 
ЗА КОЛЕКТИВНОЇ ЗАКУПКИ ШИРОКИЙ КРЕДИТ 


АКЦІОНЕРИ КОРИСТУЮТЬСЯ З ТАКИХ ПІЛЬГ: 
1) дістають у першу чергу дефіцитний крам; 2) одержують крам на кредит; 
3) дістають імпортний крам; 4) мають додаткову знижку 
ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТЕРАТУРИ З УСІХ ПИТАНЬ ФІЗКУЛЬТУРИ 


З КУЛЬ ТУРИ 


НА СКЛАДІ ЗАВЖДИ НОВИНИ!!! 


1. Мюллер-- ,Ежедневная гимна- 4. Сьсоев--,Баскетбол" . . . . 1 крб. 20к. 


стика, самомассаж и дихатель- 
нне упражнення" 5. Шур -Бдиньй строй в школе 
и клубе 


2. Ордин и Тир.--, Гандбол" (2-е 7 
дополнен. и исправл. изданиє) 1 крб. Ок. , А. Буценко.-- У-річчя рад. ФК -- 2бк. 


3. Сборник--, ФК среди студенче- . За фізкультурне будівництво . -- 25 к. 
. Шабашов--, Спорт и сердце". -- 55 к. 


ВИЙШЛИ ДРУКОМ: 


До Ф 


СЕ 


1. Д-р В. Блях -,Йндивид. гимна- -)| 5. Д-р Паже--,24 упражнения для 
стика" (2-е дополнен. и испра- ребенка" 
вленное издание) . 

9, Д-р В. Блях -,Йндивидуальная 6. Демени --, Механика движений 
тимнастика для женщин" (2-е (е изд). 1крб.-- 
издание) р я 8бк. Т. Павлов-, Подвижнье игрь зимой" -- 50к. 

8 , Костюк.--,Вольнье движения 8. ФК во 5 
для школьников"... . ЧАСТ . Цуккер--,ФКи псловой вопрос" -- 25к. 


4. Госпе- "Тренировки й осбстязання -- 30 к. 9. Іде--,Гімнастика легенів" . . .. -- 30к. 


іначя1»мймим ІНЯМІ4АОШЦЬ ІНЬ»НиЯ 


Зовіання на спортінвентар і на літературу виконуємо в триденний термін 
із дня одержання замовлення. 5 


ЗАМОВЛЕННЯ ВИСИЛАЄМО ОДЕРЖАВШИ ВСЮ ВАРТІСТЬ КРАМУ, 
АБО ПІСЛЯПЛАТОЮ ОДЕРЖАВШИ 25, ЗАВДАТКУ 


Замовлення направляйте на адресу: 


1. Харків, ВУЦВК, Акційне Т-во ,Фізична Культура". : ; 

НА о ба б, і. Москва, Кузнецький міст, 5/21. Відділ Видавнидтва; ,Пролетарий" 
на празо брати участь у (лише на і дітературу, 

розиграшу ВФК в 1929 р. | 3. Київ, вул. Свердлова, М» 3. Відділ Акц. Т-ва ,Фізкульт рає, 

нє Сталіне, 2. лінія, Базарняй майд., 193. Відділ Акц, Т-ва сур 


бестникх фидическої 
ультуроі 


Пролетарии всех стран, соєдиняйтесь! 


1)ССІИНИЙ 


72/17/2181 2717; 


досьмой год За а З 
Кяз 


орган ісеукраннского и Харької) 


щ-осодетої физку «ультурої 


(795.9 (05) 47.14 


Пролетарі всіх країн, єднайтеся! 


содеруаниє. 


Я. Буценко -- Физкультура ш пере 
вьіборі советог. 

В. Яркадьев -- Типь физкультур- 
ников. 

И. Вонзблейн -- Парног и пруппаваов 
катание ка коньках. 

С. Павлов -- Массовая работа на 
льду. 

Кк. Тир-- Состязания на льжах по 
пересеченной местности. 

И. Титов - Барна". 

К. Т.-- История одной умастроли". 

М. Стремовский -- Обшественная и 
полеяная работа кружка физ- 
культурьї. 

А. Тарасов -- Накануне зпидемий. 

П. Ипполитов -- Зимний спорт в 
Норвеши. 
По СССР. 
В Красной армий. 
За рубежом. 


СКОГО  шахмать. 
 Ц М ВИУ2 му Почтовьїій ящик. 


В. Буценко 


ФИЗКУЛЬТУРА И ПЕРЕВЬІБОРЬ СОВЕТОВ 


Все общественнье организации советской Украйнь 
принимают активное участие в подготовительной ра» 
боте к перевьіборам советов, позтому и физкультур- 
нье организации, как массовьюе организации города и 
села, не могут стоять в стороне от зтой большой поли- 
тической кампанимй, не могут не принимать органиче- 
ского участия в зтой глубоко общественной работе, 
тем более, что под руководством советов развиваєтся 
советская культура, пролетарский спорт. 

Ньшнешняя подготовительная кампания к перевьбо- 
рам и сами перевьборь! происходят и будут проис: 
ходить в условиях заострившейся классовой борьбь, в 
условиях, когда кулацко- нзпманскиєе силь: будут пьи 
"таться наступать на нашу пролетарскую линию, будут 
стремиться влиять на вьіборь, чтобь) послать своих 


представителей в советь: и таким образом получить 
возможность через наши оргачнь власти проводить свой 
кулацкие интересь.. 

Ми являємся свидетелями открьітьіх аюступлений 
враждебньх рабочему классу и беднейшему крестьян- 
ству сил, которме вьражаются не только в явной и 
скрьтой агитаций, но и в активньжх действиях, в тер- 
роре по отношению к отдельньм работникам рові 
диктатурь пролетариата, по отношению к предсе 
телям сельсоветов, членам партий, забатайньом 
тивно на селе, вьполняющим хлебозаготовки, единьі 
селехоз. налог, самообложениє и т. д. || 
Кулацко -напманский злемент использо 

личнье хулиганствующиє злементьі, 
преступньй злемент для того, чтобь 


борьбу за укрепле- 
ние своего господ. 
ства. Зтим вьступле- 
ниям М ДОЛЖнЬ! 
противопоста вить 
организованность и 
сплоченность наших 
советских рядов. Сго- 
льми преступления- 
ми борются и бупут 
бороться органьг, на 
которье возложе- 
на обязанность за: 
ботиться об обороне 
странь, об укрепле- 
ний революционно- 
го порядка в проле- 
тарском госуларстве, 
и однако, наряцу с 
зтим, необходимо 
дать кулачью отпор 
и путем  большой 
культурно - агитаци- 
онной работь, путем 
разворачивания об- 
ществ. работьі, орга- 
низации демонстра- 
ций, шествий и т. д. 

Задачи совфизкультов, задачи отдельньїх спортивньх 
организаций, отдельньх спортивньх кружков в городе 


Тренировка по борьбе в клубе 
металлистов (Ленинград) 


Вечер физкультурьт М полка ГПУ (Ростов н/Д) 


м на селе й заключаются в том; чтобьї развернуть зту 
общественную работу вокруг перевьіборов советов и 
втянуть в неє не только организованную проле 
тарскую маєсу, но м неорганизованную часть изби- 
рателей. 

Попутно Советь Ф. К. должнь заострить вни- 
маниє во время перевьіборов на вьіполненим за- 
даний советов в отношений разрешения проблем 
культурной революции, в отношений разворачи- 
вания физкультурной работь через секции, ко- 
миссим, через пленумь городских и сельских со- 
ветов. 

. В чем вьгразилась работа окружного, район- 
яньіх исполкомов, городского, поселковьїх и сель- 
«ких советов- в зтой области, В какой степени 
уделяли внимание физкультурной работе культур- 
но-просветительнье комиссии. Работали ли Советь! 
хфизкультурьі пол непосредственньм руководством 
органов диктатурь: пролетариата. Какиє матери- 
зальнье затрать» бьли произведень! советами и 
мисполкомами и какие ассигнования предусматри- 
ваются для развития советской физкультурь. 

Зти вопрось! надо поставить во время прове- 
рочной и отчетной кампаним; как и другие обще- 
ственнье организации ---физкультурнье организа- 
ций должнь принять участиє и дать надлежащую | 
оценку тем достижениям, тем плюсам, которьіе 
2 й Ж - й рю 


имеются в работе всей советской системьі по развитию 
сов. физкультурь, по развитию пролетарского спорта, 
по организации спартакиад, созданию сталдионов и т. д., 
наряду с оценкой общей деятельности советов. 

Само собой разумеется, что вокруг всех зтих вопро" 
сов надо развернуть критику и самокритику достиже- 
ний и проявления инициативь, а также ненормально- 
стей, упущений, небрежного отношения к зтой куль- 
турной работе отдельньми сельскими, поселковьми, 
городскими советами, отдельньми исполкомами. 

К сожалению, приходится отметить, что на ХІЇ году 
Октябрьской Революции - еще не везде в достаточной 
степени советь усвоили задачи и перспективь совет" 
ской физкультурь. 

Еще приходится пробивать брешь во многих местах, 
особенно на селе, где еще не в достаточной степени, 
а в некоторьшх местах совсем отсутствуют ассигнования 
на развитие зтого культурного дела. 

Возьмем хотя-бь такой пример: в столице УССР от- 
сутствует по сие время всеукраийнский стадион, на ко- 
тором мь должнь проводить всевозможнейшиє рес: 
публиканские, союзнье и международнье состязания, 
на котором мьі должньт устраивать всевозможньте про- 
летарские праздники, где пролетариат не только по- 
лучает развлечение, но и принимаєт участиє в подня- 
тий своего культурно-общественного уровня. Такого 
стадиона, к сожалению, нет. Мь били свидетелями, кар 
отдельнье учреждения небрежно, не с полньм достоин- 
ством, отнеслись к запросам и нуждам совфизкульта в 
организации зтого стадиона. 

Во время обсуждения отчетов советов, мьі обязаньт 
будем заострить вниманиє на том, чтобь наши советь, 
в первую очередь в пролетарских центрах, предусмо- 
трели бь в своих сметах большиєе ассигнования на раз- 
витие физкультурь и вообще уделили бь больше вни: 
мания зтому культурному делу. 

Мь должнь будем во время проверки работьт сове- 
тов, во время отчетов, во время заслушивания докла- 
дов отдельньх звеньев сов. аппарата пред'явить боль- 
шие требования к ним, чтобью общественному делу 
развития пролетарского спорта, укрепления здоровья 
трудящихся, укреплениє общественного сознания, пере- 
устройства бьта, борьбе с хулиганством - - больше уде- 
лялось внимания, 

Мь должнь будем добиваться, чтобь: Советь: Физ- 
культурь получили свой удельньй вес в работе советов 
и исполкомов. Зта работа не может бьїть отодвинута на 
задний план при осуществлений генеральной линий 
индустриализации страньх и проведеним культурной ре- 
волюции. 

Перевьборная кампания, в особенности в ее подго- 
товительньй период, должна мобилизовать еще больше 
пролетарские культурнье силь к делу развития про- 
летарского спорта, поднять активность среди трудящихся 
города и деревни на укрепление сов. физкультурьі. 

чо З 
ЗУ 


В. Вркадьев 


ТИПЬ| ФИЗКУЛЬТУРНИКОВ 


Физкультурником в общежитейском обиходе назь: 
вают человека, занимающегося физическими упражне- 
ниями. При таком поверхностном определений, под 
понятиє физкультурника попадают люди, резко отли- 
чающиеся друг от друга, как по самой физкультурной 
практике, так и по психологическим и идеологическим 
предпосьшмлкам ее. Различия бьшвают столь велики, что 
само понятиє физкультурника, об'єдиняя существенно- 
разнородное по недостаточному признаку, распьляясь, 
рискует утратить сколько-нибудь определенньій смьісл. 
Вьявлениє типов физкультурников помимо чисто пси- 
хологического интереса и некоторого практического 
значения в борьбе с физкульт-уклонами, имеет также 
целью поднять в общественном мнений званиє физ- 
культурника на подобающую єму вкісоту. 

Тип в данном случає не является лишь мьіслимьм 
логическим завершениєм  существующих в действи- 
тельности тенденций. За каждьм намеченньм типом 
стоят конкретнье люди, наблюдать которьїх предста- 
вляєтся возможньм каждому. В последующем изложе- 
ний автор попьштаєтся обрисовать тип последователь- 
ного физкультурника и наиболее характернье, часто 
встречающиєся уклонения от него. Физкультурник в 
широком, углубленном понимании зтого слова, зто - - че- 
ловек, которьі посредством физических упражнений и 
естественньх факторов здоровья, применяємьх согласно 
научньїм данньм, совершенствуєт свой организм, т.е. 
укрепляєт и поддерживаєт здоровье, развиваєт неко- 
торьше физическиє и психическиє свойства, приобре- 
тает необходимьт в жизни моторнье и социальнне 
навьки и, по возможности, ставит свой организм в 
наиболее благоприятнье для продолжительной и интен- 
сивной жизнедеятельности условия. Подобноє поведе- 
ниє физкультурника строго обусловлено определенньм 
взглядом на себя, на свой организм, на свою жизнь. 
Отказавшись окончательно от дуалистического пони- 


мання человеческой природьі, как метафизической сово- " 


о купности двух независимьх и даже находящихся в анта- 
гонизме, начал: телесного и духовного, физкультурник, 
обладая известньм наличием естественно-научньх зна- 
ний, смотрит на свой организм, как на материальньй 
субстрат своей личности, как на единственньй вре- 

2 менньій и неповторимьій источник своего я, своей жизни. 
5 - Позтому-то физкультурник не подрьваєт корней своего 
; существования непроизводительной тратой знергий, не 
2. : лредаєтся наркоти- 
пани ческим возбуждени- 
є і ям, половьім излише- 
; ствам и т. л. | 
Здоровье физ- 
культурник  ценит, 
как такое состояниє 
организма, при ко- 
сором психическая, 


диаметральная 
противополож- 
ность  аскету, 
ибо он лишь 
отказьваєтся 
от незначитель- 
ньх, по боль- 
шей части, ис- 
кусственньх, 
неодухотворен- 
ньїх, действую- 
щих понижаю- 
ще, главньм 
образом, на 
нервно психиче- 
скую деятель- 
ность орга: 
низма, удоволь- 
ствий впользу естественньх глубоких радостей жизни-- 
спутников гармонически развитого человека. Физкуль- 
турник уважаєт свой организм, хочет знать его и 
управлять его функционированием, т.е. самим собой. - 
Отсюда любознательность и тщательное обереганиє 
организма. 

Внимание физкультурника к своему организму, интел- 
лектуальная добросовестность его в отношений самого 
себя не имеют ничего общего с близоруким себялю- 
бием. Для физкультурника мучительно сознаниє испь» 
тьіваємого им вреда, главньм образом от мьісли, что 
вред есть прямое препятствиє на пути полного раз- 
вертьівания его человеческих способностей. Отвращениє 
физкультурника к разрушающим организм нечистоте 
и порокам и преодолениє их не имеет ничего срод- 
ного с религиозньм благочестием и в своєй сущности 
является актом вьшсокой общественной и личной зтики 
материалиста. Таковьї идеологическиєе предпосьглки по» 
следовательного физкультурника и в самьіх общих, 
основньх и характерньх чертах его облик. Распро- | 
страненность зтого типа физкультурника не зкви 
лентна числу зарегистрированньх в физкульткружках 
м клубах, зачастую лишь номинальньх, физкульту, 
ников. Если мьі внимательно присмотримся к нашей 
физкультурничающей молодежи, то обнаружим в ней 
преобладаниє не зтого безупречного с общественной | 
точки зрения типа последовательного физкультурник 


Спортсмен-рекордосмен 


физическая и физио- | 


логическая | жизнь 
человека достигаєт 
максимальной |для 
-него ясности, слож 


(ности, интенсивности | 


пролуктивности, 
ром человек 


ногами и подавлен- наращивание мьвішиц, что отождествляєтся им С приоб- 
ньм олюбопьтством  ретениєм красивой, по его мнению, фигурь.. И он на- 
кокружающемумно- ращиваєт те группьт свойх мьшщ, которьже имеют най- 
гообразию жизни. большеє декоративное значение. Мьшц же не просту- 
Зрительматчей клас- пающих наружу, независимо от их роли в движениях 
сньх команд может и вегетативной жизни организма, для него не суще- 
не вьїінести впечат- ствуєт, т. к. он их не замечаєт в зеркале, перед ко- 
ления, подтвержда- торьїм постоянно позирует и измеряет прирост муску- 
ющего вьмсказанноє  латурьі. 
о ввнешности типа Из всех видов физических упражнений физкультур- 
»игрока" в спорте. ник-окет чаще всего занимаєется тяжелой атлетикой 
Зто об'ясняєтся тем, и снарядовой гимнастикой, ибо зти видь  дают большую 
что игроки сборньх  прибьмль мускулатурь, не пред'являя при зтом орга- 
и классньх первьх  низму больших требований. Любимое место время пре- 
команд оттого и до-  провождения физкультурника-кокета -- МНОГОЛЮДНЬЙ 
стигли найбольшего пляж. Здесь, в его царстве, он фланируєт с напряженно- 
результата, что зто  поднятой грудной клеткой и разведенньтми широкими 
нетолько особо ода- спинньми мьшцами, стараясь поразить окружающих 
реннье, но и почти  монументальностью и рельефностью форм и необьічной 
всегда наиболеє ме- темнотой загара. В отношений последнего физкуль- 
тодичнье в трени- турник-кокет вполне проявляєт свой косметизм. Он не 
ровке и наиболеє признаєт никакой дозировки в приеме солнечньх ванн, 
3 физкультурньие в  используя их исключительно в качестве окрашивающего 
Физкультурник-кокет жизни люди. Тьсячи средства. В зтом деле естественного окрашивания физ- 
же играющих в млад- культурник-кокет способен претерпевать значительнье 
ших командах по клубам, ячейкам и вне их в своем  страдания и лишения, в жертву цвету приносятся досуг 
15 подавляющем большинстве представляют собой именно и здоровье. Й наконец самьїм менее распространенньм 
зтот тип несознательного физкультурника спортсмена- и бьштроисчезающим под напором советских меро- 
зигрока". приятий в области здравоохранения и общественно- 
трудового воспитания типом является физкультурник 
кустарь-одиночка. Его трудно-наблюдать, но их все-таки 
не мало--зтих людей, обьікновенно интеллигентньх про» 
фессий или учащихся, продельвающих по утрам в 
одиночестве свои невероятнь»е серии невероятньх физ- 
упражнений: Тип га й ке 
физкультурника 
кустаря -одиночки 
почти всегда явля- 
тся плодом пере- 
точного, специ 
- фически интелли- 
те о уклада , 


і 


И. Вонзблейн 


ПАРНОЕ И ГРУППОВОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ 


Представляя собой увлекательное зрелище лля пу- 
блики, парное катание не менее зайнтересовьтвавт и 
исполнителей. Подбор и продумьвание программик, со- 
ставлениє всевозможньх комбинаций из различньх 
взаймньх пирузтов, циркулей, змеек и разного рода 
красивьїх переходов и "проч. ит. пу делают работу тре- 
нирующихся чрезвьтчайно трудной и разнообразной, 
требуя от них в то же время пружного и упорного труда. 

В отношений злементов парное катание не прелп- 
ставляєт ничего нового, являясь просто переработкой 
существующих фигур для исполнения их парой. 

По типу фигурь, входящиєе в парное катание, раз- 
биваются на три группь: фигурь, исполняющиєеся как 
спирали, фигурь, при которьїх каждьй из участников 
для вьшолнения своей части фигурь отходит от другого 
(рис. 1), лишь изрелка берясь с ним за руки, и, нако- 
нец, различнье комбинации и танць. 

Для удобства при описаний фигур условимся обо- 
значать: исполнителя-мужчину буквой ,м", а исполни- 
тельницу:женщину буквой ,ж". Вся красота парньжх 
спиралей заключаєтся в уверенньїх переходах, зна- 
чительной бьштроте хода и несколько декоративньхх, 
но отнюдь не в манерньїх позах исполнителей. 

Самой простой из зтих спиралей считаєтся ,спираль 
с перетяжкой". Делаєтся она так: берется обьічньй для 
спиралей разбег, причем правая рука М держит пра- 
вую руку Ж. Ж своей левой рукой снизу берет левую 
руку М. Когда разбег будет достаточно силен, партнерьх 
встают по команде на наружное ребро конька правой 
ноги и делают дугу вперед- наружу, с сильньм на- 
клоном тела вперед. При зтом М скользит позади Ж 
на одной с ней линии, т.е. конек М идет по слелу, 
оставленному коньком Ж. 

Следом затем обойми участниками делаєется пере- 
тяжка, т.е. плавньй переход на другое ребро конька, 
в данном случає на внутреннеє ребро, руки в зтот мо: 
мент поднимаются вверх и переносятся через голову Ж, 
которая оказьтваєтся теперь с левой сторонь своего 
партнера. Все тело конькобежцев принимаєт положе- 
ние, соответствующее голландскому шагу вперед-- 
внутрь, но с более сильньм наклоном вперед и с вь- 
соко поднятьшми назад вверх свободньми ногами. 

Очень красивая спираль получаєтся, если, достаточно 
разбежавшись, Ж делает переход с переднего хода 
на задний, как в простой спирали назад --наружу, и 
скользит-на правой ноге, а М прололжаєт скользить 
на левой ноге вперед- -наружу, руки у исполнителей 
в следующем положении: левая рука Ж. согнутая в 
локте под углом в 459, заложена за спину и держится 
за вьтянутую вперед--в сторону левую руку М; правая 
же рука вьтянута назад-- в сторону перед туловищем 
М и опираєтся на его правую руку, согнутую в локте 
углом в 40--45?. Коньки участников идут почти по 
одному следу, головь повернуть! в левую сторону и 
немного вовнутрь. 
; Точно такую же 
спираль можно 
сделать с той раз- 
ницей, что М нахо- 
дится впереди Ж 
м скользит на пра- 
вом конькеназад-- 
наружу, когла Ж 
скользит на левом 
коньке вперед -- 
наружу. При на- 
чале разбега для 
зтой спиралипарт- 
нерам следует пе- 
ременяться места- 


бьть не с ілевой 
стороньх от Ж, а 
с правой. После 
разбега 1 следует 
переход на спи- 
раль, при чем пе- 
реход делаєт М, 


нс-Хе 3. Венский вальс--прьжок | 


ми, т.е: М должен 


-а Ж только про: 


должаєтскользить 
на левой ноге впе- 
ред--наружу. По- 
ложение рук оста- 
ется то же, что и 
при предьдущей 
спирали, голова 
повернута по на- 
правлению движе- 
ния, тге. в левую 
сторону. 

Если партнерь! 
изменят положе- 
ние рук так, как 
зто указано на фо- 
тографин (см. рис. 
2), то получится 
как бь: совершен- 
но новая спираль, 


которая в свою 
очередь может по" рис. Хе І. Момент парного катання 
сле  завершения  (партнерьт одновременно исполняют 


перейти еще в 
одну спираль, не 
менее красивую. Перехол зтот происходит следую- 

щим образом: когда ход от разбега начнет ослабевать, 

М сильнее делаєт наклон вовнутрь спирали и, взяв 

своей левой рукой ле- 

вую руку ЖК, подтяги- 

ваєт Ж к себе до тех 

пор, пока Ж не будет 
находиться перед М, 

после чего М и Ж бе- 

рутся за руки и при- 
нимают  необходимьіе 

позьі. 

Зта спираль может 
бьть исполнена также 
и совершенносамостоя- 
тельно, для чего парт- 
нерь: сейчас же после. 
небольшого разбега з 
принимают нужное для ДІ 
данной спирали поло- 
жение. 

Большинство  пар- 
ньх фигур комбиниру- 
ются самими исполни- 
телями из  пирузтов, 
циркулей, прьшжков, ин: 
дивидуальньх  спира- - 
лей и пругих злементов З 
фигурного катания. Некоторье комбинации так стали і 
обьічнь в парном катании, что о них необходимо сказать 
несколько слов, приводя их как пример. Простейшей та- 
кой комбинацией является так- назьтваємая ,Капустка", 
исполнение которой заключаєтся в следующем: парт- 
нерьї становятся плечо к плечу, лицом в разнье сторонь, 
и начинают голландский шаг вперед--наружу на левой 
ноге; когда круг описан обьічньм порядком, переходят 
на другую ногу, т.е. на правую, вместе с тем берутся 
за правье руки, продолжая описьвать круг голланд: 
ского шага; так как благодаря держащимся рукам вто- 
рой круг получаєтся много меньше первого, то следуєет 
при перемене ног подготовиться к' зтому и заранее 
взять наплежащий наклон конька. НАУ 

Второй круг описьваєтся полтора раза, т.е; после 
его исполнения партнерьш должнь! оказаться на стороне, 
противоположной тем, с которьїх они начали вьшолнє 
ние фигурь; после зтого руки партнеров раз'єдин 
ются и комбинация начинаєтся снова. ,Бапустку" можно 
разнообразить тем, что при вьтполнений больших (край: 
них) ее кругов, описьваємьх кажльм партнером в ото 
дельности, можно делать ,тройку", ,двукратную тройку" 


циркуль назад -- наружу) 


Рис. Ме 2. Спираль 


например, назад, нару: 


последний много труднеє. 


ддж 

Обьшкновенно в парном збі 
катаний много места уде- 
ляется вальсу. 

Секрет исполнения 
вальса заключаєтся в лег- 
ком и ритмичном ходе, 
соблюдении такта музьки 
и свободньїжх, не напря- 
женньх, уверенньх дви- 
жениях. Вальсов в ката- 
ний на коньках суще- 
ствует несколько. 

Наиболее легкий из 
них ,вальс с тройками" 
или ,венский". Начина- 
ется он с простого сколь- 
ження для М вперед, дляЖ 
назап, при чем руки дер- 
жатся, как при обьшном 
вальсе во время танцев. тю 

Развив | достаточньй 
ход, партнерь  начинают 
вальсировать 

Для ясности ,па" самого вальса, мьї должнь! будем 
разбить его для М и для Ж. 
3 М партнер 

1. Правой ногой на наруже 
ном ребре вперед. 

2. Тройка. 

3. На левой ноге назад на 
наружном ребре конька. 


р Р 
Рис. М» 4. ,Елочка" 


Ж партнерша 
1. На левой ноге назад на 
наружном ребре конька. 
2. Переход на наружное 
ребро вперед на правую ногу. 
3. Тройка. 


Рис. Ме 5. Спираль (конец). | 


бак Если производить зто ,па" без перерьшвов в одну 
| (сторону, то легко может появиться головокружение, 
во избежаниє чего обьічно после четьрех повторений, 
 делают перетяжку и начинают тоже само, но в дру- 
тую сторону. Зтот способ танца назькваєтся ,восьмерка", 

к как на самом деле след, остающийся на льду от ; б 
кого способа вальса, напоминаєт собой восьмерку. -Одной из таки. 
Очені овнутрь и назад--наружу. 


туськом (друг 
о зале 


ется она с разбега, произв 


и участники окажутся ли- 
цом в противоположную 
сторону, делаєтся переход 
напругую ногу, причем за 
некоторое время до и по- 
сле перехода упражняю- 
щиеся берутся за руки. 
При хорошем равнений 
и большом размере про- 
дельваємьх дуг »Елочка" 
вькодит очень красивой, 
в особенности, если єє 
разнообразить тем, что, 
построив группу Їв два 
ряда, один против пру- 
того, с небольшим рас- 
стояниєм между каждьм 
участником, начать ту же 
»Елочку", но не берясь за 
руки, а делая еє так, чтобьї 
участники, встречаясь, 
проходили бь одна ше- 
ренга через другую. 


Не менеє интересной групповой фигурой считаєтся 
знакомая нам уже из парного катания 
разница в ее исполнений при 
заключаєтся в том, что, вместо голландского шага на 
правой ноге, участники делают только одну его половину, 
после чего, берясь за руки и описьтвая полтора цен- 
тральньх круга, снова делают дугу и т. д. (см. рис, 5). 
Благодаря тому, что делаєтся дуга, а не полньй круг, 
участники, построеннье для зтого также в один ряд и 
на большом расстояниий пруг от друга, имеют возмож- 
ность все время меняться, переходя постепенно с одного 
конца группь на другой. Начинаєтся с того, что Сстоя- 
щий первьім начинаєт делать ,Капустку" со вторьм, 
затем переходит к третьему и в то время, как второй, 
сделавшись теперь крайним, описьваєт круг на наруж- 
ном ребре и затем встречаєтся с третьим, сделавшимся 
теперь вторьм, в то время, как первьій делаєт ,Капустку " 
с четвертьм, теперь третьим. Когда начавший фигуру 
дойцет до конца ряда и сделаєт ,капустку" с послед: 
-ним, то, как крайний, он описьваєт круги, встречаясь 
| опять со вторьм, а затем в том же порядке,-- с третьим, 
четвертьїм и т. д.,, снова добираєтся до того места, от- 
о куда он начал фигуру. Таким образом, фигура про- 
должаєтся до свистка инструктора, после чего участ- 
ники становятся на свой места. 

»Капустку" так же, как и парную, можно разнообра- 
зить, включая в неє тройки, меняя ход и т. д. 


»Вапустка", 


групповом  катаний 


Очень разнообразнь групповьж фигурь с большим 
разбегом, требующиєе, правда, от участников больше | 
опьшности и тренированности между собой. | | | й 
х фигур являєтся спираль вперед 


С. Павлов 


МАССОВАЯ РАБОТА НА ЛЬДУ 


Карнавал 


Основньм местом проведения массовой" работь! на 
льцу являєтся каток. Каток слелует устрайвать вблизи 
клуба: на реке, пруду или наливной на земле (спорт- 
площадка, сал). 

В клубном саду, если позволяют размерьщ, распо- 
ложениє аллей и профиль местности, устройство катка 
более всего приємлемо: в саду каток будет уютнее, 
привлекательнеє; легче разрешится вопрос с освеще- 
нием (можно использовать летнюю проволку), благо: 
Ддаря чему катаниє можно будет проводить и в вечер- 
ние чась. 


Праздники на льду 


Наийболеє приемлемьшм и достигающим своей цели 
средством массовой работь являются праздники мас: 
сового гулянья на льлду-карнаваль. 

Такие праздники должньі устраиваться не более двух 
раз в сезон--в противном случає они потеряют свой 
мнтерес, так как в программном отношений прийдется 
повторяться. 

Наилучшее время для устройства массовьіх гуляний 
тихий, не особенно морозньій вечер. 

Устройство карнавала распадаєтся на 3 момента: 
1) подготовка, 2) проведение самого гулянья и 3) под". 
итоживаниє. 


я. подготовка 


Приступая к подготовке массового гулянья на льду, 
организаторью лолжнь самьім тщательньм образом 
продумать до деталей все организационно-хозяйствен- 
нье и программнье моменть, Йногда какая-нибудь 
мелочь может исковеркать весь, казалось, стройно раз- 
работанньй план и превратить зффектнье, пропа- 
ганднье действия в халтуру. 

На что надлежит устройтелям обратить вниманиє 
прежде всего? 


В организационно-хозяйственном 
отношений 


Основньми моментами являются: подготовка пло: 
щадки и инвентаря. 

Площадка ко дню гулянья должна иметь нарядньй 
и уютньй вид. Лед необходимо очистить от снега и 
сора, если нужно, то произвести и поливку льда. Во- 
круг катка, в снеговом валу, хорошо укрепить ели или 
соснь. Если на катке устроена беговая дорожка, огра- 
ниченная снеговьтм валом, рекомендуется и здесь, с 
большими интервалами (чтобь  удобнеє бьгло следить 
за катающимися вокруг), расставить ели или соснь. 

Каток желательно украсить флажками, гирляндами 
из сосновьх веток, бумажньми цепями. Отвести место 
для оркестра, также украсив его и поставив несколько 


железньх печей, чтобь: у музькантов не замерзали 
пальць во время игрь. Помещениє пля обогревания 
катающихся (грелка) должно бьть достаточно простор- 
ньм и тепльм, иметь необходимое количество скамей 
или стульев для отдьшха. В грелке обязательно должен 
бьть дешевьй буфет (бутербродьі, чай, пирожки и т. п.). 

Если имеется возможность, крайне желательно уси- 
лить освещениєе катка. При наличий большого коли- 
чества лампочек, часть из них следуєт слелать цвет- 
ньми (красньй, зеленьй, голубой и т. п.). 

Не лишне будет также установить на катке громко- 
говоритель. 

Если позволяет место, необходимо устроить две горки 
из снега: одну повьіше для спуска на салазках, другую 
поменьше для спуска на коньках. Кроме того на ледя- 


На катке союза металлистов (Харьков) 


ной площадке или, в крайнем случає, на утоптанном 
снегу отводится место для игр: карусель" и др. 

На катке для слабо катающихся, а также для ка- 
тания других должнії иметься кресла на полозьях, 


в област организационно-про- 
- 7  граммной й 
Необходимо точно учесть все средства и возмож 


ности для найлучшего проведения карнавала, 
Ответственньй за проведлениє праздника товарищ 


должен обладать всеми нужньми качествами работника- 4 


массовика: бьть общественником, инициативньм, непо- 


средственно активньм (принимая сам участиє),; уравно- | 


- щений должен бьть оркестр ду- 


рук 


вешанньтм; должен 
уметь подойти к маєсе, 
улавливая ее настрое- 
ние, и пользоваться по- 
пулярностью. Впомощь 
ответственному руково- 
дителю должнь бьть 
вьшщеленью несколько (в 
зависимости от об'єма 
программьі) помощни- 
ков. 

Каждому из помощ- 
ников устанавливаєтся 
определенньй круг его 
обязанностей: распоря- 
дитель в грелке, сле- 
дящий за порядком во 
время своболного ката- 
ния, проводящий мас- 
совье игрь на льлу, 
распорядитель при ка- 
таний с гор на Салаз- 
ках и проч. 

Руководитель и по- 
мощники должньтиметь 
нарукавньюе или другие знаки, отмечающие их как 
распорядителей. Каждьїй из помощников должен тверло 
знать свой обязанности и своє место, всецело подчи- 
няясь ответственному руководителю. 

Разработка программь зависит от наличия сил и 
средств. Начиная с очень несложной по построению 
и содержанию, еє можно довести до самьїх грандиоз- 
ньх размеров. 

При шсоставлений про 
граммь прежде всего надо 
уяснить себе цель празд- 
ника, а затем уже наме- 
тить средства к достиже- 
нию ее, учитьшвая состав, за- 
прось маєсь и степень органи- 
зованности. 

Программа строится "в 
порядке постепенногона- 
растания интереса и" может 
включать в себя: а) непосрел: 
ственно массовье развлечения 
им б) устройство показательньх 
соревнований по конькам/и хок- 
кею силами подготовленнькх физ- 
культурников. 

Длительность программиьі, про- 
водимой на возлухе, должна бьть 
расчитана в зависимости от ука- 
занньх условий на 2--4 часа. 

В тех случаях, когда гулянье 
устраиваєтся в клубном саду или 
наклубной спортивной площадке 
(вблизи клубаї. иногда целесо- 
образно заканчивать праздники 
вклубе-- небольшим концертом, 
спортвьступлениєм, кино, кон- 
курсом игрь на народньх йнстру- 


ментах  (гармония, балалайка) 
пас ТО НЕ З 5 
Как на льду, так и в поме- 


ховой музьки. 

їньхх, хозяйственньх и программньх вопросов и на- 
значив день и час гулянья, необходимо принять все 
мерь к широкому оповещению всех членов клуба и 
членов профсоюза, а также всех прочих об устрайва- 
емом' гулянье. і 


В области агитационной і 
п Рекомендуется провести следующие  мероприятия, 
имеющиє целью широко осведомить массу о назначен- 
ном празднике-гулянье, Если карнавал -устрайваєтся 
только для членов клуба-или членов союза, то в стен- 
Тазете, на собраниях влубньх, делегатов, месткомов, 


Момент матча Совработники -- ЦДКА (Москва) 


| 
го і 


Горка для катання на саночнах в Центральном 
Профсоюзном саду (Харьков) 


(7 Закончив с проработкой всех деталей организацион-. 


р зажженньїми факелами, бенгальскими огнями 


сообразно придавать гуля 


в беседах, в ярко-кра- 
сочньх плакатах, афи: 
шах должна биьїть дана 
соответствующая | ин- 
формация, просто, ко- 
ротко, ясно и интересно 
раз'ясняющая характер 
и значение намечен- 
ного. 

Одним из сильно 
действующих агитаци- 
онньх средств, как уже 
показал опьїт, является 
рассьмлка личньх при- 
глашений, особенно ма- 
ло активной части чле- 
нов союза и клуба. 

Если карнавал устра- 
миваєтся для всех жела- 
ющих (комсомольские 
рождественские карна- 
валь- и пр.), широко 
использовать общую 
прессу, развесить пла- 
кать, афиши и т. п. 


Б. ПРОВЕДЕНИЕ 


Руководители и помощники должнь бьть на, месте 
к моменту открьтия катка. 

Открьтие катка назначаєтся примерно за 1-2 часа 
до начала гулянья. С момента открьтия должен играть 
оркестр, что явится лучшей приманкой для посетителей. 

В зтот же период, т.е. до 
начала программь, следует про: 
| звести вьщдачу коньков, упростив 
- по возможности ее, но вьідавая 
7 ов то же время в первую очередь 
членам клуба или союза, не физ- 
культурникам. 

Программу гулянья  следует 
начать без опоздания, не допу- 
скать больших перерьов между 
отдельньми  МоМо, стараясь во 
время перерьвов не дать присут- 
ствующим скучать, поддерживая 
в них на одинаковом уровне ин- 


терес к празднику. Основньм 
лозунгом устроителей  должно 
бьть ,Все должнь прини- 


мать участиє в гуляньеіє 
и позтому не следуєт ограничи- 
ваться только общим приглаше- 
ниєм принять участие -- необхо- 
димо группь и отдельньх това- 
рищей, проявляющих пассивность, 
вовлекать в игру путем хотя бьі 
специального приглашения. 

Чем меньше будет зри- 
телей ичембольше будет 
играющих- тем успешнеє 
пройдет гулянье. 

Программа гулянья начинается 
парадом всех участников под 
звуки марша вокруг катка, после 
чего в определенно - предусмо- 
тренном порядке должнь чередо- 
ваться МоМо программь, В пере- 
рьвах проводится свободноє катаниє на коньках, Ка-. 
танье с горки, игрьі и развлечения, организуємьіе по 
инициативе самих участников и, если необходимо, то 
и при помощи и руководстве помощников руково- 
дителя. б 5 5 ї З 

В программу праздника могут бьіть включень по 
решению ответственного распорядителя и непредусмо- 
треннье ранеє МоМа, если таковьте будуг предложень! | 
самими участниками. Я ї ; 

- -Гулянье заканчиваєтся парадом все 


гучастников с 
к пр. | 

В целях большого поднятия интереса иногда цел 
інью характе ар 


навала 


(ряжень, маски, вереница саней с бнежньїми чуче- 
лами -- ,бабами" и т. п.). 

В целом программу можно составить, примерно, таким 
образом: 

1) Карнавальньй парад участников (спортсменов 
и ряженьх). 

2) Фигурное катаниє по одному, по два, по троє, 
соециняясь четверками, зигзагами, змейкой, улиткой, 
построение различньх фигур и т. п.. 

3) Спортивное фигурное катанье: академическоє и 
простоє (не допуская однако трюковьх МеМ» (для же- 
лающих). 

4) Танць на льду. 

5) Спортивньже соревнования на коньках для круж- 
ковцев и для желающих: индивидуальньте (на небольшиє 
дистанции, интереснеє общим стартом), коллективнье 
(зстафеть, гонки попарно, тройками). 

6) Показательньй хоккейньй матч (не более 30-- 
45 мин.). Городки на льлу. 

7) Гонки с креслами (толкая впереди кресло, пустое 
мли с седоком), гонки с салазками (без седока, с седо- 
ком, со снежной бабой), гонки таща за собой на ве- 
ревке другого конькобежца, стоящего неподвижно и т. п. 

8) Комические соревнования: гонки на скорость с 
картофелем в ложке, с кружкой, наполненной водой, 
гонки с преодолеванием препятствий (пролезание через 
бочку, с подьіманиєм предметов и т, п.). 

9) Подвижнье игрь и развлечения на льду (различ- 
нье видь  пятнашек, удень и ночь", горелки, ,лови 
последнего", занятиє города, салка и пр.). 


К. Тир я 


СОСТЯЗАНИЯ НА ЛЬЖАХ ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ 


ібн) два года, характеризуются ясно наметив- 
шейся тенденцией организации льїжньх соревнований 
в условиях пересеченной местности. 
у Зто стремление наметилось после поездки советских 
льжников заграницу в Норвегию, где все  соревно ания 
гересеченной местности, а участник 
зачастую узнают дистанци! клопьно ке удені с 


ріж 


10) Конкурс за лучший карнавальньй костюм, ори- 
гинальную маску и лучшеє вьшполнение танца и т. п. 

11) Простов катание под музьку с бенгальскими 
огнями, факелами. 

12) Фейерверк, ракеть. 

За найлучшее вьшполнение номеров отдельньми 
участниками за победу в конкурсах рекомендуєтся вьі- 
давать призь. 

(Устроители должнь следить за тем, чтобьї: 1) духо- 
вой оркестр бьш максимально использован и не бьло 
больших перерьвов в игре; 2) на каток не бьши до- 
пущень лица в нетрезвом виде; 3) посетители придер- 
живались установленного порядка гулянья и правил ка- 
танья (не курили и не сорили на льду, катались в одном 
направленни во время перерьшвов); 4) пресекались в корне 
проявления недисциплинированности и хулиганства. 

Праздник, как уже бьло сказано вьше, может бьть 
закончен в клубном помещеним семейньм вечером, 
товарищеским чаєм, концертом, кино, радио и проч. 


ПОД'ИТОЖИВАНИЕ И ОЦЕНКА 
После праздника необходимо подьтожить результатьт 


и произвести оценку. Все как положительнье, так и 


отрицательньюе стороньї должнь бить отмечень и при- 
нять в дальнейшем во внимание. Крайне желательна 
оценка со сторонью самих участников в виде обмена 


мнений на заключительном вечере в клубе, в виде | 


заметок в стен. газетах или в специальной пТетрадке 
впечатлений", куда по возможности следуєт просить 
всех участников занести своє мнение-оценку, 


в смьісле вьібора типа ль, палоки в самой техниї 
м тактике льжного спорта. || 
панк при он типа льж гонщик ренаде 
сти за 


полонин, равнинньх ль 
, проваливалась 


«уж 


обозначаєт ,полугорнье". В зтой конструкции сочета- 
лись, с одной сторонь, приспособленность к горам, а с 
другой -- довольно хороший ход по равнине. 
Особенностями льж ,Муртомаа", по сравнению с 
гоночньми, являются: 1) меньшая длина, колеблющаяся 
приблизительно от 210 сантим. до 250 сантим., 2) очер- 
тания, приближающиє их к горньм, а именно: меняю 
щаяся по длине ширина, наполобие , Телемарка", и бо- 
лее короткий задний конец льїжи, что в соединений с 
лем, что центр тяжести льжи лежит впереди, позво 
ляет легко ею управлять. 
Некоторьже советскиє гонщики, в условиях нашей 
пересеченной местности с небольшим количеством не- 
трудньх спусков и под'ємов, предпочитают льжам 
»Муртомад"--,Йлеаль" или ,Хайпавеси", но неболь- 
ших размеров, 7-- 8 футов. 
Умьі пленное, вьшнужденное торможение при затруд- 
ненньх спусках компенсируется при наличимй ,Идеа: 
лов" или ,Хадпавеси" болеє бьюстрьм ходом по рав- 
нине, мальм под'ємам и уклонам, по сравнению С ль" 
жами ,Муртомаа". 
Подвергся п ресмотру и вьбор палок. В то время 
ак раньше лучшими считались длинньєе и легкиє де- 
"оревянньє палки, в условиях пересеченной местности 
они уступили место более прочньм, коротким -- не 
превьюшающим уровня плеча бамбуковьшм палкам, с 
прочньми загнутьми шипами на конце. 

Пьексь, являющиєся идеальной обувью и не требо- 
вавшие никаких других льшжньх креплений для рав- 
нинью кроме носкового ремня, бьшмли видоизменень и 
получили твердую подошву и носок, а кроме того не: 
большой расширяющийся книзу каблук. Зти пьексьг 
также носят название ,Муртомад". | 

. Необходимость более грубой обуви. бьша вьізвана 
введениєм для лучшего управления льжей пяточньх 
ремней и железньх скоб, вместо носкового ремня. 
Обьічньге пьексью продавливались при затягиваний пяточ- 
-ньїх ремней от давления скоб и, причиняя боль ступ- 


ский ход без шага. Подняв слегка напряженнье руки 
с локтями, разведенньми в сторонь, на уровень груди 
(кисти чуть шире шириньт груди), с палками, наклонен- 
ньми несколько назад, льжник плавньм движениєм 
сгибаємого вперед корпуса (не рукі) вонзаєт конць 
палок в десяти пятнадцати сантиметрах впереди носко: 
вьіх ремней (см. схему 1 и 2).- 

Центр тяжести льжника перенесен вперед, тяжесть 
распределена на ноги и на руки. После зтого корпус 
продолжаєт свое силовоє движениє вниз, а ноги по- 
степенно сгибаются в коленях (см. схему 3). В течениє 
всего зтого периода удара руки только передают ла 
вление корпуса, но, проходя постепенно назап, сами 
как бьт закреплень в плечевом и локтевом суставах. 

Кисть все время стремится повернуть нижний ко- 
нец палки назад, а верхний вперед, благодаря чему 
создаєтся добавочная полезная работа. 

При усиленной работе корпуса и при небольшом 
толчке ступней, получающемся при переходе ног с 
пятки на носок, в момент удара возможно полное от- 
рьваниє льжника от снега, т. к. сила получаемого 
толчка почти целиком направлена вверх. 

Такое ,отрьваниє" нельзя признать рациональньшм 
с точки зрения расходования сил. При силовом сгиба- 
ний корпуса нужно усиливать давления на палки по: 
степенно, с таким расчетом, чтобь  найбольшеєе прило- 
жениє силь совпадало с моментом проноса кистей 
около ног, ниже колена. Необходимость такого по- 
степенно усиливающегося давления вьтекаєт из того, 
что, при проведений толчка, палки принимают все бо- 
лее и более косое положение. При предельно-низком 
положеним палок, давлениє дает максимальную сла» 
гающую, направленную вперед, и почти целиком идет 
на сообщение скорости, 

В момент прокоса рук мимо колен, ноги дости- 
гают максимального, но вместе с тем небольшого при- 
седа (см. схему 4). - род 

Дальнейшая фаза работь характеризуется распре- 
делением ног в коленях с как бьт вьидавливающим льжи 
вперед давлениєм пяток. При зтом носки, приподни- 


маясь вверх, упираются в носковьте ремни, уравнове- | | 


шивая тело льїжника, т. к. его центр тяжести в зтот 
переносится назад за точку опорьі, каковой являются 


- іЗ ї 7. М 

ремещения центра тяжести назад при вві: 
моног, как бьшо сказано вьше. 

ельної ой работь! 


ря 


должнь приблизиться кольжам и в конечньїй момент 
направлениє палки полжно соответствовать направле- 
нию ее инерции. Палка благодаря зтому может бьть 
остановлена в нужньй момент для зудара" без затратьт 
лишней знергии. 

В последующий момент удара и "на протяжений 
всего толчка руки должньв итти на ширине груди, а 
палки должнь упираться в снег, почти касаясь коль- 
цами наружнькх боков льїж. 

Точная постановка палок на возможно близком рас- 
стояний к льжам требует внимательной тренировки, 
т. к. при широкой постановке плохо испосьзуется тол- 
чок, а при слишком близкой постановке возможно ра- 
сколоть льїжу, случайно запев шипом. 

Финский ход без шага, как известно имеет тот не- 
достаток, что работа ведется почти исключительно за 
счет корпуса и рук, ноги же остаются неийспользован- 
ньми, 

Ввиду того, что введение коротких палок мало чем 
повлияло на изменениєе финского хода в один и два 
шага, при которьх используются и ноги, я остановлюсь 
на зтих разновидностях лишь вкратце. 

При ходе в один шаг, после последней фазьі толчка 
вместе с. разгибанием туловища и махом палок вперед, 
левая нога начинаєт плавньй скользящий шаг -- сле- 
лующий за движением рук. Таким образом шаг закан- 
чиваєтся в тот же момент, когда и руки приходят в 
свое крайнее переднее положение (см. схему 9). После 
зтого, одновременно с ударом палок, правая нога, на- 
ходящаяся сзади, плавньм, но бьістрьім движением под- 
тягиваєтся (см. схему 10) и должна ,догнать" левую 
ногу, стоящую впереди, как раз в тот момент, когда 
руки проходят мимо колен. Следующий шаг начинаєт 
уже правая ног' и все соответственно меняєтся. 

При финском ходе в два шага, второй плавньйй шаг 
начинаєтся непосредственно после шага, аналогичного 
финскому ходу в один шаг. 3 

ІВ: момент второго шага руки! | вместо удара разво 

нонтаннюм шіонима и 


РІК 


Так же как и при финском ходе в один шаг, нога, 
находящаяся сзали, подтягиваєтся бьістро, на плавно й 
догоняєт впереди стоящую ногу, в момент проноса 
кистей мимо колен. 

При финском ходе в одини в два шага при,ударе", 
палки должнь вонзаться в снег на 10--15 сантиме- 
тров впереди передней ноги. 

Работа ног призвана дополнить работу рук. 

Тренирующийся должен следить, чтобь: сочетание 
их движений давало ему найболеє равномерную ско- 
рость. В тот момент, когда кончается работа рук, сразу 
допжна начинаться работа первой ноги, а непосред- 
ственно за ней второй, затем сразу же опять работа 
рук и т. д. 

Нужно помнить, что подлерживать скорость значи- 
тельно легче, чем ее развивать, отсюда рекомендуется 
сделать соответствующие вьіводь!. 

При под'ємах на гору применяется русский ход, пе- 
реходящий при достаточно крутьх, но коротких полі» 
емах в ступающий бег. На русском ходе останавли- 
ваться не буду, т. к. он достаточно хорошо освещен в 
спортивной литературе и совершенно не видоизменился 
с введениєм коротких палок. 

Рекомендуется для пересеченной местности помимо 
обьічной смазки делать на заднем конце льїжи ряд по- 
перечньїх вьіпукльх борозп мази, идущих косо от на- 
ружного к внутреннему ребру, и растирать их слегка 
только в направлений от носка льжи. Благодаря зтим 
бороздам значительно легче подниматься на под Мем, 
т. к. льшжа не ,отдаєт". і; 

В отношений мази привожу последниє одної 
опубликованнье московским льжником -- ,маст о 
т. Серебряковьім в журнале ,Физкультура и пи 
Ме 50 за 1928 г, межпу прочим там же подробні н 


Рис. 1 


На четьщре: То же, что и на раз. 
15-й такт. На раз: Взмахнуть правой ногой перед 
левой и переставить ее за левую на носок, одно- 


Ко: 


ИСТОРИЯ ОДНОЙ ,ГАСТРОЛИ" 


Грустная, но правдивая картинка 


Если многие найдут в зтом очерке свом портреть, 
если некоторье из футболистов будут доказьгвать, что 
здесь переврано описание их поездки, и захотят при- 
влечь автора к ответу, то пусть успокоятся. 

Здесь написана правдивая картинка, но факть по- 

б добрань! из нескольких згастролей" . И если во время 
вашей поезлдки что - либо бьшло несколько иначе, то зна- 
чит -- то написано не про вас. Спокойно, не волнуйтесь. 


В гор. Центровске, в ,столичной" пивной, располо- 
женной по соседству с клубом, сидела почти в лолном 
составе команда союза ,Дробителей". | 
Не хватало только самого препеірдивагоцу из зрання 
Кольки. | 

«Бьла поздняя осень. Моросил мелкий, но довольно 
неприятньй дождь; налетая порьівами, гудел вете 


Обставившись батареей бутьмок, ооцаста бе- 


седовали: 
-- Па-аршивая погода- -вздохнул меланхолик Пашка 
-- Да, нельзя сьтграть, нельзя подработать.., -- СТРуст 
но добавил левьій инсайд Мишка. ; 
--Ни черта, скоро уже хоккей -- подрабі таємі: 
обнадежня, жи 


о, как окна напряженно гудели, | з 


й вете 


временно оттолкнуться от земли левьм 
носком. Руки на бедрах, ладонями на- 
ружу, стать на правьїій носок. 

На два: Не меняя положения ног и 
рук, стать на левьшй носок. 

На три: Не меняя положения ног и 
рук, стать на правьій носок. 

16-й такт. На раз: Толчком носка 
правой ноги переставить левую ногу 
за правую на носок, правую ногу пе- 
реставить перед левой прьжком на 
носок. 

На два: Не меняя положения ног, пе- 
репрьгнуть на носок левой ноги (рису- 
нок Мо 5). 

На три: Не меняя положения рук и 
ног, стать на правьій носок. 

17-й такт. Повторить 15-Й такт. 
18-й такт. Повторить 16-й такт. 
19-й такт. На раз: Шаг с правой ноги вперед 


я, 


Но так как зто бьшмо сделано ,чемпионами", красой 
и гордостью клуба, то разве стойло обращать внима- 
ние на такиє невианЕ» безобиднье уки 

в курилку влетел, "до" "сих пор отсутствовавший, 
Копька. 

-- Сюлда, братва! Есть игра, есть поездочка! - еще 
на:ходу кричал он товарищам. 

Обступили, покачиваясь. 

-- Куда? 

-- Сколько на брата? 

-- Меня в запас возьмите... | 

-- Возьмите представителем -- достаю  литер...-- 
сьталось со всех сторон. 

-- Перебухнуть!--вьнес свою резолюцию вратарь 
и.. поехал в Балтику. 

Вьзьвал Южноград. Публика там валит на фут- 
больнье матчи, как мухи на мед, а климат позво- 
ляет южноградцам | любоваться излюбленньшм чаайнм 


і чуть. ли не кругльй год. 


бьло договорено. Сторговались. виходило 
три десятки на брата, не считая 
У но вель что-нибудь нужно полработать, 


з агона скорого поезпа, | з онаідно 
йно, с кожаньми емоданами, вьшли пят- 


надцаті шикарно одетьх яМЕ остранцев". - 


Сьпь, 


вправо, левая нога на носке сзади, руки 
разведень: в сторону, слегка согнутьєе 
в локтях, корпус наклонен вправо. 

На два: Подтянуть улевую ногу на 
носке к каблуку правой ноги. 

На три: Правой ногой шаг вперед 
и вправо, так, чтобь к концу такта по- 
вернуться направо (рисунок Хо б). 

20-й такт. На раз: Шаг с левой 
ноги вперед вправо, правая нога на 
носке сзади. Руки на бедрах. 

На два: Подтянуть правую 
носке к левой, 

На три: Левой ногой шаг вперед впра- 
во, положение руки корпуса не меняется. 
21-й такт. Повторить 19-Й такт. 
22-й такт. Повторить 20:й такт. 
23-й такт. Повторить 19-й такт. 

24-й такт. Повторить 20-Й такт с таким расчетом, 
чтобьгю оказаться лицом влево от исходного положения. 


ногу на 


Центровць не остались в долгу - - Мишка ,угробил". 
голкипера, ударив »нечаянно" не по мячу, а по голове. 

Публика вопила. Судья, бегая с свистком по полю, 
дискуссировал в уме ,22 параграф" футбольньїх правил. 

»Скорая помощь" наладила бегулярную. линию: 
шСтадион--2я рабочая поликлиника". Ходило 2 ка- 
реть и 1 автомобиль (последнее слово техникиї), 

Управлениє милиции. об'явило мобилизацию для 
пополнения кадров отправляємьх на стадион... 

А на стадионе все текло своим порядком. 

Удалили с поля Мишку за то, что он ,не попал 


ногой по зубам" противника, Не бьіло уже ни одного | 


игрока, которьшй не получил бьі «предупреждения от 
судьи за ,коробочки", ,подножки" или уподсадки", 
Женька, "х| хромая, ,подмечал сволочь", которая его 
ннавернула", и мотался за ,ней" по всему полю. 
- Публика грьзла семячки, радостно гоготала, 
южноградец ,сковьірнул" , Дробителя", и громко 
жала возмущение, когда зто получалось наобо 
Милиционерь, уставившись на шлоле, 
й »С поля с поля", то: о подзадари 
али ,свойх" криком: ,д: ай, давай!" За их. спина 
новье толпь болелі 


Рис. 4 


если 


Рис. 5 Рис. 6 


25-Й такт, Повторить 1-Й и 24-Й такть. 
26-Йй такт. Позторить от 1-го до 24-го. 
27-й такт. То же от 1-го до 24-го, 


лиманск. Представитель имел сегодня об зтом разговор 
по междугородному телефону: ,Еще по три десятки"-- 
резюмировал он свою беселу. і 

Завехали.. Йграли нехотя, позевьтвая после бессон- 
ной, ,веселой" ночи. Если не проиграли, то только 
потому, что противники играть вообще не умели. 

Взарта не бьшо. Публика поглядьвала на поле ску- 
чающим взглядом, милиционерь! зайгрьгвали с соседками. 

Вечером должньт бьши произвести денежньій расчет, 
Как-бь монетьх получить побольше? -- вот единственньй 
вопрос, которьій беспрестанно мучил ,чемпионов"... 


-- Есть такое дело! - хлопнул себя по лбу догап- || 


ливьій Колька.-- Скажем, что ехали из Южнограда 
через Днепрянск, ведь проезд до Конограца нам обя- | 
занью оплатить по договору! : 
Разница получалась по 15 рублей на брата. 
-- А если скажем, что ехали Зараз. ВІ 
зто:ж больше получится! -- 
Но взяло сомнениє: 
Южноград -- Верхнел 
Остановились на Днепр: нске іишних 
лометров). Однак! 


- оплатьі кругового проезі 


пла требо 


фидіультура 


М. Стремовский 
В а 


Значениє кружка физкультурь: в школе огромно, 
ибо в кружке создаєтся тот контингент учащихся, ко: 
торьій заражаєт физкультурой всю учащуюся моло- 
деж«Б школь. Но к сожалению еще до сих пор цель 


Соревнования профшкольцев (Харьков) 
ракалиання 5 


кружка ФК в школе недостаточно определена. Зтим и 
об'ясняются ненормальности в работе оного. Как из: 
вестно, вся кружковая работа в школе финансируется 
комитетом хозяйственного содействия (комхозсодом). 
Все кружки, в большей или меньшей степени, показь- 
вают перед школой всю работу, свой достижения. По- 
зтому существованиє кружков в школе очень прочно. 
И только кружок ФК находится в стороне, пожалуй, 
изредка давая вьшступления на сцене. Да и вообще, в 
кружке занимаєтся 20 -- 25 учеников, что являєт собою 
незначительньй процент всего количества учащихся. 
Под зтим углом зрения нужно рассматривать и про- 
дуктивность работь: кружка ФК и его значениє в 
і школьной работе. Й первоє, и второе очень невелико, 
є Действительно, замкнутость кружка ФК, зто- - факт, 
-  ссильно бьющий своей ненормальностью, Перед нами, 
-внастоящий момент, стала запача -- как можно больше 
популяризировать работу кружка ФК, направить ее 
работу по линим общественной и полезной работь. 
Обратимся к тем мероприятиям, которьге безусловно 
- окажут своє благотворноє влияние. 

- - Во-первьх, кружок ФК должен набираться не по 
- назначению инст| уктора; детского движения (идейного 

4 45 за з З 


среди детей 


ОБЩЕСТВЕННАЯЯ И ПОЛЕЗНАЯ РАБОТА КРУЖКА ФК В ШКОЛЕ 


руководителя) и не по назначению преподавателя ФК, 
а общим собраниєм всех записавшихся в кружок. ФК, 
совместно с завпедом, идруком, преподавателем ФК и 
представителями от детского исполкома. Только таким 
образом сможет бьїь учтена академическая успевае- 
мость учащегося, его общественная работа, успеває- 
мость по ФК именно детей. При зтом будет соблюдена 
полная об'ективность. Зто уже есть общественно по: 
лезньй момент, так как при таком отборе учитьваєтся 
решительно все. Когда кружок приступил к работе, 
естественно, ему предстомит показать свое место и зна- 
чениє в школе. На собрании кружка необходимо дать 
каждому кружковцу общественную работу, о которой 
каждьй кружковец отчитаєтся в срок, положенньй 
общим собранием кружка. А общественной работь по 
ФК в школе видимо-невидимо. Нужно вьшелить по 
числу групп младшего концентра членов кружка (см. 
»Физкультура и Спорт" Ме 6 мою статью ,Зарялка в 
школе"), на обязанности которьїх возлагаєтся прове: 
дение зарядовой гимнастики, нужно вьшщелить членов 
кружка для проведения общественньх игр.с 1-ьім кон- 
центром (игрьг прорабатьваются учащимися , предва- 
рительно с предподавателем ФК). От кружка ФК дол- 
жен бьіть вьщделен представитель в санкомиссию, в 
библиотеку, в кружок рисования, пения, в пионерскую 
организацию. Кроме зтого нужно, чтобьї каждое заня- 
тие кружка посещалось одной из групп І-го концентра, 
Нужно, чтобьі дети, членьт кружка, приучили младшиє 


- Труппьї в порядке общественной работь! строиться бьст- 


ро, без крика и в определенном порядке,--все зто на слу: 
чай тревоги, которую часто устраийваєет пионерская ор- 
ганизация. Тут мьі видим, если хотите, и злемент вое 
низации. Кроме всех. зтих мероприятий кружок ФК 
должен (и нечего отнекиваться!) давать вьступления 
перед лицом всей школь. Но что должен давать 
кружок ФК, об зтом стоит поговорить. По мсему мне- 
нию, вьіступлениє кружка ФК должно носить характер 
демонстрации. Зто значит, что никакой или почти ни- 
какой подготовки к вьктуплениям кружок ФК не дол- 
жен вести. Нужно показать детям и родителям то, что 
составляєт предмет занятия кружка ФК, т.е, показать 
урок (пусть не. по кривой) и еще раз урок. Только 
таким образом должен работать кружок ФК. 

Опьіт такой работь в 33-й показательной школе при 
кабинете социальной педагогий г. Днепропетровска 
красноречиво подтверждаєт все вьтшейзложенноє. Бу: 
дем надеяться, что общественная и полезная работа 
кружка ФК в школе будет неот'ємлемой частью раз 
боть по ФК в школе, 5 зн я 


р красной армий 


ВА. Тарасов 


НАКАНУНЕ ,ЗПИДЕМИЙ" 


Три года подряд (небьшвальй для зпидемин случай) 
а удеВеживаєм »Зпидемическое" массовое изаболева- 
ние". Й опять накануне зтого. Уже поступают много: 
численнью сведения (мь получаем вьгрезки из газети 
письма) о том, что она грядет в еще 
больших размерах, чем прежде. Един- 
ственное утешение, что она во всяком слу- 
чае, а особенно при организованной се 
встрече нами, кроме большой пользь, ни 
чего не принесет нам. Что зто за зпиде- 
мия? Зто походомания нальжах. 

Небьвалье в историм, поимистине ге- 
роическиє переходь совершень! 
чашими товарищами за зти годь: 
Москва - - Осло, из Врхангельска, Усть-Сь- 
сольска, Саратова, Харькова, Сталинграда, 
Златоуста, Ленинграла -- в Москву и бес- 
численное количество ,круговьмх" и ,звезд- 
ньх" пробегов на местах и с мест,--в 
Москву. Сотни тьісяч человеко-ки- 
лометров. Какой смьісл в зтих перехо- 
дах? -- Колоссальньй: связь с деревней, 
работа в таковой, агитация и пропаганда 
льжного спорта, техническов совершен- 
ствование льжников и их общеобразова- 
тельная подготовка, ибо в пути они наблю- 
дают и изучают природу, бьїт и труд людей 
в самьїх глухих, заброшенньх углах. 

Надо ли зто дело продолжать и разви- 
вать?-- Да, и непременно надо. Но мь 
хотим предложить наряду с вьшолнением 
указанньїх вьіше общих задач с текущего сезона пе- 
рейти к вьіполнению и конкретнькх, частньх, чрезвь" 
чайно важньх, срочно нужньх нам. Кроме того, хотим 
поделиться имеющимся личньм опьштом и вбіводами из 
изучения опьтов наших товарищей. 

Наряду с большими достижениями на переходах мьі 
имеем ряд крупньх недостатков, которьте рано или 
поздно, а часть их в текущую зиму, нам необходимо 
ликвидировать. 

Льжи не только отличньй ,снаряд" физического 
оздоровления и развития трудящихся СССР, но и одно- 
временно чрезвьшчайно вьшодноє, порой незаменимое 
средство сообщения рабочих, служащих и крестьян- 

Льжи имеют большое прикладное зна- 
чениє в труде, бьту и военном деле. 

Бьшт-- заполняя досуг прогулками, зкскурсиями, со- 
ревнованиями на льїжах, мьї организуем разумньй от- 
дьх. Одновременно мь укрепляєм здоровье и разви- 
ваем организм, силу. В то же время мьі поднимаєм 
культурньй уровень, ибо во время походов на льшжах 
имеем "неограниченньте возможности изучать природу 
зообще и приролу человека в частности. 

Кроме того, люди от избьшка знергий и не нахо- 
дящие єй приложения, люли, впадающиє в ,тоску" от 
нечего делать, зачастую пополняют кадрьї алкоголиков, 
,кулиганов. Й зпесь жи являются Оотличнь м средством 


й приложення их: знергии; разумного использования лухар- 


« (большиє переходь торно-льіжньій спорт) из 


жизненной у 


ие! товарищи ивут. палеко ото места: 

н бьіаєт за городом. Подечи- 
ий затрачиваєт лишне! 

на: ко з бра, 


следних сил, утопая по пояс в снегу, бредет десятки 
верст за своєй лошадью, не имея возможности не только 
ей помочь, но и управлять ею. Указаннье работьї 
производятся преимущественно зимой м без дорог. 


Участники льшжного пробега Харьков -- Москва 1928 г. 


Зтим мьтарство его не ограничиваєтся. Приходится 
еще: возить на пашню навоз (опять по целине), с'єз- 
дить на мельницу, в исполком или на базар в село, в 
город и т. д. Безлошадньїй все зто тянет на себе. Но 
и имеющий лошадь очень часто вьтнужден зто делать 
на себе, ибо силь  единственной лошаденки, да. если 
еще недохватьваєт корма, он должен сберегать к ве- 
сенним посевньм работам. 

Разве зтого недостаточно, чтобь) сказать, что кре- 
стьянина льжи во многих трудньх трудовьх моментах 
вьіручат, чтобь: мьї пошли к нему не с голой агита- 
цией за льжньй спорт, а с толковьім разі яснениєм пе- 
речисленньх вьше моментов. з 

Сельскиє исполнители, почтальоньх, агрономь), ме- 
дицинские, ветеринарнье работники, милиционерь, 
дети (в школу), леснье и железнодорожнье рабочие 
и т.д. й т. п.-- многие миллионь: трудящихся СССР, 
доньне бредущие пешим порялком, нуждаются в облег- 
чений их труда, и зто могут дать льїжи. і ; 

Наша задача--зто растолковать, доказать, научить 
пользоваться льжами, как средством передвижения. | 

О значений льіж как средства передвижения в ар- 
мий мьї и говорить не будем, в напежде, Что колос» | 
сальная важность, ценность их всем и збе стого сло 
нятна. 

Меня могут упрекнуть в о б ничего нового не 
"сказал. Может зто и так, но дочитаєм д -конца, а 
оечто и бунек новьм. 


чтобь зто Щело ни 


ож 


продукции: в какой район, сколько, каких типов, когда 
нужно доставить. 

Развернуть зто дело, организовать производство льшж 
и рьнок их сбьта можно, только опираясь на помощь 
трулящихся масс. 

То, что мьі делаєм сейчас- -кустарничество. На- 
прасно некоторьже товарищи зто положение засекре- 
чивают. Тому, кому ,не по губе" развертьївание льшж- 
ного дела в СССР, лучше нашего знаєт, в каком со- 
стояний наше производство. Знаєт также и 0 ом» что 
мь, можно сказать, ,С ГОЛЬМмиИ руками приступив" ,» ДО- 
бились невиданньх (в такой короткий срок) результа- 
тов, как в технике владения льжей, так и вчасти мас- 
сового охвата трудящихся льжньюм спортом. Засекре- 
чивать зто дело сейчас-- зто значит скрьвать истинноє 
положение только от самих себя. 

У Ми имеем производственную мощность 140- -150 тькс. 
пар в год, а возможность сбьта--8--10 миллионов в 
ближайшее десятилетиє. 

При очень низком качестве и чрезвьічайно вьсокой 
стоймости льш, при отсутствий правильно поставлен- 
ной пропагандьі льного дела, мьі наблюдаєм неуклон- 
ньй рост дефицита льтжной продукции на нашем рьшнке, 
тге. превьшшение спроса над предложениєм усиленно 
растет. 

Почему мьо имеем такое положениє? Потому, что 
мьі зти годь, занимаясь накоплением кадров льжного 
х актива, почти не уделили внимания вопросу организа- 
і ции производства льж, т.е. материального обеспече: 
ния массовой льжной подготовки и спорта. Вполне 
Й понятно, что зтим делом у нас за зто время могли за- 

ниматься очень немногие и разрозненно. 
Правда, существовала и существуєт , Комиссия льж- 
-ного дела" при ВСФК РСФСР, но она, состоя из лю: 
- одей,в подавляющем большинстве недостаточно компе- 
отентньх в зтом вопросе, до веснь пенукщеро года не 
имела даже правильної установки в своей практиче- 
ской работе, Йх занятия льшжньім делом сводились к 
 гразговорам о таковом. Й только ньнче взят правиль- 

-ньій курс, т.е. работа развертьтваєтся на основе из- 

учения существующего производства | 

его развертьвания. 

дно 


ДВІ и инструк по 
рудящихся СССР на основах ра 
здать ча» фабриках, в учрежд: ния: 


хода. Надо привлечь внимание к переходам : айнтере- 


їжного розводства, становится вен а 


Замечания и предложения по организации 
переходов 


Недостатки: 


1. Поставленнье задачи на испьтание льїж и льж: 
ньх принадлежностей не вьіполняются до конца, т.е, 
полученньй опьт остаєтся у участника перехола. 

2. Испьтаниє производится ,вообще" без конкрет- 
ньх задач и плана, а позтому отсутствуєет обеспечение 
соответствующего наблюдения, контроля-- а отсюда и 
результать испьтания незначительнь, сомнительньї. 

3. Почти совершенно неисследованньм  остаєтся 
вопрос организации движения, т.е. распределения сил 
во времени и пространстве. Перед вьходом нет де- 
тального изучения маршрута, в пути нет учета состоя- 
ния погодь, снежного покрова, направления и силь 
ветра, количества, качества и местонахождения под'- 
емов и спусков--отсюда отсутствиє сознательного регу- 
лирования темпа движения. Нередко т. т., окончив пе- 
реход, не в состояним указать, с какой часовой, су- 
точной и общей максимальной, минимальной и сред- 
ней скоростью они двигались, где (и в каких условиях 
бьло труднее двигаться. 

4. То же надо сказать по вопросу организации пи- 
тания--нормь времени и продуктов, а также качество 
и способь употребления последних совершенно не 
изучень. 

5. Формь отчетности - - докладов участникам не 
установлень. Докладью в письменной форме предста- 
вляются изредка, ла и то небольшоє количество со- 
бранньх материалов до сих пор служит кормом и под- 
стилкой для крьіс в шкафах СФК. 


в тенущую зиму надо: 


1. СФК внимательно отнестись к постановке задач 
участникам переходов, к разработке планов проведе- 
ния, наблюдения и изучения таковьхх. Надо оказать 
максимум материальной поддержки участникам пере- 


сованньх в развитий льжного дела организаций: СНХ, 

производственнье организации, ко оденаки профсо- 
юзь, ЛКСМ и органь Наркомзлрава. ; 
Участникам согласиться с тем, то: гольй показ 

х личньїх технических достижений, без вьшолнения | 
пециальньх и общих всем задач, может стать не только 
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по СсеСр 


Москва В связи с окончаниєм 


з первенства Москвь по 
Начался хоккейньй розьгрьш.-- Готовимся к встрече с Ле- раннє МГСФК вьде- 


нинградом.-- С'єзд ВЦСПС против добровольньх обществ лень лучших 12 мужчин и 


8 женщин и между ними 
будет разьграна амери- 
канка для отбора сборной 
команльх Москвьх. 

МГСФК вьшустил впер- 
вьіе сводньй каленларь по 
всем видам спорта на зим- 
ний сезон 1928/29 гола. 

Азе 


Хоккейньй каленларь начался, Молольге командь Совторг- 
спужащих, не имеющиє в свовєм составе ни одного ,чемпи- 
онач, а состояшиє из спортивн молодежи, легко обьграли 
пералистов всеми командами, кроме шестой. Результать пер- 
вьх 5:2. 

Динамо обьграло несильного противника -- Трехгорную со 
счетом 3:0 в первьх командах. У ,Динамо" в бьлой форме 
Михайлов. ЦДКА (ОППІВ) не встретило сопротивления со сторонь 
КОР'а (Железнодорожника), тоже легко вьшиграв встречу. 

20 января сборная ,Москвь встретится со сборной Ленин- 
града. Примерньй состав Москвь, (намеченньй секцией игр ЛЕНИНГРАД, 
МСФК, следующий: Гранаткин (Кр. Луч)-- вратарь; Хмелев (Ме- 
тал.) и Коротков (Динамо) -- защита; Старостин В. (Пищев,), Зимние теннисньге волей- 
Квашнин (Динамо) и Кривоносов" (Пищев.) - - полузашита; Ста:  больньтеплощадки.--Ско- 
ростин Н. (Пищев.), Старостин Вл. (Пищевик), Стрепихеев (ЦДКАЯ), Ростньке гонки на бує- 
Михайлов (Динамо) и Делин (ЦДКА) -- нападениє. Результат | Рах- -Кленов, победитель 

прошлогодней  Первенства по пинг-понгу || 7 3 З 


варену З М ,Впервне в СССР в Вис- 

пользу Москвьт Й щей Военно-Педагогической школе им. Ленина оборудовань 
1:0 в пользу Ле- две зимние плошалки для тенниса, одна волейбольная площадка, 
нинграда, Встреча одна баскетбольная, дорожки для бега (круг протяжениєм 200 мтр. 
представляєт боль | прямая 75 мтр.). 


шой спортивньй Все земляне работь пронзводил лучший специалист по 
за В СВЯЗИ | плошадкам т. Ягеев. 
общим ростом Площадки обеспечень мощньм злектрическим светом при 
хоккейного класса х фонах 
в (Москве. Йгра | ПРОКРАСНЬ 9 
5 Р: В связи с предоставлениєм возможности культивировать тен- 


Фідетои Ленингра- | нис зимой, теннисная секция Динамо" включила в план работь 
но юна атлетическую поцготовку теннисиста, в программу которой вклю- 
треча состойтся | чень злементьї игрь: в теннис (бег, прьжки и пра. 


10 февраля в Мо- В парусном клубе ЛОСПС имеется 13 буеров, которье могут 
ке в вместить всего лишь 90 чел, и позтому ежевоскресно работаєт 
ЗП УЕКОСОЮВНИЙ ек оманій 

ньйй С'езд Профсо- Предполагаєтся устройство классньх гонок и даже соревно- 
юзов признал не" | ваний на абсолютную скорость. 

целесообразним Кроме того намечен ряд дальних походов буеров в Лужскую 
переход на добро- и Копорскую губь 

вольноє физкуль- В финальной встрече первой групль по пинг-понгу победи- 


пурноє общество. | гелем вьішел Кленов (Победа Коммунизма), второе м третье 
В больших оТ- | место поделили Гринвальд (КТК) и Фурман (Динамо). 


ретесовевної Результат игрьї Кленов-- Фурман 62, 6.2, 6.4; 1 
заннях (потбоксу, Во второй группе первьїм Йссерлис (Динамо), на втором месте 
устроен. МГСФК  принберг (Динамо), Соловейчик (ЦДФК), Шпак (ЛОСПС). 
в театре Мейер- В третьей: 1--Зост (пищевики); 2 и 3-Ряснецов и Боярский ; 
хольла, сбольшим | ІДФК). ; 
успехом бились В 4,5 и 6 группах лучшими бьли Смирнов (Окт, ж. д.), Впол- 
Браун, Курочко, |лонский (пищевики) и Забелин (пищевнки). 
Михайлов. 
В ближайшее 
время лучшиє ХАРЬКОВ 
На"льжной станцин! (Харьков) З донеерні недуг з Физкультуру на селої 


Хотя и медленно, но постепенно 
все шире и шире распространяєтся 
физкультура и в селах Украйнь: 

В настоящеє время по имеющимся 
данньм сельскиє физкультурники со- 
ставляют 309/, общей численности за- 
нимающихся физкультурой. 

Специальное совешаниє, созваннов 
при ВСФК из представителей ВСФК, 
"ЦКОКНС, кооперации, Наркомпроса й | 
комсомола, под'итожив проделанную 
работу, вьінесло ряд важньїх постано- 
влений, имеюших целью ускорить темп 
спортизации села. й 

Совешаниє шотметило  необходи- 
. мость создания при ВСФК особой сек- 
ций по физкультработе на селе, вьі- 
несло пожеланиє об изданий серии 
популярньх брошур по физкультуре 
и о созданий специального фонда для | 
снабження спортивньм инвентарем в. | 
сумме 25.000 рублей. | 1 


ОСПС отчитьваєтся перед фи: 
? --онультактивом | 


| На созванном бюро физкуг 
ОСПС собрании физкультурноги 
ва с докладом об итогах летне! 


2 Ж 

Наряду с зтим все же необходимо отметить, что Окрпроф- 
совет имеєт не мало крупньх щостижений. Благоларя известному 
нажиму некоторье союзь, неуделявшиє ранеє абсолютно ника- 
кого внимания вопросам физкультурь, за последнее время под- 
тянулись, пригласив инструкторов и начав отпускать средства 
(Рабземлес. Кожевники, Швейники и пр.). 

Ценньм достижением является устройство двух хорошо обо- 
рудованньх волньх баз в Карачевке и Васищеве и об'єдиненной 
льжной станции (6 союзов). 

На зиму открьт обширньй благоустроенньй каток, какого 
Харьков еше никогла не имел. 


Всеукраннскиєе стрелковьте соревнования ССТС 


Всеукрайнскиє заочньюе стрелковье соревнования на пер- 
венство окружньх отделов союза совработников окончились по- 
бепой Харькова. М 

Команда Харьковского округа вьбила 2.61 очко из 3.000 
возможньх. Лучшиє инпивидуальнье результать у т. Вороньш-- 
131 очко, Богатьрева--126 и Сазоненко - 124. 


Спортбаза для школьников 


Вопрос о физкультуре лля школьников обсужшался на со- 
вместном заседаний бюро по цетдвижению, ВСФК и ОСФК, Ре- 
шено устроить в Харькове специальную физкультбазу для школь- 
ников--на территории Коммунального парка. Временно для зтой 
цели будет отведена спортплощалка , Спартак". В настояшем зим- 
нем сезоне для школьников на площ, Спартак устраиваєтся ка- 
ток, ав парке--льшжная станция. 


Общегородское соревнованне по гирям и борьбе 


Для гиревиков впервье бьмло проведено четьрехбориє: жим 
и рьвок на штанге и жим и рьвок ,на разь" весовьїх двухпу- 
довьх гирь. 

Все участники разделились на 2 группь по возрастам: пер- 
вая группа ло 30 лет и вторая группа старше 30 лет. 

Гири: перо-- Крижановский; легкий вес--Розенфельд; 
средний вес-Мюллер; полутяжельй--Орлеан и тяже: 
льй-Радюк. 

Борьба: легчайший вес--Соколов; средний--Са- 
шенко Т. Белобров и тяжельй вес-Рапюк. 


ЖИТОМИР 


Организация ф.-к. актива. - Кабинет по ф. к. при Доме Сан- 
просвата. - Пересмотр инструкторских нагрузок 


СФК взят курс на организацию вокруг Совета физкультурного 
актива; сейчас на заседаний Оргагитбюро вьізьваются пред- 
ставители почти всех кружков, чем работе дан безусловньй 
толчок, Провешено специальноє совещаниє актива по вопросу 
загитационной работью и проведению конкурса на лучшую поста- 
звовку м овой работь срели кружков. | й 

- При местном Доме Санпросвета по инициативе ОСФК и Сан: 
инслентора О.3.Д. дра Майорова организуется отдельньй каби- 
нег физнультурь, через которьй будет проводиться работа по 
ликвицации фузкультнеграмотности в горорганизации, | 8 

Интерес, которьій появился особенно за последнее время к во" 
лейболу и пинг-понгу, поставил перед ОСФК задачу 
организованного культивировакчя таковьх. зоб 


В последнее время работников физкультурь волнуєт вопрос 
о пересмотре нагрузок. В зтой части создалось такоє положениє 
что квалифицированнье преподаватели ф. к. работая в 2-3 
местах, получали по 130 руб. в то время как инструктор ф. к. 
более слабой квалификации 50--60 р. Данноєе положениє заста- 
вило ОСФК пересмотреть вопрос, но олнако при зтом следуєт 
Совет предостеречь от излишней разгрузки, т. к. зто может отра- 
зиться на качестве работь, требующей коєе-где наличия опьт- 
ного работника -- преполавателя. 

Зимний спорт начинавт приобретать все права гражданства. 
В городе есть даже школьная база, размешенная при льжной 
станции ОСФК (около 40 пар льж). Динамо открьло каток, ко- 
торьй весьма прилично оборулован и доступен по цене. 


Варенцов 


ТАШКЕНТ 


Розьтгрьтш ,по-ташкентски". -- Зимней работь нет 


После Спартакиаць и нащего неудачного вьіступления на 
ней (4--5 место с Закавказьем) никаких крупньх собьтий, кроме 
приезда московской командь клуба Октябрьской Революции -- 
не бьло. Гости вьшмграли все три матча. 

Легкоатлеть отльхали и ничем себя не проявили. Футболь- 
ньй календарь разьгран по ,ташкентской" особой системе. Три 
командь занимают 1-е место, три второє и одна третье-- итого 
7 команц-- 3 места -- показательно. 

Наиболеєе рьяньм в смьісле игр оказались теннисисть. Пер- 
вове место имеєт в одиночном Оловянишников, парноє первен- 
ство вьмиграли Орлов--Морозов. 

Сейчас засилье пинг-понга, Прошлогодний чемпион Савицкий 
дваждьі развенчан. 

Условия зимней работь никудьшниє: снега нет, грязь, дожди. 
В клубах грязно, неуютно, 

Ни одна из зайнтересованньх организаций не идет на- 
встречу, Совпроф спит и не даєт денег; ВСФК тоже. 

Зх, доля наша Узбекистанская. 

Орлов 


ЧЕРКАССЬ!І 


ВА мьт только собираемся 


Наконец-то наступила зима. Ретивьте льжники и конько- 
бежць, как стемнеєт, спешат на улицу. Совет же Физкультурьт 
только теперь решил приобрести 30 пар льж и открьїть льжную 
станцию. Пока вьпишут и оборудуют станцию -- будет весна. 

А насчет катка еше хуже. Зачем каток делать? Ведь Днепр 
под боком, замерзнет, и там можно снег расчистить и... ка- 
тайтесь кто хочет. Так смотрит у нас Совет Физкультурь на 
зимний спорт, 

Внатзма 


АРТЕМОВСК 


Состязания на разностороннего физкультурника 


В декабре в г. Артемовске впервье проведень  комбини- 
рованнье состязания по волейболу (спорт), стрельбе (военизация), 
ан (гимнастика ума) и пинг-понгу (игра клубного по- 
рядка). ; Ро Алі 


рабою 


є оон 


Заливка катков ,Динамо" и Профсоюзного сада в Харькове 


На льїжах за городом (Харьков) 


Цель состязаний -- втянуть спортемена в военизацию, стрел- 
ков зайнгересовать спортом, тех и других заставить работать 
умственно и наоборот, 

В состязаниях участвовали: команла штаба М дивизий и 
команда Вргемовского Работпроса -- по 6 человек. Каждьй 
участник состязался по всем 4 видам индивидуально по парам. 
Кажпая победа над участником командь противника давала 
одно очко. В каждом виде можно бьло получить 6 побед, т. е. 
б очков. Всего по 4 випцам 24 очка (ничья 1/, очка). 

По волейболу игра состояла из 3 частей по 15 кажпая, при- 
чем за каждую вьйигранную треть засчитьвалось 2 очка, т. є. 
волейбол, так же как и другие вицьх, давал 6 возможньх очков. 

В результате штаб дивизимй вьшиграл 2 ча- 
сти по волейболу, имел 5 побед и одну ничью 
(равньй результат) по сгрельбе, | побелу по 
пинг-понгу и 3 победьо по шахмаікам, набрав 
1312 очков, остальное осталось за Работпросом, 
набравщим 10//, очков. 

Савельев 


ПО СРЕДНЕВОЛЖСКОЙ ОБЛАСТИ 


12000 руб. на школьньте площаднн.-- В Сама- 
гре строится яхт-клуб. - Забьтое решенне,-- 
- Где же зальг для физкультурь? 


По Сралне-Волжской области Наркомпро- 


5 сом отпущено 12.0С0 рублей на организацию и 


оборудованиє спортивно-шкдльньх площадок. 
Похвально. Остальньтм следуєт последовать на- 
шему примеру. | 5 У 
- 73В Самаре вчерне закончилась постройна | 
большого зпания яхг-клуба на берегу реки 

Волги, которьшй должен бьть открьт к летнему 

сезону 1929 гоца, Стоймость постройки здания 

мочисляєтся в 55. зуб ЗАУННвОк - 
-  Решение, вьинесеннов Президиумом Самар- 
юлкома-в начале 1928 Чи бу прело- 


ет бен ракпрриненів Об. 


обора под физичесной куль» 
ь на бумаге, Не пора ли провести 


В Пензе положениє не лучше. Новоє зданиє 
клуба ОВЖД не имеет помещения для физкульту- 
Рь, а в клубе СТС ,і-е Мая" ограничились отво- 
дом полуподвального помешения. 

Мордовский СФК обращаєт значительноге вни- 
маниє на работу в деревне К настоящему моменту 
работниками Совета обследовань 4 деревенских 
района. 

Ерахов 


констянтиноОвка 


Физкультурная работа оживилась. - Беседь! в 
цехах о физкультуре - Отпущень средства 


Работа по физкультуре в Константиновке, 
бьівшая накануне полного развала, начала ожи- 
вать с приєздом нового инсгруктора т. Киричен- 
ко. Тов. Кириченко провел уже несколько докла: 
дов и бесед не только в клубе, но и непосред- 
ственно в цехах. В результате в массе появился 
большой интерес к физкультуре, а руковоляшиє 
профсоюзнье органь отпустили 3.000 рублей на 
закупку инвентаря и оборудование катка. 


Физкультурник 


БЕЛНЯ ЦЕРКОВЬ 


Новьій спортзал. -Больше внимания стрелково- 
му спорту.-Нет зимнего спортинвентаря 


При клубе Совторгслужаших открьлся новьйй спортзал. На 
торжественном заселанин бьл отмечен ряд недостатков в спор- 
тивной работе, Сейчас кружок один из образцовьх и нмеєт свой 
спортинвентарь, хорошего руководителя и большую посеша: 
емость.? При спортзале также открьлся тир для стрелкового 
кружка. 

У ХІМ Окрпартконференция постановила улелять больше вни- 
мания стрелковому спорту, так как последний здесь в застоє. 
Постановлениє постеленно проводится в жизнь. При ОСФК єсть 
платньй инструктор, которьй руководит стрелковьім спортом на 
Белоцерковщине. Отдельнье коллективьх, как Окретатбюро, Окр- 
мсполком и т. д., проводят еженедельно соревнования по стрельбе. 
Отстают союзьх Пищевиков, Рабземлес и Строителей. 5 


Общая пирамида гимнастической секции союза металлистов 
(Киев) 


Несмотря на то, что здесь протекаєт река ,Рось", а следо- 
вательно и есть каток, посещаемость катка мизерная, основне? 
причина єего--зто отсутствиє спортинвентаря. Нет льж и коньков. 


Улановский 


ДНЕПРОПЕТРОВСК 


Что показали обследования школ Профобра и ФЗУ.-- При 
ОСФК организована библиотека по ФК.--Новьій зал физкуль- 
турь.-- Встречи с железнодорожниками-"донцами 


По заданию ОСФК и ОНО бьма организована комиссия по 
обследованию физкультработь в школах Профобра и ФЗУ. Ко- 
миссия вьшявила вопиющиєе безобразия со сторонью админи- 
страции школ. Почти на 1007/, администраторь! настроень: вра- 
ждебно к физкультуре. О ФК говоряг не иначе, как с ульбкой 
на лице... Вот результать: обследований, вііраженнье в цифрах, 
Всего бьло обследовано 17 школ. ФК в группах проводится 
только в.. одной школе, зарядка в одной школе. В остальньх 
15 школах ФК вовсе не проводится. А ведь обследованиє пока- 
зало, что и необходимоє помещениє и даже небольшой инвен- 
тарь в щколах єсть. В некоторьіх школах по инициативе самих 
учащихся летом проводилась ФК. Зимой же о физкультуре 
завелующиє и сльшать не хотят. 

Наконецто в ОСФК стала функционировать физкультурная 
библиотека. Библиотека обслуживаєт инструкторов ФК и физ- 
культактивистов. З 

В порядке пятилетнего плана клубного строительства при 
Днепропетровском ж.д. клубе открьт новьій физкультурньій зал, 
удовлетворяющий всем требованиям физкультурньх правил, с со- 
ответствующим оборудованием. Спортивньй зал, площадью 
26Х13 метров, при вьсоте 7 метров, представляєт совершенно 
отдельное зданиє со специальньми раздевалками, душами и ка- 
бинетом для врача. 

В Днепропетровске проведень соревнования по стрельбе 
и шахматам между командами Екатерининской и Донецкой ж. д. 

1-ое место заняла команда Екатерин. ж. д. набравшая 1114 
очков из 1500 возможньх. 


Ответная поездка командь стрелков Екатерин. ж. д. в Харь- 


ков закончилась также победой екатерининцев. 


Шахматнье соревнования в Днепропетровске закончились 
ничьей; встреча в Харькове дала побелу дончанам. 


Стремовский, Зен чик 


Заготовительньшй и закройньшй цех спорт-обуви Труд- 
коммунь ОГПУ на ст. Большево (под Москвой) 


РОСТОВ 
Победа борцов"и боксеров в Баку 


Бакинский СФК пригласил к себе команду ростовских боуцов 
и боксеров на товарищеские соревнования. 4 

В первьй день из девяти схваток по боксу и борьбе лишь 
одна закончилась в ничью, а все остальнье дали побелу ро- 
стовцам. 

По боксу вьиграли: Пасечников (Р.), Кречихин Юрий (Р.), 
Кречихин Борис (Р.). 

По борьбе победили: Серганский (Р.), Заяц (Р.), Загоруйко (Р.), 
Егунов (Р.). Миссура (Р.) сделал ничью с чемпионом Закавказья 
Аванесовьм. 

Во второй день гостям пришлось встретиться с другой болеє 
сильной (сборной) командой Баку и Азербайджана. 

Результать получились слелующиє: 

По боксу: Пасечников (Р) сделал ничью с Толстовьм 
(чемпионом "Баку). Кречихину Борису (Р.) после трех прел- 
упреждений бьло засчитано поражениє. Кречихин Юрий (Р.) 
одержал победу над Макаровьшм (Б.); Степанов (Р.) победил 
Шах-Назарова (Б.). 

Борьба: Серганский (Р.), вьступая с поврежденньм плечом, 
окончил в ничью схватку с Гаджиевьм. С таким же результатом 
окончились встречи: Удалец (Р.)- Бахчиашев (Б.); Загоруйко (Р.)-- 
Ситнов (Б.); Дунаев (Р.) - Кабериди - Зрешили (Б.), Заяц (Р.) по- 
ложил Галиева; Егунов (Р.) победил Шура (Б.). 

Мальцев 


КОРОСТЕНЬ 
У железнодорожников 


Бюро физкультурь Учкпрофсожа по линии имеет 16 стрел- 
ковьх кружков с охватом занимающихся в них до 450 человек. 

Кроме того имеется 18 кружков физкультурь с общим'охватом 
до 950 человек. 

Возросла активность организации. В воскресеньє посещаєт 
спортзал в среднем до 260 человек. Ежемесячно предназначено 
Учкпрофсожем к отпуску на спортинвентарь 200 руб. 

КО недочетам (следует отнести следующее; Учкпрофсож 
цельй год на президиуме не заслушивал отчета Участкового 
Бюро физкультурь. б 

В декабре бьли проведень: соревнования по волейболу 
между командами ж.д. Киевркого и Коростенского Учкпроф- 
сожей. Киевскиє железнодорожники вьшиграли в женских ЗоіЗ 
м 38:36 и в мужеских 30:5 и 30:15. ( "Александров 


БОБРИНСКАЯ 


Кружок физнультурьі с...  завимающимися. - 
»Зал физкультурьі" в разрушенном бараке.-- 
»Коммерсант" Тьшлер в роли завклубом 


Каких результатов к началу 12-й годовщшинь 
достиг кружок физкультурь при дл. рабклубе 
ст. Бобринская? Результать незавилньєе. 

Летняя работа кружка бьла построена ис- 
ключительно на игре в футбол. В зтот периол 
физкультурников насчитьівалось около 30 че- 
ловек, фактически же занималось 7 человек. 

Наступила осень. Занятия проводились в 
барачке, так назьваємом ,Зале физкультурь". 
В нем бли негоднье параллельнье брусья, 
кольца и трапеция лежали в шкафу. А турник 
бьл отдан в Бобр. Ш.Р. М. в феврале 1928 года 
и по сей день о нем никаких известий нет. 

Что же из себя представляет,Зал физкуль- 
турь"? Окна в нем из фанерь, жести, битьх 
стекол и просто дьр. 

Вентиляция на все 1007/,, Крьіша пьрявая. Во 
время дождя физкультурники убивали трех зай- 
цев, принимая ваннь из чистого, свежего воз- 
духа, водяной душ и в то же время занимаясь 
на снаряцах. 

Во всем зтом виновато правление клуба, 
потому что оно совершенно не обрашаєт ни- 
какого внимания на кружок ф. к. Даже сам 
завклуб Тьшлер говорит: ,Зачем нам кружок 
физкультурь, когда он мало вьіступаєт на сцене 
м не поддерживаєт финансовую мощь клуба. 
Мь0 не хотим тратить средства на кружок и ду- 
маєм, что он скоро; рассьшпется". 


Так ли думает"Дорпрофсож Юго-Западной дороги? 


В бассейне профсоюзов (Ленинград) 


ВИТЕБСК 


С зимним сезоном неблагополучно. - Отсутствуют зимниє 
помещення.-- Курсьх для подготовкн деревенских работ- 
ников 


Долгожданная зима наконец установилась, Однако каток и 
льжная станция еще не готовь. До тех пор, пока не вьшпалснег, 
смету на каток не утверждали, атеперь ударили морозь -- смету 
утвердили, но положениє скверное: нет самого главного-- теп- 
лушки и помещения для льжной станции. Горсовет за все лето 
никак не мог вьселить жильцов из дома, находящегося на 
катке. ек 

Дом Физкультурь (громкоє названиє) никак не может вме- 
стить всех желающих заниматься, Есть предположениє отвести 
Дом Физкультурь только для 3-х Союзов-- металлистов, швей- 
ников и стройтелей, как самьіх многолюдньх и имеющих со- 

"юзньїх инструкторов. Остальньм кружкам грозит развал -- поло- 
жение не из приятньх. Горсовет, однако, на все просьбь: итре- 
бования не может отдать бьівш.синагогу под Дом Физкультурь, 
занятую военной частью. , 

5 Существующий сейчас Д. Ф. К. довольно прилично обору- 

(дован. Есть шведская стенка, бум, турник, лестница, брусья, 

| кольца, трапеция, булавьі, мячи и т, д. Занятия почти со всеми 

- (нружками пронсходят под музьку. На зиму при Учебтехкоме со- 

здань три секцин -е зимнего спорта, спорт-игр и гимнастичесная. 

- (Впервьіе в зтом году намечено провести соревнования по 

льжам для старичков -- свьше 28 ле соревнованиє на фин- 
сних ках й ходьба на льжах без палок. | 


«крьімских соревнований, которьїе будут проведень! в Севастополе. 


Теннисньй матч в манеже ВВПШ (Ленинград) 


8 январе при ОСФК открьваются 2-хнедельнье курсь под- 
готовки деревенских работников по физкультуре. 

В общем, физкультурная жизнь Витебска ширится, 
но мешают и очень сильно. сквернье условия с поме- 
щением для занятий, Зто надо изжить. 

Л. Бриш 


КРЯСНЬЙ ЛУЧ 


Наше предложение Луганскому ОСФК.-На Яннен- 
ском руднике-- Совторгслужащих не ннтересуєт 
физкультура 


В Краснолучском районе в данноє время по клубам 
союза горняков насчитьївавтся ряд физкультурньхїх круж- 
ков. Много работаєт инструкторов, но все ли благопо- 
лучно обстойт там, никто не знаєт, и никого зто не ин- 
тересует. Работа не увязана с общим планом ОСФК по- 
тому, что места не получают от совета ни планов ни 
методических указаний. Инструкторам нет возможности 3 
часто бьтвать в Луганске, и большинство работаєт так, 
как ему кажется нужньм. 

Вьход из такого положения может бьть найден пу- 
тем создания в нашем районе РСФК, которьій об'єдинит 
всех инструкторов и поможет повести работу по едино- 
му плану и даст возможность улучшить качество работь! 
по редону: Окрсовет, подумай над зтим предложением. 

абота кружка ф. к. при клубе Мльича на Яннен- 
ском руднике в связи с приєздом нового инструктора 
т. Шишкина значительно поднялась. Кружок уже на- 
считьваєт до 132 человек. Приступлено к занятиям со: 
специальньми группами (домохозяєк и взроєльх ра- 
бочих). х 

В ознаменованиє 11-й годовщинь Октября при семилетней 
Краснолучской опорной школе создан стрелковьій кружок, ка- 
ковому Осоавиахим подарил малокалиберную винтовку. Физ- 
культурники клуба ССТС и семилетки октябрьскиє торжества 
отпраздновали своими  агитационно - физкультурньми  вьісту- 
пленнями. ' 

Правлениє клуба ССТС мало интересуєтся жизнью своего 
кружка и в настоящеє время последний прекратил занятия за 
отсутствиєм помещения. 


Щишкин, Фарберов и физкультурник 


сЕвяСсТтОПОЛЬ 


Всекрьімскиє соревновання 


В текущем сезоне значительно расширена программа Все: 


Как новинка включень: пинг-понг; бокс, фехтованиє, спортивно: 
снарядовая гимнастика. Кроме того, как обьіно, будут проведені 
гири и борьба, стрельба, шахмать и шашки, ке : 

С успехом прошел в Симферополе пленум ВСФК. Крим: 7 
участиєм  физкультурников от кружков различньх районов 
ЕН з ; и ка РАНОНОГО 7 

Севастопольский ИНСТРОБ начал свом заня 
курсов для школьньх инструкторов. Занятия 2 раза 
по З урока. а У зі 


Четвер кков У 


чистякоОвоО 
Физкультура расширяєтся 


Несмотря на то, что условия Чистяковщинь! не 
дают широко развернуть как летниє, так и зим- 
ние видь спорта, все же физкультурная работа у 
нас не папаєт. а наоборот - расширяется, 

В летний период мью имели пять кружков с 
общим количеством ло 450 чел. 

С переходом на осенне-зимний сезон Райсо- 
ветом Физкультурь: бьма проведена районная 
конференция физкультурников, где горняки- физ- 
культурники обсудили работу летнего сезона и 
наметили рял практических запач для реботь на 
зиму. 

Г. Нарожньй 


ЧЕЛЯБИНСК 


Строители начали изучать бонс 


При кружке ф. к. союза строителей начала 
работать секция бокса. Боксом занимаются болев 
20 человек. Интерес к новому виду спорту у Че- 
лябинских физкультурников огромньй. Кружок с 
каждьм днем пополняєтся новьми физкультурни- 
ками. 

Варгяк 


Занятня по фехтованию в клубе Вхутемаса (Москва) З винница 


При ОСФК организовань краткосрочньєе курсь 
по физкультуре для учителей младшего концентра, 
рассчитаннье на 42 часа. На курсь: записалось 58 
учителей. Посещаємость 1007/, ЄСредства отпушень 
бино. 

При Б. Р. О. организован кружок физкультурь 
исключительно мз учителей младшего и старшего 
концентров Проявлена чрезвьчайная заинтересован- 
ность в области зимних видов спорта Организована 
массовая закупка зимнего спортинвентаря, 

Каток и льжную станцию открьваєт в зтом году 
первьй раз в Виннице ОСФК совместно с Пролегар- 
ским Спортивньм Обществом ,Динамо". Каток на- 
ливной. Для зтой цели Комхоз отпустил бесплатно 
летний сад совсеми посгройками. Закуплено на 1.509 
рублей зимнего спортинвентаря 


УРЕРНИШЕНІ 
урУНИИ» 


зм 
те 


Яма-да-Сана 


ТУЛЬЧИН 


Физкультурники в роли беспризорньх.--Инструк- 
тор Розио колет на голове дрова. -,Не учите 
меня". - Юбилейньже сессий Тульчинского ОСФК 


Из-за отсутствия ломешения работа в городе почти 
не ведется, Кружки ФК существуют на бумаге, физ- 
культурники бролят, как беспризорнье--некула при- 
ткнуться, негде позаниматься. 

Единственное развлечениє -- пинг-понг. Играют 

-без всякой системь, нет соревнований, падаєт. заине 
тересованность. 

В кружке ,Строителей"- процветаєт халтура, За- 
нятия превращаются в репетиции к зстралньм вь"- 
ступлениям, а в промежутках ,жмут" штангу, буль- 
4  доги и двойники. 

З о врачебном контроле и даже о простом осмо- 

тре--речи нет. Запамятовали физкультурники збо са- 
| мой весньш-не бьло. Под угрозой здоровье устром 
7) телей", Гдеже ОСФК? 

А на зстраде инструктор кружка Розио «колет 
на голове прова; бьет на груди камни и расклани- 
ваєтся с публикой. 

7  Миструктор-Курочкин на советь физкультурников 
вьісокомерно отвечаєт:,Не учите меня"! 

Актив рассьштаєтся. - 7 
Организованньй (коллектив инструкторов редко 
собираєтся. Работа идет за понинагрувув о ею не ин" 
тересуются. 
х-/ В Тульчине осФк сушествует юрипичесни. Вся 
з работа положена на плечи от секретаря, он'же-- 
инсгруктор-организатор. Тульчинскиє физкультурники 

не помнят заседания. ОСФК. Оно, как юбилейная сес- 

сия, происходит раз в год, || 

й Проведенная легом конференция! физкультурников 

торода себя не оправцала. Что проделал ОСФК по 

предложенням конференции? Масса ничего не знаєт, | 

Ввторитет ОСФК сильно пошатнулся.. 4 

Бесследно проходято сезльї. совещання, зачить- 
-ваюто резолюций, а сцвига в абс 

Нет коліна го мнения 


Урок пластики в клубе металлистов (Ленинград) 


ЗАНПОРОЖЬЕХЕ 


Имеем Дом Физкультурьш.--К зиме готовьш--На Днепро- 
строе--Недостатки в физкультработе изживаются 


Бьвш. синагога закреплена под Дом Физкультурьї. Провелен 
соответствующий ремонт и оборудование лома, на что бьло отпу- 
щено 10.00 рублей. При Доме функционирует спортивноатле- 
тический зал, антропометрический кабинет, кабинет для корре- 
гирующей гимнастики, показательньй военньй уголок, шахматно- 
шашечньй уголок, комната отдьха, раздевалки, души и пр. 

Не в пример прошльм годам, условия зтого года позволяют 
развернуть щирокую работу. Увеличенная смета ОСФК (с 3.000 
до 20 тьісяч) дает возможность начать культивированиє тех видов, 
какие мало бьли распространень: льжи, коньки и хоккей. В 
городе наливаєтся три катка, ОСФК наливаєт центральньій каток. 
Создаются льжнь»е станции профсоюзов. 

Широко разворачиваєтся работа по физкультуре на Дне- 
провском строительстве. Уже втянуто и фактически участвуєт в 
работе всех секций 202 чел. Из них 45 женщин. Нужно отметить 
усиленньй интерес взросльх. Нередко на занятня приходит отец 
с двумя сьнновьями и женой. В данное время работают слелуюшие 
секции: гимнастическая, фехтования, тяжелоатлетическая (под- 
нятиє тяжестей и борьба) и зимних видов: коньки, льжи и хок- 
кей. Для нужд кружка физкультурь  оборудован небольшой 
спорт-зал, виещающий 35 чел., для одновременньх занятий. При- 
ступлено к созданию отдельньх кружков по различньм участкам 
строительства. Для усиления агитработь: создана специальная 
группа, проводящая работу в красньх уголках и клубах. 

Для руководства всей работой на строительстве создана 
общестроительная секция физкультурьї. 

В результате поднятой активом и преподавателями на со- 
браниях, в местной и центральной прессе кампании о нелостатках 
в работе по ф. к. в Запорожьхе, во всех окружньх правящих 
органах детально обсуждался зтот вопрос, особенно в ОСПС. 
Последний признал, что профсоюзь во главе с ОСПС не уде- 


дж 


Вьступлениє мужской группь союза металлистов (Киев) 


ляли внимания ФК, фактически ею не руководили и по на- 
стоянию ОСФК создал, наконец, секцию ФК, разверстав 10.000 руб. 
на строительство. Профсоюзная машина заработала. Горсовет 
после некоторого нажима также отпустил 5.000 руб. (нужно ска- 
зать, что ФК в Запорожье зависит главньм образом от средств), 
а Окрисполком и РКИ нашли, что действительно пора селу 
преподнести ФК, что они и Сделали, включив штатньв единицьт 
в крупнье районь. 
Бурьян и Тилин 


Из статей и писем 


Больнье вопрось нашей физкультурь затрагивают т. Яле- 
ксандров (Коростень) в своей статье ,Мон новогодниє 
пожелання или о некоторьх наших недочетах. 

Подробно останавливаясь на малой обшественности наших 
физкультурников, автор проводит мьсль, что, принимая активней- 
щеє участиє в деле советского строительства и общественной 
жизни, в частности хотя бь: в перевьіборах советов, в хлебозаго- 
товительньх кампаниях (используя льжнье зкскурсий на село), 
физкультурники, как полезнье члень советского общества, могут 
претендовать на большеє вниманиє со сторонь государства 
(средства, постройки стадионов и пр). 

Второй недостаток -- чемпионство и слабая борьба с ним. Как 
пример: правильная и твердая линия, взятая ВСФК Украйнь в 
отношений харьковских чемпионов-сборников--и наряду с зтим 
срьв зтой линии московским Динамо, берущим К. Фомина (пе- 
реехавшего в Москву) под свою ,защиту". 

Личнье интересь (читай о превалируют над обще- 
ственньми, Общественноє мнениє Украннью Должно заставить 
кого следует считаться с постановлениями руководящих ор- 
ганов Ф.К. 

Необходимо также товарищеским воздействиєм бороться с 
хулиганством физкультурников, антагонизмом из-за борьбь на 
первенство и т, п. 

Инструктора часто беруг ,целевую" установку На ,цвет" 
кружка, на его лучших по достижениям, чтобь: На вьіступле- 
ниях показать ,товар" лицом, мало уделяя внимания остальной 
маєсе. 

5 Бюро кружка часто ничего не делают,- и всем заправляєт 
инструктор. 

Дело повьюшения тиража ВФК-- дело прежде всего самих 
физкультурников, а они»то слабо читают и тем более слабо вьі- 
письвают журнал. й 

Последним недостатком т, Александров считаєт связь ВСФК 
с местами, каковая может бьть осуществлена реально только 
путем инструкторсних вьіездов. ' 

В хорошем, интересном письме комсомольца Ефременко 
(Донбасс- Снежнянка) -,Как у нас на шахтезанимаются 
физкультурой" яркими штрихами нарисована жизнь. глу- 


В виду того, что в художественной литературе за последнев | 


время не встречаєтся рассказов (повестей), посвященнькх совет: 
ской физкультуре, редакция журнала ,ВФК" решила об'явить 
- конкурс на лучщий рассказ (повесть) из ф. 
; | условия КОНКУРСЯ 
ічаствовать в конк 
2) Рассказ (по! 


ОБ'ЯВЛЕНИВ || 


тив рассказа:с конкурса; || - 


хой физкультурной провинции. Тяга молодежи к физкультуре 
огромная. А клуб кроме бутц и футбольньх мячей больше ни- 
чего не даєт, Самое главноє нет ннструктора. »Меня -- пишет 
автор письма--по комсомольской нагрузке прикрепили руково- 
дителем кружка, тан как я занимаюсь физкультурой по книжкам... 
Как хогелось бь бьть хорошим инструктором, хотя бь три ме- 
сяца поучиться на курсах.. Всю бьі душу вложил в дело оздоро- 
вления нашей молодежи, которая погибаєт в дурньх привьічнах, 
в пьянстве, половьх извращеннях, в затхлом воздухе тесной 
квартирьі..." 9 

Комсомолец Ефременко рвется к знаниям, он горит желанивєм 
отдать себя на служениє физическому оздоровлению рабочего 
класса, Ж 

ВСФК Украйнь и Союз Горняков должнь дать ему зту 
возможность. 

Интересньй и на наш взгляд актуальньй вопрос подьмаєт 
работник Тульчина т. Сухоцкий в статье ,О заочньх кур-: 
сах инструкторов ФК". 5 

Сушествуюшие условия не дают возможности развернуть 
сеть учебньх заведений по ФК и таким образом обеспечить ру- 
ководство физкультработой квалифицированньми инсгрукторами 
в постаточном количестве,а позтому встаєт остро вопрос о под- 
готовке руковолителей из физкультактива. 

Всеукраннскиє курсь инструкторов ФК и лругие курсь: в 
крупньх окружньх центрах не могут удовлетворить спрос на 
квалифицированньх инструкторов. 

Краткосрочнье курсь, семинарь: не заменяют зти станцно- 
нарнье учебнье завеления. 5 

Не так давно возникшая и широко привившаяся форма за- 
очного обучения может и лолжна найти место в системе подго- 
товки инструкторских кадров. є 

»Заочнье курсь", рассчитаннье на год--лва, смогут сьграть 
крупную роль в подготовке инструкторов. ек В 

Не вдаваясь в подробности значения их, установки, мате- 
риальньх возможностей и т. п, вьдвигают настоящев препложе- 
ние обсудить на страницах нашего журнала. | Х 
Редакция просит работников ФК и инструкторов вьісказать 
свое мнение по затронутому т: Сухоцким вопросу. У 


7) Рассназ не пошписьваєтся автором, а помечаєтся девизо 


- и в Начале указьіваєтся на конкурсе; к рукописи приклальваєтся 
- запечатанньй конверт, на"котором написан тот же девиз, Ме 


на рукописи. В конверте лолжно бють имя й фамилия авто; 
8) Несоблюленне. й коннурса ставнт перед собс че 

Я доівЕни рованнье рассказ . я 

зВФК" или издань: отдельной книжкой, ср 


за рубежом 


Платон Ипполитов 
нілахон мааполенов 


ЗИМНИЙ СПОРТ В НОРВЕГИЙ 


Путевьшме заметки 


Норвегия с ее тремя миллионами жителей вполне 
заслужила, чтобьт ее назвать страной зимнего спорта. 
Мь не ошибемся, если скажем, что не меньше одной 
трети всех жителей, т.е. миллион норвежцев зимой 
катаются на коньках, бегают на льжах и занимаются 
санньм спортом. 

Если читатель захочет узнатьх яга какие возрастьт 
больше всего втянуть: в зимний спорт-- мьт сможем 
смело и без ошибки ответить: Все! От мала до велика! 

Такое впечатлениєе создаєтся, когда наблюлаєшь в 
воскресньй день поголовноє ,бегство" жителей из 
горопа на снежньй простор его окрайн. Буквально все 
свободнье от службь норвежць цельми семьями по- 
кипают город и ранним утром спешат в горьт, захватив 
с собой льжи и санки. Легкую, удобную, спортивную 
одежлу -- свитер, широкие брюки ,гольф", шерстянье 
гетрьї и грубье толстье башмаки, сшитьєе из непро- 
мокаємой кожи и подбитье толстой подошвой, --вь! 
встретите на всех спортсменах. Олинаковая спортивная 
одежда и на мужчинах и женщинах, стариках и детях. 

Тепльєе водь  Гольфштрома омьівают берега Норве- 
гий, благодаря чему во всей стране зимний чудньй 
удивительно мягкий климат, к тому же богатьій солнеч- 
ньми днями. Ни в Швеции, ни в Финлянлим, ни в Да- 
ний --соседних странах--нет такого теплого и благо- 
творного зимнего возлуха, каким обладаєт маленькая 
Норвегия. Благодаря Гольфштрому норвежць имеют 
чуть ли не лучшие в мире (если не считать целебной 
Швейцарий с ее Давосом и Сан-Морицем и Шамони 
во Франции) условия зимнего спорта. 

Удивительно мягкая погода и согреваємьій солнцем 
зимний воздух позволяют конькобежцам в Норвегий 
удивлять спортивньй мир своими феноменальньми 
техническими результатами. 3 

Норвежць -- лучшие в мире скоростники-конько- 
бежць, Большоє искусство бега передаєтся ими из 
поколения в поколение, от одного мирового мастера к 
другому. Йменем их странь у нас назьтваются специ- 
альнье беговьте коньки, а фабрика ,Гагена" в Осло 
снабжаєт норвежскими коньками всю Европу. Продук- 
ция зтой фабрики с давних времен славится, как лучшая 
в мире. | | 

Национальньй вид спорта в Норвегии - - конькобеж- 
ньй, которьй обожаєт все население странь. 

Конькобежньге состязания неизменно посещаются 
десятками тьюсяч страстньїх любителей скоростного бега 
на коньках, а победителей народ готов причислять к 
народньм героям. 

В дни крупньх конькобежньх праздников, как, на- 
пример, европейское и мировое первенство, необьшчай- 
ное волнениє охватьваєт любителей ноньнобажного 
спорта. Газетьх, пользуясь 
ажиотажем своих читате- 
лей, с большой охотой 
уделяют первье страниць! | 
своих азет под огромнье 
фе пографий й рисунки 
предполагаємьх победи- 


разом обсуждая шансьї: 

пого или другого фаво- 
в центре звнимания, 

конеч но, ЖИТ С Й кан: 


сторого но ; 
носить на руках, лі 
он вьиграл перв: ; 
конкурентов-иності інцев. 
Проигрьш х 


за 
воритов норвежская пре: 
рассматриваєт, как по 


гедий,и ни в какой мере не хочет мириться с тем, что 
первенство, вьшигранное иностранцем - конькобежцем, 
ушло в пругую страну. 

Но, несмотря на своє ущемленноє национальное 
самолюбие, норвежцьт все же вьтсоко ценят способности 
иностранного скорохода. В зтом отношеним русскиє 
конькобежць пользуются среди норвежского населения 
исключительной любовью, и каждьй приезл советской 
командь в Норвегию местнье зрители -- рабочие счи- 
тают для себя большим спортивньм праздником. 

Уделяя исключительное вниманиє конькобежному 
спорту, норвежцьг с не меньшей любовью заботятся о 
состояний льда на катках. Все механические усовершен- 
ствования брошень на уход за льдом. Его шлифуют, 
поливают, строгают, лечат, накладьтвая ледяньге за- 
платки, и с материнской заботливостью ухаживают за 
ним в ненастнье дни. Машинами убирают снег, авто- 
матическими плугами скальвают края, куда в дожлли- 
вьме и теплье дни гонят воду со льда. 

Обьічно ровная поверхность льда далеко не удо- 
влетворяєт норвежцев. Им нужна зеркальная гладь. 
Резиновьіми движками, специальньми скребками и 
прочими усовершенствованньми снарядами они со- 
здают прекрасную леляную поверхность, идеально ров- 
ную и глацкую. 

Результать: такого ухода налицо. Исключительная 
поверхность льда, гармонируя с чудньм норвежским 
воздухом, давала конькобежцам возможность скользить 
по льду с исключительной бьстротой, не зная устали. 
Мировьіе рекордьї скорости -- часть гости конькобеж" 
ньх соревнований в Норвегии. 

Особенно удачное вьїступление конькобежца долгиє 
годьїю остаєтся в памяти норвежцев. Они десятки лет 
не расстаются с вьдающимися собьштиями на льлу и 
способнь вспоминать героя-конькобежца спустя 15-- 
20 лет. Так, наши скороходь, побьвавшиєе в Норвегий 
за время только что прошедших сезонов, не раз подвер- 
гались расспросам о нашем соотечественнике Н. Струн- 
никове, успехи которого "в 1910 и 11 г.г. вскружили 
толовь: норвежцам. Очевидцью побед Струнникова, 
вьтигравшего два мировьїх, два европейских первенства 
м установившего один мировой рекорд на 5.000 м.-- 
8 м. 37,2 с. с большой охотой рассказьвали подроб- 
ности его триумфов, смакуя каждьйй зпизод и, видимо, 
доставляя себе далекими воспоминаниями большое 
удовольствиєе. 

ХЕ Но не только официальнье вьіступления в соревно- | 
ваниях запоминались норвежцами: свидетели трениро- 
вок русских скороходов бьмги в восторге от резвости 
»русаков", В 1923 году газеть: писали о чудной трени: 
ровке Я. Мельникова, чуть ли не побившего мировой 
рекорд на 5.000 м, а 
П. Ипполитов вьслуши- 
вал от одного норвежца 
- лестнье отзьівьі о своєй | 
- тренировке..  14(Ї) лет 
тому назад. а зрранонЕ 

Ради возможности по- 
бьтать на мировом или | 
европейском  первенстве | 
- норвежць- зрители -- го: 

товь: покрьїть сотни ки: 
"лометров путей сообще 
- ния--землей, водой и воз- 
хом,--лишь бі лишний 


соревнования размещался десяток тьяч зри- 
телей в то время, как во всем городе, где 
проводится первенство, едва насчитьвалось 
пять тьсяч жителей. Больше половинь при- 
сутствующих на соревновании зрителей при- 
езжали со всех концов странь посмотреть 
интересноє спортивное собьтиє нашиональ- 
ного спорта. 

Так норвежць любят конькобежньй спорт. 

Льжньй спорт у норвежцев также зани- 
маєт почетное место среди остальньх видов 
зимнего спорта. Норвежць такиє же ,нейс- 
правимье" льшжники, как и конькобежць. 

Не меньшей любовью у норвежцев поль- 
зуются знаменитье прьїжки на льїжах. В зтой 
отрасли они являются непревзойденньми ма- 
стерами. 

Прекраснье горньге условия, везде и всюлу 
разбросанньге по всей стране, как бь соблаз- 
няют увлекаться горно-льжньм спортом. Й 

- они увлекаются сами и увлекают за собой 
многих последователей. 

Совершенствуясь в технике, норвежские прькгунь! 
достигли головокружительньх результатов. Смельй прьг 
жок свьше 60(Ї) метров стал обкічньм явлениєм в 
крупньх соревнованиях, а рекорднье прьжки перева- 
лили за 70 метров. 

Лететь по воздуху с увеличивающейся бьістротой 
вниз с зтакой вьшсоть, удержаться на льїжах и ска- 
титься на них к подножию громаднейшей горьш-- по 
меньшей мере спортивньшй подвиг, требующий боль- 
шой техники и, мьі бь сказали, отчаянной смелости. 

Лучших результатов в прьшжках на льшах доби- 
ваєтся молодежь от 18 до 21 года, но в прьїжках уча- 
ствуют и подростки 14 лет и 55(І)-летниє старики. 
Пишущему зти строки лично пришлось наблюдать 
смельй прьжок льжника, лета которого перевалили 
на вторую полусотню, о чем свидетельствовала по- 
дробная программа. Прьжок бьмл что-то около 35 ме- 
тров при наилучшем результате прьіжка в 53 метра. 

На ежегодно устраиваємьіх грандиозньх прьжках 
на Холменколлене в столице Норвегий г. Осло обьічно 
принимают участие около 300(І) прьїгунов, из них каж- 
дому цаєтся по 3 прьїжка. На зто редкое по красоте 
и грандиозности зрелище тьтшсячи прьшжков идет смо- 
треть полгорода и проводит на состязаниях весь день. 

Путешествуя зимой по Норвегии, из окна вагона 
можно наблюдать, как ребятишки устраийвают на горах 
самодельнье трамплинь и с большой смелостью ска- 
тьваются на льжах по крутому склону горьі; подпрь» 
гивают на снежном трамплине и прьїгают вниз, подобно 
птицам махая в воздухе руками. 


Дорога 


РАИБОЧИ 


Германия 


Зимйий праздник рабочего спортивного гимнастического 
союза бьш проведен с 29 декабря по 2 января в Иогангеорген- 
штадте, маленьком городке на саксонско-богемской границе, 
имеющем всего около 5.000 жителей. В программу праздника 
бьли включеньх бег на льжах на 12 и 20 кил. для взросльх, на 
Б'и 8 нлм. для подростков и на 4 кил. для женщин и детей 

м (12-14 дет, фигурноє катание на льжах; катание на санках и т. д. 

- 3 7. (В празднике принимали участиє школьники от 12 лет, Под новьій 

- тод бьло проведено факельноє ществиє, в котором принимало 
участиє несколько тьсяч человек. 


і школа для преподават лей гимнастики в Канаде 


пространению фи- 
Для "єбора денег 


ню 


аг 


для санок (около 5 кил.) на горе Холменколлен (Норвегия) 


С неменьшим увлечениєм норвежць катаются сгор 
на узких саночках. Все та же гора Холменколлен пре- 
красно служит горно-санному спорту. С ее вершинь 
до подножия лежит 5 -тикилометровьшй путь. Внезап- 
нье повороть, крутье спуски чередуются на всем 
пути, дорога которого змеей извиваєтся среди хвой- 
ного леса. 

Бесстрашно с'єзжают с горь даже дети, с большим 
искусством управляя узкими санками посредством длин- 
ного шеста. Задний пассажир крепко держит один 
конец шеста под мьішками, а другим концом упира- 
ется в дорогу и ловко управляет бьістрьїми санками, 
с большой точностью направляя их по извилистой 
дороге. 

На санках устрайвают соревнования на бьютроту 
спуска. В них принимаєт участиє в большинстве слу- 
чаев молодежь. 

Норвежцам--большим охотникам зимнего спорта-- 
иногда приходится долго ждать зимьі, -зимьі настоящей 
с пушистьм снегом, с изрядньктм морозцем. Волна 
тепла среди зимь: очень часто уничтожаєт снежньй 
покров, и норвежць как ,маннь небесной" с нетерпе- 
нием ожидают снегопада. Снега у них значительно 
меньше, нежели у нас в Союзе в центральньх губер- 
ниях, не говоря о севере. - 

На коньках, на"льжах и на санках норвежць про- - 
волят всю зиму. Нам только придется позаиймствовать З 
у них технику владения зимним спорт-инвентарем и 
пользоваться своей продолжительной и снежной зимой, 
укрепляя и закаливая свое здоровье. 


Й СПОРТ 


Рабочий спортивньїй праздник в Голландий - 


Нидерландский рабочий спортивньій союз (входящий в ЛСИ) 
насчитьваєт в настоящеє время около 5.000 членов. На спор- 
тивном кпреадянка, во время второго с'єзда в Гааге присутство- 
вало 2000 спортсменов. Бьли представлень все видь: физических 
упражнений, Дети показали вольньє движения; женщинь, де- 
вущки и мужчинь провели зарядовую гимнастику; затем состоя- 
лись легкоатлетическиє соревнования, футбольнье и баскет- 
больнье матчи и воднье состязания. Подобньїе праздники явля: 
ются пля Голланции, где рабочий спорт существуєт еще недавно, 
большой новостью. 5 РОН 


"Детский праздник плавання в Нвстрии 


Венский рабочий кружок плавания устроил второй праздні 
плавання для детей. Задолго до начала помещение, где происхо: 
дил праздник, бьло переполнено детьми. После демонстрации: 

оразньхспособов'плавания в воце бьіл устроен хоровод. Дете; 

- плавание группами, ватер-поло, битва на воде и т. д. Особенньі 

восторг детей вьізвали прьожки с вьішки. | 
Я 5 і і 


рая Олимпиада ЛСИ и зспера 
у связи С намеченной в 1931 году в Вене втор! 

(о а она Рабочего Спортинтерні Си) 

оюз Зсперантистов предполагаєт обучить зсп 

очихеспі енов, чтобь: дать нм возм: 

рабочими-спортеменами" 


-нь. Разумнов 
р вляет уроки физнку: 
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Под редакцией Й. В. решькй 


НА УКРАИНЕ. 


Харьков. Заканчиваются финаль меж- 
кружковьх командньх турниров. 

В классе ,В" борьба за первье места 
идет между командами Булинка Освіти, 
Донецких и Южньх ж, д. В классе ,Б" 
первоє место обеспечено ком. Клуба 
Пролетстуда; конкурентами на ближай- 
шкие места являются ком. Д.В. У. и клуба 
Политзмигрантов; наконец, в классе ,В"" 
найбольшиє шансьтг на занятие класснькх 
мест имеют ком. ф-ки Тинякова, Школь 
ВУКАЙ и кл. Политзмигрантов (2-я ком.). 

В шашечном турнире класса , А" первен- 
ство завоевала ком. клуба им. Ильича, 
игравщая в составе мастера Бакуменко, 
Перельмана 1, Черкашина, Рубинштейна, 
Перельмана 2, Ермакова, Влистратова и 
Шарапова. На второє место в зтом тур- 
нире вьішла ком. клуба Вукопспилки. 

Привоцим две партим из зтих состяза- 
ний. Партия Ме 1. Дебют ферзевькх пешек. 
Играна в финале класса , А", 9/ЇХІЇ 28 г. 
Белье-- В. В. Терещенко (Харьк. Тех. 
Инст,. Чернье-- В. Г. Кириллов (Будинок 
Освіти) 1. 42-44 47--45, 2: с2--с4 е7--еб, 
3. КО БІ--с3 с7--сб, 4. е2-е3 (на 4. КІЗ 
могло бьт последовать ф:с4 с игрой на 
удержаниє пешки. Прямого опроверже- 
ния зтого варианта бельми до сих пор 
не найцено) 7-5, 5. Ссі--42 (в данной 
дебютной стадий совершенно излишний 
ход. Следовало, конечно, предварительно 
развить чоролеракци фланг) Ка8--Ї6, 6. 
с4--с5 ? Кь8--47, 1. 2-64 СіВ--є?, 8. Ь2-- 
в4 0--0, 9. Каї--ІЗ Кіб--ед, 10. Ко3:е4 
(Следовало играть СТі--43. После хода 
в тексте белье кА ают очень плохую 
Лартиюм Б ер КіЗ--е5 КА7: е5, 12. 44:е5 


С настоящего фа зу! 
У » Почтоввій ящика, 


журнала в данном от 


а фен советьи кочсульзанні по 
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Задача М 1 - 0. Вотруба 
(Ії приз на конкунсе ,Кадап5 
Зспасіпасігісріевп') 8 
Бель: Крь?, Фа7, ЛЬб, 2, С43, 77 


91, КАТ, ей, пь3, 4, е2 - (п) 
Чернье: Край, ФЬЗ, ЛІВ, СЬ7, 02, 6 
Каб, 98, п. с3, 45, їТ, 42, 34, Бб (13) 

Матв2хода 


рн 4 

Задача Хе2-В. М. Калиньт--Киев 

(,ешієспе Зспасігейншпа" 1928 г.) 

порах СЬ?, п.а5, Ь4, с3, 2 
Ру (6 

- 6) 


Бель: 
ед 


Чернье: Крь5 


пря 


нини у 
тонн 
| Ще 
дбнанон "о: 
ногою, щі. 
вою щі: 
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Матв 4 хода 


(после ї:е5 белье не могли бь рокиро- 
вать ни вту, нивдругую сторону) а7--абі, 
13. а2--а3 Б7--Ьб, 14. Лаї-сі а:Ь4 (еше 
сильнее, по видимому, теперь, когда поле 
сі отнято убелого ферзя, д5 ( 44).15.аЗ:ь4 
Се8--47, 16.СН--е2 Ла8--а2, 17.0--0 ФА8-- 
а8, 18. Сед--д4 Ь6: с5, 19. Ь4:с5 Фа8--а3. 
20. Леї:сЗ Фа3--2, Лі--б2 Ла2-аї, 
22. ЛеЗ--сі ЛІ8--а8, . ЛЕ--Н Лаї--а?. 
24. Ле1--Ь1 ФБ2:42, 25. ФАї:42 Ла?2:д?, 
26. ЛЬ--Ь? Ла8--а? (завязьтваєтся острая 
борьба, в которой все шансь настороне 
чернь), 27. С44--0З Се?:с5, 28. ЛЬ7:47 
Себ:е3-, 29. Краї--ПІ Л42--82, 30. ЛЕЇ--Ь| | 
ЛЮ? ЗІ. ЛЬІ--її Сез--Ьб, 32, СНЗ: еб-- 
Крав--і8, 33. Л47--Г7-|- КрІВ--е8, 34. ЛЕ? : 47 
сьб-- 44, 35. Б-П4 е4--е3, 36. ЛЕ--сі 
е3--е2, 37. Кріі--П2 С44--е3, 38. Ле1:сб 
Сез:-Р, 39. Крр2- п3 Ла2--а3-, 40 Крр3-- 
44 Ла3--93-, 41. Край--бб| ЛЬ2--ь8, 42. 
Лат:в7 СМ:е5і (стрежаєті все угрозь), 
43. Леб--сі Се5--с3, 44. :45 ЛЬ8-Ь5 
45. Крб--М ЛЬ5: 45, 46. Ки озлеа - 41. 
Белье сдались. 


Партия М» 2. Дебют фераеанх пешек 
Белье--Желяев Я. (ИНХОЗ). 
Чернье--Воронец М. (Южнье ж. д.). / - 
1.42--4447--45,2. с2--с4 Ко8-- б, 3. с4:45 
Кб: 45, 4. е2- е4 К45--Іб, 5. КЬІ--с3 є7--, 
еб (2) (здесь сильнее е7--е5 с тем, чтобьт 
в'случає 4:е5 ответить 6... Ф:4і-- и на 7 
Кр:дї Кіб- 4. Теперь же у бельх полу- 
чаєтся , определенно лучшая партия). 
6. Сс1--д5 Сі8--е7, 7. Каї--іЗ 0 - 0,8. СбІ-- 
43 Кь8--47, 9. Фаї--с2 А7--Ь6, 10. Б2--К4, 
ст--с5, 11. Сд5--е3 Ь7-Ьб. 12. 0--0-0 
с5--с4 (едва-ли солидная жертва пешки) 
13. С43:с4 Се8--Ь7, 14. Сс4-43' Лав--еВ 
15. Креї-Ь1 ат--аб, 16. Фс2--е? Ьь6--Ь5 


опочтовьій ящик 


ь 4 ї п 

17. ед--е5 Кіб--45, 18. Ке3:45 СЬ7:д5 
19. Сез--42 Ь5--Ь4, 20, Лаї--сі Фа8--а5. 
21. с43-с4 К47-Ьб. 22. Сс4:45 КЬб: 45, 
23. 42-44 (ненужньй ход. Играя Фе2-- 43 
белье в конце концов использовали бьї 
свое материальное преимущество) Ка5--сЗ 
НІ, 24. С42:с3 (на Б2:с3 последовало бь 
Ь4:сЗ и в случаєе отхода слона-- 25... 

Леь8-- с последующим ЛЬ8--ь2) Б4:с3, 
25. Ь2--ЬЗ Се?--аЗ (гораздо сильнеє било 
продолжать атаку посредством Фа5--а3, 
после чего положениє бельх становилось 
крайне затруднительньм), 26. Ле1--с2 
Ле8-ь8, 27. Фе2--43 Са3--Ь2, 28. 44-95 
(ходом КіЗ- 42 белье отражали атаку) 
Ль8:ь3, 29. КІЗ--42 Фа5:а2-к, 30. КрЬі:а2 
ЛЬЗ: аз, 31. Кра2--Ь1 Лаз-аїХ. 

Большой шахматньй чемпионат на- 
чнется во второй половине января. К уча- 
стию в нем персонально приглашена вся 
харьковскная 1-ая категория. Одновременно 
с щахматньм чемпионатом будет проис- 
ходить и шашечньй. Вероятньй состав 
зтого последнего: т. т. Вдаскин, Белкин, 
Мильнер (ХТИ), Романов, Риммер, Кроле- | 
вецкий, Вербицкий (Кр. Вукопспилка), 
Ильинский, Перельман, Перельман 2 (кл. 
им. Йльича), Гуслиц, Твердохлебов Й. (зав, 
Серп и Молот), Симхович (б-ая табачная 
ф-ка), Додинов. Оба чемпионата будут про- 
исходить в Центр. Показ. Шах. Кружке. 
Турнирнье дни-- воскресенье и среда. 

Во Всеукраинском турнире по переписке 
на первенство окружньх ш/щ секций на- 
чалась игра в первой группе турнира. 
В зтой группе участвуют шахсекции харь- 
ковского, николаєвского, полтавского, 
прилукского, уманского, глуховского, лу- 
сацсного: тульчинского и шевченковского 


по 
у в уроки следуєт вводить лишь. злементь спортигр, -- тогда 
имаєт участиє вся группа. Об зтом же определенно вьісказа- 


сла ТВ 


певен во обені 


ее фенів ета енове новелі новели обесменбсо вес 


ПРАВЛЕНИЕ: 


держаниєс уочньх товаро- 
Москва, Пятницкая ул., д. ХМ» 37. Поддержаниє срочньі рі 


лассажирских линий между пор- 
ТЛАВНЬЕ КОНТОРЬ: СССР. тами: 


Ленинград., наб. Л. м 
град. Л. Шмидта, 15), 1) Черного, Азовского и Белого морей. 


дрхацтельома зам По кросраацня, ці АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 2) Черного моря м Ближнего Востока, 


Одесса, ул. Лассаля, 2. 


3) Ле Лондоном, Гамбургом 
поадіутнови и Гл лети по пк 
РАЙОННЬЕ конторьі: 5 рефрижераторами). 


Закавказская -- Тифлис. |Семипалатин 4) Поддержание рейсов между Черннм 


5 СОВЕТСКИЙ ТОРГОВЬЙ ФЛОТ морем й Дальним Востоком. 
г Перевозка грузов между пор- 
пн З Учредители Н.К.П.С. и Н.К.В. Т. ке сор и залранннай, Р 
Харьковская порт РУХ 


Кисв. Ура Транспортированне грузов по 


9 Означеннье конторм об'єдиняют М всей территории СССР и загра- 
1 српднуею агонтсвю» ХАРЬКОВСКЛЯ РАЙОННАЯ КОНТОРА И ПРЕД- нищей. 
ху порта Я породах заграли СТАВИТЕЛЬСТВО ПРАВЛЕНИЯ НА УКРАЙНЕ Хранение товаров на собствен- 
ТЕЛЕФОНЬ: Харьков, ул. К. Либкнехта, дом Ме 3. ньх оборудованньх складах. 


Упр. конторой . . . . 
Зав. операт. отделом: 
Общий ОМ м 


Вьполненне таможенньх обряд- 
ностей по зкспорту и импорту. 


Пезречнем еанерачнеоняневаченим ня 


Такси Івконь с  дос ксь ан по о вс е 


| 


ХАРЬКОВСКОЕ 
Прокьнслово- Кродитнос Кооперативнос Т-во 


»ССУДКООПе 


об'єдиняєт кустарей-одиночек, 


КООПЕРАТИВНЕ 
Виробниче- Збутова Т-во Інвалідів - погадчнків 


»ІВКООППОСАДе 


при Харківському ОКРІКО 


Частнов Акцнонернов 0-во 


» ФРУКТООВОЩЬ" 


ХАРЬКОВ, 
Центр. Коммун. рьнок, фруктовье рядьї 


проводит все банковскиє и то- 
Для телеграмм: варо-комиссионньє  операции. 
ХАРЬКОВ-,ФРУКТООВОЩЬ" 
Для грузов: 
Харьковтгород Южньх, Аки, О-ву ,Фруктоовощь" 


Посадочное производство 
и покупаєт разнье Кооп- 
товарне. 


Адрес 


2-й Советокий переудок, Мі 2. 
Телеф. 34-16 и 32-66. 


п цит у ЗУ «ВО ЕВ «т» ра ке 
і опеитаяий МУЗЬІКАЛЬНЬХ ИНСТРУМЕНТОВ 


Харьков, ул. І-го Мая, д. Ме 6. 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШОЙ ВБІБО? НАРОДНЬІХ и ДРУГИХ МУЗЬІКАЛЬНЬХ ИНСТРУМЕНТОВ, А ТАКЖЕ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ К НИМ, ПРЕЙМУЩЕСТВЕННО СОБСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА 


Покупка и приєм на комиссию разямх мувьікальньх ниструментов. Ремонт пианнно, роялей м др, мудьтк. ниструментов. 


ТРЕБУЙТЕ 
НАИЛУЧШИЕ 


ТУВЛЕТНЬЕ МБІЛА, ОДЕКО- 
ЛОН, ДУХИ и КОСМЕТИКУ 


ПРОИЗВОДСТВ 


ЛЕНЖЕТ а я ХИМАОМБННАТ а 


Генер. предст, Масложирсиндиката , 


ЗАОХО, Р. 


Кооперативна- Виробниче Збутова Т-ві Ін 
»"КОЖЕВНИКЯ 


производит разнье кожевеннье 
заготовки, продажа кожтоваров 
и сапожньх принадлежностей. 


Акционерное Промьішленно-Зкспортое 0-во 


"ПРОМЗКСПОРТ 


Всеукрайнская контора. 


г. Харьков, площадь Тевелева, Ме 29. 
Телеф. Ме 12-57 


Харьков, ул. Знгельса, мк 29/39, 


СБРОССЙЙСЯКЯ АССОЦИАЦИЯ ЦЕНТРАЛЬНОЕ ПРАВЛЕНИЕ: 
ДРУЗЕЙ МЕЖДУНАРОДНОГО ЯЗЬКА Москва, 9, почтов. ящик ЗМ. 
з МЕЖДУНАРОДНЬЙ ЯЗЬК -- ОРУДИЕ смБічки С МЕЖДУНАРОДНЬМ ПРОЛЕТАРИАТОМ. | | 


РАБОЧИВ Й СЛУЖАЩИЄ, паунанте международньй язьк ИДО, зто поможет закреплению межлу народної солидаркости трудящихся, 
"вто расширит ваши познания и поднимет культурньій уровень. | 3 


МЕЖДУНАРОДНЬЙ язьк идО Кааучно | уусовершенствованноге зсперанто) ЛЕГКО Й ББІСТРО Ві ИЗУЧИТЕ: 


17 лину ажоучтимю МО ДЛЯ РИБОЧНХС | руб. ж позкнито для чтення ДХРЕСТОМАТНЯ НДО ДЛЯ РАБОЧНХ" БО ко ро засни 
ПОДПИСЬВАЙТЕСЬ | НА РАБОЧИВ ИДО-ЖУРНАЛЬ 

 ,ВЕМОО ІМТЕВМАСІЮМАЯ (Международное Обозренне"). Вжемес, надюстр, рабочий журнал: на язьке ИДО, На годі руб. 

»МІА УОУХО" (, Наш Путь), Йалюстрированньй шолитико-дитературно-научниій зкурнал на язьке ИДО, На год 2 рубля. 

/ МАВХІЗТА ІВО- -ВІВЛОТЕКОХ (, МАРКСИСТСКАЯ ИДО- -БИБЛИОТЕКАУ, Каждьій номер 35 коп. 


усОКОчидо олоВаРь: н, Карманова, с предисловнем члена Йсполкома но пов 
р ран «содержит. свьше 0803 слов. дань: 


нн ОІВ Ь|ОО(ЦСКСС (1 


і ПРН ХАРКІВСЬКОМУ ВИКОНАВЧОМУ КОМІТЕТІ 
КОСУЛЬТАЦІЙНО-ПРОСКТОВЕ БЮРО 


(м. Харків, Спартаківський проя., 6/2. Телеф. Ме 36-52). 
Участь бере 80 професорів, інженерів та архітекторів. 


Складання проєктів, кошторисів і розрахунків різних 

будівель, проведення експертиз, складання дефек- 

тових актів, екскизів та інш. даних згідно з вимогами 

Орендового Управління. Проектування та виконання 

різних скульптурних робіт, технічний догляд за вико- 
нанням будівельних робіт. 


ФОТО - ЛАБОРАТОРІЯ 


ПРИ ХАРЬЕОВСКОМ ОКРУЖНОМ НСПОЛННТЕЛЬНОМ НОМАТЕТЕ 


НОНСУЛЬТАЦОВВОПРОАЛВОЄ БЮРО 


МО Харьков, Спартаковекий пер», 6/2. Телеф. Ме 36-5 
Участие принимают 80 профессоров, янженеров.к лосовий 


Составлениє проектов, смет и расчетов всякого рода 
сооружений, производство експертиз, составлениє 
дефектньх актов, зскизов и проч. данньх согласно 
требований Арендного Управления. Проектирование 
и исполнение всякого рода скульптурних работ, тех- 
нический надзор за вьполнением строительньїх работ. 


ФОТО - ЛАБОРАТОРИЯ 


| приймає замови на виконання всіляких фото-робіт. принимаєт заказьї по вьшолненню всякого рода фото-работ. І 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО СТРОЙТЕЛЬНОЙ ИНДУСТРИЙ 


"ИНДУСТРОЙ- 


химических и динасовіх заводов, алектростан- 
ций, сахарньх заводов, фабрик и всевозмож- 
ньх заводов как тяжелой, так и легкой инду- 
стрий, железобетонньх хлебньх азлеваторов, 
вейших рабочих поселков, клубов, театров и др. 
ММИДУСТРОЙ имеет специальную проектную контору" 
ИНДУ СТРОЙ при вьшолнении всех работ широко при- 
меняєт механизацию и стандартизацию работ, 
ИНДУСТРОЙ при постройке железо-бетонньх соору- 
"жений применяет новейший американский ме- 
тод ,Абрамса? подбора состава и консистен- 


цин бетона, даюший увеличениє прочности и 
удешевление стоимости. 


ж Район действия - С, С. С. Р. 


ИНДУСТРОЙ при постройке железо-бетонньх злева- 
торов применяєт ползучую опалубку (джеки и 
моки), увеличиваюшую бьстроту вьшполнения 
и удешевление работ. 

ИНДУСТРОЙ вьшолняет крупнейшиве специальнье 
железнье конструкции. 

ИНДУСТРОЙ вьшполняєт все санитарно-техническиє 
работь (отопление, вентиляция, канализация, 
водопровод). 

ИНДУСТРОЙ вьшолняет гидротехнические соору- 
ження. - 

ИНДУСТРОЙ все работь вьшолняєт как из собствен- 
ньх материалов, так и из материалов заказчика. 


ГА і 
ИНДУСТРОЙ имеет собственнье кирпичнье заводьт и 
бетонитовье мастерскиє. 


При условин свовзременного заключення договоров к предстоящему стройтельному сезону, ИНДУСТРОЙ гарантируєт 
заказчиков как ва качество вьшолненвя работ, удешевленне стонмости, так и своєвременкость исполнення. 


ПРАВЛЕНИЕ ИНДУСТЄОЯ: 


Председатель Правлення Кириченко. 
- Зампредаравления Всеволожекий. 
Член Правдення, технич, директор Неровецкий. У зара 


и 
я 
п 
и 
и 
Акционерньй капитал--- 5.000.000 р. 
индустоой вьмолняєт работь по постройке коксо- 
образцовьх научно-лечебньх сооружений, но- 
имея специальноє импортноєе оборудование. 


- ; Член Правления Чайко. 


Член Правления Вакулев. 


рату аву на ов год 48 


ан пржадовн у УСОР 


доРОВЬЮЧЯ МУ рана 


шофофе чобьо 
» -Ф 
; і 
5 ПРИЙМАЄТЬСЯ ПЕРЕДПЛАТУ НА 1999 РІК 5 
НА ЖУРНАЛ 
в 
Є.Л У ЗЕ ЕЕ о ЕК 
Орган ВУК-у та Харківської Окрфілії спілки радторгслужбовціа. Ж Виходить хотиритрази на місяць, 
СЛУЖБОВЕЦЬ всебічно обслуговує спілкозі орган б СЛУЖБОВЕЦЬ містить художні твори українських письмен- - 
щаючи провідні статті на полігичні та на проф теми, ників (оповідання, нариси, вірші, фейлетони, гуморески то" що), 
висвітлюючи життя спілки й роботу її організаці: дає сторінку українознавства, статті про кіно та театр, а також 
СЛУЖБОВЕЦЬ боронить інтереси різних груп спілкової маси, сторінку розваги. он 
викриваючи всякі ненормальності в умовах роботи службовців, СЛУЖБОВЕЦЬ дає бібліографічний матеріял професійн й 
в оплаті їхньої праці, в прийманні на роботу то-що. художньої літератури, має спеціяльний юридичний відд 
ПЕРЕДПЛАТА НА ЖУРНАЛ Річну передплату--4 карб--можна надсилат | "| піврічну передплату- 2 крб.-можна надси- 
нар З Й на виплаті ати так: 
я Б місяці «бік 
щі. озонай | зни до СО 1 карб. 
РЕ і місяць. . - Тзбаци осн р, У 1. 
2 Передплата приймається в Окрфіліях та Райкомах профспілки Радторгслужевм- Чомуніст". 35 
5 Адреса редакції її контори: Харків, Палац Праці, кв. 112-- Я і ? 
шоооо - 


5 
Фо" 
зай 


Харьков, Спартаковский пер. зданиє ВУЦИКа || Одесса, улица Лассаля, Ме 18; Луганск, улица Ле- 


ВСЕ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРЬІ вив пло сипати 5 
АКЦИОНЕРНОЕ ОР ; 


ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: 


Основной капитал 100.000 руб. 
Учредители ВСФК, НАРКОМЗДРАВ, НАРКОМПРОС 
зне- 
В СОСТАВ АКЦИОНЕРНОГО ОБЩЕСТВА ВОШЛИ: ИЗДА-СТВО ,ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЬ" И ТОРГОВБІЙ СЕКТОР ВСФК 


День ВМО Товар СННЖЕНЬ жо Органнзацням скидка зо Литоратура пої жі ТКЛаДо ВКГДа НОВННКЯ 


БОЛЬШОЙ ВЬІБОР зимнего спортинвентаря, Льжи исключительно ленинградские. Коньки лучших | 
фабрик. Оборудование гимнастич. и тяжело-атлетических зал, коррегирующих и антропометрических 
ж Кабинетов. Клубнье игрь, Имеется заграничньй спортинвентарь | 


ТОЧНОСТЬ и ПРАВИЛЬНОСТЬ СПОРТИНВЕНТАРЯ -НАХОДЯТСЯ ПОД НАБЛЮДЕНИВМ ВСЕУКРАННСКОГО СПОРТИВНО- 
ТЕХНИЧЕСКОГО КОМИТЕТА 


АКЦИОНЕРЬІ ПОльзуются СЛЕДУЮЩИМИ ЛЬГОТАМИ: 
1) снабжением в первую очередь дефицитньм товаром; 2) отпуском товара в кредит; 3) снабженисм. 
М ПОраНЬМ. зодирУмі 4 доролину альної скидкой 


АДРЕС ПРАВЛЕНИЯ: о т д ВЛЕ н ИЯ: 


АДРЕС МАГАЗИНА: нина, Ме 56; Днепропетровск, пр. К. Маркса, М 28; 
Харьков, улица Свердлова, М. 26 і і? Зиновьевск, улица Ленина Мо 31. 


ПРЕЙС-КУРАНТ ВЬСЬЛАЕТСЯ ПО ПЕРВОМУ ТРЕБОВАНИЮ БЕСПЛАТНО 


НА ІЛЮСТРОВАНИЙ двохтиЖ- « дон Культвідділів зу 
НЕВИЙ ЖУРНАЛ КУЛЬТРОБОТИ у 9 У? ль Бобітнтлю раврнннці 
| »КУЛЬТРОБІТНИК- висвітлює че зві » ревіряє практику мі! 

г ну култробсі на і порі т 9 Ї У етрукціями, богові 


Цена 40 коп. 


НА СКЛАДЕ АКЦИОНЕРНОГО ОБЩЕСТВА 


"ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА" 


ИМЕЕТСЯ СЛЕДУЮЩАЯ ЛИТЕРАТУРА: 


20. Програжиьк зах занятий для стрелковьіх круж- 


1. В. Бедужкевич, - Легкая атлетика -- Прижки - -- 170к. 
2. В. Бедункевич. - Легкая, атлетика -- Метання . -- 60 к. 
3. М. Бурцева.-- Ритмические нгрм . . -- 90. 
4 Д-р Бирзни и В. Горниевская. - Руководство 

по врачебному контролю за фнараавнтнем . . Ір. - 
5. Васильев, Гостев м Немухию-- Руководство 

по лмжному спорту ... ..-. Удооо но е 


6 Проф. Горимевский.-- П'игиена я физкультура 

в школе к. 

(7. М. Гезхобородько. - Подвижньо гр нн 5. -- 85 к. 

8. Д-р Золотухин. -Систематический анализ вле- 
ментарньх движений человеческого тела 

9, П. Ипполитов.--Спутник велоснпедиста , . . -- 40 к. 

10, Б. Кальпус и д-р Жемчужников.-- Физнче- 


ская культура вимой, 3.85. -5- - 5 
11. М. Ковлов.- Хоккей на льду . ..-5, . . сзжббк. 

12. Костюк и Ганива.-- Гимнастика на снарядбхі" 

Часть у чи т о о 1р.70к. 

Р С ДЕН КС А о о 
13. В. оон Сборник пирамид для женщин 7. -- 75 к. 
14. Д-р Матиас. - Бкологическое значенне ана 

ских упражнений . . б боб 2-5 95 к. 
15. Накитнии. -, Азбука скорочено культурь" -- 45 к.. 
16. Привис м Семенов.-- Физкультагитацня (руко- 

похерноу зано. У ня 1 р. 10 к. 
І Погребодкий ЗВ помощь туристу . 8. . -о Ук 
18. М. Прохоров. -- зуковоенної по управленню 

зДотон З оо - вк 
19. М. Прохоров и н. п вето по 

устройству буера 41155 - Юк 
20. Плакатьї по легкой атлетике. 2 плаката .. -- 4к 
21, Плакатьх -- Льжи. М 1 м 322........ зотрббілий 


жов. ЙИзданне Де 8 34 - о бк. 
23. Проф. Рубнер.-- Питаниє человека и физиче- 

ская культура 8858863 ер Я - 4 
24. Романов.- Сонце, повітря і вода | 4 4 4 - . со Юк 
25. Ратов. - Оценка достижений в легкой атлетике | 1 р. 10 к.. 
26. Н. Семашко. - Пути Советекой Физкультурм - -- 15 к. 
21. Соколовский. - Порядковье упражнення и фи- 

гурная маршировка 3 88 бб0бСоСоН -- 85 к. 
28. Таблица. - Спорт и спортразвлеченне в школе. -- 30 к. 
29. Теорня и практика фивической культурьї: 

Часть ШІ -- 15 к. 

Часть ІМ ... - Тк 

Часть У... - Зк 

Часть МІ «уро 
30. Д-р Вйгере - Вопрось Фивической Культурм . 1 р. 50 к." 
31. Игра.-,, Физкультдурачек" . (б - Зк 

ШАХМАТЬ И ШАШКИ 
1, Абрамов А.-- Гибель шахмат. 88 65 350 77 вк. 
2. Алехин А.- Избраннье шахматнме партин . . 1 р. -- 
3. Бакуменко.-- Матч за шашечноє первенство 
ССОР лит юна зоні зо зло ООТТМ -- 45. 


4. ям, шахматиста.- Справочная и за- 
писная книжка 5 5 588 - вк. 


5. Мишин А.-- Конц игр в русскис шашки. . . -- 95 к 
6. Платов В. Н.--150 избранньх зоздеменнмх 

зтюдов садка або АВ ДОМРНЬ А ПЕК 1 р. 15 к. 
7. Раскин.-- Международньй | пшахматний. турнир 

в Москве м єго участники 4: 83. - би 
8. Смирнов А. А.- Красота в шахматной партин: -- 85 к. 


9. Д-р Тарраш З.--Современная шатматная партня 2 р. 60 к. 
10. Д-р Тартаковер.-- Индийская защита . . 4. 77 90 к. 


новинки! 


1. Мюллер.--,Ежедневная гимнастика, 
самомассаж и дьхательнме упраж- 
нення" . . . з 

2. Д-р 0. Недригайлова. - -,Телосложе- 
нне и спорт" Ір. 20к. 

3. Ордин и Тир.- Гандбол" (2-є допол- 
нен. м исправд. издание) - . .1р. 0 к. 

:4. Сьтсоев.--, Баскетбол . . .1 р. 20к, 


-1 80 к. 


5, Сборник --, ФК среди студенчества" 2 р. -- 

6. рани в биту, труде и 
военном деле" 4 4... 

7. Шур. З АК дар, в школе и 
клубе" . .. ко о ОКО 

8. А. Брно ЗМ річчя рад. "Фк ок. 

9. За фізкультурне будівництво .  . -- 25 к, 

10. Шабашов.--,Спорт'й сердце" . . . -- 59 к. 


-- 60 к. 


СДАНЬ В ПЕЧАТЬ: 


1. Д-р В. Блях. - - ,Йндивидуальная гимнастикаЄ 
правленное издание) 
для детей в нграх" 


4. Д-р Паже,--,24 упражнения для ребенка" 

5. Демени--,Механика движений" (2-е изданиє) 
6. Павлов.--, Подвижнь игрьт и развлечения зимой! 
7. Цуккер.--,ФК и половой вопрос" 


нні 


ни 1929 г. ОТКРЬТА ПОДПИСКА 1 НЦ 1929Г. 


НА ЕЖЕМЕСЯЧНЬЙ ИЛЛЮСТРИ- 
РОВАННЬЙ НАУЧНО-ПОПУЛЯРНЬЙ 
ИЙ СПОРТИВНЬЙ ЖУРНАЛ 


ВЕСТНИК 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЬ 


ори Журнал без приложений" мі 
С На 19 мес. 4р.50к 
А б 1 9 р. 802 

б , 1р 20к. 


| Журнал с приложениями Р 
На 12 мес: -« "фо 
ів 8 рек 


На иніе сроки "подписка на журнал 
с прилож. не принимаєтся 


Тренировка и состязання ПАРАМ) 
Как рационально использов, тпуск ад ко А 
Зимняя тренировка легкоатл: - Ї 
зо орар гуд 


Пролетарий всех стран, сбединяйтесь! 


тестний 


«Фириєсіді 
ЛРІПИРРІ 


є о рерроль 


Досьмой год иЗздания / 02 0 


орган рсеукрайнеского и Харькорского 
леСОВеГтОї фиультуреі и ці лисму- 


796 


і Пролетарі всіх країн, вднайт еся!/ 


содерманио. 


В. Тарасов -- Наши пожелания в 
ТП зодовцику РККА. 

МИ. Якимович - Достижения и за- 
дачи милиции УССР по физиче- 
скому воспитанию. 

Етилла -- Физкультура, 
здоровье. 

М. Кулишов-- О критике и само- 
критике в физкультуре. 

Кк. Тир-- Состязания на лижах по 
пересеченной местности. 

м. Погребецкий -- Туризм-- школа 
воєнной практики. 

В. Шторх -- Правила, 

з | тренировка парной шрм 
стольном теннисе. 

сти Техника, владения? мячом а 

"у хокнее. 

н Карлаш -- Вольнье движения для 
женщин. 

С. Абрамович -- Гишеническиє усло- 
вия для проведения физкульту- 
рії в'школах. 

В. Чалов-Шиман -- Клуб и спорт. 

По СССР. В Красной армиц. За 

рубежом. Шахмать. ШПочтовий 

ящик, 


табак и 


тактика и 
в на" 


- 


лабА ан "ФА 


б 


Служба в армии, особенно в военное время, требуєт 
от каждого бойца, командира и политического работ- 
ника, чтобь: они обладали хорошим здоровьем, бьшли 
сильньй, вьіносливьі, ловки - -разносторонне физически 
развить. Изученив материалов об убьіли из строя войск, 
находящихся в походной и боевой обстановке, показьг- 
ваєт, что убьіль происходит меньше за счет убитьх и 
раненьх и больше ,по слабости здоровья" и вьітекаю- 
щим из зтого следствиям - -заболеваниям. Й зто єсте- 
ственно, потому что плохо развитьй, слабо натрениро- 
ванньй и закаленньй организм не может вьщерживать 
тех огромньх тягот, какие встречаются в условиях по- 


//7/ 74172 он пс 
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хода и боя. Отсюда, бьістрьй общий авіні про- 
студь, неврастения, зжелудочно-кишечнье и проч. забо- 
левания. 

Ближайшие" "прошлье; книлеріалистивесная и гра- 
жданская) войнь втянули,в себя большие массьт народа. 
Предстоящие будут иметь тот же харакіер. Особенно 
зто относится Кк войне, в которую ано или поздно 
будет втянут Советский Союз. Капиталйсть всего мира 
тотовятся к нападению на нас и нападут. "Война межлу 
СССР и капиталистическим миром -- война) гражданекая. 
Милости победителя в зтой войне ожилать не придется, 
а стало бьть и праться надо будет до победного конща. 


ВОЕНИЗИРОВАННЬЙ 


ФИЗКУЛЬТУРНИК--ДДОСТОЙНАЯ СМЕНА КРАСН ОЙ АРМИЙ 


о 


Непрерьтвно растущая техника вооружений и при- 
веденноє вьше условие говорят за то, что в булущей 
войне будет принимать прямое (на фронте) или косвен- 
ное (в ,тьщлу") участиє все взрослое население странь. 
Граница между фронтом и тьмлом уже в прошлую войну 
бьма стерта авиацией и дальнобойной артиллерией. 

Железноє здоровье, крепкие нервьі, сила, ловкость 
и вьшносливость трудящихся необходимь не только для 
жизни вообще и мирного труда, но и, в частности, для 
вьшолнения стоящей перед нами задачи - -защить! гра- 
ниц Советского Союза, фабрик, жел.-дорожньх узлов, 
складов, защить завоеваний пролетарской 
революции. 

Может ли аппарат Красной армии справиться с зада- 
чей соответствующей физической подготовки своих бу- 
дущих пополнений и тех, кто должен будет обеспечи- 
вать ее ть? 


"физическоє развитие и особенно тренировка на 
вьшносливость и закаливаниє организма требуют дли- 
тельной работь, соответствующих условий, сознатель- 
ного отношения и активности обучающего и обучаемого. 

Овладение искусством использования технических 
средств вооружения в бою все больше усложняют 
программу боевой подготовки. Большое наличие учеб- 
ного материала и краткий срок обучения вьнуждают 
нас все больше уплотнять содержаниє программь во 
времени. 


На физическую подготовку мь отпускаем столько 
времени, что его єдва хватаєт на изучениє техники 
основньх боевьх движений: передвижениє, преодоле- 
ние препятствий, ходьба на льжах и приемь руко- 
пашного боя. Даже тренировку в основньх боевьх при- 
кладньжх навьшках МБ вьнуждень проводить в процессе 
строевой так ической подготовки. Отсюда ясен вьівод, 
что через армейский аппарат внутри армии с задачей 
физической подготовки многомиллионньх маєсс трудя- 
щихся мь! справиться не можем. Необходимо еще раз 
напомнить физкультурньїм, профсоюзньм, Осоавиахим, 


ВЛКСМ и проч. (гражданским) организациям, что они | 


должнь  уделить больше внимания, силь: и средств 
на вьшполнениє зтой задачи. Практика работьт послед- 
ней парь лет говорит за то, что мьї в зтом вопросе 


не идем вперед, а"иногда шествуєм вспять. Уж одно то, 


что мь до сих 
пор'не справи- 
лись С задачей 
развития -физ- 
культурной ра- 


рот, в своем увле- 
чений " спортивньшм 


соверщенствованивм | 


часто отрьіваємс 


гот неє ак 


боть-в широких, | 
"массах, а, наобо- 
-ливаниє организма. не заключавтся в загораний на 
осолнце и купаний, а лучційм (боевьш) закаливанием 


(от будет втягиваниє в ходьбу и бег в различную погоду 
ммаєс, ввідергивая и ) 
отрь - и в различньх условиях. 
тив -- оправдьваєт | 
оре дают 
-, сбобразите. 


ков сводится к академическому фехтованию, кроссам 
и гранатомеганию в трусиках. Мью со всей реши:- 
тельностью должнь заявить, что на 12-м году суще- 
ствования РККА зтого мало. Что гражданскиє 
организации многое не дооценивают, не 
додельвают, а представители РККА на местах-- 
начальствующий состав--пропускают зто мимо своего 
внимания --не требуют, не инструктируют, иногда про- 
сто не интересуются содержанием работ местньх СФК 
и кружков. 

Надо зтому положить конец. Надо настаийвать, 
чтобь от слов о содействиий укреплению 
боевой мощи РККА все перешли к пей- 
ствию. Надо поставить задачей Советам Ф. К. и Осо- 
авиахим наладить боевую физическую подготовку в их 
организациях. 

Основнье первоочереднье задачи: 

1) Там, где бьваєт зима--добиться того, чтобь! 
каждьй осоавиахимовец бьл льжником и каждьїй физ- 
культурник стал льжником плюс грамотньм осоавиахи- 
мовцем. 

2) Надо устремить активнье силь со ста- 
диона-нна фабричньй двор, врабочий посе- 
лок, вдеревню для организации и провейе- 
ния массовой физической подготовки тру- 
дящихся. Научить актив пользоваться подручньшми 
средствами и вести работу без больших денежньх 
затрат. Строить работу на активности и самостоятель- 
ности масс. Миллионь городошников, игроков в лапту, 
пятнашки, с футбольньм мячом (не обязательно фут- 


"бол), пловцов, льжников, стрелков, участников марше- 


вой тренировки; массовьжте состязания между селами и 
фабриками в городки, в преодолений препятствий, 
в стрельбе, в перетягиваний каната, которьй надо сде- 
лать не пяти, а пятидесяти-метровьм и больше--уча- 
ствуют не десять, а сто, тьсяча человек. 
Физкульткружку надо так поставить работу, чтобь по 
окончаний работ на фабрике, прежде чем пойти демой 
при наличий поблизости водьм-- утащить за собой 
всех купаться. А деревню в дни отдькха" вьитащить-на 
лужайку для весельіх, разнообразнейших игр. Актив- 
ность, изобретательность, жизнерадостность, пример, 
почин, постоянноє изучениє запросов и интересов 
маєсь, вот без чего -,активист"-физкультурник равен 
заубядному» члену буржуазно-спортивного общества. : 
3) Каждьй физкультурник и осоавиахимовец должен 
изучить приємьі рукопашного боя и научить минимум 
трех своих товарищей. От" академического фехтова 
ния--к бою. бі і РИ й 
4) Каждьй физкультурник должен понять, что зака- 


организма на моральную й физическую вьіносливость 


(мороз, жара, дождь, глубокий снег, песок, грязь'и тод.) 


ть такиє видь спорт: 


5) Надо культивирова к 
только красоту, а смелость, вьіносливость, 


препятствий, 
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: Обучениє приемам ,джну-джитсу" во Всеукрайнской школе 
тилиции 


В феврале исполняется 10 лет со дня утверждения 
Совнаркомом УССР декрета о создании рабоче-крестьян- 
ской милиции Украмйнь. 

Празднуя свой 10-тилетний юбилей, Украийнская 
раб.-кр. милиция будет подводить итоги своей работь,, 
изучать свой достижения и особенно недочеть для 
того, чтобь избежать их на будущее время. 

Вопрось подготовки работников милиции стали за- 
нимать внимание ее аппарата еще с 1921--22 года, но 
спортивная подготовка и физкультура во всю свою 
широту бьли вьідвинутью только за последниє годь. 
Межлу тем занятия спортом и вьшработка здоровьіїх в 
физическом отношений работников милиции суще- 
ственно для нее необходимьі, так как милиции прихо- 
дится по своей службе сплошь и рядом прибегать 
к методам физического принуждения по отношению к 
пьяньм, хулиганам, задерживаємьім преступникам ит. д. 
Конечно, в найболеє тяжких случаях, для своей само- 
защить, милиция имеет законноє право даже приме: 
нять оружиє, но, разумеется, применение оружия надо 


считать крайним средством, к которому следуєт при- 


бегать только в тех случаях, когда другого вьшхода нет. 
Для того же, чтобьт милиция реже применяла оружие, 
а также пля того, чтобьм она могла легче справиться 
с сопротивляющимися ей,-- милиции необхолимо обра- 

тить вниманиє на своє физическов развитие. 
Из всех разнообразньїх видов спорта, которьге су- 
ществуют в настоящее время, наиболеє необходимьі 
для милиции: 31) стрелковсе дело, 2):вонная езда и 
(2.18) ,джиу-джитсу", Конечно, работникам милиции сле- 
о дует заниматься и другими: видами спорта, поскольку 
они полезньм для здоровья и укрепляют организм, но 
перечисленнье 3 вида для них безусловно необходимь. 
. Стрелковоє дело необходимо милиции, поскольку 
она вооружена ми должна уметь обращаться с оружиєм; 


пать 
об'єдиняєт в с 


орое об р себе раб: 
; онко, к сожале: 


зн у з 


«стремиться к тому, чтобьг стать одним из руководител 


Строевьше занятия конного резерва милиции 
в Луганске 


в рядьт , Динамо" до настоящего времени всту- 
пило только 1276 всего числа работников мили- 
цими. Зто очень печальног явление, на которое 1 
следует обратить внимание как самому обще- У 
ству Динамо", так и работникам милиции, ко- 
торье должнь проявить больший интерес 
к спорту. 

Но, несмотря на сравнительно недавнее 
вьіступлениє милиции на спортивном фронте, 
все же спорт и физкультура начинают завое- 
вьвать в ней большой интерес. у 

Стрелковое дело постепенно развиваєтся, 
устраиваются стрелковье состязания, как вну- 
три самой милиции, такисдругими организа- 
циями, при чем работники милиции оказьва- 
ются взтих состязаниях не на последних местах. 

Как раз в настоящее время, в связи с празднованием 
10-тилетнего юбилея, проводится заочноє стрелко- 
воє состязаниє между всеми окружньми милициями 
Украйньй. Лучшая по стрельбе милиция получит перехо- 
дящий ценньй приз-- бронзовую статую милиционера 
на посту. і 

»Джиу-джитсу", как особьшй предмет, включен в 
учебньй план преподавания Всеукрайнской Школь! 
Комсостава Милиции в гор. Киеве и проходится в ней 
в течение всего курса обучения. В настоящеє время кі 
» джиу-джитсу" начинают изучать в спортивньїх кружках З 
всех окрмилиций, Для того, чтобь: облегчить изучеї ; б 
«джиу-джитсу", Административньм Управлениєм НКВД З : 
издано специальнов побобиє: »Самозащита без оружия і 
(уджиу-джитсу")", составленнов на оснований лучших - 
немецких книг по зтому предмету. Изучение ,джиу- 
джитсу" тормозится отсутствием надлежащето количе- 
ства преподавателей, ; іє З 

Верховая єзда особенно хорошо поставлена в кон" 
ньх резервах милиций. Многие окрмилиции участво- 
вали в конских состязаниях с частями Красной армим, 
при чем во многих случаях брали призьх | | 5 

Проводятся занятия и пругими видами спорта; но 
все же следует признать, что зтого недостаточног На 
будущее время каждьй работник милиции должен 
считать своєй задачей обязательнов занятиє тем мли 
иньїм видом спорта. | зовн рою 

Особенно зто необходимо для сельскай Милиции, 
На селе каждьй начальник районной милиции должен 


по спорту и физкулктуре населе. | 
Помимо чисто практической Пользві, КО 
жет принести для работников миль 
может. би 


внимання физкульт е 
го дарів ув 


Начатая компартией и подхваченная всей советской 
общественностью широкая кампания культурного вос- 
питания масс нашла горячий отклик даже в самьіх за- 
брошенньх уголках нашего огромного Союза. 

: Сотнитьсяч физкультурников чрезвьічайно радушно 
встретили зтот оздоровительньй призьв, сущность ко» 
его заключаєтся в борьбе с незтическими поступками 
и различньми вредньми привьічками 

С физкультурной точки зрения основньм моментом 
проводимой кампаний должно бьть развертьваниє 
большой и глубоко продуманной, работью в области 
внедрения всей нашей трудящейся массе навьшов 
лично-общественной гигиень, являющихся по содер- 
жанию и об'єму навьками ,жизненного порядка". 

Почетное место в зтой оздоровительной кампаний 
должно принадлежать физкульторганизациям и физ- 
культурникам. 

, В общей цепи вопросов культурного бьшта и жизни 
курениє занимаєт одно из первьх мест. Последнеє 
время все чаще и чаще на разньх собраниях и засе- 
даниях перед началом работ вьносят предложениє 
»не курить". Зто обстоятельство лишний раз подчерки: 
ваєт ту важность, которая шпридаєтся, обществом во- 
просу курения: Принимая посильноє участиє на оздо- 
ровительном фронте борьбь с курениєм и загрязне- 
нием помещений табачньм дьмом, физкультурники, 
к сожалению, сами имеют в своих рядах не мало ,за- 
ядльх" курильщиков, которье не вполне осознали, что, 
продолжая курить, они наносят двойной ущерб своему 
здоровью и подрьювают работу организаций в борьбе 
за здоровьй бьт. ; 

Главньм образом, к зтой части физкультурников, а 
в особенности, к инструкторам и преподавателям физ- 
культурьш, которьів должньї служить примером совет- 
ской моралии коммунистического воспи- 
тания,тя отношу зти строки в исторический период 
культпохода трудящихся всего Советского Союза. 

Вред курения общепризнан. давно. Ряд европейских 
ученьх ХІХ и ХХ в.в. с достаточной очевидностью на- 
учно, подтвердили зту истину. Й вот ми, физкультур- 


ники, не осознали зтого. 
Позтому не будет лишним 
вкратце напомнить чита- 
телям и физкультурникам 


Участники звездного пробега Подольск-- Москва 
с.лозунгами ,Усилим борьбу с пьянством" 


- і 

о сумме табачнькх вредностей, которье, попадаяїв'орга- 
низм человека, разрушают его, нанося колоссальньй 
урон трудовьїм силам нашей страньі. 

Являясь антигигиеническим и противоестественньшм 
природе человека, курение вредно, прежде всего, по- 
тому, что употребляємьшй для курения табак - содер- 
жит сильнейший яд-- никотин, количество коего опре- 
деляется цифрой в среднем около 20/,.| С табачньшм 
дьмом никотин (до 80?/, общего числа). попадаєт в 
легкие. По исчислениям некоторьхх ученьїх, с каждой 
вькуренной папиросой в организм человека вводится 
около одного миллиграмма никотина, а Нам известно, 
что четьре миллиграмма никотина вьізьвают тяжелье 
изменения в человеческой машине, Если "взять ,сред- 
него курильщика", вьккуривающего 25 штук папирос 
в день, то каждому станет ясньм, что курец сознательно 
ежедневно вводит в свой организм 25, миллиграмм 
никотина, что приносит чрезвьічайньй вред организму. 

Прежде всего о ,механических" поражениях... Ку- 
рильщик в среднем вькуриваєт в сутки 25 штук папи- 
рос, т.е. 500 раз вдьхаєт легкими ядовитьй табачньй 
дьм, если считать, что каждую папиросу он ,затягиваєт" 
до 20 раз. В месяц зта цифра поднимаєтся до 15.000 
раз. Наивно думать, чтобь: такая цифра ненужного 
и вредного легким табачного дьма и никотина не 
произвела известньх повреждений. Наиболее часть 
следующие: ожог полости рта, сухость глотки и зева, 
раздражение слизистой оболочки дьхательного горла, 
носовьх путей, бронхов, легких и поражениє красньх 
кровяньх шариков, которье, приходя с током крови 
в легкие, встречают там вместо кислорода.., дьтм и ни- 
котин. Последний проникаєт в желудок, растворяясь в 
слюне, попадаєт в кровь, раздражаєт мьішцу сердца, 
оседаєт на стенках кровеносньх сосудов, отягощаєт 
мозг, ослабляєт половую деятельность, понижаєт ра- 
ботоспособность органов внутренней секреции, препят- 
ствует нормальному подвозу питательньх соков к тка- 
ням ит, п. 

в результате такого одновременного  многосторон- 
него воздействия никотина на человеческий организм 
в целому-- он, подтачиваєтся, преждевременно увядаєт, 
а отдельнье органь, наиболеє пораженнье, все чаще 
и серьезнее 'напоминают о нарушенимй их функциональ- 
ного равновесия. Вот наиболее характернье болезнен" | 


Физкультурники должнь бьть авангардом в борьбе 
за культурную революцию, окончательно искоренив 


в своей среде курение, 


пьянство и хулиганство 


нь последствия -- признаки действия никотина: катар 
бронхов, легких и желудка, ослаблениє сердечной 
мьшиць  (вследствиє постоянно усиленного сердце- 
биения), часть головньге боли и головокружение, про- 
жаниє конечностей, легкая возбудимость нервной си- 
стемь, артериосклероз, бьстрая утомляємость, общая 
неврастения, бессонница, ослабление памяти, прежде- 
временное вьшадение волос, разрушение зубов, а ино- 
гда и слепота.,Немецкие ученье недавно обнаружили, 
что в табаке имеется, кроме никотина, метиловьій 
(древесньй) спирт, каковой проникает в организм 
(через льм Ти слюну), вьізьтвая ослаблениє зрения и 
слепоту. 

Короче говоря, все перечисленнье случай в ре- 
зультате ведут к преждевременной старости, подгото- 
вляя благоприятную почву таким болезням, как: грипп, 
туберкулез, катар желудка и пр. 

Являясь, прежде всего, ядом ,нервной системьі", 
никотин коварен тем, что действуєет обманом... Ку- 
рильщик, вьккурив папиросу, ощущаєт полное уповле- 
творенне. Ему кажется, что папироса'заглушила нелуг, 
что работа стала продуктивней и качество вьтработки 
повьісилось. Не последнее место играєт курениєе табака 
и в области общественной гигиень. Все мь отлично 
знаєм, насколько невоспитань и дерзки курильщики, 
позволяя себе везде и всюду наполнять воздух обла- 
ками дьма. Й наконец, существенное замечание о рас- 
ходованими материальньїх средств на табак и папиросьї. 
Основьваясь на все той же цифре--25 штук папирос, 
которьте обходятся около 25 коп. в пень, мьї имеем 
8 руб.в месяц'и около 100 руб. в год на». папирось. 
Разве зто не растрата добьтьїх большим трудом средств? 


Разве не дико-- за свой)же деньги приобретать себе же 
болезни и физическиєе недостатки? Вель зти 100 руб. могли бьх 
принести"чувствительную пользу семье или работнику, будучи 


израсходовань: в полезном для здоровья направленим! 


В связи с культпоходом; ряд общественньх организаций 
ставит своей задачей -- распропагандировать курильщиков пля 
решительного отказа их от курения. Дело зто не легкое, осо- 
бенно потому, что в большинстве курильщики -- люди слабо- 
вольнье, й у них не найдется мужества отказаться от куре- 
ния. Но все же при настойчивом желаний освободиться от 
зтой вредной привьшки можно. Одному подойдет способ по- | 
уменьшения числа 


степенного отказа путем ежедневного 


вьікуриваємьх папирос, пругой -- бросит сразу. Для 
зтого нужно, прежде всего, окончательно и беспово- 
ротно решить оставить зту вредную привьічку и упорно 
добиваться намеченной цели. Особенно радикальньх 
средств против курения нет. Некоторьїе врачи настой- 
чиво рекоменлуют полосканиє рта слабьм раствором 
ляписа (1 на 1000), что создаєт отвращение к курению. 
Более надежньй способ--гипноз. Желанию бросить 
курить не всегда отвечаєт наличиє твердой воли. В та- 
ком случае наплежит соблюлать умеренность, не курить 
до утреннего завтрака, также ночью, и по возможно- 
сти хорошо питаться (а аппетит-то у курильщиков не 
всегда бьваєт), особенно белковьїтми веществами, так 
как белки в известной степени нейтрализуют действиє 
никотина. 

Физкультурник, привьькший к курению, не есть физ- 
культурник, а только случайньй участник спортра- 
боть. Курящий инструктор физкультурьт-- пародия на 
советского педагога, преподавателя и общественника, 
которьй принципь гигиенического воспитания подтвер- 
дить личньм примером не может, Значит, у такого 
инструктора нет моральньх прав призьівать к отказу 
от курения других, хотя бь: своих кружковцев. 

Поднятая кампания за ,отказ от курения" подхва- 
чена первомайцами. Первьте вовсе отказались от ку- 
рения: секретарь ОСФК тов. Ниселевич, инструктора: 
Лукашов, Бурлейньй и спортсмен,ком. взвода Козлов- 
ский. 

Они вьізьвают ' всех иногрукторов физкультурьі 
Украйнь "послеловать их здоровому примеру, а всех 
физкультурников -- просто бросить курить. 


Кажлому из- 
вестно, какое зна- 
чение придаєтся 
партией и всей 
общественностью 
критикеисамокри- 
тике, в различньх 
областях хозяйст- 
венной и культур- 
ной жизни нашего, 
Союза, Й критика 
и, естественно, са- 
мокритика являют 
ся великим стиму- 
пом к нахождению 
равнодействую- 
щей срели пере- 
тибов, недогибов, 
уклонов и пр. по- 
вседневной рабо- 
ть. Кому зто не- 
известно. К сожа- 


ся утверждать, что 
в физкультуре ни 
критики, ни тем 
паче самокритики 
еще не начато. 
Зтой кампаним (ца 
не бупет мне по-, 
ставлен упрек за, 
смелость) в мас- 

; совом  масштабе! 
нет. Не потому нет критики, что нечего критиковать, а 

оттого, что унас, на белу, привилась тенденция почивать 

на лаврах, Зто еще половина несчастья, хуже--зто укоре- 

нившаяся привьічка зприхваствуть" на нездоровой почве 

конкуренции округов. Посмотрите печать, за исклю- 

чениєм некоторьіх статеек в газетах, вьт найдете всегда 

стереотипное начало хроники: -- ,у нас сделано то-т 
мь побили таких-то.." В известной мере подобі 
увлечениє оцнобоко подчеркивать достижения опр: 
дьваєтся, если принять во внимание колоссальноге на- 
пряжение сил отдельньх работников, сумевших иногйа 
из ничего сотворить дело, Но чем, об'яснить само- 
заблуждениє  отдельньх ведомств? Возьмем, кстати, 
НКПрос и его органь на местах. Тут нужна критика, 
от которой многим инспектурам не поздоровится. Крі 

"тика вцвойне сугубая, ибо отсутствует даже намек на 
самокритику. ; ОРЕ 

.На Всеукраннских совещаниях как Советов Ф. К., так 


Наркомздрав УССР т. Ефимов 
" на воскресной льшжной вьшщлазне | 


' 


о многих хороших вещах, как ,водится, ,обещали" 
И в тот же момент сльшалось единодушноє нареканиє: 
инспектурь  Наробраза не беспокоятся о введений штат- 
ньх йнспекторов ф. к.; спрятали п: 
о метод, комиссиях'по физкультур 


ри обследованиях 


лению, приходит- | 


м научньх работников представители НКГ говорили | 


сукно положениє | военизацию, неосуществлениє организации метод, ко- 


Наши клиники пропускают огромное количество 
населения, прибавим к зтому частнье кабинеть; слово 
врача чуть ли не закон для пациента. И что же,в дей- 
ствительности, в большинстве врачи запрещают не 
только больному, но подчас и здоровому, заниматься 
физическими упражнениями. Нечего скрьвать, многие 
буквально профанируют огромное значение физкуль- 
турь, как неот'ємлемой части профилактики. Совер: 
шенно ничем не оправдьваємьй  оппортунизм, злоба 
или непониманиє физкультурь, проклальвающей себе 
путь в профилактику и даже лечебную медицину (ле- 
чениє туберкулеза природньми факторами, коррегиро:- 
ваниє искривлений позвоночника и мн. пр.). 

Получаєтся логика ,ад арбзигдйти": мьї кричим о по- 
пуляризации идей ф. к. среди рабочего, крестьянина, 
о ликвидации физкультурной неграмотности и в то же! 
время ставим палки в колеса; врачи (в большинстве созна- 
тельно и бессознательно) тормозят зту популяризацию! 
Редко, редко проскользнет статья врача на физкуль- 
турную тему. Конечно, я не имею в виду ту большую 
работу, какую проводят врачи, отдающие нейосред- 
ственно или косвенно свой труд росту физкультурьт. 
Их единиць. Не ограничиваясь критикой популяриза- 
ционной бездеятельности многих работников охрань 
здоровья, упомянем к примеру недавниє нарекания на 
спорт, якобь всегда без исключения пагубньй для со- 
стояния внутренних органов. Кто не помнит ряда ста- 


(тей (и втом числе Семашко), опровергнувших практи- 


ческими вьводами теоретическиє измьішления? Нужна 
критика и в теоретической области, иначе безапелля- 
іционньй авторитет какого-нибудь ,дядюшки" создаст 
странньй хаос в ушах физкультурников и станет пуга- 
лом перед глазами того, кто тянется в кружок, Физ.- 
культ. актив хочет критики; необходимо руководящим 
органам помочь осуществить зто право, указанное пар: 
тией. Руководствуясь зтим, я позволю себе предложить 
перечень бб'ектов. требующих критического освещения; 

І. ВСФКО ОСФК, РСФК: 1) Научно-исследователь- 
ская, орі ническая и агит-пропагандная деятель- 
ность.Недостатки по итогам 5-тилетн: юбилея; прогноз 
на будущее. 2) Вппарат и его рационализация; борьба 
за унификацию схемью аппарата; громоздкость--раз- 
ветвлениє на комитеть, бюро, секции, комиссии; на- 
(грузка и количество представительств одного лица 
ов секциях; негибкость аппарата. 3) Уклонь в работе: 


о недисциплинированность, случай хулиганства, безпея- 


тельность бюро кружков; отсутствие плановости в работе 
кружков. 4)"Бепность материальная: незначительность 
срепств по сметам Советов Ф.К. кружков; техническая 


, Необорудованность) отсутствие зал, площадок, стадио- 


нов, инвентаря. 
Советов ФК. Й і 
.. 1. ИНОбр.: Отсутствиє научно-метол. литературьг). 
отсутствиє учета постановки ф: к. по школам; невь/- 
полнениє директив НКП на местах; отобраниє часов на 


5) Веломства й их участиє в работе 


 миссий ф. к.; дтсутствиє вопросов физ. культ. на повест- 


МІ. ЛКСМУ: Недостаточньй охват комсомольцев; 
невьшолнениє директив ЦК ЛКСМУ об оздоровлений 
молодежи, агит.проп. работе, борьбе с хулиганством, 
о" физкультуре на селе; комсомол идейньй застрельщик 
физкультурь. 

МІЇ, Другие об'екть, подлежащие критике: отсутствиє 
вопросов о физкультурном строительстве на обсужде- 
ний Горсоветов. Физкультура среди женщин. Физкуль- 
тура на селе. Военизация в физкультуре. 

Данньїй перечень больньїх мест далеко не исчерпьт- 
вающий. Но все же данная канва суммирует наиболее 
вьштукль вопрось, которье необхолимо профильтро- 
вать. Кампанию критики и самокритики в физкультуре 
нужно развернуть широко и сейчас. Чувствуєтся край 


780: 
уеоесеуєучнося 
ожмееситичо с/72є 


При более пологих, но все же значительньїх под'- 
емах, там, где работа ног 'финского хода в два шага 
оказьтваєтся недостаточной, уместно применить, мало 
распространенньй до сих пор в СССР, но принятьй уже 
скандинавскими гонщиками, норвежский ход. 

Норвежский ход являєтся компромиссом между фин- 
ским и русским хбдом. 

Вот вкратце его техника, 

После одновременного толчка двумя палками и от- 
маха назад, аналогичнаго финскому ходу. левая (беру 
для примера) нога начинаєт размашистьй шаг вперел. 
Одновременно с левой ногой начинаєт сильньй мах 
вперед и правая рука, а левая рука продолжаєт отмах 
назад. Х - 

Как только размашистьй шаг левой ногой закон- 
чен, начинаєт такой же размашистьй шаг правая нога, 
а одновременно производят мах левой рукой, бьіввшей 
до зтого сзади. Правая рука"в продолжение зтого вто- 
рого шага делаєт разводящее движение, аналогичнов 
описанному при финском холе. Затем, когда второй 


""шаг сделан и руки обе вперели (развелень!), произво- | 


дят удар двумя лалками, аналогичньй такому же 
удару при финском'ходе" Нога, стоящая сзади (левая 
-в данном случає), подтягиваєтся в момент толчка и пе- 
реходит вперед во-"время отмаха"палками назад. Затєм 
-ольжник начинаєт размашистьйй шаг уже правой ногой 
м мах вперед левой рукой и т. д. Описанньй норвеж- 
ский ход в три шага" технически (труден"и;благодаря 
тому, что требует сильной, хотя и равномерной работьт, 
доступен только физически развитьмм лицам, бьістро 
оутомляя без достаточно продолжительной 
олее стой технически, в то же ві 


я очень по: 


іспуске ваш толчок используєтся несовершенно 


г тренировки. 


няя необходимость применить следующие конкретнье 
формь осуществления кампании: 


1. Вьшустить специальньшй листок-приложение к на- 
шему журналу, посвященньй критическим статьям и 
заметкам. 

2. Советам ФК договориться с местной прессой об 
отводе специального места для той же цели. 

3. Прелложить ОСФК и РСФК созвать спецнальнье 
конференции физкультурников по данному вопросу с 
тем, чтобь: материаль конференции стали достояниєм 
общественности. 

4. Составить годовьіе докладь  Советов ФК/в крити- 
ческом освещений пролеланной работьт. 

5. Всемерно использовать стенгазеть. 


Норвежский ход 


должаєт машистьй шаг, противоположная рука де- 
пает соответственно мах вперед. 

При ходе в два шага первьій шаг вьіпалаєт все время 
на одну и ту же ногу, почему зтот ход значительно 
легче разучить технически. Норвежский хол в два шага і; 
может бьть применен с успехом и при передвижений 5 
по рьхлому глубокому снегу. В зтом спучає он будет З 
иметь преимущество даже перед финским ходом в два. 
шага. При норвежском хопе полнее используется ра- 
бота ног, и он имеєт явное. преимушщество перед фин- 
ским ходом на под'ємах, уступая в скорости пограв- - 
нине.. 

Изучая какой-либо ход, нужно побиваться плавно". " 
сти и размеренности в движениях и расходований" сил. 
Именно умелое использование сил инерции движу- 
шщихся органов ведет к зкономичному. плавному ходу 
и на зто должно бьть обращено серьезное внимание тре: 
нирующегося. Громалное значение при ходе по пере- 
сеченной местности имеет умениє правильно распре: 
делять свой силь, учитьвая рельеф и длину дистаними, 

В основном можно плать слелующее указание: бе- 
регите силь, не увлекаєсь при слусках излишним-раз- 
виваниєм скорости, Насколько вь спустились! вниз, 
настолько же вам прийлется полняться вверх и- прі 
под'єме вам понадобятся ваши запась знергии. ю 


следует из того, что при пвижени 


угусиленная, 
изл і 
трені 


изучить свой возможности и стараться распределить 
на состязаний или при переходе свои сильт так, чтобьі 
вьібранная вами скорость приблизительно могла бьть 
соблюдена вами ло конца листанции. 

Учитьвайте при ходе направление ветра. При встреч- 
ном ветре сокращайте площадь сопротивления, какою 
являєтесь вь: сами и ваши палки, не растягивая до 
конца корпус и не разволя рук в сторонь. При спу- 
ске с горьт против ветра приселайте, максимально сжи- 
маясь и наклоняя голову и плечи вперед. Наоборот, при 
ходе по ветру увеличениєе парусности вашего тела бу- 
дет способствовать увеличению скорости хола. 

Обратите серьезноє вниманиє на правильную по- 
становку дьхания с самого начала тренировок. Спо- 
койное, равномерное глубокоє дьханиє должно сопро- 
вождать все ваши движения. Зто достигается правильньтм 
вьбором моментов вдоха и вьшоха, равномерньм че- 
редованием движений и, наконец, разумной, регулярной 
тренировкой. 

Во всех случаях, вдох должен произволиться в тот 
момент, когда грудная клетка раскрьваєтся, а вьідох-- 
в момент сжатия грудной клетки. При финском и при 
норвежском ходе бьстрьй вьшох должен бьть произ- 
веден во время наклонения туловища вперед, а бо- 
лее продолжительньй, постепенно ускоряющийся вдох 
при распрямленим корпуса и во время развода рук (за- 
ключительная фаза влоха). 

При русском ходе вдох и вьщох идут спокойньшми 
толчками соответственно шагам, причем обьічно влох 
происходит в течение двух шагов и столько же про- 
должаєтся вьщох. Однако некоторьте льшжники про- 
изводят вдох на протяжений трех шагов и вьідох на 
протяженимй двух -- зто зависит от некоторьїх индивилу- 
альньх качеств, и здесь тренирующимся должен бьть 
произвепен вьтбор в процессе тренировок. 

Не задерживайте дьшхания. Стройте бьїстроту чере- 
дования движений вашего хода в ,зависимости от 
нормального количества ваших вдохов, вьшохов. Во 
время хода, если вьі сбились с шага, начинайте сле- 


дующий шаг только после равномерно произвеленного . 


(не ускоренного и не замедленного) дьхания соответ- 
ственно предьдущему его темпу, делая фальшивов 
движениє рук или туловища взамен вьпущенного 
рабочего движения. Зтим Вь полдержите равномер- 
ность работьт Ваших легких, а вместе с тем и сердца. 

Не одевайтесь слишком тепло. Если вь! трениро- 
вань, то в тихую, не особенно морозную погоду вьі 
можете ограничиться одним свитером, надетьм на тело, 
и легкими просторньтми брюками поверх шерстяного 
белья. і / 

На голову достаточно надеть легкую шапочку или же 
ограничиться наушниками, предохраняющими от мо- 
розаїуши. 2 
44 После окончатия движемя нужно сейчас же наки- 
. чуть теплую куртку или 
чубу и отправиться воз- 
можно скорее для, смень 
ставшей мокрой от пота 
олежль. | 

Теперь скажу несколь- 
ко слов об особенностях 
хода по кустарникам. 

|В зтом случае работа 
і папок 'ОсЛлОоЖнЯЄтся, и для 
толчков прихолится ис- 


-|боднье от 
- места, 


кустарников 
Ясно, что здесь 


| пользовать: только сво- 


держать определенньй 
темп очень трудно, и ула- 
рь: палками пройзводятся 

в случае возможности ча- 
сто с тем, чтобь: даль- , 
нейший участок, покрьм , 
тьй кустарником, пройти | 
без ударов палками, це- | 
ликом за счет полученной 
перед тем инерции. 

При маленьких кустар- - а 
никах, пронося палки впе- ХУ ЗУ 
ред, нужно движением нії 
кистей сделать взмах палками вперед в горизонталь- 
ной плоскости с таким расчетом, члобь пронести палки 
нап кустарником и сделать непокредственно за ним 
упар (рис. 2). 

Повороть на ходу в кустарниках требуют от льж- 
ника внимания и бьїстрьх решительньх движений. 

Малейшеє замедлениє влече, за собой шопасность 
завєхать в кусть, Подготовка к повороту; на ходу" за- 
ключаєтся в том, что льжник заранеє постепенно при- 
седаєт и переносит тяжесть тела на ногу внешнюю по 
отношению к повороту в нескольких:метрах от него 
(в зависимости от бьїстроть! движения). 

Вторая нога в нужньїй момент, бьстро приподнимая 
льжу от снега, делаєт резкое движениє, поворачивая 
ее носком в сторону поворота (рис. 3). ! 

Одновременно в зту же сторону должен бить? сде- 
лан рьвок корпусом и толчок второй распрямляю- 
щейся ногой. Тяжесть тела перебрасьваєтся на льжу, 
бьвшую перед тем в воздухе и 'ставшую на снег в 
направлений поворота, а нога, произведшая толчок, 
вслед за ним бьстро приподнимаєт вторую льжу от 
снега и ставит ее параллельно первой (рис. 4). 

На бьїтром ходу нога, сделавшая толчок, отрьва- 
ется от снега, когда нога, сделавшая ;,швунг", нахо- 
дится еще в воздухе (рис. 5). 

При спусках с гор, покрьтьх кустарниками, может 
бьть рекоменлован следующий прием. Перевернув 
палки за счет давления кистей кольцами вверх, при- 
сядьте и тормозите рукоятями палок (рис. б). 

При зтом руки должнь поддерживать рукояти на 

вьтсоте 20--35 сантиметров'от конца, соприкасающегося 
со снегом,'а"нижние конць"палок, перевернутье;вверх, 
должнь опираться в ключиць. Кольца при зтом не 
мешают, так как находятся вьшше плеч. 
7 "Повороть"при такому заторможенном спуске дости- 
гаются увеличениє давления: на ту или другую палку 
посредством наклона корпуса и поворачиванием льжи 
на соответствующеє повороту ребро. б 

В заключениє укажу на необходимость прочньх и 
надежньх креплений в состязаниях по пересеченной 
местности, ЮОчень часто прекрасно тренированньй 
льжник проигрьваєт соревнованиє только из'за того, 
что у него отказьтваются служить прикрепления. 

| Конструируя прикрепление, нужно обратить внима- 
ние на следующие обстоятельства: 


1. Скобьї не должнь вьіходить ввісоко вверх, не поднимаясь 
вьше 2,5--3 сантиметров, 

2. Края фкоб дожнь бить обпилень, чтобьї не бьшо острьїх 
-граней (Необходимо обмотать края зтих отверстий, дабь вста- 
вленньй ремень не перетирался о железнье грани, 

3. Пяточнье ремни должнь бьть надежно и прочно при: 
креплень, при чем, посредством ушка над каблуком. пьекса, 
"необходимо гарантировать себя от спадения, пяточньх ремней 
по дистанции. " 4 і 


В противном случаєе льжник, успешно вьіступавший 
на равнине, обречен в ,кроссах" на неудачу. 
Ко Гнів 
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Итальянскиє стрелни в горах 
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Туризм --явление глубоко культурное. Й его спор- 
тивнье цели и его краеведческие цели в одинаковой 
мере приносят огромную пользу и личности и госу- 
дарству. 

Путешествиє в » природу" всегда даєт его участ- 
нику новоє содержание, сообщая его уму пьштливость, 
расширяя его кругозор новьіми знаниями. Длительноє 
нахождениє в условиях похода среди всех оздоровляю- 
щих факторов природью не только укрепляєт физи- 
чески, развивая вьшносливость организма, но и вьгра- 
батьваєт в характере стойкость, отвагу 
и находчивость. Государство приобретаєт, таким 
образом, более ценного гражданина, а в минуть 
угроз его границам--более ценного во- 
ина.. 

Действительно, ни один из видов физкультурь и 
спорта не имеет столько военизирующего значения, как 
туризм, - -во всех его видах. 

Автору зтой статьи в империалистическую войну на 
турецком фронте пришлось лично убедиться, как мало 
подготовлень бьюли Кк условиям горной войнь наши 
войска и как много жертв позтому понесла русская 
армия, продвигавшаяся исключительно внизу по шоссе, 
в'то время, как сверху из-за каждой скаль и камня без 
промаху били неприятельские стрелки. 

Также показательна и гражданская война в Даге- 
стане, где подавлениє восстания, поднятого крупньм 
барановодом Гацинским (1921 год), без навьіков на- 
ших бойцов к боям в условиях скалистьх, малодоступ- 
ньх дагестанских гор, потребовало столько лишних 
жертв. (См. А. понореннцрн Красная Ериня в горах" 
изд. ,Военньй Вестник". М. 1925). 

Государство, имеющеє естественнье границь в виде 
горньїх хребтов (Явстрия, Йталия, Франция, Швейца- 
рия), чоринруєт специальнье воинские части Марат 


ские стрелки, альпийские стрелки 7), проводящиє сю 
учебу вьісоко в горах. 

И летом и зимой служба их протекаєт в пр с 
суровьіми условиями вькокогорной зонь» Метели, снеж- - і 
нь занось, лавинь, резкие ветрь, под'ємь по обле- хе 
денельм скалам на головокружительнье вьгсоть, спу- 
ски на троссах самих себя, а также лошадей и орудий-- 
все зто очень суровая школа, требующая, особого чело- ї 
веческого материала. Формированиєе и подготовка зтих 
частей бьмла бьм значительно затруднена, если бьх не 
чрезвьічайно сильное развитие туризма, в особенности 
вьісокогорного -- в Италии, Швейцарии, Австрии и Фран- 
ции. Можно без преувеличения сказать; что любой 
гражданин зтих стран владеєт в совершенстве ледору- 
бом и альпийским троссом, и нетуристь! там -- только 
стопроцентнье инвалидь!: 

Если горноальпийский туризм даєт подготовку для 
специальньїх войск, льжньй, вело-и мототуризм под- 
готовляєт связистов, лодочньй туризм- -краснофлотцев, 

-то туризм в целом является великолепной военно-прак- 
тической школой, приучая к условиям походной и би- 
вуачной жизни, передвижению в походном снаряжений 
через неудобную местность (леснье тропк», кладки 
через реки, брод), к ориєнтировке в незнакомой мест- 
ности, пользованию картой и компасом, ю работе по | | | 
семкам, к корректированию топографических карт; з 

Наконец, в туристическом: походе получаєтся тот ; 
физический закал и тот прилив жизненной бопрости, 
которвім должен обладать всегда красноармеец. 

Ми полагаєм, что военнье организации й, в част: 
ности ОСОавиахим, должньі приложить й свой усил Я 
в деле развития в нашей стране" культурного, туризм 


я Вльпийскиє стрелки били ринаннаниїй жо делу спасення 
затерянньх во льдах участников зкспедиции Нобиле: 


Соревновання по пинг-понгу в клубе совработников 
в Ростове (Дон) 


Парньй разряд в настольном теннисе не только 
является одним из самьіх интересньх разрядов, но бла- 
годаря введению особого правила требует очень хоро- 
шей работь ног, что без сомнения повьшаєет ценность 
пинг-понга в спортивном отношеним. 

Парная игра есть игра вчетвером, т.е. двое играют 
против двоих. 
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сетка 


Размер стола, его вьісота, а также вьшсота сетки 
при парной игре--все зто оставтся таким же, как и при 
одиночной игре, разница лищь в том, что поверхность 
стола должна бьть разделена на две равнье части 
линиєй д--е (см. чертеж), линия должна бьть белой 
и иметь 2 см. в ширину. 

Назначениє линий д-- е-- разграничить каре по- 
дачи (1, 2, З и 4). Подача в парной игре отличаєтся 
от одиночной тем, что тут нужно не только правильно 
перебросить мяч через сетку, но и попадать в опре- 
деленное каре; так, если подают из 1-го каре, то по- 
пасть нужно в 4-е, из 2-го в 3-е, из 4-го в 1-е, из 3-го 
во 2-е, тле. исключительно по диагонали. Мяч, попав- 
ший в среднюю линию (ц--е), всегда. считается пра- 
вильньм. 

Право первой подачи пара получаєт по жребию. 
Пара подающая решаєт, кому из партнеров подавать 
в первой игре, пара принимающая--кому принимать. 
Если в первой игре подавал К, то во второй подаєт 
обязательно Н, а Л становится принимающим, затем 
полаєт Л, а принимаєт М и т. д., т.е. принимающий 
последовательно становится подающим, а партнер по- 
дающего - - принимающим. й 

Первьте подачи в каждой игре производятся только 
из І-го из 4-го каре, затем-из 2-го или из 3-го и т. д. 
Когда мяч введен в игру посредством подачи, линия д--е 
теряєт свое значение, и мяч, будучи отбит хорошо, счи- 
чаєтся правильньм, коснувшись любой части стола на 
стороне противников. ) 

Теперь мьї переходим к самому существенному пра- 
вилу, которое делаєт парньїй разряд особоинтересньм 
и в обьшном'и в спортивном смьісле, требуя очень 
хорошей и четкой работь! ног. ї 

Порядок игрь. После того, как мяч введен в 
игру подающим, а принимающий правильно его вер- 
нул, каждая пара защищаєт свою половину не одно- 
временно, как в теннисе, а поочередно, т.е. игра про- 
мсходит исключительно в следующем порядке: подаю- 
щий (К) вводит мяч в игру, принимающий (Н) отбиваєт, 
затем отбиваєт партнер подающего (Л), затем - - партнер 
х - з і 
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принимающего (М), затем снова подающий и т. д., пока 
очко не будет разьїграно. 

Если кто-либо из игроков отбил мяч не в свою 
очередь, хотя бью и: правильно, очко считается про- 
игранньм, 

В момент начала розьгрьша мяча (подача) все 
четьре игрока должнь находиться в части комнатьі, 
ограниченной | воображаємьшм  продолжениєм  линий 
стола а--в и б--г; после же того, как принимающий 
вернул мяч, каждьй игрок волен занимать любоєе по- 
ложение, хотя бь сбоку у сетки, например, в случає, 
если он должен бьл там оказаться из-за хорошо сплаєс- 
сированного противниками мяча. Однако, мьї,не сове- 
туем злоупотреблять зтими, иногда очень нужньми за- 
ходами сбоку, в виду того, что зтим открьїваєтся гро- 
мадное поле пля плассировки. 


Вообще в парной игре уменье плассировать мячи 
(тее. уменье посьлать мячи в определенное место) 
приобретаєт еще большеєе значение, чем в одиночной, 
в виду возможности посьмлать мячи на внеочередного 
противника. Против зтого, казалось бь, всегда вь- 
игрьшшного удара нужно бороться усиленной подвиж- 
ностью. 

Хорошо сьгранной- паре мь'можем рекомендовать 
занимать позиции у стола не рядом, а один сзади дру- 
гого, с расчетом, что передний, сделав удар, бьістро 
уступаєт заднему; таким образом достигаєтся, что все 
время всем столом владеют попеременно то один, то 
пругой. 5 

Важнейшим фактором в тактике парной игрь в 
пинг-понг так же, как и в теннисе, несомненно является 
сьгранность игроков; известно, что пара, составленная 
из двух игроков второй категории, хорошо сьгранньхх, 
всегда побьет пару первоклассников, мало игравших 
вместе. 

Следует обращать внимание на психологию парт- 
нера: если он не в ударе, нужно воздержаться от упре- 
ков и замечаний, которьже никогда не помогают, а могут 
иметь обратноє действиє. Нужно стараться понять 
залуманную партнером комбинацию и помочь ему в еє 


проведеними, а не прерьтвать ее, беря каждьй раз на 
себя инициативу. 7 5 


При тренировке парной игрь нужно обратить особоє 
вниманиє на работу ног и подвижность при движений 
от стола к столу, а также и на плассировку. 


В заключение посоветуем при тренировке без счета 
никогда не позволять себе внеочередного удара, как бьї 
заманчивьім ни казалось сделать ,зффектньй" мяч, 
такоє удовольствиє может показаться дорогим, когда 
ВІ будете расплачиваться за него на состязаний. 

Парньй разряд как мужской, так и смешанньй- 
культивируєтся пока только в Ленинграде, и поль- 
зуется не только большой симпатией самих участников- 
физкультурников, но состязания по зтому разряду со- 


бирают обьічно много зрителей. : 
- Надо надеяться, что в ближайшеєе время парная 
игра в пинг-понг завоюет такиє же симпатий, как и. 
одиночная, и тем самьшм привлечет еще большее ко- 
-личество сторонников зтой массовой игрьї. 


- - ((около ворот противника, когда партнерь. могут ока- 


Не состанавливаясь на злементарньх технических 
приемах владения клюшкой и мячом, которье можно 
почерпнуть в имеющихся руковопствах по хоккею 
(М. С, Козлов--,Хоккей на льду", Москва, Физкульт- 
издат 1926 г.),мьї подчеркиваєм необходимость прора- 
ботки техники владения коньками не только в разделах, 
специально для зтого отведенньїх, но и во всех других 
разделах, имеющих непосредственньм назначением про- 
работку техники владения клюшкой и основ тактики. 

Простейшиє ударь, как, например, удар по непо- 
движному и движущемуся мячу игроком, стоящим на 
месте-- в процессе игрь,будут встречаться очень ред- 
ко, и в громадном большинстве случаев игрокам бьг- 
ваєт необходимо принять, передать или ударить по 
движущемуся мячу на самом бьтром бегу. Хоккеист, 
идеально владеющий клюшкой, но не умеющий вла- 
деть коньками (чувствующий коньки на ботинках), пред- 
ставляєт в игре грустное зрелище -- человека, вечно 
опаздьвающего. Отсюда основное условие - - техниче- 
ское совершенствование во владений клюшкой и конь- 
ками должно бьть увязано между собой, и в разделах 
по проработке техники ударов необходимо требовать 
их проведения из всех положений, на любом бегу, ни 
в коем случає не останавливаясь, не останавливая мяча 
и не подправляя его под удар с той сторонь, откуда 
они идут лучше. 

Вьработать технически сильного хоккеийста путем 
печатньх руководств нельзя. Техническов совершен- 
ство даєтся только практикой, и позтому руководитель 
тренировкой должен обладать не только теоретиче- 
скими познаниями, но и бьіть очень сильньм техниче- 
ски и тем, чтобьт не только ,показать", но и являть 
собою образец, пример, которому можно бьло бьш сле- 
довать, приемам которого можно бьло бьі подражать. 

Не разбирая простейших ударов, мьі останавлива- 
емся на трах технических приемах, не упомянутьхх в ру- 
ководствах, но чрезвьічайно полезньх при их умелом 
использованим. 

( 


Остановка мяча 


По правилам хоккея мяч может бьть остановлен не 
только клюшкой и коньками; но и любой частью тела 
вплоть до кисти руки, которой можно схватить мяч, ле- 
тящий в воздухе, но тотчас бросить его. 

В случаях, когда зто делается в обстановке довольно 
спокойной, например, на средине поля, не подвергаясь 
непосредственному нападению-- можно пользоваться 
любьм приемом, при чем остановка коньком может 
бьть вьігоднее, если игрок стоит на месте (нет риска 
бьть оштрафованньм за удар по мячу ногой), а 
остановка клюшкой со страховкой рукой от пере- 


прьгивания мяча через клюшку--будет удобней в, 


случаях, если игрок движется в направлений, противо- 
положном полету мяча. ; - 
Зти приемь прость, но остановка мяча в условиях 
непосредственного нападения на игрока, когда он сразу 
не может передать мяч партнерам, ударив его с хода 


заться вне игрь 


га должен приостановить полет мя 


-влению движения игрока, ударьі с бьхстро! 
«ударі по следущей схеме 


Международньй матч в канадский хоккей в Давосе 
(Швейцария) 


и изменить направление его полета, будучи сам в дви- 
жении, требует раз'яснения и большой практики. 
Обьшкновенно, если мяч, катящийся по льду или ле- 
тящий по воздуху, попадаєт в поставленньй твердьїй 
предмет-- клюшку, то он отскакиваєт от него на не- 
которое расстояние под тем же углом, какой образуєт 
полет мяча и подставленная клюшка. При умелом ис- 
пользований зтот физический закон-- ,угол падения 
равен углу отражения"- может бьть, полезен в случаях, 
когда можно обвести противника, находящегося в не- 
посредственной близости, и, наоборот, может испортить 
вьгодноє положение, требующее остановки мяча, из- 
менения его направления в сторону движения игрока 
и непосредственного за зтим дрибблинга или пере- 
пачи. В таких случаях можно пользоваться приємом, ана- 
логичньм тому приему, которьім пользуются тенниси- 
сть, ловящиє мяч на ракету, т.е, подставленная под 
мяч клюшка в момент соприкосновения с мячом отво- 
дится несколько назад, как бь: пружиня и смягчая удар 
мяча, не даєт мячу отскакивать. Згот прием, проводи- 
мьій на бьїстром бегу, позволяет принимать без отскока 
даже самье сильнье ударь, идущие под острьм углом 
и даже в обратном игроку направлений, и позволяют 
как бьм протаскивать мяч клюшкой с резким измене- 
нием направления движения мяча, т. к, отводимая на- 
зад клюшка образует со льдом угол, как при ударе в | 
нахматку, и мяч, не отскакивая и не перескакиваяче- 
рез клюшку, теряєт силу удара и повинуєтся малей- 
шему движению. 


Передача мяча 


По правилам хоккея мяч от удара может катиться по 1 
льду и лететь по возлуху, но не поднимаясь вьшше 1 мт. і 
20 сант, (вьсота ворот). Длинная передача даваємого 
на край или вперед должна итти безусловно по льду-- 
зто и бьстрее и вернеє и легче технически, но в слу- 
чаях перепасовки в разрез между противниками на не- 
большом расстояним, когда есть непосредственная опас- 
ность перехвата мяча противником, большую службу 
может сьграть умениєе заставить мяч перепрьгнуть че- 
рез клюшку противника и упасть перед партнером, 
которому мяч передаєтся. Зто может бьть достигнуто 
или перебрасьванием мяча нижним ребром крючка или 
резким, но не сильньїм коротким ударом под центр тя- 
жести мяча. Й то и другое достигается неустанньшми 
упражнениями и,"проводимоє бьстро, в очень редких 
случаях даєт возможность перехватить мяч. Команда, 
умеющая во-время сьграть мяч, таким образом, без- 
условно ближе к успешному завершению своих такти: 
ческих комбинаций, чем команда, обладающая лишь 
короткой передачей по льду. Кстати заметим, что удар 
по мячу, переданному таким способом, в момент его 
»приземления" соответствуєт удару ,хав-волей" в фут- 
боле и даєточень сильньй полет мяча. 5 


Ударь по мячу 


- Ударьх по мячу, идущему перпендикулярно. йапра- 
і бега, тее. 


5Б ОА -- направлениє движения. 

4 АБ -- направлениє полета мяча 
после удара, соответствующее на- 
правлению бега игрока. 


В данном случає не остана 
вливаясь удар проводится сле 
лующим образом: бегущий 

| игрок соразмеряєт свой бег с 

-- ооо тю, ПОЛетОМ МЯЧа и встречаєтся с 
А ним в точке В, но уже не 

проводя отталкивания от льда 

коньками, а скользя на коньках, при чем правая нога 
вьідвинута вперед на пол-шага. Клюшка держится 
правой рукой за ручку, при чем большой палец вьітя- 
нут вдоль ручки со сторонь, обращенной к корпусу 
вверх. Левая рука держит клюшку ближе к крючку. 
Рукоятка клюшки-- параллельна движению игрока, 
даже шннемного дтведена крючком за корпус (для 
большего размаха). Крючок обращен ударяющей пло- 
скостью ко льду и конец его по направлению к при- 
ближающемуся мячу. Корпус немного поворачиваєтся 
влево. В момент, когда мяч будет находиться на рассто- 
яний 50--55 сант. от игрока и строго против центра ле- 
вого конька, левая рука отпускаєт клюшку и скользит 
по ней вверх к ручке; правая рука резко опускает крю- 


чок вниз к мячу и в то же время тянет рукоятку в на" 
правлений удара и немного вверх; ноги в коленях не- 
много сгибаются как бь пружиня; корпус поворачи- 
ваєтся вправо (лицом по направлению ударг). Полу- 
чаєтся сильньй, резкий, бьстро проводимьі удар. 
Движение может бьть сравнено с ударов »бекхенд- 
прамв" в теннисе. Чи о 

Описан удар по мячу, идущему с левой стороньї. 
Кроме всех простейших приємов и описанньжх вьше 
уже довольно трудньх технических навьтов следует 
обратить внимание начинающих хоккеистов на умениє 
создавать из известньх им приємов технические ком- 
бинации, т.е. на умениє переходить из одного приема 
в пругой и связьвать их, а не останавливаться в своем 
усовершенствований на умений проводить те или дру- 
гие ударью и остановки оторванно пруг от лпруга, т.-е., 
например, недостаточно уметь остановить мяч приве- 
денньм вьше способом, необходимо также овладеть 
умениєм из остановки провести перекидку, подсечку 
мяча, улар по голу, сьграть с бортиком ит, д. 

Учитесь на тренировках бить мячи из любого поло- 
жения, слеплите за игрой старших команд и, подражая 
им, улавливайте техническиє приємь и раз'учивайте 
их. В соревнованим, в матче нельзя научиться технике, 
но можно подметить новьїтй технический приєм -- и его 
следует проработать. 


Зінятия женской группьт в клубе им. Балабанова (Харьков), 


На 1 и«2. 6.2. Стой вьішажньїй левой вперед, взручить 10.14. 
То же что 2.6,но правой ногой, 7.1.Стой вьшажньй правой впе- 
ред, прелручить, 9.15, То же, что 1.7, только левой ногой. 50. 
Стой предшажньій левой кнаружи, уручить. 113. То же, что 5.13 
только правой ногой. 4. Поворот направо до стоя заножного 
левой, предручить, 12. То же, что 4, но в другую сторону. 8. Стой 
на нотсках, уручивая взручить, соединив пальць и согнув руки 
в локаях. 

7 На З и 4. 6.10. 2.14. Приножить заднюю ногу, уручить 7, 9. 
1, 15. То же, что 6, 10, 2. 14. 5. 11. 13, 3. То же, что 6. 10. 2. 14, 
только предручить 4. Упор стоя на левом колене.12. То же, что 
4, но на правоє колено, 8. Стой на правом колене, руками круг 
кнаружи. 

а | м.2. Вьшад левой ногой вперед, предручить. 10.4. То же, 
что 6.2 только левой 17.1. Вььгпад правой ногой вперед взручить. 
9.5. То же, что 11, но левой ногой, 5.3. Вьпад левой ногой впе- 
ред, уручить. 11.13.То же, что 53, но правой ногой. 4. Заножить 
правую. 12. Заножить левую, 8. Взручить кнаружи, взяв ноги 4.12. 


На З и 4,6.10.2.14. Приножить залнюю к передней, заручить . 


кнаружи, 7.9.1. 15; То же, что 6.10.214, но 7.15 левую предручять, 
правую взручить 9,1, правую предручить, девую взручить. 5.11. 
13.3, Приножить заднюю ногу к передней, 513 правую предру- 


чить, левую взручить 11,3, левую препрудічьноравую варучить. 4. 
- Стой заножньй левой, уру- 


Стой заножньй правой, уручить. 1 
чить. 8. резатьуручить. Рис. Ме 2. у» 
і На 1 и 2. 6.2. Стой заножньй правой, взручить к наружи. 
10.14, То же, что 62, но левой ногой, 7.15, Стой на правом колене 
уручить левой. 9.1, То же, что 7.15, но на левоє колено. 513. Стой 
на левом кодене, правую уручить 11.3, То же, что 5.13, но на пра- 
воє колено и уручить левой. 4. Предножить правую, взручить. 12. 
Предножить левую, взручить 8, Упор. присев. | 


"На З и 4. 6.2, Заножить левую, предклон, уручить 1014. 


То же, что 6.2, но другой ногой. 11.7.15.3. Упор правой рукой, 
стой уножньй правой, левая на бедро. 13.91.5, То же, что 117. 


15.3 в пругую сторону. 412. Заклон взяться за руки. 8. Упор 
лежа за руками. СПАСИ ВОК б; 53 
7 Наїи 2. 62, Взручить и З/, круга назад до положення 


«предручить, стой 'вьішажньїй левой вперед, 1014. Тоже что 62 
(стоя на правом оленагя 


только другой ногой, 7.15.11.3, Встать до 
. уручить, 9.15.13. То же, что 715113, 


КА. 


ногой, 4. 
Ен з 


Рис. 1 


предшажньй правой, вьіпрямлениє, руки на бедра. 12. То же, что 
4, но левой ногой. 8. Упор присев, колени между рук. 

На З и 4. 4610214. Приножить заднюю ногу к передней, 
предручить. 715.14.3. Стой вьушажньй правой в сторону, левую 
уручить книзу, правая согнута, кисть "возле лба. 9.1.5.13, То же 
что 7.15.11.3, но в другую сторону. 4. Встать, поворот на 909 на 
лево до стоя заножного левой, правой взручить уручивая, со- 
гнув руку в локте над головой, смотреть на левьій носок. 12 
То же, что 4, но в другую сторону; Встать, стой на носках, уру- 
чить книзу и коснуться локтей 4.12. 

На 1 м 2. 5.9.711.13.151.3. Скорчить предноживая правую, 
скорчить уручивая, кулаки над плечами 6.10.2.14, Стой вьшаж- 
ньй правой к 8 взручить. 4 Поворот на 900 направо, уручить, 
согнуть правую ногу в колене. 12. То же, что 4, но в другую 
сторону. 8. (Делать на счет 1 и 2). На ,раз" стой уножньй, уру- 
чить, на ,два" стой скрестньй правой за левой, взручить. 

На З и. 4. 51911131513. Вьібросить правую ногу назад до 
положения, заножить предклон, уручить: 6 10.214. Стой вьшаж- 


-ньй левой к 8, руки за спину, наклон. 4. Стой предшажньй 


левой предручить, 12. То же, что 4, но другой ногой. 8. (Делаєт 
на счет-З и 4) на утри" поворот на 360? налево, на ,четьшре" 


іа яз и і б 
ую. 6ЛО2Л рано 
уручить, | зов Канене) 


На 1 и 2. 3.512.15.--1.4. 711.13. 


о . Держась руками полунаклон впе- 
ред, заножив левую и правую: 
5 5 щон 6.10.214. Скорчить  правую ногу 
ее о е о (правая нога межлу рук).8. Встать, 
4 Ко, взручить, согнув руки в локтях, 

о о е соединив пальць! 
4 б тка На З и 4.3.5.912.15. Стой пред- 
.- о с о шажньй  левой,  полунаклон., 
б препручить, 1АЛЛ1.3. То же, 
з 5 что 35.9.1215, но правой ногой. 
610. 2.14, Заножить левую, пред- 
но ручить кверху, подняться на вь- 


тянутую правую ногу. 8. Стой на 
правом колене, руки сложить впереди, правая рука налевой. 
На 1 и 2. 624044, Поворот 
на 180? налево, стой на правом 
нолене, предручить. 4. Стой на 


правом колене, прелручить 12. :. е 
То же, что 4, на левой ноге. 5 п 
5.113115. Стой вьшажньй правой . е 
вперед, препручить правой, ле- 5 
вую за шею. 9Л131. Стой вь- . о 
шажньй левой вперед, препру- 4 5 ПЕ 
чить левую, правую за шею. о . . 
8 Встать, заножить правую, прел- .- о 
клон, уручить. "м 

На З и 4. 62014412. Упор . 
стоя на" колене 5.7.13.15. Стой з 13 
вьішажньй левой вперел кнару- . 
жи, Левая рука) через взручи- ї 
вание, правая через предручива 
ние) до положения левой прел- РисоЗ 
ручить кверху правую, заручить, 
левую ногу согнуть в колене голову опустить вниз. 91131. 
То же, что 5Л.1315, но в пругую сторону. 8. При- 
ножить правую к левой, стой на носках, взручить, 
ссединить пальць и немного согнуть руки в локтях. 6-7 

На 1 и 2. 6.210144. Заножить левую. 12. За- .е о 
ножить правую. 5.711315. Стой предшажньій пра- 4 
вой кнаружи, вамах, заклон, голову. назад, 9.11.3.1. . 
То же, что 5Л.13.15, но в лпругую сторону. 8. Сло- - 7 


жить руки на лбу, стой заножньй правой,сгиб левой 

На З и 4. 61210144. Стой заножньй левой, 
взручить 12. То же, что 6.12.10Л4.4, но пругой но- 
гой, 5Л35. Заножить левую, передав тяжесть тела на правую 
ногу предручить кнаружи, предклон, 9.1. 31. То же, что 17.13.15, 
но в другую сторону, 8.Стой зашажньй правой прелручить. 

На 1 и 2. 6.210144. Встать, заножить правой (левая прямая) 
предклон, уручить, 12. То же, что 4, но другой ногой и рукой. 
5.11315. Стой заножньй левой, уручить налево (взгляд на руки) 
9113. То же, что 5.7.13.15, но в пругую сторону. 8. Перепав тя- 
жесть тела на левую ногу, сгиб в колене, уручить. 

На З и 4. 62.1024.42. Приножить заднюю ногу к передней, 
стой на носках, взручить, соединив пальць, согнув руки в лок- 
тях, 5 713.15, Перейти в вьштад левой ногой, заручить, левую 
предручить кверху. 1.9.1 3. То же, что 5.1.13.15, но другой ногой и 
рукой. 8. Взмах руками вниз, взручить, стой на правом колене. 

На 1 и 2. 4. Поворот на 180? направо, вьітпал правой ногой 
вперед, правой предручить кверху, левой заручить, 12. То же 
что 4, но в другую сторону, 6.10. Вььпад вправо, правой взру- 
чить кнаружи, левой заручить, 2Л4. То же, 
что 6.10, но влругую сторону. 5.17.13.15 9.11.13. 
Приножить заднюю ногу к передней, стой 
на носках, взручить, соєдинив пальць, не- 
много согнув руки в локтях. 8. Лечь грулью 
на левоє колено, уручить. 

На З и 4. 4. Вьупал левой ногой, впе- 
ред, левой предручить кверху, правой зару- 
чить. 12. То же, что 4, но в пругую сторону 
620.214. Перемена вьлада и перемена по- 
ложения рук. 511315. С поворотом налево, 
вьіад влево, левая прелручить кверху, пра- 
вая заручить. 9 11 13. То же, что 5.13 15, но 
в другую сторону. 8 Встать заножить пра- 
вую, уручить. Рис. 4. ) 

На 1. 4. Перемена вьшпада вправо, уру- 
чить. 12 То же, что 4, новлево. 6.7,515.5.13. 
Поворот на 1809? назад налево до стоя 
уножного  левой, дугой книзу, уручить. 
31210911 то же, что 6.Л.5,14.15./13, но в дру- 
тую сторону. 8. Стой зашажньй, правой 
зввручить. 

На 2.4, Поворот на 1809 назад направо 
до стоя уножного левой. 12. То же, что 4, 
но в другую сторону. 8. Вьшагом левой на- 
зад, стой предножньй правой 9/; круга фу 

-хами вовнугрь ло положения уручить. 214 | 
Прелручить, 3.1.10. Приножить левую к пра- 
вой, препручить. 15.13.6. То же, что 3110, но 
другой ногой. 75911. Вьшаг правой впе- 
реп уручить. Р 


Вьшли из печ. и поступили в прод. след. книги: 


1. Д-р БЛЯХ -- Индивидуальная гимнастика (2-0е 


"над. дополнен) (3 (3 055550 нщь зо бОК. 
Д-р Блях - Индивидуальная гимнастика для 
женщин (2-06 изд.) . (чн Що т 8бк. 
СМЕНИ -- Механизм движений ( ...; ції роз 
СТЮК -- Вольньте движення для школьник, ц. -- 85 


ПАВЛОВ Игрьги развлечения зимой , . : 


м 


Занятия женской групльг кружка ф. к. (ртемовск)! 


На З и 4. 4. Вьішаг правой вперед, уручить. 12. То же, что 4, 
но лругой ногой. 8 приножить правую к левой, взручить 2.14. 
Уручить 319.10.11. Вмпад вправо, уручить 15.13.75.6. То же, что 
319.10 11 вьіпад влево. 

На І. 4. Випад влево, взручить 12. Вмпад вправо, взручить. 
8. Уручить. 214 Взручить. 31.910.1, приножить левую, взручить. 
15.13.1.5.6. приножить правую, взручить. 

На 2. Приножить правую ногу к левой, скорчить, уручивая 12. 
То же, что 4, но пругую ногу. 2.8.4, Скорчив уручивая над пле- 
чами. 31. Вьпад вправо, скорчив, уручивая над плечами. 6, Скре- 
стить ногу через левую, скорчив уручивая над плечами. 10. То 
же, что б, но левую ногу. 5.7. Вьшшаг правой впереп скорчив 
уручивая, 911. То же, что 5.7, но левой ногой. 

На З и 4. Вьпад влево, уручить. 111210. Вьіпад вправо, 
уручить 8.2.4. Уручить. 3.1. Приножить левую к правой, уручить, 
15.13, То же, что 3.11, но правой ногой. 7. Вьіпад левой ногой впе- 
ред, уручивая. 9. Вьпад правой ногой вперед, уручить. 

На 1. 45.67. Приножить правую ногу к левой, препручить 
1112103. То же, что 45.61, но левую ногу. 1582141. Препручить 
3. Вьпал вправо, прелручить. 13 Вьшад влево, препручить. 

На 2. 451. Вьпад правой ногой вперел, взручить. 1112. 
9.10. Вьшпад левой ногой вперед, взручить. 6. Вьіпад влево, взру- 
чить, 15.8.2141. Взручить 3. Приножить левую ногу к правой, 
взручить. 13. То же, что 3, но правую ногу. 

На З и 4. 4513 Вьпад влево, уручить 11.12.3. Вьшад вправо, 
уручить. 7.9.14.15.8,2. Уручить 6. Скресгить правую ногу за левую, 
уручить 10 Вмпад правой ногой вперед, уручить. 

На 1. 4513. Приножить правую ногу, руки за спину, 1. 
12.3, То же, что 4.5.13, но левую ногу. 7.91411538.2. Руки за спину 
6. Вьштад влево, руки за спину. 10. Поворотналево, руки за спину. 

На 2. 4. Вьпад влево, предручить 12. То же, что 4, но вправо. 
5Л1.1.914.1582.3.13. Предручить 6. Вьтлад правой ногой впе- 
рел, предручить. 10 Приножить левую ногу к правой, прелручить. 

На З и 4. 46. Приножить правую ногу к левой, приручить. 
12. То же, что 46, но левую ногу 5.117.914Л11,5.8,2.3.13.10 Приру- 
чить. Рис. 5. 

Описание терминологни: 


6 по 9 Стой вьшажньй левой впереп -- шаг 


. з о в левой ногой вперел. 
8 13| Стой заножньй левой сзади -- левая 
. Ф нога сзали на носке. 
. | Ю. - | Заножить правую -- поднять правую 
З 5 18 | ногу сзади. 
Рис. 4 Стой предножньй правой -- правую 


ногу вперед на носок. 
Предножить правую -- поднять правую ногу впереди. 


Уножить правую -- пері 


поднять  правую ногу б 
во ! 4 Я п 
едручить -- руки о " 

вперед. М Ви І .! Ф Фе Ї 
Уручить -- руки в | 8 5 ) 

сторонь. з Ї 
Взручить -- руки | .Ф | 

вверх. І 2 ї 
Приручить-- руки . | 

вниз. і чл 15 і 
Приножить -- при- | ! Г) і 

ставить ногу. | я 28 | 
Уручивая взручить-- | и мо ЗИМОЮ ФУ 


руки косо всторону вверх. 
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2. Д-р Цуккер-- ФК и половой вопрос | 
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р 


М. БУРЦЕВА - Массовьіе пляски 
ЛЛАЖЕ--25 упражнений с сопро 


с абраАмобуІтУ 


277773 б. рдСмО Я 


За последниє годь  физкультура заняла прочное ме- 
сто в стєнах нашей школь. Время, когда в школах пре- 
следовались цели исключительно умственного развития, 
давно прошло, и сейчас задачей школь является не 
только учеба, но и физическоє воспитаниє ребенка. 
Взгляд на физкультуру, как на всестороннее физиче- 
ское образование и воспитание школьника, сейчас стойт 
во всей его полноте. Нет школьника, которьій бьи не 
интересовался укреплением своего здоровья, своим фи- 
зическим развитием! 


- Следить за тем, чтобь занятия по физкулетуре шли 
правильно и действительно вели бь к укреплению здо- 
ровья школьного молодняка, являєтся первоочередною 
задачею. Чгобь физкультура вьполнила свою важную 
роль, для зтого в школе, более чем где-либо, необхо- 
димо вьштолнять основньге гигиенические правила, без 
соблюдения которьїх результать, школьной физкуль- 
турь могут бьть не только бесполезнь, но и вредньї. 

Основньім гигиеническим требованием, без которого 

і не мьіслится правильнай постановка физических упраж- 

нений в школе, является наличие зала, сооїветствующим 

- образом приспособленного под занятия физкультурой. 

Поддержаниє чистоть воздуха в зале должно прово- 

диться систематически, в особенности перед началом 

5 ; физупражнений. Зал должен хорошо вентилироваться 

ї м служить настоящим резервуаром свежего воздуха. 

С зтой целью весьма желательно оборудование в зале 

злектрического вентилятора, отсутствие которого можно 

заменить болеє глубоким проветриваниєм зала, при- 

бегая к помощи сквозняка, открьванию форточек, окон 

и дверей. При первой возможности, при наступлений 

первьіх тепльх дней, физкультурньте упражнения сле- 

дует ввінести из стен школьі на свежий, чистьй воздух 

школьного двора мли прилегающей фійзкультурной 
площадки. | - 

Не меньшее значение приобретаєт вопрос об убор- 
же гимнастического зала и удалений из него пьіли, ибо 
беспечениє занимающихся физкультурой школьников 
возцухом, по возможности; совершенно свободньм от 
пьіли, должно составлять важнейшую нашу заботу. 
5 Лучшим средством являєтся пьілесос, доступньй каждой 
ко крупной школе, которьіїй вьшягиваєт пьіль из всех за- 

коулков запа, собираєт ее в ящичек, откуда пьмль затем 
и вьісьтіаєтся в яму. Уборка всего зала должна про- 
водиться исключительно влажньїм способом - - мокрьтми. 
тряпками, йо отнюдь не метелками, щетками или су- 
хими тряпками, Лучше всего: производить подметанив 
зада, посьшая пол "влажньми опилками, впитьв ми 


бирающи Б жкетньій, -навощенньй 


то своей сі 


івать знергично олифою, В 
всяких депньх украшений 


более . рациональ 
лательна также покраска 


й 


іямна 


полного удаления /пьіли | 
стен. масляною краской, 

- Температура воздуха 
""бьіть всегда ровной и - 
мли 129 по Ц, Поддерживат 
УАВИ ЦЮ 


р совсем пригоден для за: | 
м для уменьшения скольже- | 


Кто кого перетянет! 


. «ПидиєтТьгиморі б со. 
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ратуру возлуха более или менее постоянно возможно 
при наличий центрального отопления, которое должно 
считаться найболеє гигиеническим. При имеющемся 
местном шотоплений (голландскиє печи) необходимо 
устроить так, чтобь топка производилась вне зала и 
зтим исключить возможность попадания в легкиєе физ- 
культурников продуктов неполного сгорания. 

Освещениє зала играєт немаловажную роль при 
проведений физкультурньх упражнений в шуоле. Есте- 
ственному, дневному, солнечному свету, заливающему 
все закоулки зала должен бьть предоставлен широкий 
простор, но яркоє освещениє прямьшми солнечньїми 
лучами не рекомендуєтся, так как оно раздражаєт 
глаза. При 2-х сменньх занятиях, происходящих в ог 
ромном большинстве наших школ, физупражнения про- 
водятся, конечно, при искусственном освещениий, Наша 
запача -- обезпечить их сильньми злектрическими лам- 
пами, защищенньми, от попадания всяких предме- 
тов проволочньми сетками. м 

При занятиях физическими упражнениями, наряду с 
усиленньми мьтшечньїмми движениями, происходит обиль- 
ное вьіделение продуктов кожнькх желез, которье, раз- 
лагаясь и смешиваясь с частицайи пльгми, могут вь/- 
звать загрязнение кожи. Всякий род физических упраж- 
нений теряєт более чем половину своей ценности, если 
он не идет рука об руку с рациональньм уходом за 
кожей. Оставлять после упражнений на коже пот и 
кусочки стертой зпидермьі не только начистоплотно, но 
и весьма вредно. Позтому гигиенически обставленньй 
зал для физкультурь: в крупньх и новостроящихся 
школах требуєт оборудования душевой комнать, даю- 
щей возможность школьникам принимать любье во- 
дянье процелурь. Наличие специальной раздевалки 
при физкультурном зале и легкой специальной одежль 
диктуєтся теми же требованиями гигиень! в проведе- 
ним школьной физкультурьт. Обьічной одеждой школь- 
ников при занятиях физупражнениями должньі служить 
легкиє трусью для мальчиков, шароварью и спортсменки 
(трикотажнье безрукавки) -- для девочек, Найболее ги- 
гиеническая обувь-- туфли без каблуков; весьма удоб- 
нь и практичнь веревочньже туфли. При наличим та- 
кой одеждь "и обуви, весьма легко продельваются 
всякиє движения, без особого усилия и утомления. 

3 Козтому Й сводятся главнейшиє, найболев суще- 
ственнье гигивническиєе правила, при соблюдении кото- 
рьхов проведений школьной физкультурь: мьі будем. 
иметь злоровую, физически, крепкую. молодежь. К со- 
жале ию; г физкультурное образованиє, получаємов 


в красной армий 


Луб' и 


Внешкольная спортивная работа в Красной армий 
служит основной базой для вовлечения в занятия 
спортом широких красноармейских маєс. 

Массовость, добровольность, заинтересованность, об- 
щественность должньї бьть основньми принципами вне- 
школьной работь. Спортивная работа в частях и ВУЗ'ах 
РККА, являясь составной частью общей внешкольной 
работь, должна служить делу повьшения политического 
и культурного уровня развития бойцов, боевой подго- 
товки войск и вьработки нужньх бойцу, в условиях 
ведения современного боя, качеств. 

В данньй момент беда внешкольной спортивной 
работь заключаєтся в целом ряде недочетов, которье, 
даже без особого напряжения, могут бьіть изжить. 

В самом деле, нельзя же считать руководством та- 
кое положениє вещей, когда правления клубов и со- 
ветью ленинских уголков наваливаются на зту работу 
перед состязаниями или праздниками, совершенно за- 
бьвая об зтой отрасли работь в остальное время. 

В практике работь Частей сплошь и рядом никого 
особенно не беспокоит, что совершенно недостаточен 
процент начсостава, втянутого в спорт-работу, что 
очень слабо используєтся связь с рабочими - шефами, 
что отсутствуєт работа спорт-кружков в участим раз: 
личньх кампаний (перевьтборь  советов, смотр ,крас- 
ной казармь, годовщинь и пр.). : 

Зачастую нет понимания задач спортивной работьт 
в частях --отсюда, попрежнему, во всей внешкольной 
спорт-работе основноє место занимаєт тренировка и 
подготовка команд и отдельньх спортсменде (рекорд- 
«менство) за счет массовости, недостаточное использо- 
вание спорт-работь в целях борьбь с отрицательньшми 
явлениями (пьянство, курение; мат и пр.) и привития 
культурно - бьтовьх навьшков (режим, личная гигиена). 

Для устранения указанньх вьіше недостатков необ- 
ходимо прежде всего широко развернуть через все 
формьі внешкольной работь пропаганду физкультурь! 
и спорта: показательнье вькступления спорткружка во 
время клубньжх постановок, включениє физкультурньїх 
номеров в живгазету, использование спортивньхх кино- 
фильм, устройство специальньх праздников и гуляний, 
провелениє докладов, бесед, физкультсудов, диспутов 
и пр. регулярного освещения вопросов физической 
культурь в стенгазетахи радиогазетах, всемерное про- 
движение литературь 
й пр. Вопросьі физ- 
культагитации должнь 
принягь методически 
правильньй, а не сти» 
хийньй порядок. | 

Наряду с пропаган- 
дой физической куль- 
турью необходимо до 
биваться | увязьівания 
проводимой внешколь- 
знной спорт-работь! с за-, 
дачами классового вос- 
митания  бойцов, для 
чего вести раз'яснения 
сущности буржуазного 
«порта и задач 'ф. 

У нас, популяризации 
- значения работ Спорт-. 
інтер 


ду ДдЛОВоТШИИ АНІ 


(злорт/ 


кружками, путем организации товарищеских встреч, 
проведения совместно вечеров физкультурь и пр. 

При построеним и развертьваним работь, все вн'і- 
маниє должно бьть направлено в сторону макси- 
мального охвата всей массь красноармейцев, 
начсостава и его семей, для чего практическую работу 
необходимо развертьвать главньм образом в роте 
(зскадроне, батарее), организуя в ротах спортивнье 
групль и командь, проводя простейшиєе соревнования 
между подразделениями. 

Так как соревнования являются средством, привле- 
кающим вниманиє бойцов к спортивной работе, то 
они должнь бьть проводимь наиболее организованно, 
ибо от успешного их проведения в большей степени 
будет зависеть и весь успех внешкольной спорт: 
работь. Каждьй боєц и командир должен знать чув- 
ствовать, что соревнования являются испьтанием его 
знаний, силь воли, способности хладнокровно и точно 
рассчитать свой силь, исходя из учета всех условий и 
всей обстановки. Для командиров, возглавляющих ко- 
мандьї и судейство, соревнования должньт бьїть исполь- 
зуемьі и в целях воспитательньх, В зтой области наша 
работа должна бьїть направлена к развитию упорства, , 
смелости, товарищества и взаймной вьручки. 

Как будто все мьі зто знаєм и понимаєм, но не 
везде и не всегда проводим в жизнь. Кое-где и коє 
в чем мь  имеєм тенденцию заменьх основного лозунга 
массовости рекордсменством и тренировкой небольших 
групп. Небезгрешна спорт-работа от уклонов ,ярост- 
ного", узкого футболизма или взращивания небольшой 
командь, ,пожинающей" затем лаврьш всей части й 
даже дивизий, или нередко прикрьтого ,очковтира- 
тельства". Для того, чтобь:; соревнования проходили 
успешно и достигали своєй цели, они должнь бить 
остроень так, чтобь: а) программа сорЄвнований 

ьмла интересной, б) организационная сторона хорошо 
налажена, в) судейский аппарат вполне компетентен и 
технически подготовлен, г) вьіводь! и результатьт сорев- 
нований должнь бьть сообщень! своевременно и даже 
обсуждень на особом собраним зайнтересованньтх лиц. 

Клуб не должен ограничиваться лишь вовлечениєм 
одних красноармейцев в спорт-работу, но так же и 
начсостава. Командир, плохо подготовленньшй физиче- 
ски, не могущий подать бойцу примера в ловкости, . 

і подвижности и вьіно- 
сливости, не может' 
считаться полноценньм: 
«командиром. Для зтого 
полезно  практиковать 
специальньме соревног 
вания, учреждая" сооте: 
ветствующиє призьі, 


- тражшане нужнь! государству, и принудител: 


ялана, так и к практической работе в качестве руково- 
дителей секций, старост, судей и пр. 

Развертьвая практическую работу по физкультуре 
в добровольном порядке, необходимо также подумать 
над формами наискорейшего привития бойцам гигие- 
нических навьков. Необходимо от занимающихся доби- 
ваться того, чтобь они сцелались тем костяком, кото- 
рьїй будет стремиться к созданию культурной и опрят- 
ной жизни в казарме. Лозунг- ,физкультура двадцать 
четьре часа в сутки" должен стать тем лозунгом, под 
которьм развернется борьба против »наплевательской" 
распущенности и анархизма в бьту, обломовщиньі, 
пьянки, мата, курения табака, неряшливости в одежде 
и работе, харканья и плеванния куда попало, »россей- 
ского авось-да-небось" и пр. прелестей. 

Вовлечение красноармейской маєсью в работу спор- 
тивньх кружков будет обозначать крупньй успех на 
культурном фронте. Каждьй вновь записавшийся в 
кружок должен стать новьшм пополнениєм в рядах бо- 
рющихся за культурного человека. 

Под углом зрения вьшшеуказанньх задач должен 


производиться вьбор как видов культивируемой спорт- 
работь (с учетом особенностей боевого использования 
данной части или подразделени), так и форм и методов 
ее проведения. Отсюда позтому особое внимание дол- 
жно бьть уделено культивированию и популяризации 
стрелкового и льжного спорта, владению холодньїм 
оружием, борьбе, боксу и пр. 

Успешное вьполнениєе возлагаємьжх на внешкольную 
спортивную работу задач будет возможно лишь при 
должном вниманим к вопросам рукоеодства со стороньї 
командования и политаппаратов частей, тесной увязке 
с физической подготовкой части, дальнейшем усиленном 
вниманий к вопросам материального обеспечения (по- 
мещение, спорт-инвентарь, спорт: обмундированиє), 
действительном претвореним в жизнь лозунга: ,каждьй: 
внешкольник -- активньй физкультурник". 

Задачей текущего момента являєтся не упустить и 
зтот чрезвьтчайно важньй участок работь из-пол огня 
красноармейской самокритики и на основе широкой 
общественности добиться вьшолнения задач, стоящих 
перед нами в области внешкольной спортивной работь. 


ПО ЧАСТЯМ КРАСНОЙ ЯРМИЙ 


Физкультура в М стрелковом полку 


Физическая культура в нашем полку развернута по следующим 
видам спорта: пинг-понг, фехтованиє шашками, борьба, упраж- 
нениє с гирями, гимнастика и, главноє, льжньй спорт. 

7 Все зти видьо физ. культурь уже вьшносились несколько 
раз на зстраду (кроме льїжного, конечно). Военнослужащиє и 
сами больше всего любят зти вьіступления, но посмотрим, в каких 
условиях работают наши спортсмень. Отлельной комнать для 
репетиций нет и заниматься приходится везде: в корилоре, в 
помещеним клуба, т.е. зале, где мороз 15 градусов. и.вот по- 
пробуй в трусиках зубами чечетку вьіколачивать. От таких репе- 
тиций: некоторме спортсмень, простудились. " 

А разве избежать зтого нельзя? Конечно, можно. Ком- 
нат в клубе достаточно, только их нужно рационально исполь- 
зовать, кроме того рядом есть пустой домик, находящийся в 
распоряжений полка. 

С льжньм спортом дело обстоит более благоприятно. В план 
учебного периода включень 129, учебньх часов пля льжного 
спорта. Все полразделения полка имеют уже хорошую тренировку 
м могут итти в і час 10--12 километров, с полной боевой амуни- 
цией плюс к зтому то, что за зто время и на зтом расстояний 
ми один красноармеєц не отстаєт. 

В феврале полковая школа совершит большой льжньй 
пробег в продолжениє 12 суток, за которье покроет болеє 


(300 километров (а включая сюда боевьіє занятия во время дви- 


жения, горазло больше). 


Зтот пробег даст большую закалку будущему млапшему 
командиру и послужит большой пропагандой спорта по насе- 
лленньм районам, 


5 Негин 


Из СТАТЕЙ Й ПИСЕМ 


ч- Наш старьй физкор т. Стр емовский (Днепропетровск) 
в статье ,Надо организовать наши рядь" пишет: ,За 
жсемь лет существования журнала ,Вестник Физической Куль- 
лурь" вокруг него, как мь' читаєм в Ме 12 ,ВФК", сгруппирова- 
лось 509 пишущих т. Нам думаєтся, что вполне удовлетвори- 
лельная работа знувнала »ВФК" вовсе не говорит:о том, что ,на 
Шипке все спокойно". В нашей повселневной действительности 
физкору бьвавт иногда очень трудно направить свою работу 
по правильному пути. ' - 

(- Исходя из зтих соображений, нам думаєтся, что в 1929 г., на 
восьмом году работь  нашего печатного органа ,ВФК", бьло бьі 
весьма полезньтм созвать на! первьїх порах хотя бьї небольшов 
совещание физкоров Украйнь. По сути дела, такого совещания 
еще до сих пор во всем нашем СССР не било. 

-Бьло бьі хорашо, чтобь по затронутому вопросу вьсказались 
заинтересованнье ведомства и товарищи", Но 


« Санович (Харьков).в своей статье Физкультура и 


взрослов население", как уже видно по заголовку, затра- 
гиваєт один из серьезнейших и к тому же ло сих пор неразре- 
шенньх вопросов о вовлеченин в'ф. к взросльх, ВУ время 
как в Внглий спортом занимаются старики и в возрасте 70 лет, 
у нас сушествуєт зачастую Мнениє, что взрослому (хотя бьі 
в 30 лет) заниматься спортом ,неприлично". Мало того, ято роди- 
пели сами не занимаются ф, к., они, не понимая єє, калечат своих 
одетей с первого дня их рождення, й і - 


Тов, Санович проводит довольно смелую мисль о прину; 


стельности привлечения я физкультуре в обеденньх перерьівах | 


"всех служащих и рабочих, основьвая зто тем, что здоровне 
ьіЙ метод  приме- 


няєтся уже в школе и в армий. 


, пропетровщине. Об'єктивнье условия, указанньв вьіше, а также 


В Ленинградском Военном Округе 


В Ленинградском Военном Округе состоялось совещаниє 
руководителей по физической подготовке частей и ВУЗ'ов 
Округа. На конференции присутствовал инспектор физполготовки 
тов. Кальпус. Конференция продолжалась три дня и заслушала 
свьше ляти докладов: об итогах физподготовки в Округе, о 
задачах внешкольной спортработьх, о научно-исслеловательской 
работе, о состояний врачебного контроля, о принципах прове- 
дения утренней. зарядки, военно-прикладной гимнастики, штько- 
вого боя и рукопашной схнатки. 

Конференция отметила, что физподготовка в текушем году 
должна получить определенньй и решительньй перелом в сто- 
рону военно-прикладного обучения и систематической трени- 
ровки бойцов. 

Большоє вниманиє конференция уделила льжному спорту, 
Лозунг конференции --,все бойць на льжи"-- должен бьть про- 
веден в жизнь. 

Ленинградский гарнизонньй спорт-комитет вданньй момент 
ведет знергичную подготовительную работу ко организации ши- 
роких спорт-соревнований по зимним видам спорта. Разработан 
детальньй план и календарь соревнований. В ланньй момент 
мдет усиленная работа на местах по проведению соревнований 
на первенство взводов и рот. 

4 Отделом Штаба ЛВО бьл организован семинарий по шть» 
ковому бою. Задачи данного семинара-- поднятив на должную 
вьсоту техники штькового боя й ознакомлениє с новьіми при- 
емами владения штьком и рукопашной схватки. Комплектованиєе 
семинария бьло произведено исключительно за счет среднего 
комсостава частей гарнизона г. Ленинграда в количестве 34 чел 
В данньй момент семинарий окончило успешно 32 чел., како 
вье сейчас по новому методу проводят занятия в своих частях 


і Я. Ча-в 


| Мьї позволяєм себе не согласиться с такой резкой постанов 

Жой вопроса, но согласнь с предложениями автора о необходи- 
мости шире практиковать составленне команд ,старичков" по 
всем видам спорта с тем, чтобьї физкультурная пмолодежь лич- 
ньм примером и агитациєй вовлекала бьи членов своей семьи 
в физкультзанятия. / Я і 

Автор, равно как и редакция хотели бь: по данному вопросу 
усльшать слово от самих ,взросльгх",! й жо 

ч ВСФК Украйнь просит поместить в журнале ,ВФК" в от- 
вет на заметку тов. Стремовского в Ме 11 и Ме 12 по гор. Дне- 
пропетровску о работе Березина, Мещинского и "Тамарова сле-: 
дующую вьшписку из протокола комиссии ВСФК от 1/ХІЇ 8 10. 

«Необходимо отметить, что только один низ руководящих 
работников 'ОСФК тов, Березин старался всеми силами к созда» 
ниюЮ условийу необходимьх к развитию физкультработь) на Дне- 


отсутствив постоянного необходимого руководства со стороньь 
осо коллективом паколаранном цесоднцу засн гряд нампаний, 
проволившихся, как по линий ОСФК, так и по/линин ОСПІС, до- 
вели ОСФК до тяжелого состояния. Таким образом, обвинения,. 
которьіе  приписьваются тов. Березину в развале работьі должні 


бьіть отнесень к части инструкторов, которье. 3 й 
, Отнес: ье акт 
способствовали, ||| | пере з й 


ц » те РдЙЬКИ СТЬ 
миссия отметила, что вмявлениє 


ним | 


по ССС 


москва 


Международнью соревнования по боксу т Результатьт 
хоккейньх игр я Первенство Нвтоклуба по конькам 


С большим успехом прошли международнь:е встречи по боксу 
между СССР и Швейцарским Рабочим Союзом. 

Гости оказались технически вьшше буржуазной турецкой ко- 
мандь. В матче Швейцария -- РСФСР советскиє боксерь! вьишли 
победителями при общем счете 4:2. Совет- 
феено 0|СКОя КОМаНда сОСТОЯЛа из 2 ленинградцев и 

4 москвичей, 

Второй матч между сборной Москвь и 
Швейцарской командой окончился победой 
Москвь со счетом 3:2. Следуєт отметить 
прекрасную посешаємость встреч. 

Каждьй день календаря приносит ряд 
неожиданностей, Совторги не смогли ока- 
зать сопротивления ЦДКА и проиграли пер- 
вьми командами со счетом 6:0, Шедшиє 
без поражений в течениє 2 лет Пишевики 
проиграли Металлистам (РКИМА) со счетом 3: 0. преновка с тру- 
дом справилась с безнадежно слабьм противником КОР 2:1. 

Пищевики после проигрьщща РКИМА отлично играли против 
сильнейшей командь Динамо и вьгиграли со счетом 2:0, одержав 
побель: и в младших командах. Совторги опять проиграли на 
сей раз Трехгорке и РКИМА легко расправился с КОР'ом. 

После трех календарньх дней І командь илут в следующем 
порядке: 1-- ЦДКА, 2и3-- Пишевики и РКИМА, 4 и 5-- Динамо 
и Трехгорка, шестое место Совторги и позали КОР. 

Клубами поряпок другой: 1-- Пищевики, 2 -- Динамо, 3 и 
4-- ЦДКА и Трехгорка, 5 и 6-- РКИМА и Совторги и на по- 
следнем КОР. 

Московская сборная хоккейная команда с большим успехом 
вьіступала в Ленинграле, сьгграв там в ничью со сборной Ленин- 
града, Исключительньй интерес представляєт их реваншная 
встреча. 

Чрезвьщчайно интересно прошел губернский льжнькй пробег, 
имевший целевоє назначениє -- проведениє в пути кампаним по 
перевьборам Советов. К финишу пришло 2367 чел., из них 
1.123 --члень профсоюзов. Остальнье крестьяне и красноармейць. 

Проведеннье календарньєе соревновання показали огромньій 
рост числа участников и общий технически-спортивньй прогрес. 

Слепуєт отметить победу молодого печатника Михеева над 
чемпионом СССР Я. Мельниковьім на дистанции 10.000 м, и по- 
ражение чемпионки СССР Алексеевой на дистанции 500 м. от 
Влексанлровой (Строители). Время победительницьх 1: 02,1. 

В клубном первенстве Явто-клуба лучшим оказался Я. Мель- 
ников 500 м.-- 469 и 5000 м.-- 8:58,)9, Вторьім бьл Платон 
Ипполитов. 

Уже второй год проводится первенство Москвь по город» 
кам на зимних площалках, Участвуют 30 кружков (144 ком.-- 
1200 участников). После трех дней календаря места распреде- 


лились слелующим образом: Трехгорка, Кр. Пресня, РКИМА, 
Перово и Совторги. 


Азе 


ЛЕНИНГРАД 
Междугородняя встреча по плаванню Хоккейнье матчи 
, 1, Обученне стрельбе в нлубе металлистов (Одесса) Пеннвгредя еМоскванновоко бони соревнования на приз 
ноткрьіти: 

В бассейне ДФК ЛОСПС 20 января виступила сборная 
команда ленинградских пищевиков и железнодорожников про- ї 
тив сборной командь московских пищевиков и совторгслужащих, 

Соревнования бьли исключительно интересньй: среди зрителей і б 
такого под'єма не бьшло даже на Спартакиаде. Жно 

Гвоздем дня бьло двухратноє поражениє непобедимого 
до сих пор чемпиона СССР т, Мареєва. Его победитель-- чем- 
пион Ленинградла по брассу т, Остен-Сакен, результатьг которого 
на 100 и на 200 метров нужно признать интернациональньми, 
В зстафете брассом 4 Х 200 до четвертого зтапа вьіигрьш, каза- 
лось, бьл за Москной, шедшей впереди с большим просветом, 
но Остен-Сакен сделал невозможноє: догнал и обошел Мареева 
на последних 25 метр. і 

В водноє поло игра окончилась победой Ленинграда со 
счетом 8:1. с 

22 января ленинградскиє металлисть. вьступали против м 
московских пишевиков. Дистанции разьтрались в ничью. В вод- 
ное поло победа осталась за металлистами со счетом 6:2, а 
Зо команда металлистов потерпела поражениє от москов- 
ской сборной командь совторгслужаших со счетом 6:2. 


Техническив результать 1-го дня: 


2. Сигнализация флаггами на 
горе ОСМКС (Москва) 


3. Молодой 


тонщик 100 м. брасс: 1-- Остен-Сакен (Л.) 1:20,3, 2-- Резников (Л) і 
і 1:245, 3-- Мареев (М) 1:248. | і 
Михеев ; 100 м; в ста 1-- Ануфриев Г (М) 1:08,5, 2-- Поджукевич (Л)! з 
о 1:105 3-- Кузьмин (Л) 1:12. золот 

(Москва), | 100 м. в ста 1-- Дозноле (Л) 1723,6, 2--Федорова (М) 1:29, 

Р 3 -- Хатунцева (М) 1:31,5. 1 | а рай 
победивший - 100 м. спина: 1-- Смирнов В, (Л) 1 :239, 2--Кистяковский (М) 
ча сне - 122477, 3-- Маслов (М) 1:28,6, 


400 м. бок: 1-- Смирнов С. (Л) 1:19,0, (2--Сукої уков 
(Л) 1:21, ЦЕ АНННе 
(Лу 1:36, 2. м 


(му 


4-- 200 брасс: 1-Ленинград 12:41,0; 2-Москва 12:47. 

Прьшжки, вьішка 5 метр.: 1-Мазуров (Л).; 2--Григоренко (М). 

Еше в прошлом годуна первенстве РСФСР Москва доказала, 
что она являєтся достойньм противником Ленинграду по хоккею. 

Москвичи серьезно подготовились к встрече и вьставили 
сильньй, хорошо стренированньй коллектив в слелующем со- 
ставе: Гранаткин, Коротков, Хмелев, Старостин В. Квашнин, 
Кривоносов, Старостин Н., Савостьянов, Стрепихеев Е., Игумнов 
и Скамейкин. 

В команде Ленинграда играли: Евдокимов, Егоров, Поле- 
жаєв, Гуськов, Воног, Батьрев, Иванов, Шпигель, Бутусов, Коло- 
тушкин и Горелкин. 

Вся игра первого хавтайма прошла под знаком пренмуще- 
ства москвичей и лишь во второй половине ленинградць смогли 
вьфравняться. 

Несмотря на обоюднье усилия, матч закончился со сче- 
том 0:0. 

У москвичей следует вьделить линию нападения, а у ленин- 
градцев -- всю защиту целиком. 

На следующий день москвичи в том же месте с большим 
трудом вьшиграли у 2 сборной Ленинграла со счетом 2:1. 

Состав Ленинграда: Евдокимов, Михайлов, Сергеев, Лобарь, 
Ковш, Ломакин, Никонов, Николаєв, Судаков, Казаринов и 
Михайлов Й. 

Зти соревнования разьігрьівались по двум дистанциям: 1500 м. 
и 5000 мет. 

Общеєе первенство по обеим дистанциям вполне заслуженно 
вьиграл Лобков (Кр. Ижорец), набравший 100,4 очка. Вторьім 
бьл Калинин (ЦДФК) 109,733 и третьим Якобсон (ЦДФК) 
112,099. 

Результать соревнований для начала сезона сравнительно 
хороши. 

1500 метр.: 1-- Калинин 2:36,7; 2 -- Лобков 2:37,; 3 -- Якоб- 
сон 2:38,2. 

5000 метр. 1-- Лобков 9:20,0; 2-- Калинин?9: 35,0; 3 -- Ле 
бедков 9: 48,8. 


На санках с горьї 


ХАРЬКОВ 


Зимний сезон проходит- с исключительньм 

оживлениєм м 14 тьсяч посетивших катки 

ч- Коньками увлеклись и стар'и млад ш 42 хок- 

кейньх командь: участвуют в розьшгрьше 

ча Льшжньй спорт получаєт широкое признанне 

- Развернулась работа и в закрьїтьх помеще- 
ниях т Физкультура в школах 


Спортивная жизнь Харькова, в прошлье годь! 
обьчно замиравшая зимой, в текущем сезоне 
проходит с совершенно исключительньм под'ємом 
и оживлением. 3 

В то время как в прошлом году катающихся 
на коньках бьло не более полуторь тьіяч человек, 
в зтом сезоне в воскресньгє дни на всех катках 
собираєтся свьще 14 тьісяч посетителей. 

ому много. способствуєт достаточная и хо- 
рошо разбросанная по городу сеть катков. 

Интересно отметить то обстоятельство, что в 
зтом году коньками увлекаєтся нетолько спортив- 
ная молодежь, Коньками зайнтересовалась широ- 
кая масса.Не мало можно увидеть стариков, много 
ппожильх и очень много детворь. З б 

В розьггрьше по хоккею записалось на уча- 
стие 35 мужских и 7 женских команд: 

Вполне понятно, что спортивньй интерес со" 
средоточен главньм образом вокруг встреч команд 
класса ,А". Здесь наиболеє сильньми єчитаются 
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командь Г33 (Гос. Злектр. Завод), ХПЗ (Харьк. Паров. Зав.), Жел- 
дор. Хороши командь у Балабановцев и Рабис. Ж 

Сидищая по формальньм причинам в классе ,Б" сильная 
пружная команда ,Динамо", к сожалению, не имея себе равньх 
противников, вьигрьваєт без всякого удовлетворения положен- 
нье ей матчи. 

Первое место ей, конечно, обеспечено. Нет также сомнений, 
что она вьиграєт и свой переходной матч с последней командой 
класса ,А", заняв к будущему году подобающее ей место в кругу 

авньх себе противников. 

3 Вот резуленнтй январских матчей по классу ,В": Г23-- ХПЗ 
2:2, Рабис-- Желлдор 3:1, Г23 - Желлор 2:1, Серп и Молот -- 
Рабис 4:0, ХПЗ - Балабановць 5 :0, Желдор-- ХПЗ 2:1, Г23 -- 
Серп и Молот 2:1, Балабановць: -- ОРК 1:0. 

В пругих классах следуєт отметить Динамо -  Злектростанция 
, Динамо -- Донлор 6:2, Злектростанция -- Люботин 4:0, Кл. 
Ильича -- Службовец 3:1, Динамо - - Люботин: 6:0, Строители -- 
Швейники 1:0, Злектростанция -- Совработники 4:1. М 

Льжньй сезон, несмотря на незначительньй и плохой в 
качественном отношении покров снега, прохолит, как и конько- 
бежньй, также с большим успехом. 

В излюбленном харьковскими льжниками Коммунальном 
парке открьлись для широкого пользования льїжньєе станции 
ОСО-Явиахима (250 пар) льж и Динамо (200 пар). Там же нахо- 
дятся об'єдиненная станция Окрпрофсовета (б союзов) и ОСФК, 
предназначенная исключительно для школьников (100 пар). 

Ряд союзов имеєт также и свой примитивнье льжнь»е стан- 
ции. Большим количеством льж на них располагают Металлисть: 
(250), Железнодорожники (125), Текстильщики (100), Совработ- 
ники (100), Медсантруд (77), Химики (70) и т. п. є 

Увлечениє льжами настолько велико, что в одном лишь 
парке по праздничньм дням собираєтся до 5 тькяч льжников 

Оживлениє коснулось, и работь: в закрьтьх помещениях 
Не в пример прошльм годам в столице Украйнь в зтом сезоне 
имеєтся 16 хорошо оборудованньх и до 20 примитивньїх зимних 
помещений для ф. к. 

Почти все 88 кружков, охватьвающих свьшше 6.000 физкуль- 
турников, обеспечень помешениями, если не своими, то по найму 
или по совместном пользованию с другими организациями. 

Лучшиє помещения имеются в ЦДФК, у Металлистов и Гор- 
няков. Только два союза плетутся в хвосте и спят крепким физ- 
культурньм сном. Зто -- Деревообделочники и Нарпит. 

В работе кружков широкоєе распространениє получаєт спор- 
тивная гимнастика; также популярен волейбол, несколько спало 
увлечениє пинг-понгом, зато больше начало уделяться вниманчя 
ляжелой атлетике. 

Использовьвают зиму и любители плавания. В бассейне 
4 Коммунальньх бань открьта Окрпрофсоветом школа плавания, 
в которой в течениє трех дней в неделю проводится обучение 
плаванию и прьжкам в воду. Места в школу разверстань по 
союзам, что даст к весне каждому союзу подготовленного руко- 
водителя по плаванию. р 

Первье в зтом сезоне конькобежньєе соревнования прошли с 
довольно вьсокими для Украйнь результатами и при большом 
количестве участников. Ю 
: Правда, из 180 заявленньх по предварительной записи участ- 
ников Чна старт явилось только 96,но и зто количество для Харь- 
кова /явилось рекордньм. 

Соревнования происходили на катке Металлист, прекрасноє 
освещение которого позволило использовать для зтой цели ве- 
черние чась. 

Результать зтого соревнования таковьі: 

Беговне коньки-мужчинь--І разряд -- Общие 
места по трем дистанциям: 1 -- Ионов (Желдор); 2-- Глазков (Ме- 
таллист); 3 -- Матвеєв (Мет); 4-- Теппер (Желдор). 

(Лучшие результать по дистанциям: Глазков 500 м. 53,5 на 
1500 м. 2:53,5, Матвеев 5009 м. - 10:27. . 
«2 разряд: 1-- Пикнур; 2-- Степаненко; 3 -- Шаповалов (все 
Метал.); по дистанциям: 500 м.-- Пиккур--58,9,1; 1500 м.-- Степа- 
ненко - 3:13. 

Новинчки: 1--Русанов; 2 -- Данковцев (Мет.); 3-- Кегебейн 
(Горняки); по дистанциям: 500 м.-- Данковцев , 60,7; 1500 м.-- 
Русанов 3: 12,7. й 

"ТСтарички: 1 -49летний Гришин (Мет.). В отдельности 
500 м.-Грабко (Жел.) 61 с., 2000--Гришин 4 :38,9. 


Команда льников гор. Подольска, участвовавшая | - 
4 в'звездном пробеге || ву 


Полубеговьне-мужчинь- 1 разряп--Обшщие места: 
1--Пиккур (Мет,); 2--Савельев (Желлор.); 3 -- Шаповалов (Мет.). 

Лучшие результатьї у Пиккура: 500 м. -- 59,7 и 1000--2: 13. 

овички-- 500 м: 1--Коптев (Желдор.) 64,2; 2--Дюжих 

(Строит.) 64,6; 3-Коротков (Совр.) 65.1. 

Женщинь- Ї разряд: 1-Бугримова (Мет.) 200 м. 30 с. 

Новички: -- Домашенко (Желдор.) 200 м. 31 с. 

Небеговье-мужчинь-- новички-- 500 м. 1-Замя- 
тин (Рабземлес) 67; 2--Шумилев 69,9; 3 -Карталов 71,5. 

В заключениє немного о школьной физкультуре. 

В Харькове имееєтся школ Соцвоса вместе с железнодорож: 
ньми 70 и Профобра 46. 

Физическое воспитаниє проводится в 50 первьх и в 25 вто- 
рьх школах (т.е. не более 65?/, в среднем). 

Причиной невведения ф. к. является, главньм образом, 
отсутствие помещения, пригодного для зтой цели, и средств. 

Школьной секцией ОСФК намечен ряд соревнований по 
конькам, льжам и волейболу. 

В волейбольном розьгрьше участвуют мужскиє и женскиє 
командь от 12 школ Соцвоса и 4 ФЗУ. 

Следуєт отметить, что в 5 школах работа проводится исклю- 
чительно на свежем воздухе. 


ЖИТОМИР 


Группа содействия ф. к. в Вгитработа по перевьшборам 
в Советьшм » Дом Ф. К. плох я Профсоюзь ,раскачиваются" 


Активизация ф.к. работь за последнеє время значительно 
возросла, чему в большей мере способствовало проведениє 
ряда совещаний ф.к. актива и городской конференции ф. к., 
в постановлениях которьх красной нитью проходит вопрос о 
необходимости централизации ф.-к. работь. При ОСФК органи- 
зована группа содействия ф. к., в состав которой на первьх по- 
рах вошло 18 ф.к. активистов, проводящих в данноє время 
контрольную работу по массовому конкурсу ОСФК. 

Поднялась также и общественность, ф.к. кружком ССТС 
по инициативе ячейки КСМ проведен культпохол на льжах 
в подшефное село Янушевичи, а Древо проводит по предпри- 
ятиям утреннюю зарядку. 

Помимо всего зтого фмк. кружки принимают участие в 
агитработе по перевькборам сельсоветов, командируются на села 
льжньюе командь и намечен к проведению во время перевь- 
боров кольцевой льжньй пробег на 200 километров. 

Окончательно вьіяснился вопрос с материальной базой ОСФК. 
На год отпущено ОЙК'ом 5.360 рублей, что, конечно, являєтся 
не совсем достаточньм обоснованиєм ф. к. 

С Домом Ф. К. дело обстоит из рук вон плохо. Постоян- 

ного помещення нет и зал ф. к: расположен в сьроватом поме- 
щении, совершенно не приспособленном для массового разви- 
тия ф. к. 
. В результате кам" 
паний в местной и центр. 
прессе ОСПС начал ,рас- 
скачивать" профсоюзь, 
обязал их принять уча- 
стиє в массовом кон- 
курсе ОСФК и органи- 
зовать ряд новьіх ячеек 
(Кожа, Швей, Пищеви- 
ки, РЗЛ). 

Но в общем работь 
еще много, и ОСФК смо- 
жет с ней справиться, 
лишь имея материаль- 
нуюподдержнузайнтере- 
сованньх организаций. 
Н. Варенцов 


1) Ки вляна: вленаются закаливаниєм. Фязкультуркица Дерябкина на коньках. 2) С горні на бобслє 


КЕРЧЬ 1 


Первье соревнова- 
ння по гимнастике | 


Впервье в г. Кер- 
чи били проведень! 
обшщегородскиє | со- 
ревнования по сна- 
рядовой гимнастике, 
которая лишь в 1928г. 
получила право гра- 
жданства. 

Первоє место в 
мужских коллектив- 
ньх  соревнованиях 
занял Сельхозтехни- 
кум, 2-- Металлисть 
3 -- Водники, 4--Пи- 
щевкус, 5--Строители 
и 6-- Совторгслужа- 
щиє. В женских: 1-- 
Пищевкус, 2-- Сель- 
хозтехникум и 3-- 
Металлисть. 

В инаивидуаль- 
ньх на званиє луч- 
ших гимнастов горо- 
ла в мужском пяти- 
бории: І-- Н. Ридин 
(СТС), 2--Мушинский 
(Мет), 3-Коссой 
(Мет.). У женшин: 1-- 
Никитенко (Пишев.), 
2 -- Долгая (Пишев.), 
3 -- Сиваченко (Пи- 

»щев.). 


Бони 
НИКОЛНЕВ 


Что мешаєт развер- 
тьтванию  физкуль- 
турьі в Как проф- 
СОЮЗЬі»готовиЛИСь! || 

к зиме |. 


нм 


Первьїе шаги на льшжах 


Несмотря на ряд постановлений центральньх руководяших 
органов об оживлении практической работь по физкультуре на 
местах, в Николаєве истекший физкультурньй год характери- 
зуется заметньм ослаблениєм ф.к. работь: среди трулящейся 
молодежи, Даже футбол--зтот столп николаєвской физкультурьі-- 
и тот сдал. 

Корень весь в том, что между ОСФК и ОСПС ,трения". СФК 
спорит с профсоюзами за руководство физкультурой, а низо- 
вьми кружками в зто время никто не руководит, никто ими не 
низересуєтоя и позтому никакой работь внутри кружков нет. 

подготовке к зимнему сезону никто в профсоюзах, в пра- 
влениях, культкомиссиях и клубах и не помьішлял. В течени. 
ряда зим Николаєв не может обогатиться ,настояшим катком" 

Союзь ,медленно спешат" навстречу организации хоккейньх 
м конькобежньх команд, не снабжая их материально. Водстан- 
ция СФК располагаєт 30 буерами, большинство которьїх принад- 
лежит частньм лицам. 

Очень плохо обстоит дело с зимними помещениями. С боль- 
шим трудом под Дом Физнультурь: удалось отвдевать зданне 
бьвшего 2 госкино. 


Не мешало бь ВУСПС раскачать свой николаєев- 
ские организации, чтобьі они поближе подошли к за- 
просам физкультурной молодежи, а местному Софику 
нужно положить конецвсем ,трениям" и заставить кого 
надо вести практическую работу по оживлению физ- 
культурьт в николаєвской действительности. 


Войтенко 


КРОНШТАЯИДТ 
Зимний сезон проходит хорошо 


50 активньх теннисистов тренируются сейчас в ма- 
неже при флотской спортбазе. 

Спортработа в Машинной школе на одном из пер- 
вьх мест в Кронштадте. Вполне оборулованньєе гимна- 
стический и тяжелоатлетический заль: даже зимниє ба- 
скетбольнье и теннисньє площадки позволяют развер- 
нуть работу. а Ж 

В  гимнастическойе и тяжелоатлетической секциях 
занимаются 246 человк. В льжную и конькобежную 
секцию записалось 141 чел. 

В зтом году Балтфлот разьїгрьваєт первенство по 
хоккею. 


ОДЕССЯ 


Сезон окончился ж Баскетболисть ждут между- 
городних встреч 


ІБорьба Їза первенство в настоящем ,/полу-сезоне 1928/29 ге 
п» футболу закончена. Самье интереснье"встречи команд бьли: 
Канатчики, Пищевики --Канатчики, Динамо- Канатчики 


Спуск с горь в Москве. 
Все протяжение горьх равно 650 мт, 


- участвовало 
опьтньх инструкторах 
сильньми оказьіваются Р. К. 

Зимой 


З 


Вольньш движения школьников (Харьков) 


Наш Совет Физкультурь в зтом отношений ничего не хочет 


" предпринимать, и одесскиє баскетболисть надеются, что им пой- 


дет навстречу ВСФК УССР, устроив какой-либо интересньй между- 
городний матч, которьшй оживит у нас работу. 

Закончившийся первьій круг волейбольного календаря дал 
следующие результать. На первом месте стоит Г. Т. К. ноя 
техникум), второє и третье места поделили Йнхоз и С, Т. С. 

Наболевший вопрос о зимнем спорте широко вьлился и 
в прессе, и в циркулярах Культотдела ОСПС. Остаєтся надеяться, 
что ряд мероприятий--заявок на зимний спортинвентарь, открь- 
тиє катков, льіжньх станций, верховой группь--станут реаль- 
ностью в зтом зимнем сезоне. 


В. Петренко и физкультурники 


ОРННИЕНБАНУМ 
Плохо с физкультурой 


Положениєе физкультработь в городе хуже самого худого, 
ибо єв вовсе нет. Нет и городского кружка ф. к. (существуют 
лишь кружки воинских частей). 

Начавшийся турнир пинг-понга окончился, не дойдя до 
конца. Каток открьт в середине января -- когда уже конько- 
бежць с месяц тому назад катаются на пруду, где расчищен не- 
большой каток по инициативе красноармейцев. О льжах никто 
и не думаєт. 

Такой упадок в работе вьізван частой сменой инструкторов 
и неймениєм физкультактива. 


Федоров 


АРТЕМОВСК 


За пять лет--27 спортплощадок, 9 стадионов я Наши. 
недостатки 
б г чактут рр САРІ З Оу 
Пять лет существования и работь: Советов Физической Куль: 
турь в Вртемовском округе показали, что Советь: Физкуль- 
турь справились с той задачей, которая бьмла поставлена перед 
ними партией и Советской властью в части физического вос- 
питания трудящихся и общего руководства физкультурой, как в 
спортивно-техническом, так и методическом отношениях. 
Приволимье ниже цифрь! лучше всего характеризуют рост 
физкультдвижения в нашем округе: у 
1923 г.- 22 кружка с охватом 1.500 чел., 1924 г,-- 44 -- 3.130, 
1925 г.-- 61 -- 5.551, 1926 г.-- 66 -- 5,632, 1927г.-- 96 -- 6.435 и, нако- 


нец, 1928 г.-- 130 кружков с'охватом до 7.000 чел. 

В округе в настоящее время насчитьваєтся два Дома Физ- 
культурь, в Артемовске и в Гришино. В зимний период в них 
проводят занятия все городскиє кружки физкультурь. і 

Спортплощадок в Артемовском округе в 1923 г. бьмло очень. 
мало (Краматорская, Дружковка, Енакигво и еще неснельної в 
настоящеє же кан в округе имеется 27 спортплощадок (обне- 


и 9 стадибнов.. 


Я 


риятиях ; 
тигший в'1928-- 


Райсоветь: Физкультурь! также имеют сметь от 750 руб. до 
1,500 рублей. 

Несмотря на то, что имеются большиє достижения в раз- 
витий физкультурь: в Вртемовском округе, все же имеются и 
большиє недостатки, относяшиеся к массовой работе по ФК, 
воспитательной и т. д. На изжитие указанньх недостатков ОСФК 
м заинтересованньє организации в настояшее время обратили 
свое главноє внимание. 


Маковский 
томосек 


Лучший каток в Сибири ж Открьіли льшжньїй сезон 


Томск в ньнешнем сезоне имеет олин из лучших катков 
в Сибири. Расположен он на идеальной поверхности прекрасного 
стадиона, построенного прошедшим летом и стоящим свьше 
40 тьсяч руб. Прекраснье трибунь для нескольких тьсяч зрите- 
лей и хорошо оборудованная теплушка, а также отдельнье пло- 
щадки для фигурной ездь), катушки -- все зто достижения Томска 
за последний год. 

В льжном каленларе, помимо городских соревнований, вьі- 
лазок и пробегов, включень (по линим транспарта) тралицион- 
нье ( льжпробеги ,Томск -- Иркугск" и ,Томск -- Кузнецк". 

Томскиє льжники открьми свой сезон массовой вьлазкой, 
на которую явились физкультурники почти всех кружков, оспа- 
ривая зтим самьім об'явленньй ОСФК приз за массовость уча- 
стия в открьтий сезона. 

Отрадно отметить то, что І-ю премию ,за массовость" полу- 
чил еще совсем молопой вузовский кружок ф. к.-- СТИ (Тех- 
нологический институт), где леятельно работаєт один из актив- 
ньх льжников Томска С. Цитович. 


Замятин 
РЬІКОВО 


Не ладно с работой в Рьшовеш Правление клуба ни завком 
против оздоровлення рабочей молодежи 


Металлургический завод им. Рьікова в г. Риково (Донбасс) 
насчитьваєт у себя около 14000 рабочих, из которьх свьше 
3.000 рабочей молодежи, Несмотря на зто, физическая культура 
не может получить своего широкого применення среди хотя бьї 
зтой трехтьсячной массь; молодежи. Причиной зтому: наплева- 
тельское отношениє к физической культуре не только со сто- 
ронь правления клуба, но и со сторонь завкома. Вот примерь. 
На имеюшемся стадионе кружок, за неимением зимнего поме- 
щения, хотел устранвать каток, которьій бьі являлся основной 
работой кружка на"зимний период."На зто понадобилось"около 
500 рублей. х 

Артемовский Райком Союза Металлистов предложил зав- 
кому отпустить зту сумму, но пленум завкома решил, ,что деньги 
на такиє маловажньєе пела не будем бросать". Кроме того, когла 
председатель кружка т. Пименов обратился к предселателю клуба 
тов. Черньшеву с просьбой вьшелить комнату для секции пинг- 
понга, последний заявил:,Что вь, нашли детскую игру, и я вам 
комнату должен павать? Не дам вам комнать", 

И наконец, когда бюро кружка на своем заседаним от 2-го 
августа 1928 г. протокольно просило правление клуба подьіскать 
помешениє на зимний период, то там заявили: ,Придет зима, 
тогда и говорите", а "вот уже на дворе и зима, а помещения, 
попходящего для занятий, нет. Занимаєтся сейчас кружок в фойз 
театра, в помещений маленьком и"всегда грязном, "да и то три 
раза на неделю по лва часа. дав з Є 

По клубной смете по состоянию на 1-є лекабря 1928"года по 
статье ,физкультура" имеєтся недорасход в сумме 1.00 руб., но 
правлениє клуба срецств на каток все-таки не отпускаєт. Физ- 
культурники клуба обращались к своим ряйонньм организациям 
за помощью, но ничего кроме обешания не получили. 

Последняя надежда на ВУК Металлистов и ВСФК. 


Р. Каспарьянц 


ИВАЯННО-ВОЗНЕСЕНСК 


В школе ФЗУ Тейковской текстильной мануфактурьт 
че Уездное совещанне по ф. к. я Звездньїй льшжньй 
пробег 


Физкультура начинаєт проникать шире в бьіт рабочей Мо 
лодежи. Ученики ФЗУ Тейковской текстильной м'рью организо- 
вали кружок физкультурь. УСФК прислал инсгруктора и дело 
двинулось в гору. Ежедневно прохопит зарядка перед уроками 
и работой. Имеєтся своє теплове помещениє и летняя неболь- 
шая плошалка. Устроен уголок физкультурь. Имеется луш. 

Уездное совешаниє по физкультуре предложило обратить 
вниманиє на организацию кружков при волостньх и районньх 
избах-читальнях с внесениєм в смету волисполкомов. Кроме того 
постановлено включить ф. к. в программу курсов переподго- 
товки избачей. 
ічи С большим успехом бьл проведен звездньй льжньй про- 
бег,имевший своєй основной залачей агитацию за перевьіборьі 
советов, Льжниками проведено 5 митингов и З бесель с кре- 
стьянами, 


И Корнилов 
ДЕМКОВО 
Как о нас ,заботятся" ш Кружок растет 


Правлениє клуба обратилось в окр. отделение союза из 
харников еще в июле м-це 1928 года с просьбой вьслать волей- 
больньй мяч и сетку. Последнее, правда, не отказало, но зная, 
что у нас нет зимнего зала, прислало просимое в декабре. 
Кроме ,благодарности" ничего не можем сказать. 

Правлениє клуба в связи с наступлениєм зимь ,расщелри- 
лось": спелало стол для пинг-понга, отпустило деньги на З пари 
льж и отвело фойз театрадлля занятий гимнастической секции. 

За последнеє время кружок растет за счет молодняка - жен- 
щин и взросльх рабочих (с 45 до 69). 

Особенно привлекают новьх членов пинг'понг и льжи. 


Патрикуєс 
ПЕРВОМАЙСК 


12 союзов не имеют помещений для физ- 
культурь 


Годовая смета расходов на физнультобслу- 
живаниє увеличена. Кампания по развертьва- 
нию работь среди; профсоюзов поднята с де- 
кабря м-ца. В январе открьлся спорткружок 
при СТС и МСТ. Из-за недостатка в городе по: 


мещений около 12 союзов нє могут начать работу. Вопрос об 
отволе им помещения слвинут с мертвой точки... Комфракция 
при О.И.К. постановила такое предоставить, отобрав лля зтой 
пели большоє склацочноє помещениє Промсоюза. Послелнев 
слово остаєтся за Горсоветом. 

Установившаяся зима позволила открьть при 
части каток. Открьлись военно-льжньюе курсьт. 

5-тилетиє советской физкультурьі ,смазали". В зтом вина 
всех, начиная от репакции газеть ,Селянская Правда" и кончая 
Советом в целом. 


войсковой 


А Макецонский 


СУМИ 


Спортклуб з труднощами охоплює всі гуртки ф. к. як Те- 

кстільщики з'організували колективну закупку ковзанів ш 

Завели коток, про хокейне поле забули ш Пора розпочати 
підготовку до будування стадіону 


Приміщення єдиного спортклубу абсолютно не вілповіпає 
своєму призначенню. Спортреманенту луже замало й ло того 
ще дуже зношеного. 

Всі міські гуртки за винятком цукровиків примушені займа- 
тися в цьому примішенні. 

Не зважаючи на те, шо заля Й без того завантажена до 
нікуди. Рада профспілок дозволила здати її ще один раз на 
тиждень під кіно. 

Гурток текстилів організував на фабриці ,Червоний Текс- 
тильщик" колективну закупку ковзанів в борг на два місяці 
в кількості 50 пар. 

ВУСМР та Металісти відкрили котки, але не ті не другі не 
подбали про влаштування хокейного поля. 

В кошторисі ОРФК завепено 2000 крб. на влаштування пар- 
кану на стаціоні. Паркан же повинен коштувати близько 4000 крб., 
ОРФК, як ініціятор цієї справи повинен добиватися з ОРПС і 
Міськради додаткової матеріяльної підтримки. 


Матушенко 


ЗИНОВЬЕВСК 


Волейбол привился в школе в Проспали пятилетиє Сове- 
тов ш Физкультура у профсоюзов в загоне 
! 


Начались соревнования по волейболу, баскетболу и пинг- 
понгу. Волейбол особенно привился в школах и пользуєтся 
большим успехом у школьников. 

ОСФК устроен хорощий каток на стадионе, Начинаєм куль- 
тивировать хоккей. 

нашем городе 5-летиє существования Советов Ф. К. не 
проведено, и не только населениє, но и сами фузкультурники 

. или не знают сов- 
сем об зтом, или 
знают очень мало. 
ВВполне естествен- 
но, что физкуль- 
турники неловоль- 
нь работой Совета 

Кружковая ра- 
бота загнана со- 
юзами в ,под- 
полье". На сегод- 


клубньх кружков 
нет ни одного 
соответствуюшего 
зала для занятий, 
физкультурники 
бродят по улице. 
ові 


няшний лень у! 


СИМФЕРОПОЛЬ 
Возрождаєтся фехтованиє 


С. Ф. К. недавно получил 12 штук рапир и 12 зспапронов, 
благоларя чему создались условия для работь секции владения 
холодньм оружием. Сейчас секция набрала от кажлого кружка 
по несколько физкультурников, с которьми и ведутся занятия 
по зспалрону и рапире. 

До сего времени фехтованиє не проволилось ни в одном 
кружке, за исключением 1-Й певятилетней школь, кстати сказать, 
явившейся в зтом деле первьшм застрельшиком. Кружок ф. к. 
1-й девятилетней школь  еплинственная организация, имеющая 
16 штук фехтовальньх ружей с зластичньми штьками. 

Большую роль в деле развития фехтования сьграла и про- 
грамма зкспертизь, заставившая инструкторов г. Симферополя 
серьезно взяться за изучениє зтого вида спорта. 5 

итов 


КОРОСТЕНЬ 


Примерьі, которьте необходимо избегать є О нашей неди- 
сциплинированности в Окрсофик спит є Строителям негде 
работать я В ,Динамо" 


В ж.-д. кружке за последнеє время работь  никакой не 
велось: бьл занят призьїтвниками на 2 месяца основной спортзал. 

Занятия серьезнье отсутствуют. При наличий в округе 
всего-то лвух кружков (ж... и строители) Окрсофику можно бьло 
бь руководить метолически болеє умело и своевременно. Плохо 
у жуд. с дисциплиной. Народ нервньй. В инструктора швьря- 
ют ракетки. 

У строителей закуплен зимний спортинвентарь на: 600 руб 
но нет помещения для занятий. Зтот вопрос, на исходе зимьі 
только еше ,полрабатьваєтся". 

На днях организуется при Окрпрофсовете бюро ф.к. с штат- 
ньм инструктором-организатором. Есть все основания полагать, 
что работа двинется. Организовань 2 хоккейнье команль. 

Хорошо било бь, если бь Коростень навестила инспекция 
ВСФК, ибо Окрсофик попрежнему спит. Собраний физкультур- 
ников нет. Предлагали Софику, но последний молчит. В районах 
округа попрежнему -- ничего не делаєтся. у 

Коростенское Общество ,Динамо" впервье организовалось 
в марте 1926 г. В насгоящеє время число членов его составляєт 
196 человек. Об-во широко развило стрелковьй (спорт, органи- 
зовало футбольную команлу, взявшую первенство округа. 

Больной вопрос в развитии физкультурьи на Коростеншине 
вообще, отсутствив помешения, отражаєтся и на работе ,Динамо". 
Сейчас Обшество серьезно занято изжитием своего основного 
недочета--отсутствия должного размаха и развертьтвання вообше 
работь по тяжелой и легкой атлетике, равно как и по конько- 
бежному и льжному спорту. 

В последнее время удалось открьть два катка: у железно- 
дорожников и ОСФК. Хоккейнье командь организовань у же- 
лезнодорожников, строителей и динамовцев. 


Б. Алексанлров, С, Иванов 


БИиЙСк 
Условия благоприятствуют работе 


Когда-то уезлньй, а теперь окружной городок еще очень 
молод по физической культуре. До революции в нем не культи- 
вировался, спорт. Всевобуч же и нелавний Совет Физкультурь! 
не создали большого калра активистов./ 

В настояшеєе'время в Бийске насчитьіваєтся 700 чел. физ- 
культурников (без мертвьїх душ), об'єдиненньх в 14 кружках: 
Наиболее сильньм являєтся кружок СТС, насчитьвающий 150 чел. 
членов. | ; ік 3 : 

На зимний наступивший сезон имеются льжная и конькоб. 
секции, работающиєе по плану. Ймеєтся удовлетворительньйй ка- 
ток СНАВ'а,с 400 метровой дорожкой и нормальньм хоккейньм 
полем. У о ) 


Основньми недостатками в работе являются: отсут- 
ствиє средств у Совета Физкультурь), инертность Проф- 
совета, отсутствиє инструктажа и помещений для зимних 
занятий, а летом -- площадок. 

Несмотря на недостаток квалифицированньх ин- 
структоров в Бийске, проявлена непростительная халат- 
ность по отношению к опьтному работнику т. Несте- 
рову, которьій, не будучи использован по специальности, 
поступил завхозом в гортеатр. 


ДНЕПРОПЕТРОВСК 


Подвели итоги м Участвуєм в перевьшборной кам 
панни Советов 


В связи с 5-тилетиєм Советов, по кружкам ф. к. и 
школам бьли провелень локлаць и беседь. На торже 
ственном пленуме ОСФК присутствовало 1400 физкуль- 
тунриков, молодежи, представителей заводов и органи- 
заций. После пленума бьла проведена спорт-программа. 

В настоящеє время ОСФК имеет такиє достижени: 
кружков ф. к.-- 38, физкультурников -- 4500, спортзал -- 
13, площадок -- 9, водстанций -- 11. 

По школам и ВУЗ'ам охвачено 20.000 чел. 

Основнье недостатки: мало втянуто в физкультуру 
взросльх, физкультура слабо развита на селе, нет Дома 
ФК и Стадиона. 

Во всех кружках ф. к. Днепропетровска бьли про- 
ведень  покладьг о задачах, формах и методах участия 


Каток в'селе Вороновке (Днепропетровского окр.). 
Школьники на коньках 


"физкультурников в перевьборной камланиий в Советь. По го- 
роду бьл проведен агит-пробег. Участники пробега вручили 
представителям горизбиркома свой наказ, свопяшийся к следую 
шему: 

Ускорить постройку стадиона, организовать Дом Физкуль- 
турь включить в пятилетку постройку зимнего бассейна для 
плавання и т, п. - 

А. Березин 


СВЕРДЛОВСК 


Открьли зимний спортивньй сезон ж Горсоветснне 
і коммерсанть в Физкультура в ВУЗ'ах Урала 


Перед наступившим) зимним сезоном у физкультурников 
Свердловска бьли большиєе перспективь, но к сожалениЮ мечть: 
остались мечтами, В городе открьїт пока только один каток, бла- 
гоустройство которого из рук вон плохо. Хоккейньй розьгрьш 
в котором участвуєт два десятка команд (против 13 прошлого 
гоца) ецва ли будет проведен до конца, т. к. единственноє в го- 
роде хоккейноє поле на катке. 

УОСПС не сможет обслужить даже календарнье игрьіуне го- 
воря уже о)тренировках команд. 

Единственньм отрадньм фактом на фоне наступившей зимьі 
явился приєзд в Свердловск на говарищескиє соревнования кол- 
лектива омских физкультурников (команда железнодорожников). 
Команда омских хоккенстов довольно легко ввиграла матч со 
счетом 3:1 у командью свердловских железнодорожников и про- 
играла сборной Свердловска с таким же счетом. Зх 

- В играх по баскетболу гости проиграли с результатом 25:44 
железнодорожникам'и вьійграли 26:19 у грубо. игравшей сбор- 
ной Свердловска, ; 


- Окрвиборчкому та в засіданнях комсомольськи: 


Бесплатньше зрители хоккейньх матчей в Москве 


В текущем году на первьх двух курсах всех факультетов 
Пермского университета вводятся обязательнье занятия по фи- 
зической культуре, для каковой цели отводится 2-- 3 часа в 


неделю. 
Ив. Сьчев 


НОВОСИБИРСК 


Зимний сезон начался 


Открьлся краввой каток. На катке оборудована большая 
еплушка, в которой открьт общедоступньй буфет с горячим чаєм. 
Проведенньй первьшй в зтом сезоне хоккейньй матч между 
командами ,Рабис" и ,Динамо" закончился победой Рабиса со 
счетом 4:1. 
Буянов 


ЧЕРНІГІВ 
До нової роботи ж т. Кознрьов, збавьте тон 


Цього року в роботі клубних та профспілкових гуртків спо- 
стерігається значний здвиг вперед. 

Багато гуртків ростуть за рахунок дорослої маси. З поновле- 
ним та збільшеним складом гуртки провадять свою роботу у віл- 
ремонтованому будинку фізкультури. Підвищення роботи пояс» 
нюється матеріяльною допомогою спілок, 

При будинку фізкультури організовано секцію важкої атле- 
тики. Силами профспілок, Міськради і Окрвиконкому закінчено 
устаткування котка. 

Жваво Й активно Йшла робота в колективі інструкторів до 
зимового сезону, після чого робота почала занепацати. Це пояс- 
нюється тим, що в коллективі утворюються групування із старих 

нових інструкторів. 

Треба відзначити нетактичність інструктора - організатора 
т. Козирьова, який не соромлячись у виразах називає старих, Х 
що заслуговують поваження, робітників ,кустарями", ,сіренькими 
людьми? то-що. Тов Козирьов повинен пам'ятати, що в наслідку | 
таких відношень до інструкторів у останніх пропаде активність. кі 
Тов. Козирьов, треба збавити тон. 


Добровольський 


ЧЕРКАССЬ! пон 


Повьшаєм качество работь! я Поднимаєтся активность й 
.профорганизаций ш Борьба с вредньми привьічками 


С переходом на зимниє формь работь, аппаратом ОСФК 
Шевченковщинь при содействий местной тердивизий проведен 
месячньй семинар по ф, к. Кроме того ОСФК проведенаОкруж- 
ная методическая конференция. : Х 

За зимний период будут провелень: окружньюе соревнова- 
(ння по льжам, гимнастике, волейболу, шашкнам и шахматам. 

- При ОСПС Шевченковщинь организовано бюро ф.к. и на- 
(мечаєтся организовать бюро и при отдельньх, более крупньх 
союзах, Сахарники уже приступили к подготовке руководителей | 
и организаторов по ф. к. на всех сахзаволах. На союзнье среї 
ства организован и проводится месячньй семинар по ф. к, при | 
содействин аппарата ОСФК. | і дн 


2 БЕРДИЧІВ. 


Лижвярі беруть участь у виборчій нампані 
Лижвярі провели по хатах бесіди, взяли участь в засідання 


и Бл 


ному селі було проведено роздачу літерату; 
масові катання дорослих селян на лижвах, 


З 


КСИ и Ннти-империали- 
стическая Лига 


В ответ на письмо Крас- 
ного Спортинтерна о своем 
вступленин на оснований 
решения ІУ Конгресса КСИ 
в члень Анти - империали- 
стической Лиги, Секрета- 
риат ИККСИ получил от 
Анти - империалистической 
Лиги следующеєе письмо: 


Секретариату Красного "| 
Спортинтерна. 


Берлин, 
29 декабря 1928 г. 


Дорогие товарищи! 


С благодарностью под- 
тверждаєм получениє Ва- 
шего письма от 15 декабря. 
1928 г., в котором Вьї сооб- 
щаєте. что (ІМ Конгресс 
Красного Спортинтерна, со- 
стоявщийся в августе того же года, вьінес постановление о вхожде- 
ний КСИ в члень: Анти-империалистической Лиги. С радостью 
принимаєм зто сообщение и благодарим Вашу организацию за 
ту моральную поддержку, которую принесет нам Ваше вхождениє. 

В связи с зтим мьег хотели бьг обратить Ваше внимание на то, 
что в июле 1929 года состомтся второй конгресс Лиги в Париже. 
Еше раз просим Вас принять участие в зтом Конгрессе. Мьі уве- 
реньгв том, что Вь пришлете на него большую делегацию (мьі 
рассчитьтаєм не меньше, чем на 10 человек). Просим Вас уже 
сейчас принять необходимьге мерь для подготовки зтой поездки. 
Ми готовь теперь же создать для Конгресса спортивную комис- 
сию. Просим о скорейшем ответе на наше письмо. 

С братским приветом 
Анти-империалистичесная Лига 


Канадский фнгурист Филь Тейлор со 

своєй маленькой дочкой вьшолняєт 

трудную фигуру на коньнах--ходулях 
- на натке в Сан-Морице 


Двадцатилетие Французекой. Ф. С. Т. 


15 декабря 1928 года Ф. С. Т. отпраздновала свой 20-тилетний 
юбилєй. В связи с зтим интересно припомнить работу, прове- 
денную зтой организациєй: 

Ф. С. Т: сравнительно молодая организация -- одна из самьіх 
молодьх рабочих спортивньх организаций Европьї. Начиная со 
дня основауня в 1908 году, развитие ее щло очень медленно, 
а война привела єє к почти полному. развалу. Сохранились 
только организации парижского района. 

Таким образом можно считать, что деятельность Ф. С. Т. начи- 
наєт развиваться только в последний период, когда снова нача- 
лась пропаганда рабочего спортивного цвижения. Первоє время, 
когда во всех областях шла усиленная организация рабочих, в 
деле рабочего спорта замечаєтся усиление роста, которьій за- 
тем замедляется. К зтому времени начинаются дискуссий на 
тему о том, к какому Интернационалу примкнет Ф. С. Т., атакже 
будет ли она"настоящей пролетарской. организацией. 

Спорь зти окончились на конгрессе в Монтрейле в июле 
1928 года, когда бьшло вьінесено постановлениє о присоединенин 
Ф. С. Т, к Красному Спортивному Интернационалу. 

В связи с зтим постановлением некоторье клубь: вьіщли из 
Ф. С. Т, и создали из отколовшихся организаций Союз Рабочих 
спортивно -гимнастических Обшеств. В настоящеє время зтот 
Союз, об'єдиняющий не более 2.000 членов, входит в Люцернский 
спортивньй Интернационал. 


за рубежом 


РАБОЧИЙ СПОРТ 


Однако, вьїход из Ф.С. Т. отколовшихся клубов не ослабил ее, 
и мь замечаєм в настоящеє время больщиє успехи, которьіми 
Ф. С. Т. обязана пропаганде, проводимой всеми ее членами. 
Влияниєе Ф. С.Т. значительно вьросло, наличнькй состав увеличился, 
и можно рассчитьвать на дальнейший рост организации. 

В многочисленньх районах" Франции в настояшее время 
создань районнье комитеть, что даєт право надеяться, что в 
скором времени ФСТ сплотит вокруг себя рабочую спортивную 
молодежь. В настояшеє время районнье комитеть  имеются в 
Париже, Шампани, Западном районе, Норманани, Бретани, Лионе, 
Провансе, Юго-Западном районе, Северо-Восточном районе и в 
Ялжире. Всего в зтих районах имеєтся 225 клубов с 12.000 членов. 

Цифра зта сама по себе не так вьсока, но если припо- 
мнить, что в 1923 году, после раскола на конгрессе в Монтрейле, 
в ФСТ бьло всего лишь 3.000 членов, то увеличениє за 5 лет 
числа членов в четьтре раза знаменует собою большую проде- 
ланную работу. 

В зтом году в связи с посьлкой делегации на Московскую 
Спартакиалу по всей Франции бьла проведена большая агитаци- 
онная кампания, и надо думать, что по окончанимй докладов о 
поездке на Спартакиалу количество снова возрастет. 

Не нало также забьвать, что все буржуазнь»е федерации по- 
лучают субсидиий от военного министерства, поощряюшего воен- 
ную подготовку и увеличивающего из гола в год 3зти ассигно- 
вания. Все зти. факть показьвают, что представляєет собою в 
действительности ,нейтральньй спорт" зтих буржуазньх спор- 
тивньх организаций. 

В настоящеє время, когда капиталистическиєе злементьт стре- 
мятся устроить новую мировую бойню, напав на СССР, Ф. С. Т.при- 
нимаєт участиє в борьбе с капиталистами бок о бок с другими 
пролетарскими организациями. . 

Будем надеяться, что после двадцатой годовщинь работа 
Ф. С. Т. охватит более широкие круги труляшихся, и в скором 
времени Ф. С. Т. станет действительно массовой организацией. 


ТФранцузское правительство и унраннскиє футболисть 


2-го декабря в Париже предполагалась "встреча между фут- 
больньми командами Украйнь?"и Французской Спортивной Феде- 
рации Труда (Ф. С. Т.). з 
Как и весной 19287года, 


Бобслей на крутом повороте:! 


отказало советской номанде в разрешений на 
в'єзд. : 
Зто бьло сделано не без участия спортивньх 
вождей суржуваних союзов, которьт в спортивном 
братаний французских рабочих с советскими видят 
угрозу своему существованию. 

Самьшй факт запрещения являєтся настолько 
нагльм 'ввізОвОМ по отношению к французским 
пролетарским спортсменам, что вьізовет всеобщеє 
негодованиє и не менее, чем самая игра, послужит 
к закреплению братской связи между пролетариями | 
обеих стран. Позтому наряду с запрещением бур- 
жуазия принимаєт все мерь, чтобь: затушевать 
зтот факт. Действительно, только рабочая пресса 
поместила сообщениє о запрещении. Буржуазная 
печать хранит полное молчаниєе. Только ,Спортив»! 
ное Зхо", упомянув о запрещений, бросило мимо- 
ходом замечание, что вероятно ,Ф. С. Т.4 не со- 
блюло при подаче заявлення кавих-либо фор- 
мальностей. й а З Хо 

зЮманите" (Центральн. орган Компартий Фран- 
ции) открьіла большую кампанию по разоблачению. 
-действий французских вождей, В результате вся зта 
история с отказом в разрешенин на в'єзд только 

увеличит престиж французского рабочего «спортив- 
» 3 ни об 


ного движения, | 


| РЕЗУЛЬТАТОВ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ МИРОВЬІХ БУРЖУВЗНЬХ ОЛИМПИВД 


СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА 


Наийменованиє 


видов | 


я 


| Олимпиада Олимпиада Олимпиада ная Олим- Олимпиада Олимпиала Олимпиада Олимпиада Олимпиала 


| 1896 года | 1900 гола | 1904 года пиалаї906 г. 1908 гола | 1912 года | 1920 года | 1924 года | 1928 гопа 
Вфинь Париж Сен-Луи ВАфинь Лондон Стокгольм | Антверпен Париж | Амстерпам 
(Греция) Коран) Цзи А.С Ш) (Греция) (Англину) ) | (Швецня) | (Бельгия) Доранция) 


П'я Ї Шея Внеочерел- я мя ми я МИя їХ-я 


100 метров 
200 метров. . .. -Ї 
400 метров. . - .. 
800 метров. . .. 
1500 метров .... 


3000 метров (коман- 
дами). .. 


5000 метров . .. . 
10000 метров. . . З 
4 мили!) (команаднь/й)| 

| 


В нильо Поу ЗОМ 
З мили (командньй) 
Кросе-коунтри 8 ки- 


лометров . . . - 
Кросс-коунтри 10 ки- 
лометров . .. 
Марафон (42 килом. 
| 750 метр). 4: 
110 метров с бере, 
рами .. 8 8. 


| 200 метров с барье- 
рами . . 


400 метров с барье- 
рами 


| 2500 метр. стипльчез 


| 3000, ; 
за , Ж, 
чо, У 


4х100 метр. зстафета 
| 4х400 , » 


Прьжок в плину с 
места . . 


| Прьжок в длину С 
разбега . - - 


Прьжок в вьсоту с 
места... 


Прьжок в вьісоту с 
разбега . . - " 


Прьжок тройной с 
места... 


Прьжок тройной с 
разбега . . . 


Прьжок с шестом . 


Толканиє ядра луч- 
шей рукой . .: 


Толканиє ядра в 
сумме. .. 


Метаниє диска луче 
шей рукой ... 


Метаниє диска в 
сумме. 48: 


"Метаниє копья луч- 


60 метров. . .. . 


кер (Южигя! | | Крег о, | рагамс || | Виллиамс 
(сл о) слабі що | ксяефі) и | «сясй по "ін «сясу- я | діда ов | од ов | (Канада) -108 
2 | Тевксбюри | Кер Крег Вудрині ол Виллиамс 
«сла 222 «стей: 215 «канала а ЇЇ (сясц) 217 | (САС) -220 са - 5 6 (Канада) -218 
|" Хильман / | / Пильгрим Рейдтпат | |Руддо (Южная Лидделль Барбутти 
сла а «сла 494 слеш)- ел 2 | (САСШ)- за В 1 кеясшу- 48, | Кфрика) - 19,6 | (Англия) - 47,6 | (САС) «47,8 
. |Флакк (всурамі з Ти Пильгі Ше Мередит | | 3 Хилл 0 | 00 Ловз Лов» 
| лия) 2: Яянглня) З 3: 0 аисжай 5 З, 4 Ксясш)- 2 то асясці): 14 зов (сяє 1 од До 534 авт й 52,4 Рагои ба 51, 
лак (Ластраі Бена Ли |" Лихтбо, Шеппа Жансон Хи Лав 
дня) 4332 || (Янглин)-4:05 ска ЧА о5А (САС) п: за (лилия) 56,8 (Янслия) Я: оіакенняд" З 36 (Финлд" 3 зза 
| (САС) - 
- жає і - - | - 8:44,6 | ((САСШу 8: зон: зба за - 


(Голландия) 


| Кренцлейн. | | | Хан | 
| стем 19 | (САСШ)-70 


Колехмайнен ||| Гюиллемо || 
КФинлян,)1436,6 (Фран. 14: Ззакенни абенко і звА 


ра | 
Колехмайне: | 
(Финл.) ЗІ 


|Нурми «ен итола 
ляндия) 3Ї: ення" 30:22 
Ї 


нн ва 


САС 21:17 


| Фонт | Ї 
|(Англия) 25: 11,21 


|Англия 214: 395 
| 


| 
| | 
сн ЇХавтрей | (Ян-| 
Гглия) 26: 118 


Нурми (Фин- | 


- (ас, 635 


щей рукой 


Метание копья в 
сумме. 


Метаниє молота . : 


Метаниє диска гре- 
ческим стилем?) . 


"Метанне камня .. 


2Бікил, 3: 


(Метание копья воль- 
7 -ньм стилем?) 


Метанне тяжести в | 


Луис (Гре- Іт, 
. Їция) -2:55,20| о 


Кур Шулз 
(са 1 "6САСШ)- 154 САС) 160 


р. 
(сс і ЗПСасШ)- 1,90; 
Коннолли 
(САС -Л3Л1 
Хойт 
(сАСШ) - 330 


Те 
«слсНйУ 122 


сл 


| Колехмайнен 


(Финл.) 45111,6 | ляндия) 27 : 15 | 


| 
| 

Нурми 
| ення 15481 
| 


(Фран- 
ня) 2 : 5945 


Кренцлейн 


Хикс Шеринг, (Кана: Мак: тв, Колехмайнен | | Стенроос || 
косі) З г аву да) 2ІБ ТВА (спожи зваколо В ув Фина.) ЗЗ238А (ин) з 


Левитт Смитсон | Келли 


Кинсей 
(сасшу 150| 


Томсон 


Яткинсон (Юж.| 
(Канада) - 148 


ТРИ РИРЕРАНННМ (САСШУ 152 Кфрика) "145 


| кр ренцлейн | 
(САСШ)-25,4 


Ї Тевксбюри 
КСАСШ)-57,6 


Ортон 
Ксясоб) ВОЕТИ 


Хильманн 
(САСЩ).24,6; 


Хильман 
(спСщу- 33 о 


жабі 
(сне зо 5 


Тайлор 
(сАсшу)- 52,6 


Лумис 


Бакон 1 
Хслсшуво) (сасшу-м (яна 


'юсселль 
а чном73| 


Лукола - | 
«Финл.)9 2 215 


Ходж Ритола 
КАнгл.) - 10 : 0081 (Финл.)9 з 33,6. 


7 |Англия -42,4| САСШ -42,2 
САСІ-ЗА16,6ІВнгл, 3 : 22,2, 
фону 
Гутгерсон 
(САСШУ-7.60| 
Адамс 
(САСШ-1,63! 


Ришарде 
(саСШул93| 


сасш - 41,0)С8СШ - що 
САС - З116ісясш - з 145 


Риммер 
((Аиглия)12:584| 


(САС, З : 29,4 


Зври 
(САС) 3.30 


Принштейні| 
(САСШ)-7.20! 


Зври Зври 
ксасйі вла (сасшу-3333 


Принштейн 
рн СДС ТА 


Зври 
Ксасшузді - 


Хамм 


Петерсон 
ісясШ - 77: 


(Швецу ТАЗ ЛЕАСТУ АВ 


вк. рон 
ксваі (САСІШ)-7,48; САС) 77445 


Осборн Кинг 
(свому 98ІСАСШІ - 


Зври 
в | (сла 14єв САС) М 56 (слой 15 


Баксте 


Джонс Лехи Порте! Лондон й 
(САС) - 1,803 |(Внглня) з1ту (Янели Й ор (САСШ) - 1936 1.94| 


Зври Зври 
«слой лоза | сс)" 10 - - - че пе 


4 Й ПІ Й) О'Коннор й, ЛІ б; ТП (Фин- Винте! Ода 
пУНрИеНИО РОЧАНЖУЄТІ КАнглия) 3; 15 КАнсиняй 14915 (швецих) 1476 на Я (истрал (555 (Японня)- 1521 
Б. Ж Бабкони ню Фосс | | Барнес Кавр 
В о | (сяСНЙ 83 оранці о ЛО З (сАСЙУ дов | (САС 30 | (сяСШй) 3.05 | (СлСШ 42 
ш розе р Мансдональд | | Порколла хузер куки 
А о сла мот сла ов слой м (СР | со ви | (САС Мов | (САС 1587 

Х Розе 
- - -- 00 Цксасщутило| | о - - 
ш ш ш Нюхландер | 0 Хузер Хузер 
вен зві слідував | (слаб в (олсйй ово в спсі вої (САС З что 
тайпале 
- дО ВУ - (ення) вив, о о ЛО 
Лемнинг, | 0 Лемнинг ленмннг, м Мура Линджви 
; ли - (швецня) «9390 ((Шаєция)-8М (вне с (Фени бл сени бо (шівеці) 
сан зло і 
са 53 Що гм й а 
-Ф Ф. а! Ф. Рнан тт огалавац і 
с пз | сла во Моно ав (СЛОН али слой ааКОО (и рланд «919 
Яранем (нн орла і 
- - яна сао оо | що 
Зі Ка: я Корея Зав и ОДА РАН зм и 
й есма| 
жо ППР РИ -- 


шахматрі 


Под, редакцией Й. Я. ВЛЕХИНВА 


Задача Хо 
С. С. Левмана 


Москва с2,КІб 91, п. 42, п7. 


НА УКРАЙНЕ 


Харьков. Закончились общегородскиє 
межкружковье команднье турнирь,, орга- 
низованнье ш/ш секциєй ХОСФК. 

В классе ,А" на первоє место вьшла 
команда Донецких ж. д., игравшая в со- 
ставе т.т. Тесленко, Бланкштейна, Серби- 
нова, Левщина, Йолоба, Конорова, Рябова 
м Бончковского. Второє место взяла ко- 
манда ,Будинка Освіти" (занимавшая в 
аналогичньх турнирах 1926 и 27 г.г. пер- 
вье места), третье -- ком. Донугля. 

В классе ,Б" классньє места заняли 
командь: Кл" Пролетстуда (1-ое), Держав- 
ного Видавництва України (2-06) и Кл, По- 
литзмигрантов Западной Украйньі (3-ье). 

В классе ,В" победители: Школа Пе- 
чатного Дела, школа ВУКай, Жилкооп 
26 2222 и Кл. Политзмигрантов Запапной 
Украйнь! (2-ая ком.). 

В шахматно шашечньх командньх тур- 
нирах т, г. приняло участие 78 команд, 
об'єдинявших 560 шахматистов и 210 ша- 
шистов. Благодаря улачной разбивке ко- 
манд на классь,/в результате чего каж- 
дая участвующая в соревнованиях ко- 
манда могла претендовать на занятиє 
в своем классе одного из вьсших мест, 
межкружковье турнирь прошли весьма 
оживленно, дав в некоторьіх группах (нак 
предварительньх, так и полуфинальньх) 
картину упорнейшей борьбь, Все участ- 
ники турниров, сьгравшиє не менеєе 75"/, 
предусмотренньх  расписанием  партий, 
получили натегорную квалификацию: 


Бель: КрІ8, ФЕВ, ЛЬА, Я Сесії, 


Черньє Кр, ФАЙ, "лат, Сат, 
7 РАВ Но оо 


Мат в 2 хода. 


Бель: Кра8, Фев, Лаз, С42, 65, 
7 ЗРУЛА У АНКАКА ак) 
чернше: ків, 7 лей, ба, пев, 4, 
КЬ4, ВІ, - (8) 


п. 


Мат в З хода. 


в Ме 3 ,Вестника Физической 

Культурь" будут об'явленьт усло- 

вия международного конкурса 
трехходовьіх задач. 


1) 


Решення задач (Хе 


ж 1.О.Вотруба. Мат в 2 хода. 2 
Решениє: 1. Кед--42. 
Ж 2. В. М. Калинь, Мат вЗхода. 1 


Решениє: І, Крь2--і, Крь5-- 
а4 (с4). 2. Крьї--а2 (Б1-- са). 3. 
Кра? (с2) -- Ь2. 4. Се3 (45)Х. 


ж. Весьма удачньми по своему составу 
оказались и оба большиє чемпионата, 
В них, за самьіми небольшими исключе- 
ниями, участвуют все крупнейшиє ш/ш 
силь Харькова. : 

В щахматном чемпионате играют (в по- 
рядке жребия); 1. Кириллов (Буд. Освіти), 
2, Жиляєев (ЙНХОЗ), 3. Бланкштейн (Дон- 
лор), 4. Янушпольский. (ВУСОР), 5. Порт 
(ХТИ), 6. Терещенко (ХТИ), 7. Григоренко 
(Буд. Освіти), 8. Альтшулер, 9. Ордель 
(Цент, Стат. Упр.), 10. Ойстрах (Кл, Антош- 
кина), 11. Тесленко (Дондор), 12. Серби- 
нов (Донлор). 

В шашечном: І. Мильнер, 2. Черкашин, 
3. Кролевецкий, Перельман Я., Ильинский, 
Гуслиц, Вербицкий, Галактионов, Симхо- 
вич, Риммер, Романов, Перельман М., Бел- 
кин, Додинов, мастер Бакуменко. 

Оба чемпионата происходят в Центр. 
Показательном Кружке ОСФК по средам 
(с 61, час.) и воскресеньям (с 11 час. утра). 

После 3-го тура лучшиє результать! в 
шахматном чемпионате бьли у т.т. Ки- 
риллова, Терещенко и Ойстрах. 

В шашечном чемпионате во главе идет 
(после 4-го тура) Я. Перельман, имеющий 
З, очка, За ним мастер Бакуменко, До- 
динов, Йльинский, Перельман. М. и Рома: 
нов (по 21/). 

Приводим одну партию из шащечного 
чемпионата, 

26 3. Кол, Белюе-Симхович! (б-ая Та- 
бачная ф-ка). 
Чернье-Риммер (Вукопспилна). 

1. с3--44 6-45, 2. Б2--с3 47--16, 3. с3-- 


Вопрось 7 


ужультетьї врачей физкультурь? 


2) Каким образом інструктор физкультурь, имеющий 5-тилето | 
ний стаж, может получить званиє врача «физкутьтуриіє 


Ответь 


кранне зу. Є евро яні фнульури 


Кай порядок и. 
рсьг физкультурьі? ук 


пизда но физкультурьї (Нежин) | 


1) Имеются ли при медицинских ннститутах. на Укранне фа 


п0) м. навко 


Задача Мо 4) 
п АРеНА 


сг 77 о но 1 
нні "и ні. 
|, ий ОВ 
и й "он "ді. 
г но: 
їв т. І: 
-- на на! 


тА, 6. аї-ь2 6-93, 1.93 -14 47--Ї6, 8.62-- 
аз Б6--а5, 9. 4--е5 с7 - Ь6, 10. е5:47 95 - 
14, 11. ез:95 БА: 8, 12. 42--с3 ь8--сі, 13. 
р2--93 с7-- 46, 14, е1-- 42 46:Ь4, 15:аЗ:с5 
48--сг, 16. с1--Б2 с7-- 46, 17. Ь2-аз д6 7Ь4; 
18. аЗ:с5 е7--46, 19, с5:е7 18:46, 20. 43-- 
м 58--ат, 21. 2--3 4-6, 22. а3 - ПА д6-- 
с5 (лучше бьло играть 22.. Боб, 23.4:Ь6 
а:с5, спокойно-достигая ничьей), 23. 42-- 
е3 с5--Ь4А? (чернь, не предвидя ответа 
бельх, ходом в тексте проигрьвают пар- 
тию. Следовало играть 23.. Бд5 и затем 
24... са, без труда добиваясь ничьей), 
24, Б4--95! (неожиданная жертва шашки, 
даюшая необходимьй темп для прохожде- 
ния в дамки) б: Б4, 25. дй--еб 4:42, 26. 
е3:сі Б6--с5, 21. е5-І6 р6--д5, 28. 4:16 
с5--44, 29. Іб--е? аб--Ь4, 30. е7--48 (по- 
следняя надежда черньх на продолжениє 
30.., еї8, 31, 4с3 Р: а3, с3--Ь2 и т.д. теперь 
угасла) 44--е3, 32. 48-Габ ь4--а3, 33. аб- 
еї. Чернье сдались (примечания В, Ро- 
манова). 

ля Проездом в Москву сборная команда 
ВУЗ'ов Ростова на Дону сьграла в Харь- 
кове два матча со сборной местньх ВУЗ'ов. 

- Первьій матч проигран харьковской кох 
мандой со счетом --21/,--4!|,, а второй, 
с таким же счетом, ростовцами. Общий 
результат -К7,--7. 

Киев. В конце декабря здесь начались 
профсоюзнье команднье турнирь и жен- 
кий чемпионаї, 

В клубе рабкомхоза м. Богатьрчук дал 
сеанс одновременной игрьи со счетом 


ЗРО2у-а. 


почтовни ящик 


Ответ 


Вопр ос 


твет. 


- По; писчику в. крененчуг) 


пра оогрннаацой журнал. вок только, 
в НІ оруоан НН 


Для поступления на веуанноянЬ Курськ Физкультурні не- 
обходимо представить: командировк; 
дующих организаций ВСФК, ВУСПС, НКП, КОМ.или ЦЕНС. 


Условия же поступления на курсь: разосланьм по линий всех 
указанньх. срар рами 


а 'крайне, и млн 


по линии ОДНнОЙ изісле- || 


Їмьій Украйнокий Государетвеннькй 
Каннтарно-Бантернологачесний. Янстятут 
им. Й. Й. МЕЧНИКОВА 
НКЗ-УССР 
Химико-Терапевтическоє 
м Аналитическое отделенне. 
ПРИ МАЛОКРОВИЙ, ТУБЕР- 
КУЛЕЗЕ, РАХИТЕ, АНЕМИЙ 
И ДЛЯ ВОЗБУЖДЕНИЯ АП- 
ЛЕТИТА ПРИМЕНЯЕТСЯ 


ФИТО-ФЕРРИН 


(в таблетках) 
ФИТО-ФЕРРИН  РНУТО-РЕВКІМЕ 
(Содержит 
Бе около 7"/д 
Ро, 5) 
Требуйте во вСВХ аптеках н магазннах 
СЛННТАРИН н ГАГНЕНЬІ СССР 


(Сопнепі Ее са 7"/о. 
Р са 50) 


ТРУБОК ПРИ ЗАДАТКЕ 508 з 
Цена за 1 трубку в 26 таблеток 
1р.20 к. с пересьшлкой и упаковкой 

Письма и деньги адресовать: 
Харьков, Пушкинская, М 14, 
Химико-Терапевтич. и Аналитич, От- 
деленне при 1 Укр. Гос. Сан,-Бакт. 

г) Институте им. МЕЧНИКОВА. 


-УКРАННСКИЙ, ТРЕК 
ГЕЛЬСКОРХОЗАЙСТВЕННОГО МАШННОСТВОРАНЯ 


УУКРТРЕСТСЕЛЬМАШ"- 


ОРГАНИЗОВАЛ ПРОИЗВОДСТВО СЛЕДУЮЩИХ 


2. АППАРАТЬ 


4 


У ГОСМЕХАНИЧЕСКИ МОСТЕРСКА, 
цем, ПД. Л. КОТОНОМ 


Харьков, ул. Яковлева, М 2, 


ИЗГОТОВЛЯЕТ: - 

1. МЕДИКО-САНИТАРНЬЕ АППАРАТЬ: 
АВТОКЛАВЬІ, СТЕРИЛИЗАТОВБЬ, ТЕР- 
МОСТАТЬ, СУШИЛЬНЬЕ ШКАФЬБІ 
И ПРОЧ. 

ДЛЯ  ЛЕЧЕНИЯ ПО- 

СРЕДСТВОМ ВЬТЯЖЕНИЯ 


3. АППАРАТЬ ДЛЯ ХИМИЧЕСКИХ ЛА- 


БОРАТОРИЙ И ЗАВОДОВ. ВАКУУМ- 
И ВЬПАРНЬЕ АППАРАТЬ 

. ДЕЗИНФЕКЦИОННЬЕ АППАРАТЬ И 
ГИДРОПУЛЬТЬ 


5. ГАЗОЛИНОВЬЕ АППАРАТЬ И ПРИ- 


НАДЛЕЖНОСТИ 


6. ПЕЧИ ДЛЯ ПОЛУКОКСОВАНИЯ УГЛЯ. 


КОНСТРУКТИРОВАНИЕ И РЕМОНТ 


НОВБІХ ТИПОВ МАШИН И ОРУДИ: 


ТРАКТОРНЬХ МОЛОТИЛОК 

ШЕНСТВОВАННОЙ КОНСТРУКЦИИ, 

| ЗЛЕВАТОРОВ - СОЛОМОПОД'ЄМНИКОВ 

К НИМ, СВЕКЛОКОПАТЕЛЕЙ, КОННЬХ 

МОТЬГ, РУЧНЬХ ПОЛОЛЬНИКОВ АМЕ- 
РИКАНСКОГО ТИПА ,ПЛАНЕТ" 


У 


. ОПЕРАЦИИ по почтовой продаже З ИГРАЛЬНИХ КАРТ, ЛОТТО,  ДОМИНІ 


0, , площадь. Тевелева, Ж 27, комната | 


- Адрес для писем: 
іа арьков, Унатрорувважами; Дом Госпромьіштленности. 


Адрес для телеграмм: Ха У ьков, Унртрестевльмам. 


М р производятся в в ра рн ОКРФ 


УСОВЕР- 


В ГОСКИНО 
им. ДЗЕРЖИНСКОГО 
Харьков, уа. Свердлова Ме 1, 


ежедневно демонстрируєтся 
заграничньй  спорт-фильм 


"БЕЛЬЙШЙ 
СТАДИОне 


в 6б-ти частях 


РЕЖИССЕРЬ: 
АРНОЛЬД ФАНК и ОТМАР ГУРНЕРТ 


Участвуют чемлконьі мира: 
АЛЬЯ АНДЕРСОН, ТУЛЛИН ТАМС, 
ТУНБЕРГ, (ГРАФСТРЕМ, АНДРЕ 

ЖОЛИ н ПЬЕР БРЮНЕ, 


СОНЯ ГЕНИ, юная чемпнонка 
мира, и много других вьідаю- 
щихся спортсменов 


ОЛИМПАДА ЗИМНЕГО 
СПОРТА НА СТАДИОНЕ 
САН-МОРИЦА В ШВЕЙ- 
ЦАРСКИХ АЛЬПАХ 


ДЕРЖАВНЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 


"МЕТАЛО МПОРТЯ 


Основоположник ВРНГ і НКТ СРСР 


ВСВУКРАЇНСЬКА ФІЛІЯ 
м. Харків, Пушкинська, 21, Телефон М» 0-64 


ІМПОРТНІ ОПЕРАЦІЇ 
ТАЛУ Й УСТАТКОВАННЮ 
ЗАВОДІВ МЕТАЛОПРОМИС- 
ЛОВОСТИ 
ВЛАСНІ ПРЕДСТАВНИЦТВА, ПО УСІХ КРАЇНАХ. 


ДО ПОСЛУГ КЛІЄНТІВ: 
Щоденні зведення світових цін,на метал. 
Вичерпуюча бібліотека каталогів. 
Технічна консультація. 
Розробка проєктів різного роду установок, 
чертежів і інше. 


ПРЕДСТАВНИЦТВО НА СРСР 
НИЗКИ ПЕРШОКЛАСОВИХ ЗАКОРДОННИХ фільм. 


Виставка зразків ж Консегнаційні склени. 


ПО МЕ- 


ХАРЬКОВСКАЯ ОКРУЖНАЯ КОНТОРА 
ГОСУДАРСТВЕННОГО СТРАХОВАНИЯ 


ОКРГОССТРАХ 


Сергиевская. пл., Сергиевские Рядь! 
2004-8, под музеем ям. Сковородьт. 
Тел. 26 22-68, 31-29, 18-25, 42-34 


КОНТОРА ПРОИЗВОДИТ 
ОПЕРАЦИИ ПО СТРАХОВАНИЮ: 


От ОГНЯ -- разного рода имущества 
движимого и недвижимого. 


ТРАНСПОРТНОМУ (карго)--1) грузов от 
всех опасностей в пути сле- 
дования по железнодорожньм, 
шоссейньм, речньм, морским 
и воздушньм путям сообще- 
ния. 


ТРАНСПОРТНОМУ (Каско) -- 2) корпу- 
сов пароходов, судов, вагонов, 
авропланов, автомобилей, авто- 
бусов и мотоциклов, с ответ- 
ственностью за поломку, по- 
врежденне, взрьв, пожар и 
проч., а по страхованию мотор- 
ньїх зкипажей также граждан- 
ской ответственности владель- 
цев перед третьими лицами. 


ЛИЧНОЕ СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ на слу- 

чай смерти и дожития. После смерти 

страхователя от несчастного случая 

по истеченим года страховання стра- 

ховая сумма уплачиваєтся в двойном 
размере. 


ОТ НЕСЧАСТНЬХ СЛУЧАЕВ на случай 

смерти, инвалидности, временной 

нетрудоспособности и пассажиров 
в пути. 


КРЕСТЬЯНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ на слу- 
чай смерти и дожития. 


СТРАХОВАНИЕ ОТ ОСТРОЗАРАЗНЬХ 
БОЛЕЗНЕЙ на случай смерти от остро- 
заразньх болезней. 


ТАРАНТИЙНОВ СТРАХОВАНИЕ берет на 
себя материальную ответственность 
за лиц, обслуживающих кассовье, 
товарнье операции, а также и по 
охране,-- за растрать, просчеть де- 
нег, недостачи товаров и по охране за 
воровство, пройсшедшеєе вследствие 
небдительности сторожей. 


ПОСЕВОВ ОТ ГРАДОБИТИЯ разного 
рода сельско-хозяйственньх культур. 


РОГАТОГО СКОТА Й ЛОШАДЕЙ от па- 
- дежа. 

При зтом сообщаєтся, что Все опе» 
раций по страхованию  имуществ 
учреждений й предприятий, находя- 
|щихся в пределах гор. Харькова и 
| Харьковского округа, сосредоточе- 
ньов Харьковской окружной кон- 
торе Госстраха, куда и следуєт 
| обращаться Со "всеми запросами 
и. предложениями, 7 касающимися 


| как возобновлення гпрежних: страхо». 


ваний, проводившихся ранеє ВГ ра 


вленим, так й страхования ммуществ, 
кохормвьдоньінено Страхе не соелояки 


СОСЮРЮЮЮООЮОЮИЮ ОО КОТИ ІТИ ІІІ ТІ ТІТІЮІЮІІІІІТІТІ 


Р 
пооооросоюоророро ро о ооо ро ооо ооо ооо о р ОО КОТ ОО ТУЮ КТК ТО ТЮ ТОЮ ІТК ІОІІТІТТТІ) 
ооборорооророросоровобовоороророропоророгі 


| СЬІВОРОТКИ, ВАКЦИНЬ, АНТИ. 
| ВИРУСЬ, ОСПЕННЬЙ ДЕТРИТ, 
| СТЕРИЛИЗОВАННЬЕ РАСТВОРЬ. 


ее 
п щі 
Р 


ДОНЕЦЬК ПРОМАСЛОВЕ ТОВАРИСТВО 


з обмеженою відповідальністю 


АПРООТРОМ 


м. ХАРКІВ 
Палац Праці, Горяїнівськ. пров., 
кв. 17--19 
Телефон М» 5-34 


УКРАЙНСКИЙ 


ПОГАНО ТЕРАЛЕВТИЧЕСЬНИ ПАСТИ 


НАРКОМЗДРАВА УССР И ХАРЬКОВ- 
СКОГО МЕДИЦИНСКОГО ОБЩЕСТВА 


доводит до сведения врачей, лечучре- 
ждений и больньх, что розничная про- 
дажа вьрабатьваємьх Институтом 
препаратов: 
СПЕРМОЛЬ (вьтяжка из семенньх желез), ОВАРИН, МАММИН, ТИРЕО- 
ИДИН (жидк. и амп.), ПРОСТАТИН (жидкий и друг., ГЕМАТОГЕН (жид" 
кий и таблетки) ФОСФРЕН (таблетки), АНТИТИРЕОИДИН (таблетки) -- 
производится только в аптеках и магазинах Санитарий и Гигиенн 
Харькова и других городов СССР. 


Оптовая продажа со склада Института: Харьков, Римарская М 28, тел. Мо 17. 


А, 
п у 
па о 


ВСЕУКРАЙНСКОЕ ПАЕВОЕ 


канони  УКРПАЙБУ Де 


ЛРАВЛЕНИЕ: Харьков, Ст, Пассаж, Ме 20, тел: 56-51, 48-60 и 24-07 


КОНТОРЬ и ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 
Киев, Луганск, Сумь, Запорожке, Сталино, Одесса, Днепропетровск, Бердичев, Конотоп. 


ПРОНЗВОДНТ СТРОНТЕЛЬНЬК РАБОТЬІ В ОБЛАСТЯХ, 


ЖИЛИЩНОМ, ЛЕЧЕБНОЙ, ШКОЛЬНОЙ, КОММУНАЛЬНОЙ, ОБІЩЕСТВЕННОЙ 
(КЛУБЬ,, ТВАТРЬ, КИНО, ЗДАНИЯ И СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРНЬХ ЦЕЛЕЙ, 
САНАТОРИЙ, ДОМА ОТДЬХА и т. д.); 


ОБОРУДУЄТ ЗДАННЯ н СООРУЖЕННЯ САННТАРНО-ТЕХАНУ НнНни РЛС 


ВОДОПРОВОДОМ, КАНАЛИЗАЦИЕЙ, ОТОПЛЕНИЕМ И ВЕНТИЛЯЦИЕЙ; СПЕЦИ- 
АЛЬНОЕ САНТЕХОБОРУДОВАНИЕ ШКОЛЬНЬХ И МЕДИЦИНСКИХ ЗДАНИЙ. 


зУкриайбуд"" привнмаєт ка себя наготовленне предварительньїх н рабочих провнтов, чертежей, смет я калькуляций. 
ЗАКАЗЬ ПРИНИМАЮТ ПРАВЛЕНИЕ и КОНТОРЬІ. 


ИНСТИТУТ 


ВНОЇ М ПИНТНЧНОЙ ВЕТЕРИНАР НАРКОМНИ УС 


помещаєтся в гор. ЗаНЬКОВЕ; Пушкинская ул. М. 89. 


ИНСТИТУТ ПРИГОТОВЛЯЕТ СЛЕДУЮЩИЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЬ: 
тА в А Не: 
1) ТУБЕРКУЛИН ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ТУБЕРКУЛЕЗА РОГАТОГО СКОТА 


- Й ПТИЧИЙ | ТУБЕРКУЛИН. 9) МАЛЛВИН, 3) ВАКЦИНУ. ОСПЬ ОВЕЦ. 9 


4) ГЕМОЛИТИЧЕСКУЮ СЬВОРОТКУ. 5) ПРЕЦЬПИТИРУЮЩУЮ сивог 5 
РОТКУ ДЛЯ ЦЯ 109) ен ; з при 


Все вьішеозначенньг биологическиє препаратьх) "висмлаются" Спо: -Укранне 
мн по нарядам НКЗ УССР бесплатно. 


за) предель закранин у по требованиям месте-за наличньй: расчет. 


ий пот САННТАРВО- МИТЛОЛНН, Й 


ИМЕНИ МЕЧНИКОВА 4 
улица. "Пастера, Ме 2, телефі Ж 2. 8 


ПР изводит АНАЛИЗ 


СТРОМСНВДННАТ 


доводит до сведения 
всех потребителей 
КРОВЕЛЬНОГО ТОЛЯ, 
что реализацня таково- 
то производства Киев- 
ской й Славянской фа- 
брик с 1 ХІ 1928 года 
производится им. 
Для обеспечения потреб- 
ности следуєт представить 


Украйнской Конторе Стром- 
синдиката куби заявки. 


ВСЕУКРАЇНСЬКА. СПІЛКА 


МИНСЛНВЦІВ. та РИБАЛОК 
ВУСМР 


ХАРКІВ, 
Сергіївський майдан, Ме 3, 
телефон 10-18. 


Для молоді України та 
інших спорторганізацій: 


КОНЬКИ, ЛИЖІ, 
ТРИКОТАЖ 


та інше спортприладдя. 
Ціни по-за конкуренцією 


Р ЕСЕ о Ц 
Р 


ПРАВЛЕНИЕ 


ЮЖНЬХ ЖЕЛЕЗНЬХ ДОРОГ 
ОБ'ЯВЛЯЕТ: 

с І-го октября 1928 г. Крьтиское Акцио- 
нерное 0-во междугородньх и курорт- 
ньїх сообщений ,Крьмкурсо" со всем ав- 
тотранспортом и имуществом, как пред- 
приятие, перешло в ведение Правления 
Южньх железньх дорог. 

Для управления перешедшим к до- 
роге автотранспортом в Крьму с вьшше- 
указанного числа сформирован специаль- 
ньїй орган Правления Южньгх жел. дор., 
под найменованиєм ,Управлениє авто- 
транспортом Правления Южньх жел. 
дорог в Крьму". 

Адрес 


»Управления автотранспортом Правлення Южин, ж. д. 
в Криму" -г.Симферополь, ул. К. Либкнехта, М. 41. 


ПРАВЛЕНИЄ ЮЖНЬХ ЖЕЛ, ДОР. 


ря РАБОЧДЯ 
| ПОЛИКЛИНИКА 


| что, по соглашению с 


ее в п я т З АВНОНННВВИ ВН Н 


УКРАЇНСЬКА 
ГОЛОВНА ПАЛАТА 


МІРІВАГИ 


ПЕРЕВІРЯЄ та КАЛІБРУЄ; 


1, Пірометри | термоелек-, 
тричні, гальванометри- 
та термопари до них. 

2. Живосріблові термомет- 
ри нарізні температури. 


3, Ареометри. 
4. Міри довжини, штанге- 
циркулі, казіброміри та 


всякі калібри. 
5. Секундоміри та годин- 
ники. 


Технічні та наукові експертизи 


ХАРЬКОВСКАЯ 


извещаєт, 


секцней Здравоохранення 
Горсовета, ЗКСКУРСИЙ 
в ПОЛИКЛИНИКУ для 
ее осмотра принимаются 
только по вторникам и 
субботам от 5 час. дня. 


Завполиклиникой 
Д-р Либерман 


ГК 2езревафее ЕЕнннвні) ф Й фе ГБНТЕЕЕЕЕЕЕ( нена ОЇ 


ВСЕ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРБІ з ВСЕ ДЛЯ СПОРТА з ВСЕ ДЛЯ АНТРОПОМЕТРНН 


х 


АДРЕС ПРАВЛЕНИЯ: 


Харьков, Спартаковский пер., 
здание ВУЦИК: а 


ВСЕУКРАЙНСКОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 


й 
»ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА" 


Основной капитал 100.000 руб. 


Учредители: вСФК, о ДОЛ НАРКОМПРОС 


чне 


В СОСТАВ АКЦИОНЕРНОГО ОБЩЕСТВА ВОШЛИ: ИЗДА-СТВО ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ 


КУЛЬТУРЬ" Й ТОРГОВЬЙ СЕКТОР ою 


Ре 
а Цена на вКо товарі СННЖОНУ зх ДОГАННЗаЦНЯМ СкНДХа зе Литература по Ф. Ко ж На складе Вода ТИЙ й і 
уч БОЛЬШОЙ ВЬБОР летнего спортинвентаря, Оборудованисгимнастич. и тяжело-атлетических зал, / - 
са Коррегирующих нантропометрических кабинетов, Клубнье игрьі. Ймеется заграничньй спортинвентарь ее 


ТОЧНОСТЬ И ПРАВИЛЬНОСТЬ СПОРТИНВЕНТАРЯ НАХОДИТСЯ ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ ВСЕУКРАЙНСКОГО СПОРТИВНО- 


ТЕХНИЧЕСКОГО КОМИТЕТА 


АКЦИОНЕРЬ!| ПОЛЬЗУЮТСЯ СЛЕДУЮЩИМИ ЛЬГОТАМИ: 
1) снабженнем в первую очередь дефицитньм товаром; 2) отпуском товара в кредит; 3) снабжениєм. 


импортньм товаром; 4) ноПоннитедЬной скидкой 


Собственнье спортинимо магазиннь 


 ПРЕЙС-КУРАНТ вкониАєнія по ПЕРВОМУ (ТРЕБОВАНИЮ БЕСПЛАТИ 


ОТДЕЛЕНИЯ: 2 


АДРЕС МАГАЗИНА: | к с м з 
мев, улица Свердлова, Хо 
Харьков, ул. Свердлова, Ме 26 но з 


Цена 40 коп. 


НА СКЛАДЕ АКЦИОНЕРНОГО ОБЩЕСТВА 


"ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА" 


ИМЕЕТСЯ СЛЕДУЮЩАЯ ЛИТЕРАТУРА: 


-о - б 22. П, мьі занятий для стрелковьіх круж- 
1. В. Бедункевич.-- Легкая атлетика. Пов збе о - ре геаа сузавнаной роли орнн ружа итотоо - 
2. В. Бедункевич.--Легкая атлетика.-- Метания . а - 23. Проф. Рубнорь- Питанис человека й физиче- 
3. М. Бурцева, - Ритмическис при б - 9 пре вне План пов по ЛЗ 
4 Д-р Бирани м В. Гориневская.-- Руководство || 24. Реманов.-- Сонце, повітря і вода 45.» - Зк 
по врачебному контролю за физразвитиєм 4 1 Р 77 25. Ратов.-- Оценка достижений в легкой атлетике | 1 р. 10 к. 
5. Васильев, Гостев и Немухня.-- Руководство 26. Н. Семашко. - Пути Советекой Фивкультурм » -- 75 к. 
ПОД ЛЗАННОМ У ОПОРУ зе оо пор рН я 27. Соколовский.-- Порядковме упражнения и фи- 
6. Проф. Гориневский.- Гигисна и физкультура гурная маршировка 5 55555 Ку 
вшком ір 50 ко | 28, Таблида-- Спорт м спортразвлеченис в школе. | -- 30 ж. 
7. М. Голобородько. -- Подвижнье тр 8 457 - бю Й дтеовя в брекснва фазичесной культурна 
8. Д-р Золотухин.- Систематический анализ вле- РР ПО ПР РОН ОВО Ер А о Зк; 
ментарньх движений человеческого тела . . . 2 р. 0 к. рн п ко Ск РОС СРО ОО ез.3018 
9. П. пполитов.-- Спутник велосипедиста . .. -- 40к. С ПРО СОРТИ НО - 9 
10. Б. Кальпус м д-р Жемчужников.-- Физиче- поь У п р ЗДАНО у уза 
ская культура зимой ц 5 боб ток 30. Д-р Зійгер.-- Вопросьї Физической Культурм . 1 р. 50 к. 
11 М. Козлов.-- Хоккей на льду 4 4 б бе ток 31. Игра,-, Физкультдурачек . 4 455555 -- 50. 
12. Костюк и Ганиза.- Гимнастика на снарядах: 
Зветвийнчам ре» за ато МОУ нелозерл ШАХМАТЬ ИЙ ШАШКИ 
Чат ПО зр бобу є ета со п Зр.- 1. Абрамов А.-- Гибель шахмат. . . 4488 - -- 45 
13. В. Костюк. - Сборник пирамид для женшин . -- 75 к. 2. Алехин А.-- Избраняме шахматиме партий - - 1 р. з 
14. Д-р Матнас.-- Биологическос значениє физиче- 3. Бакуменко.- Матч за шашечноє верзенство 
ских упражнений . . 4 3 455538 - Ук СОЄВИМ на зо р ЦІ АТВО хо зо вк, 
15 Никитин,--, Азбука психо-физической культурьі" -- 45 к. 4. Календарь шахматиста.- Справочная м за- 
16. Привис и Семенов. - Физкультагитация (руко- писная книжка . 4 55838839 «обо бою 
перово ут зр раю Ла ко 3 1р ік. 5. Мишин А.-- Концх игр в-русскиє шашки , 4 -- 95 к. 
17. Погребецхий, -- В помощь туристу 4... -о бю 6. Платов В. Н.--150 нзбранньх современньх 
18. М. Прохоров. -- Руководство по управлению і втюдов г из 1 р. 75 к. 
ер РОД рИрИЮ р на ри РР бю 7. Раскин.-- Международньй шахматньй турнир 
19. М. Прохоров ш Н. Рябжинк. - Руководство по з Москве й єго участники 4 55015 - бік, 
ббуроїотку буараї Зо ьо ноз бр і - Зк, 8. Смирнов А. А.-- Красота в шахматной партий | -- 85 к, 
20. Плакатьї по легкой атлетике. 2 плаката .. -- 40 к. 9. Д-р Тарраш З.- Современная шатматная партия 2 р. 60 к. 
21. Плакатьс -- Льжи. М 1 я Ме2........ о Зк 10. Д-р Тартаковер.-- Индийская защита . . . - . - ок 
новинки 
1. Мюллер.--,Бжедневная гимнастика, 5. Сборник--,,ФК среди студенчества" 2 р. -- 
самомассаж и дьхательнье упраж- 6. Тарасов.-,Льжи в биту, труде и 
нення Що заз бодбіж ЧО» А807к. военном деле. . . «1. 47... зо 605к. 
2. Д-ро. Недригайлова, --, телобожі 7. Шур.--,Бдиньй ба в школе и 
нив'н'спортчий ак чо з абатоо З 1 РІ 203 клубам Чанг оо вера 
3. Орднн и Тир.--,, Гандбол" (2-е допол- 8. А. Буценко. -- У-річчя рад. "ФК пд ОВО кі 
нен. и исправл. изданне) . . . . .1р. і0к. 9. За фізкультурне будівництво . ( . -- 25 к. 
4, Сьхсоев.--, Баскетбол" . . .....1р.20к, 10. Шабашов.--,Спорт и сердце" . . . -- 59 к. 


ВЬШЛИ ИЗ ПЕЧАТИ: 


і 15 ній В. Блях. --,Йндивид. гимнастика" 4. Д-р Паже,- -,25 упражнений для ребенка" | 25 к. 


е дополнен. и исправлен. изданиє) | 50 к. одн «9. о 
2 дв  Йнаквикувльная і Д геуМеханика движений" (2-е изд.) 1 р. 


стика для жевщин" (2-в нздание) - БОР 6. Павлов,--,Подвижнье игрьвимой". . . 50 к. 
3. В. Костюк. -,Вольнье движ. длящкольн." 85 к. 7. Цуккер.--, ФК и половой вопрос. . . 25 к. 


: | УСЛОВИЯ ОТПУССЮКА книг: 
- ; ю 
5 -Кийги ввісьлаются по полученни полной стонмости заказа или наложенньм платежом по получений задатка 
св в размере 250), ПРИ ЗАКАЗЕ ДО 5 РУБЛЕЙ пересьщка и упаковка ЗА СЧЕТ ЗАКАЗЧИКА, 
ее ПРИ ЗАКАЗЕ НА СУММУ СВЕРХ 5 РУБЛЕЙ -- ПЕРЕСБІЛКА 5 УПАКОВКА ЗА СЧЕТ ИЗДАТЕЛЬСТВА, 


Заказьт до 1 рубля наложенньм платежом не вьшолняются. 


о Кевін пеТЮтИ і Журало ВЕСТЯЧН ФИЗИЧЕСКОЇ КИЛИМ 


" Закавьт направлять по адресу: - 


- 1, Харьков, ВУЦИК, Акціфнернов. Общество ,Физическая Культура. 
) о Москва, Кузнецкий. за 1, Завнне Йздательства 


ТАЛОН засн ЕХ 


"ФфіЗаческой | 
ультурьі 


НИ1929 г, продолждвтся подписка НО 1929 Г. 


НА ЕЖЕМЕСЯЧНЬЙ ИЛЛЮСТРИ- 
РОВАННЬЙ НАУЧНО-ПОПУЛЯРНЬЙ 
И СПОРТИВНЬЙ ЖУРНАЛ 


ВЕСТНИК 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЬ 


ПРОУЧРТНВІ 


т у 
Журнал с приложеннями 
«4 р.50к. Над не. .., Трек б 
Я 5 -2 р. 30 к. зв опо 1 З р. сок 


На'яйме сроки подпска на журнал 
с прилож. не принимаєтся 


1. Тяжелая атлетика 4. Тренировка и 


- |2. Новье спортигрьї 5. Как рациональни 
3. Развлечения на зим, воздухе | 6. Зимн 


Пролетарии всех стран, соединяйтесь! 


ПОСПНИ 


март 


орган  сеукроинокого а ХОорькорского 


я--СОРОГОЇ физкультуррі 


шруЧчосі | : 
Культуррі 


З о Досьмой год ЗОНИ / 09 0 М 
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Пролетарі всіх країн, вднайтеся! 


содеруниє 


1 
В. Буценно -- Физкультура и | 

женцина. | 
Трутень -- Тильї и среда. 
Буслаєв -- Методь вовлече- 
ния взрослою рабочею в за- 
нятия по ф к. 


я. 


Р. Каспарьянц -- Военизация 
в кружках ф. к. 
Л. Перлин - С льжами на Па- 
мире. 
В. Златкис и 0. Зпштейн-- 
Волейбол на новоїє рельсо- 
| М. П.--Переоів тої спортив- 
ного туризма. 
| В. Витшас -- Танец ,Сербия- 
ночка". 
П. Ипполитов -- Работа с се- 
кундомером. 


Вишневский -- Мяч кругом. 
|в. 


Цитович -- Основії стреако- 
| | вого обучения, 


| По СССР. 
| За рубежом. 
і б а 


- 


В. Буценко і 


а ЦКОАИСМу- 


ФИЗКУЛЬТУРА и ЖЕНЩИНЯ 


8-е Марта знаменательньй день для революционного 
пролетариата не только Союза Советских Социали- 
стических Республик, но и для трудящихся всего мира. 
В зтот'день женщина впервье поставила вопрос о 
своих правах, о своєм равноправиий, о раскрепощений 
в социально-зкономическом отношений и от того не- 
равенства, в котором она находилась долгие сотни лет 
при буржуазном строе. 

На 12-м тоду Октябрьской революции трудящиеся 
нашего Союза отмечают зтот день, как революционньй 
праздник не только женщин, но и всех трулящихся, и 
в день'8-го Марта в первую очередь мужчиньгпроле- 
тарии, мужчиньгбедняки и середняки на селе, мужчинь- 
работники культурного сектора подьтоживают, что ими 
ЖЄделано для создания соответствующих условий к во- 
влечению женщин на равньх правах в хозяйственное 
и культурное строительство странь, что сделано орга- 
низациями, учреждениями и предприятиями, во главе 
которьх стоят мужчинь, для большего вовлечения жен- 
щин в переустройство бьта, в поднятие «культурного 
уровня странь и в первую очередь к ликвидации ста- 
рьх традиций старого бьта, которьїй закрепощал жен- 
щину и не давал ей возможности развиваться наравне 


Парад автомашин у дома Госпромьішленности (Харьков). 2) Хонкеистка (Мо! 


с мужчиной и участвовать вместе с ним в трудовьіх 
процессах, Й сейчас имеющиєе место традиции старого 
бьта мешают женщине приобщиться к общему твор- 
честву строительства социализма в нашей стране. 

Мк возьмем один участок нашей работь - - культур- 
ньй сектор, не весь, а лишь только одну часть, не- 
от'ємлемую часть культурной работь -- физкультуру, 
Каково участие на зтом культурном участке пролетария, 
батрачки, культурной работниць и середняцко-бедняц- 
ких слоев женщин, каково ее участие в деле физиче- 
ского воспитания молодого подрастающего поколения, 
каково участиє женщин в воспитаний своего физиче- 
ского здоровья, а через 
физкультуру--и поднятие 
общего культурного уров- 
ня женских масс? " 

К сожалению, прихо- 
дится констатировать, что 
еще очень мало имеєтся 
достижений на зтом уча- 
стке, что в составе инструк 
торского кадра на физ- 
культурном поприще и во 


рен ри В. Буслаев 


МЕТОДЬ! ВОВЛЕЧЕНИЯ ВЗРОСЛОГО РАБОЧЕГО 


Все растущая 
сеть кружков физ- 
культурь,  кото- 
рьми охвачень 
миллионь» проле- 
тарской  рабоче- 
крестьянской молодежи различньми видами спорта, 
значительньй рост в области строительства пунктов 
физической культурь, как-то: стадионов, площадок, 
тиров, водньх станций, бассейнов и т. д.,, проведения 
праздников физической культури, как республиканских, 
так и всесоюзньїх, прекрасная постановка медицинского 
контроля по сравнению с западньми странами, все 
зто говорит, несомкенно, за достижения в работе по 
физической культуре как в области строительства, так 
и в области количественного охвата физкультурников 
в большинстве своєм молодняка. Здесь невольно ста- 
новится вопрос. Правильно ли взята нами линия? Ко- 
нечно, не совсем. Ми взрослого рабочего забьмли бла- 
годаря однобокости в нашей работе, а именно: мьі 
чересчур' перегнули палку, взяв курс-на спортивно- 
тренировочную сторону. Здесь могут ответить. В что же, 
молодняка не нужно вовлекать? Никто не думаєт об 
зтом. Но не нужно забьївать и о той массе рабочих и 
работниц, которье зачастую с жадностью смотрят на 
те или инье соревнования, в которьїх участвуєт исклю- 
чительно молодежь, и ограничиваются только тем, что 
губь облизьвают. А более смелье рабочие сами прихо- 


Занятия в кружке физкультурь! 


дят ксудейскому столу и просят, чтобьт им разрешили . 


побежать или бросить гранату, мяч и т. п. Но и тут 
зачастую получают ответ--нужно пройти медконтроль. 
Вот зто-то и есть нащ промах в общей работе физи- 
ческой культурьі. 

Давайте к примеру Пприведем анализ, а сколько у 
нас вовлечено в работу по физкультуре взрослькх ра- 
бочих и работниц? Тут у нас совсем скверно. Мь: мало 
уделявм внимания зтому вопросу, вопросу вовлечения 
в занятия физической культурою взрослого рабочего и 
работниц. Здесь некоторьіє из товарищей |могут ска- 
зать, что физическоє воспитаниє в первую очередь 
нужно молодому поколению для укрепления'его еще 
не оформившегося организма, а другой грулпе моло- 
дежи для развития организма, а что касаєтся взрослого 
рабочего, то физическоє развитие ничего не даст, 
так Как взросльшй рабочий вполне ,окрепший и офор- 
мившийся". Физическоє укреплениє ему не нужно: Ко- 
нечно, зто взгляд неправильньій, У насимеются и такие 
горегруководители, которье основной своей целью 
сгавят в работе кружка: вьіковать хороших бегунов, 
прьшунов, метателей и т, д., о массовой же работе 
совершенно забьвают, с головой тонут в узкой круж- 
ковой работе. Конечно, зта установка в корне невер- 
ная, здесь будет уместно напомнить слова т. Томског 


-мСкверная будет наша работа в области физкультурьш, 


гесли у нас намускульной развитой шее будет носиться 
пустая голова. Не'менеє скверно и то, если на чахлой 


"не только групповьге запросьі, 


"В ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 


В порядке обсуждения 


ляпсусь, допущенньге со сторонь некоторьх практи- 
ческих работников. А если зто так, если мьі ставим 
на обсуждение физкультурной массь один из серьез- 
нейших вопросов-- вовлечения взрослого рабочего в 
работу в занятия по физкультуре, не напомнить о 
наших пробелах, бьло бью неверно по следующим 
соображениям: прежле чем взяться за работу по во- 
влечению взрослого рабочего и работниц в занятия по 
физкультуре, нам в первую очередь необходимо изжить 
те недостатки, которьх мьію с вами уже коснулись, 
дабьт взросльй рабочий, "прийдя к нам в помещениєе, 
на площадку ли, не увидел бь того, о чем говорят 
вокруг нашей работь. (Бегают без штанов и больше 
ничего. Проповедуют здоровье, а сами пьют, безобраз- 
ничают, А о воспитательной работе совсем забьли-- 
дескать их воспитьваєт природа, солнце, воздух и 
вода). 

И вот такие разговорчики, конечно, в корне отверг- 
нуть не приходится--зто имеет место. Вот почему и 
затронут вопрос о массовости и воспитательной работе 
среди физкультурников, которьге являлись бь живой 
агитацией за советскую физкультуру. Тогда, конечно, 
нам будет легче разрешить вопрос о вовлеченим взрос- 
льх рабочих в занятия по физкультуре. ; 

Теперь разрешите мне привести несколько методов 
работь в зтом направлений с нашего опьта, которьій 
проводится в горняцком союзе на Украине. 

Миью вовсе не думаєм, что занятия взрослого рабо- 
чего физкультурой заключаются в том, чтобь взрос- 
льй рабочий одел трусики и стал в строй кружка 
совместно с молодежьвю--вовсе нет. Наша основная 
задача--офизкультурить всех трудящихся членов союза 
от мала до'велика, дать злементарньте понятия о зна- 
чений и полезности физических упражнений, о полез:- 
ности факторов природьїт и методь пользования ими, 
о личной и профессиональной гигиене. | 

Такова наша основная установка, 

Первая наша работа свелась к группировке, вбіяв- 
ляющей тот или иной интерес со сторонь: взрослого 
рабочего к занятиям физической культурой, учитьгвая 
но и индивилуальнье. 
Мь0 знаєм, что к нам в кружки физкультурьш идут с 
разньіми желаниями и запросами. Одна группа идет 
в кружок физкультурь ради развлечения--убить свое 
свободное время. Вторая группа идет к нам ради улуч- 
шения своих технических достижений - "чтобьї поехать 
куда-нибудь на соревнования и третья группа, ознако- 
мившись с литературой по физкультуре, интересуясь 
зтой работой--идет к нам в кружок, чтобь» посредством 
различньх физкультурньїх упражнений оздоровить себя 
и т.д. у 
5 Посмотрим теперь, как мьі все зти запрось учить» | 
ваєм. Да никак! Я в зтом то! и есть основа--учесть 
запроаь масс. Опьшт показал, что при точном учете 
апросов нам удалось отвлечь рабочего от различного 
рода вредньїх развлечений, как-то: от карт, драк, пьян- 
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На финише гонки на 20 клм. (Пермь) 


вопрос: а где же кружки физической культурьт? Почему 
бь кружки физкультурьг в зто свободное для рабочего 
время не организовали какое-нибудь хорошее, здо- 
ровое развлечение? Разве зто так трудно сделать? Ко- 
нечно, нет, необходимо только желание, и поверьте, что 
вся рабочая масса будет у вас на катках, площадках 
и других физкультурньх пунктах. Но мьі зачастую 
относимся к своєй работе по казенному-- есть чась 
занятий и больше ничего. 

Здесь опять могут сказать- - физкультурники устра- 
ивают футбольньже матчи. Зто хорошо, конечно -- но 
ни для кого не секрет, что мьї зачастую встречаєм на 
футбольньїх матчах приличньй процент зрителей в не- 
трезвом виде. Зто говорит за то, что по линии устрой- 
ства футбольньх матчей нужно проводить и пругую 
работу, где бь рабочий не только бьмл зрителем, но 
м бьл сам участником. 

Почему бь с самого утра, в особенности в дни 
праздников не отвлечь рабочего от ненужного скита- 
ния по базарам, где он все время наталкиваєтся на 
витринь, разукрашенньже спиртньми напитками, кото- 
рье невольно привлекают внимание некоторьїх рабо- 
чих--так как он чувствуєт себя каким-то беспризор- 
ньм--некуда пойти, нечего делать? Вот тут бьї кружки 
и сьграли первую скрипку в области борьбьі с пьян- 
ством и хулиганством. 

" Здесь можно бьть уверенньм, что успех будет до- 
стигнут, если мьі займемся зтой работой. Успех будет 
зависеть и дт'того, насколько мь сумеем осветить на- 
ши мероприятия среди рабочей маєсь, здесь необхо- 
дима соответствующая реклама посредством афиш, 
через световьте и стенньге газеть. Освещая подробно 
за несколько дней ранее ваши мероприятия, жела- 
тельно осветить и намечаємую программу, дабьт рабо- 
чий знал все то, что будет в зтот день. 

Следует указать, что, помимо массоввіх игр, на пло- 


Юхнова (Мотовилиха) на финише 500 метр. (Пермь) 7 , 
щадке имеются также шашки, шахмать, лото, домино, 
кегельбан, крокет, городки, тир и т. п. Необходимо 
напомнить и об оркестре, обставить так, чтобь при- 
шедший взросльй рабочий, домохозяйка, подросток 
нашли для себя то или иное развлечение--только при 
такой постановке дела мь сумеєем привлечь все поко" 
ления трудящихся на спортивнье поля и постепенно 
медленно, но верно приобщим всю рабоче-крестьянскую 
массу к злементарньм знаниям советской физкультурьт. 


Вся наша физкульт, работа должна раскрепостить 
себя от узко кружковьіх занятий, перенеся максимум 
работь: в казармь, общежития, на производство. в 
повседневной своей работе прислушиваться к запросам 
рабочих масс, что бьї они хотели, что им нравится и 
что не нравится в работе по Фф.к. и т.д. Все возникаю- 
щие вопрось в работе по физкультуре разрешать на 
широких собраниях физкультурньх масс, привлекая 
также всю рабочую массу к разрешению физкультур- 
ньх вопросов. Ни на минуту не забьвать, что в ра- 
боте по физкультуре основную роль играєт не только 
»футбольная" площадка, но не менее важной работой, 
если не основной, является массовая работа, а для 
зтого необходимо при строительстве физкультурнькх 
мест учесть то, чтобьї в летний (особенно) и в зимний 
период можно бьло всю культурно-просветительную 
работу перенести на слортивнье поля, чтобь: рабочая 
масса не раздваийвалась: клуб или спортплощалку. 
Необходимо сделать одно центральноє место культ- 
работь. 


Только при условий создания таких физкультило- 
щалок, где бь: рабочий нашел все развлечения; интере- 
сующие его, мь: сможем достигнуть той цели, о кото- 
рой вьісказался МІЙ с'єзд профсоюзов. Сделать физ- 
культуру такой базой, откула бьі мьі получали не 
только хорошо" развитьхх пролетериев, но и стойких 
борцов за дело рабоче-крестьянского класса, 


атч в городки между Артамойовсния, тр. 
ДекАЮ ій ларном и Динамо (Мосива) 


Р, Каспарьянц 


ВОЕНИЗАЦИЯ В КРУЖКАХ ФИЗКУЛЬТУРЬІ 


Физическая культура в условиях жизни и существо- 
вания СССР является не только средством оздоро- 
вления трудящихся масс, но и одним из могучих спо- 
собов трудового воспитания на основе подготовки всего 
.населения как к поднятию производительности труда, 
так и к защите завоеваний Октябрьской революции 
от посягательств мировьїх имперниалистов. Иньми" сло- 
вами--,физкультура" наряду с оздоровлениєм должна 
культивировать также и уменье пользоваться жизнен- 
ко-прикладньми навькками. 

Капиталистическоє окружение Советского Союза, 
всемерное приготовление со стороньї Янглий и Франции 
К удушению Советского Союза заставляют, в свою оче- 
редь, нас широко использовать все средства, велущиє 
к подготовке трудовьіх масс кобороне Советского Союза. 

Физическая культура, как средство всестороннего 
воспитания личности, может бьть широко использо- 
вана для указанной цели. 

Грядущая война--война фронта и тьма, а отсюда 
ряд тьловьх угроз, требующих боевой готовности 
всего населения. Кружки физкультурь, как органи- 
зованнье единиць, могут найлучшим способом вьтол- 
нить все боевьт задачи тьма, а отсюда необходимо 
в работу кружков физкультурьї внести большую горга- 
низованность, спаянность, дисциплину, ответственность 
за свой действия и поступки со сторонь каждого от: 
цельного члена кружка. Наряду с злементами физи- 
ческого воспитания необходимо попутно дать ряд зле- 
ментарньїх сведений из области военного дела, как-то: 
окопь, организация газоубежищ, борьба с газами, по- 
дача первой помощи, знакомство с военньм строем, 
ознакомлениє со стрелковьм делом и ряд других во- 
енно-прикладньїх навьтков. 

Принимая во внимание короткиє сроки пребьівания 
на военной службе, а отсюда недостаточность уделе- 
ния внимания и времени на вь'работку личньх ка- 
честв война-бойца, необходимо указанньєе задачи про- 
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движений, г) 
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коллективизма в действиях, е) решимости ит. д., кроме 
того, из личньх качеств бойца, каковьт необходимо 
развивать до поступления на военную службу, необхо- 
димо отметить: а) здоровье, б) силу, в) вьіносливость и т.д. 

Кроме того, в постановку физической культурь при 
рабочих клубах должно бьіть введено обучение сле- 
дующим жизненно- прикладньм упражнениям, необходи- 
мьтм в военном деле, как, например: ходьба, бег, прьшжки, 
метание, плаваниє, льжи, приемь  самооборонь и ряд 
других. Указаннье вьше злементь должнь проволиться 
не только по принципу самой легкой атлетики, но 
и в условиях, характеризирующих военную обстановку, 
а именно - - ходьба: уменье ходить военно-походньм 
маршем (120 шагов в минуту); умение пройти воз- 
можно бьшстро и с найменьшей затратой сил опреде 
ленное расстояниєе; ходьба с грузом, которьій бьї созда- 
вал иллюзию военно-походного снаряжения, или пере- 
носки огне-бое-припасов; ходьба, соелиненная с зле- 
ментами ползания. 

Помимо спортивного бега, проведение бега по пе- 
ресеченной местности; бег с преодолеваниєем есте- 
ственньх и искуственньх препятствий; бег с прьіжками 
и ползаниями; бег в противогазах; бег со стрельбой; 
бег на вьтносливосте; бег в снаряжении и вооруженим. 

Преодолеваниє естественньх и искусственньх пре- 
пятствий о разного вида, ознакомлениє с прьжками 
через разнье профили полевьх укреплений. 

Кроме злементов метания диска, ядра, копья, мо- 
лота, дающих координацию движений и общеє укре- 
плениє всего организма, необходимо широко попу- 
ляризировать метание ручной гранатью как на даль- 
ность броска, так и на меткость попадания в различ- 
нь цели, при чем метание производить не только из 
положения стоя, но и с колена, сидя, лежа. ; 

Плаванию необходимо обучать применительно к 
разной обстановке, как-то: плаваниє в одежде, пере- 
пльваниє с одеждой в руках или с оружиєем, оказа- 
ниє помощи неумеющему плавать, спасение утопаю- 
щего, прьшжки в волу из разньх положений. 

Помимо общего значения указанньх приємов, вь- 
рабатььвающих ррешимость, хладнокровиє, меткость 
удара, силу воли, необходимо в'работе клубньх 'физ- 
культурньх кружков. культивировать приємьі: само 
оборонь, имеющие военно-прикладной характер, как 
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чапример: фехтованиє на зспадронах и штьіках, рубка 
лозь, колка качающегося чучела или мешка с опил- 
ками. Военизация злементов физкультурь, конечно, ни 
в коем случає не может итти в ущерб основной целе- 
вой установки - - оздоровления трудящихся и средств 
массовой культурно-просветительной обработки членов 
союза, но через указанную вьше основу, там где з3то 
прелпставляется возможньїюм все указаннье злементь 
военизации должнь бьть проведень: в полном их 
использований. 

Необходимо помнить, что при военизированинй на- 
шей физкультурной работью надо избегать чересчур 
резких мер, могущих оттолкнуть массу и отрицательно 
отразится на росте низовьїх кружков физической куль- 
турь. Совершенно неправильно, если существую- 
щей физической культуре будет противопоставлена 
какая-то особая ,военная система физической куль- 
турь". 


Л. Перлин 
С ЛЬЖАМИ 


Отправляясь с Советско-Германской Научной Па- 
мирской зкспедицией, я захватил с собой льжи. Я не 
бьмл единственньм ,чудаком", так как пять немцев- 
альпинистов, входивших в состав зкспедиции и коман- 
дированньх Явстро-Германским Яльпинистическим Сою- 
зом, также везли с собой специальньже горнье льїжи. 
Мьї рассчитьвали, что если средняя вьсота Памир- 
ского плоскогорья равна не менее 3.500 метров над 
уровнем моря, а линия вечного снега поднимаєтся до 
4.500 метров, вместо 3.000 метров, как в Альпах или 
на Кавказе,-- то на значительньїх вьшмотах льжи нам 
пригодятся. 

Первьшй снег нам встретился на перевале Талдьк. 
Могучая гряда суровьїх скал отделяет здесь Фергану 
от Алайской долинь. Около перевала, находящегося 
на вьїоте 3.900 метров над уровнем моря, в зто время 
еще лежал снег. Однако одеть льжи не представля- 
лось возможньм, ибо снег лежал полосками. С Тал- 
дька открьвался величественньй вид на Йлайскую 
долину, простирающуюся на 200 километров длиной. 
Через всю ширь АЙлая, за 25 клм. от Талдька, прости- 
раєтся грандиозная снежная стена Заалайского хребта 
северной границь Памира. 

У озера Кара-Куль, на вьісоте 4.000 метров, в сердце 
восточного Памира, зкспедиция основала свою пер- 
вую базу и развернула разностороннюю научную ра: 
боту. Спортивная же группа зкспедиции решила сде- 
лать несколько вьсокогорньїх восхождений лля лучшей 
рекогносцировки местности. 

Восхождениє на гору Кокчукур-баши (как назьі- 
вают ее здесь кочевьіе киргизь) должно бьшмло явиться 
для группь: альпинистов первьім опьштом (в отношений 
дальнейших) в предстоящих восхождениях на вершинь! 
Памира, превьшающие 7.000 метров вьсоть. 

Гора зта казалась не очень крутой, и вершина ее 
имела вид снежного купола. От лагеря до горь рас- 
стояние казалось небольшим, и немецкие альпинисть, 
вьшросшиє в Тироле и в Баварских Яльпах и побьшвав- 
шиє десятки раз-на Монблане, заявили, определив 
опьштньм  глазом расстояниє, что потребуєтся всего 
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ассний ледник на Восточном Памире. Висота 4000 метро 


К области военизации кружков физкультурою должно 
бьть также отнесено втягиванне физкультурников в 
стрелковьй спорт, каковой можно развивать на ряду 
со остальньми видами спорта, как одну из секций 
кружка физкультурь. Йнтересью военной подготовки 
требуют, чтобь: физкультурники, как наийболеє физи- 
чески подготовленнье, бьмли в первую очередь полно- 
стью втянуть в стрелковое дело. 

При проведений военизации физической культурьі 
необходимо иметь в виду, что залог успеха в ней ле- 
жит в основном: на необходимой материальной базе, 
так как без надлежащих технических оборудований и 
специальньх сооружений вьштолнениє военизации физ- 
культурь не представляєтся возможньм. 

Необходимо, чтобьм во всех кружках физиультурьі 
бьтли составлень реальнье сметь, обеспечивающиє ві" 
полнение военизации физкультурьі сообразно с местнь" 
ми условиями. 


НА ПАМИРЕ 


часа два, чтобь: взобраться на Кокчукур-баши. Весь 
альпийский опьт в определенин расстояния и вьісотьі 
оказался однако на Памире малоценньм. Необьшщчайная 
прозрачность воздуха и яркий свет Памира прибли- 
жают горь и их вершиньі настолько, что лежащиє на 
десятки километров вдали возвьшения кажутся близко 
как на ладони. Неудивительно позтому, что немцьг на 
зтот раз не отгадали ни отдаленности Кокчукур-баши, 
НИ ВБІСОТЬ б» 
єе, казав- 
шейся не 
более 4700 
4800 мет. 
Захватив 
ссобой 
льжи, че- 
тверо не- 
мецких 
альпини- 
стов и я 
отправи- 
лись вер- 
хом к под- 
ножию го- 
рь. При- 
бьів после 
двухчасо- 
вой ездь 
к доволь: 
но круто" 
му склону 
горьт и ос- 
тавив там 
лошадей, 
мьі стали 
карабкать 
ся вверх. 
Лишь че- 
рез два с 
половиной 


Восточная часть ледника Федченко. 
Снято с вьісоть 5900 метр. 


часа утомительного пути мьі добра- 
лись до снеговой линим, на вьісоте 
приблизительно 4500 метров. При: 
крепив специальнье куски тюленьей 


-зили. назад, мьі продолжали: подьі: 
маться вверх на льжах. Вершина го: 


кожи к льшжам, чтобьі они не сколь» | 


рь, казавшаяся столь близкой, все 


й 
ї 


Общегородская льжная вьмлазка в Полтаве 


Однако мь могли продвигаться лишь крайне ме- 
дленно. Разряженность атмосферь, уже столь заметная 
на уровне Кара- Куля, давала еще болеє себя чувство: 
вать на той вьсоте, которой мьо достигли. Казалось, 
что можно задохнуться от недостатка воздука. Сердце 
билось с ужасающей бьстротой. 

На вьщсоте 5.000 метров солнечньій свет, отражен- 
ньїй в безбрежньх пространствах снега, достиг такой 
силь, что просто ослеплял. Глаза не могли различать 
ничего, кроме огромной снежной пелень, горевшей 
как расплавленное серебро. Полное отсутствиє пьли в 
возпухе, столь характерйов для Памира, усиливало 
действиє солнечного света. Если прибавить еще к 
зтому, что отражениє солнечньх лучей, поболеє позд- 
ним обследованиям метереологов зкспедицим на Памире, 


достигаєт большей силь, чем где бь то ни біло на | 


земном шаре, то станет  понятньшм, что света бьшло" 
более чем достаточяо. | У 

Пришлось одеть темнье очки, чтобьі попросту не 
ослепнуть от такого света. , 

Палящиє лучи солнца начали причинять нам силь- 
нь ожоги. Кажется странньїм, что среди вечного снега 
можно страдать от жарьх, Таков однако факт, что на 
вьщоте 5.000 метров и вьішше над уровнем моря сол- 
нечнье лучи не греют, а обжигают. Мь предвари- 
тельно смазали лицо вазелином и специальньй кремом, 
но все зто мало помогало. В то время как снег или 
лед отражают лучи солнца и он и подвергаются их дей- 
ствию, всякий темньшй предмет легко их воспринимаєт, 
так что ожоги чувствовались иногда даже через кожу. 
Но стойло только солнцу скрьться за тучу, как мгно- 
венно поднимался ледяной ветер, от которого пере- 
хватьщвало дьхание. 

Начав под'єм все вместе, мьі продолжали затем 
наше восхождение растянутой цепью. Первьім ушел 
далеко вперед д-р Кольгаупт, испьітанньй альпинист, 
имеющий 20-тилетнюю практику восхождений в Вль- 
пах. За ним ушли Вльвейн и Шнейдер; четвертьм шел 
я; а далеко отстав, на час ходьбью от меня, подьімался 
д-р Борхерс, Наше воскождение продолжалось не- 
сколько замедленньїм темпом, ибо вькота бьла уже 
около 5.500 метрові и недостаток воздуха для легких, 


да к тому же сильнейшее сердцебиениє заставляли 
нас итти вперед медленньім шагом, 

Упомяну кстати о немецкой системе ходьбьт в горах. 
У нас обьшно идут так бьїтро, как зто позволяют 
силь, но зато делают частье остановки. Немць же, 
как зто практикуєтся всеми альпинистами заграницей, 
берут равномерньй, сравнительно медленньй темп 
ходьбь, но идут не останавливаясь. Лишь после каж- 
дого часа восхождения они останавливаются на 5-- 
10 минут. Часть остановки -- после каждьх 50-- 
100 метров-- практикуются лишь на очень большой 
вьтоте, более чем 6.500 метров над уровнем моря. 

После четьрех часов под'єма на льжах мь оста- 
новились на площадке на вьсоте 5.600 метр. 

Спуск вниз на льжах до снежной линимй, продол- 
жавшейся всего двадцать минут, | бьл! совершенно ис. 
ключительньм ощущением. Со стремительной бьшстро- 
той неслись мью вниз зигзагами по снежной целине 
склона горні. Мьо останавливались всего лишь не- 
сколько раз у самьїх крутьїжх спусков, чтобь переме- 
нить направление, так как перед нами оказьвался 
почти отвесньй обрьв. Молодой Шнейдер, лучший 
наш льжник, без единой остановки, промчался вниз 
десяток километров, отделявших вершину горь от снеж- 
ной. линий, т.е, от 5.900 метров до 4.500 метров вьксоть. 

Сильно обожженнье солнцем настолько, что кожа 
полосами слезала с лица, и порядочно усталье, Мьі 
вернулись в лагерь у озера Кара"Куль лишь к вечеру. 

Наш первьй удачньй опьт использования льшж на 
Памире, примененньй в районе озера Кара-Куль, ока- 
«зался единственньм за весь четьшрехмесячньй срок на- 
шего пребьівания зкспедиции на Памире, так как в других 
районах условия оказались не столь благоприятньтми. 
Единственнов применение, которое позже нашли себе 
льжи в работе зкспедиции, вьразилось в том, что из: 
одной парьі льтж немецким гвологом Нойтом и альпи- 
нистом Шнейдером бьмло сделано: некотороє подобиє: 
санок, на которьїжх при исследованиий ледника Федченко: 
перевозили часть провианта и груза зкспедиции. На 
зтих санках бьшла начертана следующая надпись: , В к- 
ционерноєе Общество Нойт и Шнейдер. 
Фабрика на Таньмасе" 


СДАНЬ В ПЕЧАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ КНИГИ: 


1. М. Бурцева-- Массовьів хороводьї й пляски 


2. Калачев-- Упражнення с Ренскими колесами 
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«3 г. Госке- -Тренировка | и состязания й 


Зм. ве Малая --Танцевальнье ура и тимйастичен З і 
ские танцьт 


В. Златкис и О. Зпштейн 


ВОЛЕЙБОЛ НА НОВЬІЕ РЕЛЬСЬ 


Вряд ли еще какая нибудь спортивная игра в на- 
ших условиях так бьістро завоевала массь, как во- 
лейбол. 

Многими своими качествами привлекаєт к себе 
внимание волейбол. Злесь налицо отсутствиє большой 
утомляємости организма, отсутствиє непосредственной 
встречи с противником (а следовательно исключена 
возможность увечий), широкая доступность в смьісле 
возрастном для лиц обоего пола и, наконец, незначи- 
тельность материальньх затрат на организацию. 

Но тем не менее часть: справепливьїює сетования 
физкультурников на основной нелостаток волейбола - - 
мелленньй темп в сравнений с пругими спортивньшми 
играми. Вообще говоря, бьістрота или медленность 
темпа зависят от встречающихся команд. Зто незьібли- 
мое правило для большинства спортивньх игр. В во- 
лейболе же, благодаря наличию ,органического обсто- 
ятельства", замедляющего темп (передвижение игроков 
на поле с переходом полачи), интенсивность игрьї только 
частично определяется спсообностью встречающихся 
команл. 

Зтот ,органический" недостаток волейбола еще усу- 
губляєтся  ,искусственньм моментом" -- розьтгрьюшем 
игрь по таймам (2 или 3 тайма). Зто утверждениє 
всегла оправльваєтся на практике, вель у команд, 
играющих до 15 очков отсутствуєт стимул провести 
игру возможно интенсивнеє т. к. зто, естественно, по- 
влечет за собой более бьстрое окончание игрь. 

»Давай поиграєм дольше" --вот фраза, ставшая у 
волейболистов традиционной и доказьвающая наличие 
искусственного замедления темпа, причем в большин- 
стве случаєв со сторонь обеих команд. 

Можно ли хотя бь: частично искоренить искусствен- 
ноє замедлениє темпа? 

Безусловно можно. По нашему мнению, весьма ра- 
дикальньм средством для зтого явится переход от игрь 
по таймам к игре по времени (как гандбол, футбол, 
баскетбол). Мьї уверень, что зто нововведениє обес- 
печит увеличениє темпа. Несомненно появится стимул 
в положенноєе время набить возможно большее количе- 
ство очков и, конечно, передвижение игроков с потерей 
полачи будет совершаться бьістрее. 

Переход от веления игрь: по таймам к игре по вре- 
мени становится неизбежньм, если принять во внима- 
ние слелующиє мотивь | 

1) В практике состязаний мьїі встречаємся с таким 
положением, когда игра сильной командь со слабой 
заканчиваєтся в 10--15 минут, и игроки удаляются с 
поля, будучи совершенно неудовлетворенньми игрой. 
Можно привести обратньй пример. Встречаются две 
равнье по силам командьт. Здесь тайм может продол- 
жаться 30--40 и боль- 
ше минут (из практики 
известен счет 36:34). 

Необходимость обя- 
зательно сьшграть два, 
а может и три тайма 
заставляєт зти две ко- 
мандьї играть 1--11/2 
часа и больше. Если в 
прельдущем случає 
игроки жаловались на 
неудовлетворенность 
игрой, то в зтом случає 
жалуются на перегруз- 
-ку. ; 

"Неоспоримо, что в 
основу каждой спор- 
тивной игрьов условия- 
советской физкультурьі 
кладется не результат 
ее в смьїсле вьтигрьішах 
поражения, а ее пол- 
, новесньй, положитель-йкіа 
ньй результат дляор- 4 0000070 
- -ганизма; неоспоримо также, что найболее верньй спо- 
. особ определить надлежащую нагрузку (дать полновес- 


Момент волейбольной тренировки знної (Прилуки)? 


ньй положительньй результат), ато -- уложить игру в 
твердье рамки времени, конечно, в полном соответствий 
с половьми и возрастньтми особенностями играющих. 

2) Регламентированная временем игра в огромной 
степени упорядочит проведение календаря лиговьіх 
состязаний. При существующем положеним вещей все- 
гда налицо невольная погрешность даже найболее 
предусмотрительно и добросовестно составленнькх ка- 
лендарей, т. к. матчи заканчиваются или раньше, или 
позже предусмотренного времени. В первом случає 
зто влечет непроизводительную трату времени, во вто- 
ром же-- затяжку, а иногда и срьїв матча. 

3) При существующем положениим (игра по таймам) 
мужчинь, женщинь, взрослье, юноши и попростки в 
среднем играют одно и то же время. Не приходится 
доказьвать ненормальность такого положения. 

4) Игра по таймам содержит в себе ,внутреннее 
противоречиє". Дело в том, что необходимьім усло- 
вием вьшигрьша в волейболе, как и во всякой пругой 
игре, явлаєтся полученноє очко. Между тем, при игре 
по таймам, очко является необходимьм условием только 
лишь пля вьшигрьша одного тайма, ане матча) в це- 
лом. Маленький пример: 

Играют командь ,В" и ,Б". Первьй тайм закан- 
чиваєтся со счетом 15:0 в пользу командьш ,В", второй 
тайм--со счетом 13:15 в пользу командь ,Б". Играют 
третий тайм, которьій закавчиваєтся со счетпом 13:15 в 
пользу командь: ,Б". Таким образом матч вьїшиграла 
команла ,Б", забив команде ,А" за все!три тайма 30 
голов против 41 гола, забитого командой ,А" команде 
Б". Можно возразить, что команда, вьигравшая пер- 
вьй тайм на"ноль, не промграєт второго тайма. По- 
жалуй, с таким возражениєм можно согласиться, хотя 
возможность даже точного подтверждения на прак- 
тике нашего примера не исключена, но вряд ли встре- 
тят возражения случай, неоднократно подтвержленнье 
практикой Одессь, когда команда, вьигравшая один 
тайм из 3-х, с общим количеством очков, примерно, 
40, проигрьвала матч команде, вьшгравщей два 
тайма с общим счетом очков, примерно, 35. 

Из зтих примеров ярко видно, что полученноге очко 
при игре по таймам в одно и то же время является и 
основньм и неважньім обстоятельством для вьм- 
игрьша. 

Нелепость такого положения совершенно очевидна. 

Резюмируя изложенноге, мьі, вносим для обсуждения 
широких маєс физкультурников предложение о замене 
проведения игрь по таймам игрой по времени, моти- 
вируя зто: дней 

а) необходимостью усиления темпа игрьх; 

б) необхопимостью регламентировки времени во- 

а обще, в частности же 
для половькх и возраст- 
ньхх групп; 

в) Гнеобходимостью 
устранения ,внутрен- 
него противоречия". 

Мьтувереньі, что зто 
нововведениє в самом 
недалеком будущем 
даст новьїе кадрьі при- 
верженцев волейбола. 

Ми не давм кон- 
кретного предложения 
о продолжительности 
игрьї, В настоящий мо- 
мент Одесским учебно» | 
техническим комитетом | 
проводится зкспери- 
ментальная работа с 
целью определить вре- | 
мя, дающеєе нормаль- 
ную психофизическую: 
нагрузку, Ориентиро- 
2 вочно предполагаєтся: 
для мужчин--2 тайма по 25 минут каждьй с пятиминут» 
-ньм  перерьтвом; для женщин, подростков и 1 
старше определенного  возраста--в 20 минут 
є пятиминутньм перерьівом. оАЗБАНво 


слу счет-- Вьіставить ле 


м. п. 


ПЕРВЬХЕ ИТОГИ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА 


За полугодичное существованиє секции по туризму 
при ВСФК рано, как будто, подводить итоги. Турист- 
ское движениє только еще получаєт организационньве 
формь, подводит  методическую базу и оформляєт 
свое существованиє. Но, несмотря на молодость, секция 
может уже разговаривать цифрами и цифрьі зти убе- 
дительно свидетельствуют о буйном росте организо- 
ванного рабочего туризма. За июнь--сентябрь 1928 г. 
по одному только Харькову прошло через консуль- 
тацию 2.000 туристов, из которьїх 83", дали производ- 
ственнье союзь. Туристь зти побьшали не только на 
Укранйне и в Крьму. Отдельнье группь:  совершили 
путешествия в малоисследованнье и трудно доступнье 
горнье хребть Влтая, Памира и Тянь-Шаня, восходили 
на ледники Кавказа, сделали велосипеднье и мото- 
циклетнье пробеги по Украинским, Крьмским и Кав- 
казским маршрутам, а на парусниках и весельньх шлюп- 
ках--вниз по Днепру, Черному и Язовскому морям, 
по Донцу и Дону, по Волге и Каспию; некоторье до- 
брались даже до Сахалина и Камчатки. 

Возвратившись домой, возмужавшие, закаленнье, 
с обветренньми и загорельшми лицами--они одним 
видом своим агитируют за туризм, а рассказами о пе- 
режитом еще больше заражают туристским знтузиаз- 
мом новьте и новье массь. 

Я с удовольствиєем подписьваюсь- обеими руками 
под фразой туриста и физкультурника тов. Тремль, 
проделавшего в 1928 году пробег Днепр-- Чернов 
море: 

»Все, что дают отдельнье видь спорта: футбол, 
легкая атлетика, бокс и т. д., развивая ли ловкость, 


В. Витшас 


силу ли, вьшносливость, решительность, смелость, бод- 
рость или просто здоровье, - всезтос избьтком, одним 
комплексом даєет туризм". 

Всего полгода тому назад, в первьте дни работ сек- 
ции многие из физкультурников, не зная задач спор- 
тивного туризма, путая его с ,бродяжничеством", встре- 
тили появлениє туристической секциий при ВСФК с 
холодком и мроническими возгласами. в зтом году 
туристские кадрь  формируются уже, в значительной 
степени, за счет физкультурного актива. Спортивньшй 
туризм вошел в круг постоянньх работ ВСФК. 

в связи с тем, что коллективнье" договорьш преду- 
сматривают теперь отпуски и на зиму и что только в 
зто время года возможен наиболеє здоровьй вид ту- 
ризма--на льжах, перед секцией стоит задача разви- 
тия зимнего туризма. В зту зиму отправлено две группь 
в Мурманск, группу в Днепропетровск и одну группу 
на Кавказ, в район Военно-Осетинской дороги, к снеж- 
ньм полям Цея и Мамиссона. К зиме 1929 года зтот 
опьт поможет развернуть целую кампанию по зимнему 
туризму. 

Чем ближе к сезону, тем к большим требованиям 
должна бьть готова секция. Необходимо: 1) поспешить 
с оборудованием в Харькове и в округах консульта- 
ционньх кабинетов, 2) организовать чтение докладов 
по туризму, сообщения о пройденньх маршрутах и 
коллективную разработку новьіх, 3) ускорить открьтиє 
Всеукрайнской Туристско - Зкскурсионной вьіставки, 
4) организовать агитационньєе туристическиє походьї 
и лодочнье пробеги по Украине, 5) сгруппировать вокруг 
секции весь туристский актив. 


ТАНЕЦ ,СЕРБИЯНОЧКА" 


Счет 4/4; исходное положениє: смирно, руки на белра. 
1-й такт 
1 счет-- Скрестить левую ногу за правой (вправо). 
2 счет-- Вьіставить правую ногу вправо--ноги в 
стороньї. » 
З счет-- Скрестить левую ногу перед правой. 
4 счет-- Притопнуть правой ногой - - вправо, вперед. 
2-й такт 
1 счет-- Скрестить правую ногу за левую (влево). 
2 счет--Вьїтавить левую ногу влево -- ноги в 
сторонь. - 
З счет-- Скрестить правой ногой перед левой. 
4 счет-- Притопнуть левой ногой влево, вперед. 
5 3-й и 4-й такть ; 
-Повторить 1-Й и 2-Й тактьш. 
Ч 5-й такт 
1 счет-- Вьставить правую ногу вправо. 
2 счет-- Присунуть левую ногу к правой. 


З счет -- Вьіставить правую ногу вправо (ступня по 
движению). о 


4 счет-- С поворотом кругом-вправо, поднять левую 
ногу по направлению движения, делая одновременно 


- поскок на правой ноге. і 


5 6-й такт | 
1 счет-- Вьставить левую ногу влево. 
2 счет-- Приставить правую ногу к левой. | 


2 счет-- То же самое повторить. 

«ИЗ-- Поскоком на левой ноге, поднять правую вперед. 
З счет-- Вьіставить правую ногу вперед. 

»иЗ-- Приставить левую ногу к правой. 

4 счет-- Вьставить правую ногу вперед. 


10-й такт 


1 счет-- Притопнуть левой ногой на месте влево- 
вперед, хлопок в ладоши. обо 
счет--То же самое повторить. . 
»Й"-- Поскоком на правой ноге, поднять левую вперед. 
З счет-- Вьіставить левую ногу вперед. 
»МЄ-- Приставить правую ногу к левой. 
4 счет--Вьіставить левую ногу вперед. 


1-й такт 


а Н5-- Поскоком на левой ноге, поднять правую вперед. 
1-й счет-- Вьіставить правую ногу вперед. 

»НУ-- Приставить левую ногу к правой. 

-Й счет-- Вьіставить правую ногу вперед. 

»Н"-- Поскоком на правой ноге, поднять левую вперед, 
3-й счет-- Вьставить левую ногу вперед 


і. »н"-- Приставить правую ногу к левой. 


ую ногу влево (ступня по 


| движению). Зрря: ен 
ум-влево, поднять правую 
(делая одновременн: 


П. Ипполитов 


РАБОТА С СЕКУНДОМЕРОМ 


1 


Секундомер- -необходимая вещь на каждом скорост- 
ном соревнованим - - заслуживаєт того, чтобьї ему бьшло 
уделено больше внимания. Его назначение- -определять 
время с точностью цоодной десятой секундью--говорит 
о той тщательной и точной работе с ним, которую 
обязан знать кажльїй секундометрист. Учитьвая, что у 
нас, к сожалению, не так много вьтококвалифициро- 
ванньх судей - секундометристов и даже спець мало 
обращают внимания на работу с секундомером, мьі 
даєм исчерпьвающие практические советь 0 том, как 
нужно работать с секундомером во избежаниєе крупньх 
неточностей в показаниях зтого иструмента точного 
времени. 

Разновидностей секундомеров слишком много, чтобьі 
их перечислять в нашей статье; укажем только на че- 
тьуре из них, как найболее употребительньге в спор- 
тивньїх кругах. 

1. Секундомер с одной стрелкой. 

2. Секундомер с двумя стрелками. 

3. Чась с секундомером в одну стрелку. 

4. Часью с секундомером в две стрелки. 

Циферблать у всех разделень на 60 частей с под- 
разделением каждого из них еще на пять делений, а 
всего на циферблате секундомера, будь то один секун- 
домер или чась: с секундомером, 300 делений. Для 
стрелки секундомера каждое делениє будет означать 
одну пятую секундь, а весь циферблат-- 60 секунп 
или одну минуту. Кроме такого циферблата, обьічного 
для большинства секундомеров, существуют цифер- 
блать: а) разделеннье на 30 основньїх делений - се- 
кунд, с попразделениєм каждой секундь на 10 частей, 
б) разделенньге на б основньїх делений - секунд, с под- 
разделениєм каждой секундьт на 50 частей. Секунпомерьі 
с 30-тисекундньм циферблатом, когда стрелка секун- 
домера в минуту делаєет два полньх оборота, а на 
циферблате два ряда цифр (как у часов, циферблат 
которьїх обозначаєт 24 часа), требуют исключительного 
внимания и большой практики со сторонь секундоме- 
триста и, конечно, рекомендованьт нами бьть не могут. 
Секундомер с пятидесятьшсячньми долями секундьі упо- 
требляется для специальньх и научньїх целей. 7 


11 


Размещая секундомер в руке, заводную головку под- 
водят под большой палец, плотно обхватив остальньми 
пальцами луковицу часов. Нажимать головку удобнеє 
самьм концом большого пальца, при чем в момент 
нажима головки не рекомендуются движения рукой 
вниз, вверх или в стороньїм--движения не только излиш- 
ниє, НО и вредно отражающиеся на точности нажима 
головки. Достаточно коротко, ббістро и, главное, во- 
время нажать головку секундомера. 

Нажимая головку, нужно- 
почувствовать пальцем ,хХхо 
лостой ход" головки и пе- 
реп пуском  секундомера 
слегка надавить головку до 
отказа ,холостого хода" и 
держать палец в напряжен- 
ном состояний. В тех слу- 
чаях, когда ,холостой ход" 
у секундомера еле нащу- 
пьіваєтся й есть опасность 
пустить стрелку секундомера 
не во-время (в момент на- 
щупьвания ,холостого" хо- 
да), большим пальцем еле: 
соприкасаются с головкой, 
не 'нащупьвая ,холостого" 
хода. | У є 
- Действие секундомера в 
одн грелку таково, При 


Как надо держать. сенундомер 


нажим на головку не остановит в том месте цифер- 
блата, где ее застал момент второго нажима. Третьє 
аналогичное движение на головку поставит стрелку в 
первоначальное исходное положениє на цифру ,б0". 
Головкой пуска обьїчно служит заводная головка. 

С секунломером в две стрелки работа сложнее. Там 
не один, а два пусковьіх механизма. Первьшм нажимом 
на заводную головку пускают обе стрелки, которьюе 
настолько точно и верно лежат одна над другой, что 
составляют как бь: одну стрелку. Для того, чтобьі не 
бьло межлу ними щели, одну стрелку - верхнюю -- де- 
лают толще, так что когда обе стрелки соединятся, 
щели не получаєтся даже в тех случаях, когла обе 
стрелки имеют незначительное отклонениєе, т. к. верхняя 
своєй толщиной прикрьваєт нижнюю тонкую стрелку. 

Добавочная маленькая кнопка (второй пусковой ме- 
ханизм), помещающаяся рядом, сбоку заводной головки, 
имеет круглую или продолговатую форму. Она оста- 
навливаєт и вновь пускаєт вторую стрелку. 

Первьй нажим на кнопку останавливаєт, второй, по- 
вторньй нажим соединяет ее с главной стрелкой, вне 
зависимости от того, бежит ли последняя по цифер- 
блату или стоит на любом месте. 

Второй нажим на заводную головку вьіключаєт обе 
стрелки. Третий нажим на ту же головку ставит главную 
стрелку на место, т.е. в исходное положение на цифру 
»бОо", а добавочная стрелка, как мьі сказали вьшше, 
присоединяєтся к главной добавочной кнопкой. Доба- 
вочная стрелка очень удобна для отметки промежу- 
точньїх дистанций (напр., когда необходимо брать время 
каждого круга). В зтих случаях после пуска обеийх 
стрелок нажимом заводной головки пользуются доба- 
вочной кнопкой, останавливая єє в нужнье моменть 
и вновь соединяя с главной, продолжающей беспре- 
рьівньй бег по циферблату. 

Секундомером в две стрелки можно с абсолютной 
точностью принять на финише двух участников, если 
последниє кончают дистанцию в расстояний не менеє 
10 метров. В тех случаях, когда участники подходят к 
финишу со значительньм интервалом (не менее, чем 
в 20--30 секунд), двухстрелочньм секундомером можно 
принять любоєе"число участников, пользуясь одной до- 
бавочной стрелкой точно так же, как при фиксации 
отдельнькх кругов. 

Если нужно принять только двух финиширующих 
участников, нажимают сначала добавочную кнопку и 
только во вторую очередь нажимают заводную головку, 
раз'єдиняющую стрелки с механизмом. В зтом случає 
стрелки остановятся в разньїх местах, фиксируя точное 
время каждого участника. После зтого нажимают по 
одному разу кнопку и заводную головку (безразлично 
какую в первую очередь) и обе стрелки станут на 
место, т.е. на цифру ,бо". б 

Десятье доли секундью определяются в тех случаях, 
когда стрелка секундомера остановилась не на каком- 
либо деленим, а стала как 
раз по середине двух деле- 
ний, 

В зависимости от того, 
как близко к поверхности ци- 
ферблата находится стрел- 
ка секундомера, можно су- 
дить о том, насколько точно 
можно определить показа- 
ния секундомера. 

- Когда стрелка секундо- 
мера находится не так близ-. 
ко к поверхности цифер-. 
блата, возможнь неточности . 
- при определений десятьх 
- секундь, если смотреть 
стрелку не под прямим, 
острім углом зрени: 
получаются разнье 
тать! в зависимости 
с какой "сторо! 


нее лежат в ладони ки- 
сти руки, а, во-вторьх, 
циферблат большихраз 
меров позволяет яснее 
обозначать деления 
каждой секундь (обьіч- 
нона пять равномерньх 
промежутков, т.е. на 
пять пятьх секундьт), 
и когда стрелка секун- 
домера становится как 
раз между делениями 
(пятьми секундьш), соче- 
видной ясностью и без 
ошибок можно фикси- 
ровать десять доли 
секундь. 

Не надо забьівать 
заводить секундомерьт 
перед каждьїм соревно- 
не одинаково у всех ванием, особенно те, 
секундомеров. У одних у которьїх механизм 
она вращаєтся вправо, у иньх влево, смотря по тому, останавливаєтся по истеченимй срока действия заволной 
как размещеньт цифрь минут. Но зто еще не все раз- пружинь. 


перед лицом так, чтобьі 
стрелка, показьтвающая 
результат, бьша прямо 
устремлена перпенли- 
кулярно вверх. Зтим 
способом можно ло- 
биться более точного 
определения  техниче- 
ского результата. 
Минутная стрелка 
секундомера по разме- 
ру шравна секундной 
стрелке карманньхх ча- 
сов. Круг  минутной 
стрелки на циферблате 
секундомера разделен 
на 30 делений, т.е. 
стрелка пелаєт полньй 
круг в течение 30 ми- 
нут, но передвигается 


На финише Всеукраннского звездного пробега (Харьков) 


| -  ЛИЧИФ: механизм одних секундомеров заставляєет минут- За последнее время хорошую репутацию верньх 
ную стрелку бьїстро перескочить с одного деления на  секундомеров заслужили крупньєе секундомерь! фирмьі 
следующее в тот момент, когда секундная стрелка за- ,Павел Буре" и ,Г. Мозер". К числу лучших часов с 


кончит полньй круг; у других--минутная стрелка ме- секундомерами отнесем: »Зенит", ,Лонжин", ,Г. Мозер", 
дленно передвигаєтся от одной черточки к другой и ,Омега" и пр. 
Локрьваєт полнье минуть только после того, как се- 


кунаная стрелка опишет полнь/й круг. Вот тут-то и слу- м 

чаются моменть, когда на двух секунаомерах разной Я 

системь: минутньєе стрелки не одинаково показьвают Секундомерьмю необходимо время от времени вьіве- 
одно и то же время. рять с хорошо проверенньми часами, запуская и те и 


Пример: Время, взятое обоими секундомерами, равно другие не менее как на 5-- б часов. В случае расхо- 
18 мин. 55 сек. На секундомере, где минутная стрелка 1| ждения,  передвигают регулятор секундомера, при чем, 
бистро лерескакиваєт, минутная стрелка будет стоять если на пластинке, где помещаєтся регулятор, есть 
ровно на цифре ,18", а на секундомере, где минутная буква ,В" или слово, ,Яван", то в зту сторону откло- 
стрелка медленно передвишется одновременно с дви- няют стрелку регулятора в тех случаях, когда секундо- 
жением секундной стрелки--точь-в-точь как идут на мер отстаєт. Перед соревнованием секундомерьт вьі- 
часах минутная и часовая стрелка, она (минутная веряют между собой, приближая их к тому секундо- 
стрелка секундомера) будет стоять вплотную к ,19". меру, которьій не внушаєт опасений за -неточность и 
Зту разновилность движения минутной стрелки хоро- биьл вьтверен. Правила соревнований цопускают расхо- 
шенько следует запомнить всем секундометристам, иначе з ждениє секундомеров между собой не более одной 
легко может случиться, что секундь и десять доли ее (секундь: в течение 20 минут. К зтой точности надо 
будут определень правильно, а в минутах произойдет  стремиться при вьіверке секундомера. 5 3 
грубейшая ошибка. В особенности зто может случиться Сверка секунпомеров произвоцится по-парно, при 
при наличий одною секундомера, с минутньм меха- зтом оба секундомера ставят друг к пругу заводньми 
5 низмом которого предварительно не ознакомились. Не головками и одним резким и бьістрьм движением пу- 
исключаєтся возможность подобной ошибки и на не- скают в ход оба механизма. Останавливают их точно 
скольких секунцомерах, когда на различиє минутного таким же способом. 
механизма не обратят должного внимания. 
М 
ш; 
б Обязанности судей-секунлометристов на соревнова- 
Точность определения технических результатов до  ниях главньм образом сволятся, к точному пуску секун- 
одной десятой секундьї включительно зависит не только  домера на старте и остановке стрелок на финише. 
от умелого обращения с секундомером, но и от меха- Правила соревнований прєдусматривают пуск секундо- 
низма, т.е. качества тех частей, из которьх секун- меров только по сигналу стартера (флагу или дьмку 
- домер сделан, и конструкции, приводящей в движение вьістрела), отнюдь не по голосу стартера и не по звуку 
-', стрелки. З вьістрела. На финише участников принимают по"строго ; 
Не имея возможности детально разбираться в частях, определенньм частям тела или предметам. Так, напри- ' 
определяя качество последних, приведем о механизмах мер, лга. принимаютпо груди, пловца по руке, конько- 
несколько указаний, в правоте которьїх сомневаться  бежца по коньку, льжебежца по серелине льжи и т. д. ; 
не приходится. Секундомер держат все время в тепле. В зимнее 
" Секундомер, где стрелки вьіключаются от механизма, время руку с секундомером отпускают в карман, за 
которьій продолжаєт ходить безостановочно,несравненно | борт пальто или в рукав, вьінимая только в тех случаях, 
лучше тех, где стрелки останавливаются одновременно когда нужно записать его показания: - 
- с остановкой всего механизма. Зто легко узнать, если ие до 
секундомер с останавливающейся стрелкой приложить - - х МІ 
зюоуху. Анкерньй ход (специальноє определениє меха- 5 - - сонні 
"низма часовщиками) в свою очередь лучше цилиндри- 
| ческого хода, | З Кана ФУ 
Практика показала, что секундомерьї больших раз- 
меров (значительно превьішающих обьічнье кварманнье 
чась)) считаются более удобньми по следующим 


один, соблюдая вс 
стоящей ст: В 


ке 


АНИЦЕ ОБЛОЖКИ // 


фидультура 


В. Вишневский 


среди детей 


МЯЧ КРУГОМ 


Новая спортивная шара для подростков 


Число играющих--16 чело- 
век. Играющие делятся на пве ко- 


ньм и весь интерес игрь сосредо- 
точиваєтся теперь на передаче мя- 


мандь: по 8 человек в каждой. 
Наибольшее число играющих в ко- 
манде-- 16, найменьшеєе - - 4 чело- 
века. 

Место для игрь. Раз- 
метка площадки. Площадка 
для игрь представляет собой круг 
или овал, диаметром около 20 мтр. 
Размерь площадки колеблются в 
зависимости от числа играющих. 

По краям площадки, соответ- 
ственно количеству играющих, чер- 
тятся круги, каждьй по 50 см. в ди- 
аметре. Йсключениє представляют 
два ,начальнькх круга", тде стоят 
в начале игрь игрбки А-1и Б-- 1 
(см. рис.), диаметр которьх 1 метр. 
Расстояниє между кругами 150 см., 
между уначальньми кругами" -- 
1 метр. 

Если площадка не отвечаєт тре- 
буемьм размерам, то расстояниєе 
между кругами может бьть сокра- 
щено до 1 метра. 

Принадлежности для иг- 
рь. Мяч с резиновой камерой и кожаной покрьшкой 
(футбольнькй). 

Размещение играющих по площадке. Иг- 
роки каждой командьг рассчитьваются по порядку ХоМо 
и становятся по кругам с таким расчетом, чтобь по 
обе сторонь  каждого из играющих находилось по 
одному противнику (через круг). Начальное располо- 
жениє играющих хорошо видно из рисунка. 

Описаниє игрь, Сущность игрь: заключаєтся в 
перебрасьваний мяча между играющими и притом в 
определенной последовательности. От игрока Ме 1 мяч 
должен обязательно перейти ко второму Ме; от него--к 
третьему и т. д., от восьмого--опять к первому. Такой 
пройденньй круг составляєт партию и дает команде 
1 очко. 

Игра начинаєтся подкильваниєм судьей мяча вверх 
между 2 игроками, стоящими в ,начальньх кругах". 
Один из них, завладевший мячом, посьмаєт его бро- 
ском своему второму Ме. Игрок, находящийся между 
ними (на рис. игрок Ме 8), старается перехватить или 
отбить мяч и передать его своєму первому Ме. Если 
второй 3» все-таки поймаєт мяч в руки непосредственно 
от своего первого Ме, то первьій зтап (т.-е. место 
остановки при передвиженим мяча) считаєтся пройден- 


Занятия по физнультуре в детдоме (Харьков). 


ій 5. 


Площадка и расположениє играющих в на- 
чале игрь. Стрелкой указано направлениєе, 
в котором перебраськваєтся мяч. В зтом же 
направленин происходит передвиженне иг- 

рающих после каждой сьгранной партин 


ча от второго Мо» к третьему ит.д. 

Если мяч в одной из команд 
обойдет полньй круг и возвратится 
опять в руки игрока Ме І (окончится 
одна партия), то обе командьї по- 
двигаются на один номер вперед. 
Первьте Мо становятся на те круги, 
где до зтого стояли вторьте МоМ». 
Зти идут на третьи и т.д., а вось- 
мье МоМо становятся в начальнье 
круги. В следующую партию мяч 
подбрасьваєтся уже межлу вось- 
мьшми игроками (вообще начальньй 
бросок производится всегда между 
игроками, занимающими начальнье 
круги). После восьми смен устраива- 
ется короткий перерьів, для того, 
чтобь игроки обеийх команд успели 
поменяться межлу собой кругами 
(игроки командьт А занимают круги, 
где до зтого находились игроки 
командьі Б, а те в свою очередь за- 
нимают круги командь! В). 

Та команда, которая наберет 
большее число очков из возмож- 
нь 15, считается победительницей. 


Правила игрь 


Длительность игрьі и перербів 


5 1. Игра состоит из 16 партий. После окончания 
8 партий командь меняются между собой кругами. 
Перерьшва межлу отдельньшми партиями не делаєтся; 
при смене же кругов перерьів длится ровно столько, 
сколько необходимо для того, чтобь: игроки смогли 
занять новье круги. 


Игра мячом 


92. Начальньй бросок. Игроки, занимающие 
начальнье круги, становятся лицом друг к другу, при 
чем каждьїй из них хотя бьи одной ногой должен нахо- 
диться в своем кругу. Судья подкидьваєт между ними 
мяч вертикально вверх и дает свисток. Игроки стара- 
ются либо поймать мяч в руки, либо отбить его в 
сторону игрока своей командь. 

5 3. Ни один игрок не имееї права вьступать из 
принадлежащего ему круга обейми ногами; вьісту- 


Р є: зрив й 
- Катанне детей на собаках (Москва) 


- так или иначе повлияло на | 


пать одной ногой, другую оставл 
решаєтся. 

8 4. Запрещаєтся вьїрьквать и вьіхватьізать мяч 
из рукпротивника, а также вьібивать его, хотя бьі 
при зтом удар приходился по мячу, а не руками 
держащего мяч. Й 

5 5. Передавать мяч (пассовать) может любой 
игрок и в любом направленим, но передача счи- 
таєтся действительной и зтап засчитьваєтся, как 
пройденньй, лишь в том случає, если второй ме 
поймаєт мяч непосрелственно от игрока Хо первьій 
или третий Ме от своего второго Ме и т. д. 

8 6. Умьшленная задержка игрь, лержаниє 
мяча в руках более 5 секунд-  запрещаєтся. 

8 7. При возвращений мяча к первой команде 
после потери его, передача начинаєтся всякий раз 
не с начального круга, а с того зтапа, которьй 
не бьмл пройден в прельщущий раз. - 

8 8. Аут. Если мяч, вследствиє отбива, по- 
падет внутрь площадки, то им овладеваєт тот игрок, 
к которому мяч ближе всего подкатится. Если же 


| 


»Первье тренировки" по хоккею (Москва) 


мяч остановится на таком расстояний, что ни 
игрок не в состоянимй достать его, не вьіходя при 


обейими ногами из круга, а также если мяч после 
отбива ввюлетит за предель:| площадки, то в зтом слу- 


чае мячом овладеваєт тот, кто последним к 
прикоснулся. 


один 


Подготовка буера к соревнованиям 


гсо-лівнику и притом тому изних, С кого начи- 
нается непройденньй зтап. 

5 12. Грубая игра. Грубой игрой считавтсяг 

а) вьірьтвание или вьбивание мяча из рук (9 4); 

6) толчки, задерживания руками и вообще 
всякиє нетоварищеские поступки, хотя бь специ- 
ально и не предусмотреннье правилами игрь. 

За подобньєе поступки налагаются различного: 
рода взьікания -- аннулированиє уже пройден- 
ного зтапа, зачет одного зтапа противнику и удца- 
лениє с поля провинившегося игрока. 

9 13. Аннулирование пройденного зтапа заклю- 
чаєтся в том, что посфедний из пройденньх уже 
зтапов по громкому заявлению судьи--,Зтап не 
пройдені" считаєется непройленньм и наказанная 
команда обязана пройти его (зтап) вновь. 

5 14. В тех слузаях, когда допустившая грубую: 
игру команда не имеет еще ни одного пройден- 
ного зтапа, она может бьть наказана тем, что 
один из непройденньх еще зтапов (очередной) у 
противника 0 засчитьваєтся пройденньм  (,зтап! 
пройдені"). 


5 15. Удаление с поля провинившегося игрока мо- 


зтом  Жжет бьтть временноєе--на одну или несколько партий 


нему 


5 9. Спорньй бросок. Во всех тех случаях, когда 
судья не может определить, кому принадлежит мяч, им 
даєтся спорньй бросок. Последний производится точно 


таким же образом, как и 
начальньшй, между" ,споря- 
щими" игроками. 


Ошибки и наказания 


85 10. Ошибки. Ошиб- 
кой считаєтся: 

а) если игрок вьіступит 
обейми ногами из круга (8 3); 

-буесли произошла умьш- 
ленная задержка игрь (56). 

За нарущение указанньх 
в настоящем 5 правил ви- 
новнику «(делаєтся замеча- 
ние, предупрежлениє или же 
мяч передаєтся противнику. 

5 11. Замечание, а потом 
предупреждениє | делаєтся 
судьей при случайном и ні 
умьшленном нарушенино10 | 
правил, Если же нарушениє | | 
правил каким-либо игроном 


ход игрь, то мяч лередаєтся 


2. 


ранчо 


| На самодельном ,бобслеє" с горки (село пебевня 
зро - 7 (Днепропетровского округа) | 


и постоянноє--на всю игру. Последнее практикуєется 
тогда, когда все мерьі взьтскания исчерпаньї и данньй 
игрок своим поведением дезорганизует игру. 

Замена удаленного игрока не допускаєтся. 


Результат игрь 


8 16. Если в одной из ко- 
манд мяч проделаєт среди 
играющих полньій круг, т.-е. 
от игрока, находящегося 
в нначальном щкруге, мяч 
побьваєт последовательно- 
у всех игроков -командь и 
обратно вернется в началь- 
ньй круг, то данная ко- 
манда вьїигрьваєт партию. 
Та команда, которая вь- 
нграла большее количество: 
партий из возможньх 16, 
считавєтся победительницей.. 


Судьи 


6 17. Для проведения 
игрь! необходим судья. По- 
следний имеет право решать | 


В красной армий 


В. Цитович 


ОСНОВЬ СТРЕЛКОВОГО ОБУЧЕНИЯ 


В Ме 23 ,Ф.и С." мьї коснулись общих основ стрел- 
кового обучения в отношений применения их к пере- 
ходному возрасту- -пионерам и школьникам 2-й ступени. 
Ниже мьт затронем вопрось стрелкового обучения, глав- 
ньм образом, общие для всех возрастов -- перехолного, 
юношеского и зрелого. 

Современная методика, на оснований опьта, пришла 
к определенному вьводу, что изучать какое-либо дело 
необходимо в обьікновенньх житейских условиях, путем 
непосрєдственного соприкосновения ученика с изуча- 
емьім предметом или непосредственного его участия в 
изучаємом деле. 

В силу сказанного, посредничество всяких приборов, 
внешне как будто и облегчающих изучениє предмета, 
надо признать нецелесообразньм. После применения 
всяких вспомогательнькх средств все-таки неизбежно при- 
дется перейти к самому изучаємому предмету. Самое 
же главное то, что всякое стремление со стороньт учи- 
теля облегчить усвоениє предмета ведет не к разви- 
тию духовньх сил человека, а к усьшлению их. 

Как логический вьшвод из всего сказанного следуєт, 
что лучший способ обучения стрельбе есть непосред- 
ственное участиє ученика в стрельбе под руководством 
меткого стрелка- инструктора -- учиться стрельбе-- 
стрельбой". 

Злементь: техники производства вьїстрела очень 
прость и на практике легко понимаются и усваиваются, 
а потому абсолютно нет никакой надобности затем- 
нять и осложнять цело обучения всевозможньми вспо- 
могательньми приборами. Необходимо лишь желаниєе, 
а такового хоть отбавляй у тех, кто идет в стрелковье 
кружки. 

Приборь для поверки правильного прицеливания 
с дьшмчатьми стеклами при наличии патронов или даже 
только приборов для стрельбь! дробинками совершенно 
излишни, так как они ни в какой степени не могут 
заменить стрельбь. Здесь, прежде всего, отсутствуєт 
вьстрел, боязнь которого мешаєт обучению и с кото- 
рой приходится бороться, а во-вторьіх, попадание, т.е. 
тот злемент, которьй может Заинтересовать ученика, 
Кроме того, точность показаний зтих приборов весьма 
относительна. 

По зтим же причинам бесполезньг и другие при- 
борь для поверки прицеливания: прибор для навопки 
треугольников, поверка при помощи зеркал и т. п. 
Все они, помимо всего, утомительнью для обейх сто- 
рон-- ученика и учителя и нуднь. 

Не следует пересценивать и значение прицель- 
ного станка. Он служит лишь как упор для вин- 
товки при показе правильного и неправильного при- 


целивания и имеет, следовательно, лишь зпизоди- 
ческое значение, а потому совершенно нет напобности 
тратить деньги на приобретениє дорого стоющих при- 
цельньїх станков, а пользоваться мешком с песком или 
опилками, или самодельньїтм деревянньм станком. 

Кк категорин не только бесполезнькх, ко даже, до 
некоторой степени, и вредньх приборов, следует отнести 
так  назьваємую ,злектрофицированную  винтовку", 
имеющую  назначение способствовать механическому 


-заучиванию названий частей винтовки. Зтот способ 


изучения оружия возвращаєт нас к сланному в архив, 
отжившему методу, бесцельной механической зубрежки, 
не имеющей никакой практической ценности. 

Название частей винтовки без всякого труда и за- 
тратьт времени легко запоминаєтся в процессе стрел- 
кового обучения. Суть дела не в том, чтобь уметь 
дать название той или иной части, а в том, чтобьт 
отлично знать устройство оружия, могущиє бьть в 
нем дефекть, и как их предупредить и как исправить. 

К числу полезньх с методической точки зрения при- 
боров надо отнести такие тренировочнье приборь, 
которье механически учитьвают всю совокупность пей- 
ствий стрелка, в нормальньх условиях производства 
вьістрела. 

К таким приборам относится Яльмина и прибор 
Каша. Сущность прибора заключаєтся в том, что стре- 
лок производит мнимьй вьстрел и результат его меха- 
нически отмечаєтся на мишени. Зто освобождаєт ин- 
структора от утомительного и большей частью оши- 
бочного наблюдения. 

Результат тренировки с зтими приборами в виде 
ряда уколов (площадь рассеивания) на: мишени даєт 


Команда льштнинов Кневского 
зДикамо"-- победительница Все- 
украйнского льного пробега 

"Динамо" ; 


возможность как стрелку, так. 
и инструктору судить об ошиб- 
ках стрелка, а солоставлениє 
мишеней за известньй период | 
времени может наглядно сви» | 
"п| огрессе З 


Й, дешевкій, 
станок; 


фрагма; 3) показная мушка; 4) приборь: Каша или 
Альмина, в зависимости от величиньт а; 5)-при- 
борью для стрельбь пробинками из р ьвера и вин- 
товки, и б) ортоскоп сист. Янковского (приобретать 
при отсутствии приборов Каша или Яльмина). 
Малокалиберная винтовка (бокового огня кал. 22)-- 
основное оружие, на котором, как общее правило, 
должно заканчиваться обучениє в пионеротрядах и 
школах второй ступени. Стрельба из боєвой винтовки 
уменьшенньм или нормальньм зарядом из положения 
злежа" может допускаться как награда для наиболее 
активньх и физически развитьх школьников. а для 
особо физически крепких и из всех Зх положений 
(лежа, сидя или с колена и стоя). Стрельба из револь- 
вера дробинками (3-лин. сист. Наган), как показал 
опьт работь среди пионеров, является отличньїм сред- 
ством для начала обучения. Револьвер в начале обу- 
чения представляєт собою прекрасньй прибор для 
вьіявления всех недочетов стрелка, для чего инструк- 


тор заряжаєт 2--3 камерь: барабана револьвера, и" 


устанавливаєет пистон против курка только тогда, когда 
ученик вполне справился с бозязнью вьістрела. С иско- 
ренения боязни вьшстрела и должна начинаться стрельба 
из какого бь то ни бьшло оружия. 

Духовое ружье и особенно пружинноєе со сталь- 
ньми пулями является самьтми дешевьїтми средствами 
для начального обучения стрельбе. В кружках для 
взросльх стрельба пробинками из Нагана и из м/к вин- 
товки составляєт лишь первую ступень обучения, после 
чего следует переход на боевую стрельбу. 

Как обязательное правило должно бьтть строго уста- 


Красноармейць: М.-ского полка--участники Всеукраннского 
звездного пробега со своей походной стенгазетой 


ельбе'на Московсном | 
осо зно 


новлено, что стрельба может производиться исключи- 
тельно в присутствий инструктора или руководителя 
стрелкового обучения, без разрешения которого никто 
из учеников не имеет права брать оружиє. Злементь 
соревновательности и заинтересованности, как методь 
обучения, и всевозможнье стрелковьте состязання, кон. 
курсь. товарищескиєе встречи, матчи -- как действитель- 
ньте средства на пути совершенствования в стрелковом 
искусстве -  ДОЛЖНЬ! занимать: первенствующеє место 
з системе стрелкового обучения. А 

Практическая цель соревнований- -закрепить в стрел- 
ках навьки меткой стрельбь, вьйивить их достижения 
и втянуть их в стрелковьій спорт. з 

Для того, чтобью состязания носили массовьмйи харак- 
тер, а таковой может бьіть только тогда, когда каждьй 
участник будет иметь шансь на успех, необходимо, 
чтобь соревнованиям прелдшествовала классификация 
стрелков по их достижениям и каждьши стрелок вьгсту- 
пал бь в своем классе. 

Постепенно усложняя условия соревнований для ка- 
ждой группь стрелков, попутно с углублением про- 
граммь обучения, зти соревнования будут рубежами 
для перевода стрелков из низшей группьі в вьсшую. 

По окончаниий всего курса обучения, со- 
ревнования и конкурсь, которьшм допжнь 
препшествовать показательньюе, учебньие 
и тренировочнье стрельбь, и будут в сущ- 
ности составлять основу стрелковой ра- 
боть, Попутно с соревнованиями необходимо вести 
упорную работу по вьйяснению причин неуспешной 
стрельбь отставщих и не допускать их до разочарова- 
ния в своих силах, поверкой убедившись в причинах 
неуспеха и устранив таковье. 

Соревнования будут при носить пользу 
только тогда, когдаони тщательно про- 
думань во всех деталях со сторонь мето- 
дической, организационной, финансовой, 
агитационной и внешне-показной. 

, Одним из важньх моментов соревнований является 
об'єктивность поведения судейского аппарата-- С зтой 
сторонь у нас не все обстомит благополучно как на 
состязаниях крупного масштаба, так и мелкик; 

Строгая плановость работьг и учет. индивидуальньх 
и коллективньх достижений являются непременньми 
условиями рационального обучения. Учет работьї дает 
инструктору материал для движения вперед дела 
обучения отдельньх учеников и всего коллектива. 

Для учета достижений каждого ученика служит лич- 
ная стрелковая книжка, в которой отмечаєтся вся ра- 
бота стрелка. Зта книжка при переходе стрелка в 
другой кружок или при вступлений в рядь: Красной 
армин служит показателем стрелковой квалификации ". 

Коллективньй учет производится на. оснований по- 
ложения о стрелковьх кружках и указаний руководя- 
щих органов. у 


з Таная книжка вьходит в ближайшее время из печати. 


з 


На школьном катке в Харькове 


ЛЕНИНГРЯД 


Мервенство по фигурному натанию, Встреча хоккейньх 
жоманд Пищевиков. Краснопутиловскиє цеховьте соревно- 


москви 


Конкурс на лучшее бюро физкультурьхм Итоги хоккейного 
розьшгрьшша. Индивядуальньій розьігрьш по пинг-понгу. 
Горно-льшжньв соревновання 


Союз Коммунальников проволит конкурс на лучшее бюро 
физкультурь. 

Зтот конкурс имеєт своей целью поднятие самодеятельности 
кружков Союза Коммунальников. 

В результате проведения хоккейного розьігрьшша в клубном 
отношений места распределились в следующем порядке: 1) Пи- 
щевики (522 очка), 2) Динамо (472), 3) Совторгслужашие (395), 
4) РКИМА (388), 5) Трехгорка (365), 6) ЦДКА (322) и КОР (296). 

Максимальное количество очков - - 594. - 

Индивидуальньй розьгрьш по пинг-понгу проводится по 5 
мужским категориям и 2 женским. 

1 мужская категория разбита на 2 подгруппь по 15 человек. 

Пока в І категории Я без поражения илут Б. Фалькевич (КОР) 
и Чигиров (Пищевики). 5 

Главньй претендент на первое место Капитанов (Трехгорка) 
проиграл Фалькевичу Б. 

В подгруппе Б лучшими являются 
Каган (Медики) и Пухов (ПДКА). 

У женшин без конкуренции вьіступают Новицкая, Кондратьева 
и Некрасова -- все (ПДКА). 

В горно-льжном соревнованим на 17 кил. победителем вьшел 
Д. Васильев - 1:38:50. 

На втором и третьем месте Савин -- 1 :49:08 и Черньшев-- 
1:51:42. 


Маневич, (Сокольники), 


Все победители из КОР'а. 


вания 
зкен/группе на 5 кил. первой бьма Пенязева КА) в 41 :56.. 
В первенстве Ленинграда по фигурному катанию приняло БНАУ б годна) 
участиє 40 человек. У женшин-новичков глучшей оказалась Ро- Ер х з 


дейко (ЛОСПС); у младших А -- Богоявленская (ЛОСПС) и у старших Петрова і - й 3 
(Пищевики). бе 5 п 
Среди мужчин-новичков первьшм Минин (ЛОСПС). У младших мужчин Б --! є а 
Осьмухин (Пищевики) и у В -- Милевский (ЛОСПС). У старших мужчин лучшим й 
оказался Богоявленский (Стадион). М 
Общеє первенство взял ЛОСПС. На втором и третьем месте Пишевики и 
Стацион. - 

Встреча хоккейньх команд Пищевиков Ленинграда и Москвь закончилась 
в ничью при счете 2:2. 

На следующий день сборная Пищевиков обоих городов играла против 
сборной Ленинграда, вьіступавшей в ,разношерстном" составе. В упорной 
борьбе Пищевики вьигрьвают на последних минутах при счете 3:2, За Пище- 
виков играли: Ланонен (Л), Егоров (Л), Старостин, Горохов (М), Гуськов (Л), 
Старостин Н. (М), Колотушкин (Л), Бутусов (Л), Старостин М. (М), Добрьнин (М). 

Межцеховье соревнования на заводе ,Красньй Путиловец" прошли с исклю- 
чительньїм успехом и действительно занинтересовали весь занод. Соревновання 
проводились по всем видам зимнего спорта и привлекль к участию почти все 
цеха. й 

ХхиРЬКОВ 

Небьтвалое увлечениє конькобежньм спортом Первая конькобежная 
встреча Харькова с Києвом. Большие междугороднье соревновання Же- 
лезнодорожников ми Горняков. Первенство по волейболу. Спортработа 
в школах Харькова развиваєтся. Физнультур- 
ники участвуют в общественно-политической 

б жизни странь: 
Наличиє в Харькове 13 катков м сравни- 


пельная , обеспеченность коньками  позволили 
охватить зтим, до сих пор непопулярньшм; ви» 


лом спортасвьше 
25.00 человек. 
Первенство Харь 
кова бьшло прове- 
дено по всем раз- 
рядам |на  трех 
видах коньков и 
дало небьвалье 
результать: 
Мужчинь бе- 
говье ій раз- 
ряд-- обшеє ме- 
сто по 4 листан- 
циям: 1-- Матвеев 
(Мет), 2-- Монов 
(Ж. д.), 3 -- Степа- 
ненко (мет.) 
Лучшиєе резуль- 
тать: на 5С0-- 500 
у Глазова, на 1500 
2-2:478. 5000-- 
9:53,3 и 10.000-- 
20:26,6 у Матвеева. 
Празряд:1- 
Цикавьй (Ж. д.) 
случшими резуль- 
татами 52,0; 2:55,9 
и 11:07,1, 2-- Шаповалов (Мет.), 3 - Русаков (Мет.), 

Старички:1-- 49-тилатний Гришин (Мет.) прекрасно про- 
шел 500 и 1500 м. в 55,3 и 3:149. 

На полубеговьх коньках в І разряпе: 1-- Пиккур 
(Мет.) 500--53,9 и 1000--1:58,7, 2-- Савельев (Ж. д.), во ЇЇ раз- 
ряде: 1 -- Азаренко (Мет), 2-- Ильяшенко (Ж. д.). 

На небеговьх ві разряде: 1 - Шаповалов (Мет.), 2--Ци- 
мерберг (Ж. д.); во І разряле: 1--Андреев (Печат.), 2--Ястрем- 
ский (Печ,). 

Женщинь: 
71000 --2:22,5. 

Полубеговье-- Бугримова (Мет,) 200- 27,2 и 1000--2:398. 

Небеговье-- Домашенко (ж. д.)200-- 293 и 500-- 1 : 15,9. 

Большиє конькобежнье соревнования бьли проведень Окр- 
профсоветом 2--3 марта, в которьх приняли участиє коллективьї 
от 10 союзов. 

Наиболеє полно и организованно вьступили Металлисть, Пе- 
чатники, Горняки и Робос. 

Отдельньми участниками бьли достигнуть вьісокиє резуль- 
тать, намного превосходящиє украннскиє рекордь: на беговьіх 
коньках 500 м.- Глазов (Мет) показал 49,6, а молодой с боль- 
щими способностями Степаненко (Мет) на 5000-- 9: 50,6; на по- 
лубеговьх коньках-- Пиккур (Мет.) 500 -517. Среди женшин-- 

угримова (Мет.) 250 м.-- 35,6. 

Интересньй почин сделала в зтом сезоне конькобежная сек- 
ция--совместно с хонкейной -- в целях втягивания хоккеистов в ско- 
ростньй бег. Бьли проведень командньєе соревновання с обя- 
зательньм участиєм в них хоккейньх команд. Зто условие бьло 
закреплено накидкой очков за участиє к очкам, полученньм 
в хоккейном ,розьшгрьіше, неявка же, наоборот, сбавляла очки 
с общей суммь. 


В результате нз 26 организаций вьіставили свой командь 18. 
Побелительницами в зтих соревнованиях вьшли по классу ,А" 
ХПЗ, Б-- Динамо, В -- Строители и Г - Красньй Октябрь, 

Первая на Украйне межлугородняя конькобежная встреча ме- 
жду Кневом и Харьковом окончилась полной победой харков- 
цев, вьтигравших из 4 групповьїх соревнований три. 

Первенство Южной дороги привлекло в Харьков свьше 100 
участников от 10 кружков. 

Конькобежнье соревновання, разьіграннье ло трем группам, 


Молодой конькобежец металлист 


Степаненко (Харьков) 2, 


беговье--Николайчук (Динамо) 500-- 68,2 и 


прошли при явном превосходстве харьковчан, вьтигравших из 9 
классньх мест-- 6. 

В льжньх соревнованиях харьковскиє железнодорожники- 
южане проиграли по всему фронту. В мужской гонке на 10 кил. 
первьм бьл Селезнев Б. (Люботин), за ним Козьменко и Матяж 
(Белгор.) и лишь шестьм харковчанин Петров. В женской гонке 
на 3 кил. все З классньх места заняли белгородчанки - -Шпатов- 
ская, Кизилова и Богданова. 

Харьковскиє горняки вьезжали в Донбасс, где успешно со- 
ревновались ло хоккею и конькам. Два хоккейньх матча бьли 
вьшигрань у команль: Ялмазо-Марьевского района - 11:0 и 5:1. 

За отчетньй период в средних числах февраля разьграли 
первенство Харькова тяжелоатлеть и борць. | 

Всего участвовало 40 чел. от 7 организаций, разделенньх на 
пва разряла. Общее первенство взял коллектив Металлистов, 2-- 
Кожевники и 3 -- Печатники. 

Побелителями по гирям вьшли: пер о--Снежко (Кожев.) 592,2 
фун. легч.- Зльконин (Мет.) 8845 (толчок правой 1798, укр. 
рек), легкий -- Розенфельц (печ.) 981.3 (рьвок левой 166,4 укр. 
рек.); средний--Сьсоев (Мет.) 1033,6 (рьів. правой 172,6 ф. укр. 
рек) полутяжельгй--Орлеан (Мет.) 10659, тяжельг й--Куш- 
тейко(Мет.) 9448 (2 разрял). 

По борьбе первье места заняли легчайший 1 разр.-Гинз- 
бург,2 разр.-- Соколов (Мет) легкий І р. -Егоров; средний 
Тр. -Сашенко, 2 р. -Белобров; полутяжельй 2 р.-- Кузнецов. 

В обшегоролском мужском первенстве по волейболу по 1 группе 
победителем вьшли Горняки, 2 -Геодезический Ин-т, 3 -- Харьк. 
Техн. к-т, по 2 группе: Жилкооп Ме 565, 2 -- Клуб І Интерна- 
ционала и 3-- ХПЗ. В женских соревнованиях по ) группе: 1-- 
Балабановць), 2 -- Горняки, 3 -- Швейники; по 2 группе: 1-- Кл. 
Рабочий, 2 -- кл. Ильича, 3 -- Геодезическиї Ин-т. 

По линий ВУЗ'ов среди мужских команд: 1-- ХТИ и Геоде- 
зический Йн-т и среди женских: 1-- Геодез. Ин-т, 2-- ХТИ, 3-- 
Техникум Нархоза. : 

В Харьковских учебньх заведениях работа по ф. к. значи- 
тельно оживилась в связи с введениєм соревновательного метода. 

Подьтоживаюшими школьную спортработу бьли большие об- 
щегородскиє школьнье соревнования по конькам и льжам. 

В конькобежньх соревнованиях участвовало 28 мужских и 4 
женских командь по линии Соцвоса и 19 мужских и 5 женских 
от школ ФЗУ и Профобра. 

По школам Соцвоса первье места заняли в беге на 200 м. 
шля мальчиков командь 21,33 и 6 школ; на 150 м. для девочек 
38,1 и 15 школь. В зстафете мальчиков (5 Х 150) 6,33 и 21 школьх; 
у девочек 1 и 6 щколь). , 

По школам ФЗУ и Профобра на 500 м. на полубеговьїх конь- 
нах: для юношей 2 Механичн., Авто-мото щкола й Явто-трактор- 
ная; на небеговьх: ХПЗ, Авто-трактор. и Печатников. Для деву- 
шек 150 м. Печатники, 4 Харьк. Пром. Торг. школа и Г33. 

В зстафетах 5 Х 300 на полубеговьїх: Печатники, Серп и Молот 
и ХПЗ, на небеговьїх: 2 Механическая, Явто-Мото и Г23, у деву- 
шек 3 Х 150 Печатники и 4 Х.П.Т.Ш. 


В льжньх соревнованиях участвовало по Соцвосу 14 муж. и 
4 жен,командь и по ФЗУ ипрофобру б муж.и 1 женская. 

В командной гонке для школ Соцвоса первьм 26,27 и 1 школьї 
уеренонек 27,91 ии 28 школь, В зстафете лля мальчиков 4 Х. 500-- 
7,26 1 школь и для девочек 3 ХХ. 300 32,26,27. 


В группе ФЗУ и Профобра в командной гонке 4 Х.П.Т.Ш, 
Злектро-техникум и Авто-тракторная. В зстафете 4 Х 1000 те же 
школь. 

Зтот сухой перечень номеров и названий школ все же 
товорит о том, что в указанньх школах ф. к. не ограничи- 
ваєтся узкими рамками школьного урока, а благодаря инициа- 
тиве и знергии преподавателей ф.к. и щкольной секции ХОСФК, 
принимаєт уже широкиє интереснье для школьников формьі 
работьт. б 

Прощедший зимний сезон» может бьть отмечен не 
только крупньми достижениями в области чисто спор- 
тивной. 

Харьковскив физкультурники наряду с вьступлени- 
ями и соревнованиями приняли активнейшеє участиє 

. М в общественно-политической жизни страньш, чутко ре- 
агируя на все кампаний. і 

В кампаним по подготовке к перевьборам Советов -- 
больщую работу проделали льжники в количестве 200 
чел. посетившиєе окрестньєе села. 

Во время посещения сел льжники проводили со- 
брания, беседь, раздавали лозунги, плакать, в неко- 


торьх случаях проводили вечера, пропагандньє льж- 
нье пробеги и т.п, | | 3 


- Наиболеє крупную работу проделали Текстильщики. 
-::-В дни Красной армий льжники также приняли уча- 
. стие в параде и демонстрации. На всех катках состоя- 
лись нарнаваль, посвященнье 11-летней годовщине 
Вайсної армин и перевьіборам Советов. Кроме того 
дн рренени озевиннос волейбольнье матчи и. 
ечньй- т; а 7 

наариенцав о урнир с участием рабочия и крас.| 


Гарнизонньм комитетом 


твеев (М батальон) 
хо-- Никулі 
бої 


Старт гонки на 5 клм. в Харькове 


Соревнования для новичков, проведеннье в тот же день на 
21, кил. по пересеченной местности, дали победу студенту Ком- 
университета т. Сьїчову, 2 -- красноармеєц Поляков, 3-- проф- 
школец Флор. 

В первенстве ОСПС по 1 группе зстафетную гонку (женщ. 
1--1413, мужчинь 3-Ь5--5-10) на 28 кил. вмиграли тераси 
за 24.17 м. 05,3 сек. 

По 2 группе в зстафете на 20 кил. (м. 10--5-Р3, ж. РЛ-НТУ; 1-- 
Совработники 2 ч. 04 м. 05 с. 2-- Работпрос 2:17 АУРУ Пе- 
чатники. 

По З группе на 8 кил. (м. 4-3, ж. 1); 1-- Работземлес 48 м. 
15 с. 2-- Медсантруд 53:35, 3 -- Швейники 1:11 :30. 


Хоккей в прошедшем сезоне получил щирокую популярность, 7 


В соревнованиях приняли участиє 26 организаций, вьіставивщих 
39 команд. і 

-- Впервье организованнье на Украйне 6 женских команд 
также разькграли своє первенство. 

Наиболеє успешно вьступали командь Г33'а, не имеющиє 
ни одного поражения,а вьигравшиє 9 матчей и закончившие 3 
в ничью. На втором месте Балабановць и далее ХГПІЗ, Рабис, 
Желдор, ОРК и Серп и Молот, 

В классе Б на первоє место вьішла команда Динамо, легко 
разбивщая всех своих противников. На второє место вьщел 
Дондор, 3-- Злектростанция, 4-- Кл. Ильича, 5-- Службовец, 
6-- Люботин, 7-- Работпрос. 

Класс,В'Єє 1-- Строители, 2-- ХТИ, 3-- Швейники, 4-- Гор- 
няки, 5 -- Лекально-Инстр, Завод, 6-- Местран. 

Класс ,Г": 1-- Велозавод, 2-- Кожевники, 3 - - Деревообделоч- 
ники, 4-- Госбанк, 5 -- Завод Кр. Октябрь, 6 -- Печатники. 

В женских командах первенство досталось команде желоо 
клуба Рабочий, 2 -- Балабановць), 3-- Г33, 4-- ХПЗ, далее ОРК, 
Швейники. У 

Желцор вьшиграл все матчи, не имея поражений и ничьих у 
ХПЗ 5:0, Швейников 5:0, Балабановцев 5:1, ОРК М/:0 иунан- 
более сильного противника Г23--2:0. Последний вьиграл у 
Швейников 2:0, ОРК 2:1, Балабановцев 1:0. 

Поездка харьковских Динамовцев в Днепропетровск закон- 
чилась успешно: оба матча против командь ,Рабочий Отдьіх" и 
Металлистов бьли вьигрань: харковцами со счетом 3:1 и 5:0, 
В Днепропетровск вьгезжали также и харьковские железнодо- 
рожники (Кл. Рабочий), Встреча є местньм Желдором принесла 
неожиданноє поражениє харьковским хоккейстам 3:1, однако 
ответньй визит Днепропетровского Желпора в Харьков закон- 


зчился победой харьковских железнодорожников со счетом 5:11. 


Приєзд в Харьков Артемовского Динамо м встреча со 2 ко- 
мандой Харьковского Динамо закончились победой последних с 
результатом 2:0. 

Замний волейбольньй сезон закончился чрезвьічайно инте- 
реєньми встречами со сборньми командами московских ВУЗ'ов. 
Московскиє волейболисть, несмотря на то, что сьіграли за три 
дня пребьівания в Харькове 12 матчей каждьй раз против све- 
жей командь -- вьшли все же победителями. Гости вьшиграли 8 
и проиграли 4 матча с общим соотношениєм очков 419:352 в 


свою пользу, 


Встречи представляли исключительно спортивньй интерес и 
показали Оогромньїе достижения за год в смвісле техники. : 

Вот результать зтих игрі з б і; 

Мужекие командьх: сборная ВУЗ'ов Москвь вьшиграла у Рабиса 
2:1,ХТИ 
сборной ВУ: 

"Женскиє командьх москвички, 
2:Ї и Горнякам 2:1, вьійграли 
тябриста 2:0, Балабановцев | 

пре первен! Харни 
на 20 кил, Победителем  вьіше) 


і б 


"Харькова 2:11 и Геодезическому Мн-ту 2:1. | 
о й , проиграв лищь сборной ВУЗ'ов 


сборной Харькова 2:1. 

це 1 разіяцу бьмло разькграно 
ир К. 

56, 3: Ви Держанович (М укр, полк) 


а 


Горняков 2:0, сборной Харькова 2:1 и проиграла 
"еодезического Ин-та 2:0, Ок- 7 му 
(Динамо) 1:47:03, 2-- 


би 18 "Люботин Желлор). 58:04, 
3 


й | гекущего года введена физкультура, как обязательнь 


команда Динамо с результатом 2:49 :04 (около 30 кил.), 2-- М-ая 
дивизия, 3 -- Дондор, 4 -- М-Й укр. полк, 5 -- Печатники. 


стялино 


Семинарь по играм, Успехи клуба Ленина. Первьій хок- 
кейньшй матч. 1500 участников-стрелков 


ОСФК проводит семинар судей по волейболу, гандболу, фут- 
болу. Учтехком приступил к регулярному обследованию работь 
кружков ф. к. Еженедельно на заселаний УТК заслушиваєтся 
отчет одного инсгруктора ф. к. врача и пред. бюро кружка. 

В клубе Ленина закончились индивидуальньє соревнования 
по пинг-понгу. Победители Лимарь и Понюкова. По волейболу 
приняли участиє 5 команд. | место взял клуб им. Ленина. 

На катке ОСФК бьл разьгран хоккейньй матч между | и 2 
командами клуба им. Ленина. Состязаниє привлекло громадноє 
число зрителей. Матч закончился побелой 1 команль 7:6. 

В стрелковьх соревнованиях в ознаменованиє десятилетня 
Красной Милиции участвовало около 1500 человек. Первенство 
досталось коллективу гормилиции, 

Проведень также стрелковьє соревнования металлистов. 
Первоє место заняли стрелки клуба им. Ленина, второе-- ма- 
кеевць и третье -- путиловць!. 

Мор 


СИМФЕРОПОЛЬ 


Недостаток зал. Динамо" торгуєт не по прейс-куранту 


Несмотря на значительньй охват в клубах, в городе имеєется 
всего два прилично оборушованньх спорт-зала, из которвіх в 
одном занимаются только профсоюзьі, а в другом -- утром школь), 
а вечером все нацмен-клубь. 

В городе на днях открьлся спорт-магазин ,Динамо", но от 
зтого физкультурникам не легче: цень; на много вьше, чем 
в других магазинах. Таков явлениє, конечно, ненормально и 
его необходимо устранить. 


минск 


1-й Белорусский звездньй льшжньй пробег 


Из 10 округов Белоруссим вьішли со старта 75 человек участ- 
ников пробега, к финишу пришли 67 человек. Зто об'ясняется 
резкой переменой температурьї. До льжного пробега, все время 
стояли сильнье морозь, в день же вьіхода со старта погода 
резко переменилась, мороза почти вовсе не бьшло, и некоторье 
командь оделись довольно легко. Однако, снова наступили мо- 
розь, что сильно отразилось на легко одетьх льжниках, неко- 
торьте отморозили ноги, лица й не могли итти в финишу. Льжо 
ники проводили в путя сходьї крестьян, вечера, занося в самьіє 
глухиє уголки Белоруссий физкультуру, об'ясняя пользу и значе- 
ние физкультурь! и организовьівая физкульткружки. 

ВА. Бичковский 


Титов 


ТУЛЯ 
Первенство города по пинг-понгу 


Закончился розьгрьш командного первенства города по 
пинг-понгу. Первоє место заняла Ед. шк, второв Профинтерн. 
- ГСФК, несмотря на запрось"физкультурников, никак не рас- 


" качавтся с проведеннем первенства по'баскетболу и волейболу. 


целью  поднятия квалификации - инструкторов й подго- 

товки новьх проводятся 3-хмесячньюе курсь, в программу ко- 

торьіх введень, помимо специальньх предметов, также и обще- 

ственно-политическиє вопрось!, й 5 
ни пр УРОМИСК 

Льжная зстафета/" Физкультура в ВУЗ'ах. 

- В Университете и Технологическом Институт! 


Томске 7 техникумов. В большинстве из них фі й урі 
введена: Исключеняе Ссоставляет лишь Политехникум, где спро 

лого года ФК из'яли, оставив только клубнье часьі; и стро 
ньй техникум, в котором физкультурьі совсем нет, 


Р У 


Хорошо зато обстоит дело в.школах Соцвоса, в которьїх занятия 
тся всюлу без исключения достаточно квалифицированньми 
ителями. 


Сибиряк-Тавжник! 


КИЕВ 
1-й Всеукраннский звездньй льшжньй пробег ,Динамо" 


В феврале в Киеве состоялся финиш Всеукраинского" звездного 
льжного пробега, организованного Всеукрайнским Советом Обшества 
»Динамо". Пробег бьшл военизированньм, с оружиєм и вьшкладкой. 

Всего финишировало 13 команл или 92 чел. В общей сложности 
командь сделали 27.658 человеко - километров. Из всех команд по 
военной линии (командь по 12 человек) лучше всех прошла команда 
М-го полка войск (из Харькова), прибьівшая на финиш без единого 
дефекта. Команда получила переходящий приз УПО УССР. б 


ПРИЛУКИ 


Вьшнужденнье ,прогуль" ответственного секретаря. Физкультурьі 
в школах нет 


В саком Окрсовете работа хромаєт из-за частьх поездок ответ- 
сгвенного секретаря в районьт по заланиям: то Окркома Комсомола, то 
Окрпаркома, т: Окрисполкома. В обшем секретарь в Совете бьваєт 
3-- 4 дня в месац. 

Из 8-ми семилеток в городе (не говоря уже о районах) б неимеют 
уроков по ф. к. 


Ка 
ЧЕРКАССЬ!І 


Семинар по ф. к. Борьба с вредньти привьічками. Наказ 
физкультурников Горсовету 


ОСФК Шевченковщинь при содействий местной части проведен 
месячньй семинар по ф. к. Кроме того, ОСФК проведена Окружная 
методическая конференция. 

При ОРПС Шевченковшинь сформировано бюро ф. к. На союзнье 
средства организован и проводится месячньй семинар: по ф. к. при 
содействин аппарата ОСФК. 

Черкасский коллектив инструкторов коллективно обязался бросить 
курениє. Подписка 0 обуславливаєтся соответствующий договором, 
согласно которому каждьй нарушивший таковой платит штраф в раз- 
мере 10 рублей, идущий в пользу пополнения библиотеки коллектива. 
Черкасский коллектив инструкторов вьізьваєт Прилуцкий коллектив 
инструкторов последовать его примеру. 

Окрсовет Физкультурь: Шевченковского Округа в 11 годовщину 
Красной армии провел окружной звездньй льжньй пробег. 

Участиє в пробеге принимали до 100 физкультурников. Старт бьшл 
дан в Черкассах, Золотоноше и Смеле. Всего требовалось пройти 


Отец и сьн на льжной вьілазке (Москва) 30--35 километров. 


Льжньй карна! 


76 


вал. 
вХ: 


По дороге участники пробега по селам проводили"смотрьі военньх 
уголков, стрелковье состязания из мелкокалиберной винтовки для селян 
и проводили собеселования о годовщине Красной армни. З 

2: ЦемитиЛанский 
ВИТЕБСК Я у і 
Курсьї деревенских работников ф. к. Удачно прошел зимний"сезон 


Закончились 2-хнедЄльньіе курсьї деревенских работников ф. к. Окон: 
чило 16 чел., едуших работать в самьге глухиє районьї Витебского округа. 
Удачно прошло командноє льжноє соревнованиє на 10 клм. Приняло 
участиє 6 команд. Первоє место Рабпрос, в составе: Васильева, Долганова и 
Яковлева. 5 
Впервне в зтом голу проводился календарньй хоккейньй розьгрьш. 
Закончившийся волейбольньй розьгрьш дал побелу инструкторской группе. 
Л.Бриш 
КРИВОЙ РОГ 


Нет руководства ОСФК 


Окрсовет Физкультурь мало уделяет внимания кружкам. Многочисленнье 
кружки при рудниках, клубах, школах никем не руководятся. 

Забьл Криворожский Совет физкультурьї и о подготовке к зимнему 
сезону. Указания о зимней работе кружки физкультурь  получили только 


19 января. 
полтявн 
В льжной вьлазке участвовало 350 чел. 


При Окрсовете Ф. К. организована льжная секция, ею бьшма проведена 
льжная вьілазка по городу, приуроченная к перевоборам Горсовета. Всего 
в вьілазке участвовало до 350 льжников при слабой подготовке со стороньї 
некоторьх инструкторов. г 


САМАРА 8 
Физкультурняки участвуют в предвиборной кампаний 

(Агитационно-льіжньйй пробегс предвьіборньми плакатами проведен Окруж- 
ньіми Советами Физкультурь, Самарским и Ульяновским. є 

Победителями в менісоюзном розьігрьіше по пинг-погувьшли Совработники. 

Состоялась интересная встреча между Самарой и Оренбургом. В конько- 
бежньх соревнованиях оренбуржец Перущин занял первьіє места на бего- 
вьіх коньках, пройдя 500 м. в 521, 1.500 в 2:52 и 5000 м.-- 10:31, 10000 вь- 
играл Чех-- Самара 22:24. На простьх ноньках самаровец Рамословсвий 
пробежал200 м. в 21,1, Княгиничев' 500 -- 54,4 и 1000-- 1:58. По хоккею 
Самарскиє Металлистьї проиграли гостям 50, а сборная'свела'игру вничью2:2. 


ода РОСТОВ н/Д З 4 х 
"Легкоатлетичесние соревнования зимой. Не каток, а мьішеловна 
. Легкоатлетической секциєй Кр. СФКОбьли проведень соревнования по 


| дегкой атлетике в помещений клуба ,Металлистов". Такие-соревнования на. | 


Сев, Кавказе проводятся вперье. Помимо злементов легкой атлетики в про- 


трамму, как обязательнье видь, б пюченьм и при Нье, испьї і 
что заставлят легковтлета рабо У краНН: конична; испьтания, 


Из легкоатлетических -результатов отмечаєм: мужчинь-- 
длина с м. Парфианович (СТС) 281, женшинь -- вьісота с р. 
и длина с м. Пракудина (Пищев.) 1.33 и 2.34 


ТИФЛИС 


От ,Шевардени" к пролетарской физкультуре 


Пролетарскоє спортивноє лвижениє в Грузии начало разви- 
ваться с конца 1922 г., когла усилиями комсомола бьла пройз- 
ведена реорганизация мелкобуржуазного гимнастического об- 
шества , Шевардени". 

ВСФК Грузиий в истекшем году удалось провести по опьту 
Украийньй ряд республиканских соревнований в уездньх центрах 
Грузии, баскетбольньй розьїгрьш в Кутаисе, футбольньй розьг- 
рьіш в Поти, воднье соревнования в Батуме, большой Всегру- 
зинский праздник с 5.000 участн.; всезто говорит за то, Что про- 
летарский спорт растет и требует к себе серьезного внимания 
со сторонь государства. 

В. Кикнадзе 


ЖИТОМИР 


Общественность -- в физкультуру. Смета ОСФК мала 


В последнеє время ОСФК взят курс на внесениє в ф-к. 
работузлементов общественности. Массовьй конкурс, 
участиє льжников в количестве 110 человек в предвьборной 
агитации по селам, организация зарядок на прелприятиях - вот 
баланс сегодняшнего дня. 

Смета ОСФК принята в сумме 5360 рублей на год, каковая 
цифра безусловно не может целиком удовлетворить наши по- 
требности. 

є Н.Варенцов 


НИКОЛНЯНЕВ 


Буерньй спорт процветаєт. Физкультурники увязьвают 
работу с общегосударственной. Год работьі агитгруппь. 
»Дом Физкультурьє под угрозой закрьтия 


Большое развитие получил буерньй спорт. В зтом голу ни- 
колаєвць располагали целой флотилией буеров -- около 50 еди- 
ниц. Только недавно 8 рабочих механического цеха зав. А. Марти 
изготовили 8 буеров. б " 

ОСФК и ОСПС провели массовую вьлазку на лед, в которой 
приняло участиє до 15 тьсяч рабочих и служащих со свойми 
семьями гуляниє на льду проходило под лозунгом ,даєшь 1007/, 
посещениє вьборньх собраний в Горсовет", Аналогичньй ледя- 
ной праздник бьмл организован О.К. Комсомола и Райкомом ме- 
таллистов на дальней Слоболке. 

В начале 1928 года при ОСФК бьла организована агитаци- 
онно-показательная группа. За год работь группой бьшмо дано 
26 вьступлений. Вгитгруппа всюду пользуєтся заслуженньм успе- 
хом. 14 января закончился внутренний ремонт ,Дома Физкуль- 
турь". Занимаєтся 15 групп с общей численностью в 250 человек. 
Плохо с.отоплениєм помешений ,ДФК", в силу чего занятия ве- 
дутся в одежде и... в валенках, трусики пока не ,по сезону". 
Немудрено, єсли в скором времени единственньй клуб ф.к., 
носящий громкоє названиє ,Дома Физкультурь" прекратит своє 


существованиєе, б 2 
Вл. Войтенко 


ОДЕССЯ 


Работа секций и ноллегий судей ОСФК. Недочеть дис- 
циплинарной комиссин 


Секция баскетбола работаєт хорошо. Сезон в'разгаре, и, не- 
смотря на скороє окончаниє сезона, трудно вьявить победителя 
сезона. В мужских командах І-е место оспаривают Строители и 
Январць. В женских командах большой успех имеет клуб Пи- 
щевиков. 5 

У нас дисциплинарная комиссия в сосгаве 5 человек. Рабо- 
тают только лишь двоє, а остальнье пропускают заселания. 


Единственног что бьло сделано Д.К., зто показательньй суд над 
командой ,Динамо", которая умьішленно слала очки другому клубу. 
Дисциплинарная комиссия даже зтот процесс скомкала, по мало- 
опьітности, и зтим вооружила массу физкультурников против себя. 


НОВОЧЕРКНССК 


"Чем кумушек считать трудиться... 


|В зимнем сезоне из-за отсутствия помещений, средств и пло- 
хой работь инструкторов развалилось 5 профсоюзньх кружков. 
Не прекратили работьї только два -- Желлор и Работпрос. Не 
лучше обстоит дело и в школах. Имеется только два щкольньх 
кружка. Среди пионеров ф. к. совершенно отсутствуєт. Комсомол 
почти не принимаєт участиє в работе по ф. к. 

Все зто есть результат плохого руководства со сторонь С. ф. к. 

На конференции физкультурников новьй ответ - секретарь 
т. Дараган построил свой доклад на ругани прежнего секретаря 
т. Вискова. 

Правда, что т. Висков находился больше в ,от'єздах", чем на 
посту руководителя ф. к., правда, что т. Висков сбежал из Но- 
вочеркнасска, запустив финчасть Совета, за что дело о нем пе- 
редано прокурору, но и правда то, что т. Дараган в зтих ,поезл- 
ках" также принимал участие и, воспользовавшись поддержкой 
т. Вискова, ,устроился" инсгруктором в одном из кружков, не 
имея на то права, и аккуратно получал зарплату, ничего не де- 
лая в кружке. 3 

Новьй ответ-секретарь т. Дараган до сих пор ничем себя: не 
проявил и работа СФК попрежнему хромаєт на обе ноги. Словом, 
к т. Дарагану как 
нельзя лучше поп- 
ходит пословица: 
»Чем кумушексчи- 
тать трудиться 
не лучще ль на 
себя, мой друг, , 
оборотиться". 


нижний 
НОВГОРОД 


Губерискийльшж- 
ньй пробег, Не- 
благополучно с 
физкультурой в 
школах и пионер 
отрядах. Сорев- 
новання Метал- 
листов Красного 
Сормова и Тульг. 
40000 на спорт- 
строительство 


Крупньм спор- 
тивньм собьтиєм 
для Н.Новгорода 
явился  звездньй 
льжньй пробег, в 
котором приняло 
участиє 150 льж- 
ников. Пробег со- 
впал с перевьібор- 
ной кампанней, и 
физкультурники 
активно содей 
ствовали | успеху 
перевьборо в, вь 
полняя агита цион 
ную и справочную 
работу. - 

Проведень  со- 


В школе верховой -/ 
ездью Мосавнахима 


ревнования между ме» 
таллистами | Красного 
Сормова и Туль. Льж- 
чноє первенство вьмигра- 
ла кода Туль. По конь- 
кам успехи имели сор- 
мовскиє , конькобежць 
бр. Лебедевьі, Мих, Кре- 
стов н Кузнецова. Ле- 
бедев Лев. пробежал 
500 мт. в 47,8, Лебелев 
Ник. 5000 в 9:.30, А. На 
небеговьх коньках 500. 
м. Крестов 52,7, а Куз- 
нецова 250 м. в 32, 
На устройство. зала 
- ф. к. в (Канавинеком | 
»Дворце Труда" Нарком-. 
торгом стпущено 40000 
руб 3" орейтарі | 


целевой установкой участиє в перевніб 
Пробег закончился удачно. Льжники посети селення, гає 
бьто проведено 6 собраний, 15 


, 15 бесец, 43 вьіступлення (жив'газета, 
спорт-иннсценировки и концерть). 


Закайданов 
КАМЕНЕЦ-ПОДОЛЬСК 


Пернье соревновання по пинг- понгу. Таких судей не 
надо. Лучшне стрелки комсомольцьт 


Закончились впервье провеленньє общегородскиє соревно- 
вания по пинг-понгу. Участиє принимали 63 физкультурника, из 
них женшин 5. В мужской группе победителем вьішел С. Опана- 
сенко. В женской -- О. Свобода. 

С большим напряжением следили физкультурники за сорев- 
нованиями, но ,странньєе" отношения срели ,некоторьх" членов 
судколлегий к играющим убивали его. Возникали конфликть, не 
вьідерживающиє критики. Сушествуюший антагонизм бьл ярко 
вьражен со сторонью представителей теннисной секции (ответ. 
сек. ОСФК С. Опанасенко и прелсед. секции Б. Буш), вхолдивших 
в состав судколлегиий. Явлениє гнилое. Подобнье отношения от- 
талкивают массу от физкультурь. 

ОСФК провелень! стрелковьіе соревнования на лучшего стрел- 
ка-комсомольца. І-е место занял т. Васенин (М отряд). Среди 
женщин -- Яковлева (Медсантруд). 

В больших командньх соревнованиях приняли участиє 21 ко- 
манла по 10 чел. в каждой. Первой -- команда М отряда, на вто- 
ром -- команда Инст. Нар. Образовання. 

БО.ВИ. 


ПЕРМЬ 


10.000 километров-- вокруг света 


На днях в Пермь прибьл член Всемирного Союза Красньх 
Туристов Джек Браун. Он совершаєт кругосветноє путешествиє 
длиной в 70.000 килом., из которьх 50.000 кил. должен пройти 
исключительно пешком и на льжах, остальньте же 20.000 кил. 
может пользоваться другими способами передвижения. Джек из 
т. Бузнос-Вйреса (Южная Америка). Ему 25 лет, окончил у себя 
на родине географический институт. Он комсомолец и принял 
уже советское гражданство. Средства к существованню получаєт 
в СССР от профсоюзов и обшественньх организаций, заграни- 
цей же - от продажи открьток. 

Отправляясь в столь продолжительное путешествиє, он по- 
ставил себе две цели: научная - пополнениє образования и 
спортивная -- испьтание вьіносливости человеческого организма. 


С Капустин 


. ХЕРСОН 
В клубе Водников им. Шмидта 


Кружок физкультурьі клуба Водников им. Шмидта в г. Хер- 
соне сушествуєт 5 лет. Сейчас он насчитьваєт 150 чел. 

Культотделом Союза отпущень средства и уже приступлено 
к постройке шлюпок. Зато совсем не уделяется внимания обо- 
рудованию летней спорт-площадки. 
- Проведень внутри»кружковье соревнования ло волейболу. 
човсем плохо обстоит дело є зимним спортом. Зал ф. к, плохо 
отаппиваєтся, вследствиє чего прекращень! занятия. 

Ф. 3. 


ИРКУТСК 


Приз им. ,Красной армни" 


На реке Янгаре бьли проведень большие и интереснейшиє 
льжнье соревнования. Переходящий приз ,Красной армии" 
вьшграл Рабпроб, 2-- Железнодорожники, 3-- Яхт-клуб. Лучшее 
время на 10 кил. показал Непомнящий Д. 43:35. 

4 "Кая" 

ТУЛЬЧИН Х; 

Большой размах льжнйого спорта. Льжники на перевь- 

борахіСоветов. 0 завкультотделом ОСПС ни о ,вьіеденном 
яйце 


Зтой зимой льжньй єпорт получил невиданное распростра- 
ненне. По городу насчитьмваєтся около 75 -- 80 пар, а по всему 
округу до 150, Окружком ЛКСМУ бьла командирована группа- 
комсомольцев для проверки подготовительной работь по пере- 
вьіборам Советов на ближайшиє села. 


До преступной халатности доходят у нас некоторьіе профор- 
низаним, З:Й гол велет ОСФК борьбу с профорганизациями, 


слвинуть физкультработу с мертвой точки, но увьі.. как 
го в стенку. Завкультотделом ОСПС Калинин считаєт, что мол 
зтим делом не сгойт заниматься, оно де вьеленного яйца не 


стоит, Что вьї, ребятки, пустяками занимаєтесь! -- говорит Ка- 
линин, Таков подход политического руководителя культработь в 
профсоюзах. Аналогичноє настроениє в союзах Сельхозлесрабо- 
чих и Пишевиков. ї: 

Нало лумать, что без соответствующего нажима, без хорошей 
взбучки, наши профработники не подумают над одной из важ- 


нь отраслей культурного строительства. і 


БЕРДИЧЕВ 


Без врачебного контроля. Вгитпробег по селам 


Уже гол как сняли с должности врача ф. к. и бердичевскиє 
физкультурники работают, не зная, во вред-ли или в пользу для 
своєго здоровья. й 

ОСФК организовал льжньй пробег по району. Охвачено 
9 сел. Пробег связан с кампаниєй по перевьіборам советов, 
В числе 42 льжников бежало 4 женшинь!. 

А.Воич 


новомосковск 


Нет у нас физкультурь. РСФК, которьій ничего не сделал 


В Новомосковске (Днепропетровск. окр.) сфизкультурой дело 
не ладится. В 1927 году организовался бьло кружок, но он 
вскоре распался в связи с уходом инструктора, которому пере- 
стали платить жалованиє. Минувший год прошел для нас безра- 
достно. РСФК все обещал дать инструктора, но дальше обеща- 
ний не пошел. Ожидать с его сторонь помощи вообще не при- 
ходится, т. к. там сидят люди, мало знакомье с физкультурой и 
перегруженнье другой работой. 

На торжественном пленуме ОСФК, посвященному 5-тилетию 
СФК нашему РСФК за ,активное участиє" в деле развития ф.к., 
бьл вьщан диплом. Не понятно, если за такую ,активную" ра- 
боту даєтся диплом, то что тогда назьїваєтся пассивной работой. 
Необходимо Днепропетровскому ОСФК обратить самое серьезнов 
внимание на Новомосковский РСФК, тем более что работу можно 
развернуть, нужен только толчок да посильнее. 


Роткив-Старт 


КОРОСТЕНЬ 
Первьш льшньй пробег в Киеве. В округе 4 катка 


Проведенньй льжньй пробег Коростень-- Киев в истории 
Коростенского спорта являєтся первьшм. Первье пионерь про- 
бега члень кружка ф. к. раб. клуба имени Ленина т.т. Шипу- 
ков В, Сабич Г. и Корхов В., проходя глухие станции, проводили 
беседь о льжах, о применений их в бьту, натранспорте. Расстоя- 
ние 156 клм. участники прошли в 28 ч. 02 м., идя в среднем 5 -- 
б клм. в час. 

С. Иванов и Влександров 


БАЛТА 


Оборудован зал ф.к. Ответсекретарь, которого никто 
є не видит 


Подготовка к зимнему сезону бьла удовлетворительной. 
В результате мь: имеєм оборудованньй МОСФК совместно с Сов- 
партшколой спорт-зал, при котором имеєтся стрелковьшй тир и 
льжная станция. 

Второе достижениє: специальньй врач по ф. к. в Совете. 
Есть и цельй ряд недостатков, из коих самьій большой тот, что 
мь не видим в совете ответсекретаря. 

- Масловский 


ДНЕПРОПЕТРОВСК 


Лижи не в почете. Зарегистрировано 15 хоккейньїх ко- 
манд. В школах Соцвоса не все благополучно 


В городе функционировало 5 катков.Большим недостатком 
являлось отсутствне хорошо оборудованньх теплушек и прокат- 
ньх коньков. Льжи культивировались воинскими частями гарни- 
зона. В профсоюзньх организацнях и ВУЗ'ах льжньй спорт не 
нашел себе широкого примененея, 


110 Военизированное льжноє состязаниє (Пермь). 2) Группа номсомольцев отправляется на село 
З на предвьшборную кампанню (Тульчин). 


"В розьгрьше"'по хоккеюї 
15 команд, из них З женских. 

Совешаниє по ф. к., заслушав доклад о состояним и пер- 
спективах работь по"ф. к. в школах Соцвоса, пришло к вьіводам, 
что еще по сей лень на 
ф. к. в школах не обраша- 
ется должного внимания, 
врачи не разбираются в 
ф.к. позтому инструктор 
зачастую игнорирует вра- 
ча. Во многих школах на 
Ф. к. отвепено всего 1 час 
в неделю. Есть случай, ко- 
гда завшколой Хе 2 за- 
гнал ф. к. в малюсенькую 
комнатушку, в то время, 
когла в зданий школьі 
имеются 2 больших вели- 
колепньх зала. Завшколой 
М» 2 же не любит шума, 
а потому рад бь скорей 
»Єпьіхаться" от ф. к. 

Нам пумаєтся. что ВСФК 
должен обратить внима- 
ниє на такиє вопиющиє 
факть физкультурной не- 
грамотности и культурной 
неграмотности и культур- 
ного преступления завов 
школами. 

Епинственная в гороле 
1-я желлор. школа имеет ка- 
ток. В зтой же школе 3-й 
гоп работаєет специальньй 
кабинет коррегируюшей 
гимнастики, обслуживаю- 
щий все желлор. школь). 

Стремовский, 

Зенчики Ульянов 


а первенство города участвовало 


21 февраля в Боткинской боль- 
нице в Москве скончался  Фриц 
Рейснер, товариш, отдавший луч- 
щие годью своей жизни делу между- 
народного рабочего класса. 

Фриц Рейснер 
родился в 1899 г. 
в Берлинев рабо- 
чей семье. С 14 л. 
онработал набор- 
зиговском маши- 
ностроительном 
заводе. Получив 
квалификацию, 
он, в качествесле- 
саря-инструмен- 
тальшика побьг 
вал на многих 
крупньх берлин- 
ских предприяти- 
ях. Еще будучи 
учеником,он всту- 
пил в союз метал- 
листов, а в 1916 г. 
являлся уже актив» 
ньм  реботником 
союза германской 
свободной соцна- 
листической моло- 
дежи, из непр ко- 
торого впослед- 
ствий вьшел германский комсомол. 

Рейснер бьмл одним из первьх 
прецселателей германского комсо- 
мола. В 1918 г. он вощед в союз 
С оружием в руках он 


ТУРКМЕНИСТАН 
На спартакиаде Туркме- 


ния заняла последнеє ме" анна нання 


ФРИЦ РЕЙСНЕР 


сто, казалось бь, что после зтого ссответствуюшие оргапи- 
зацийи должнь бьли бьо задуматься нал вопросом--почему же 
физическая культура в Туркменистане отстала от общей куль- 
турь? Всамом деле вель обшая культурность нашей республики 
сильно поднялась, а физ- 
культура угасаєт с каждьм 
гоцом. Состав ВСФК меня- 
ется несколько раз в год. 
В школах ФК проводится 
в очень скверньх антиса- 
нитарньх условиях. Только 
благодаря профсоюзам, 
которье отпускают боль- 
шие деньги на физкульту- 
ру; в кружках работа про- 
текаєт лучше, но и здесь 
есть много недостатков. 


Плохо с руководеством по 
союзной линий, В лучшем 
случає на все Центральноє 
правлениє союза имеєтся 
один инструктор, которьй 
руководит, начиная с хо- 
рового кружка и кончая 
физкульт. живой газетой. 
Кружки работают по систе- 
ме ,кто во что горазд". На 
Срелн.Йз. железн. дороге 
дело обстойт лучше, но 
благодаря трапиционному 
антагонизму между желез. 
дорогой и городами все 
хорошив начинания срьм 
ваются. 

В ТСПС нет руководя- 
шего аппарата по  физ- 
культуре. Вьсший  Совет 
Физической Культурь сво- 
его издательства не имеєт, / 
вопрось физической куль- 
турьі не освещаются в мест: 
ной прессе. 


сражался на баррикадах в боевье 
дни 1918 и начала 1919 года (спар- 
таковскоє восстание). После пора- 
ження революший он работаєт в 
подполье, в берлинском бюро КИМ. 
С 1923 г. он в Мо- 
скве, генеральньм 
секретарем испол- 
кома Красного 
Спортинтерна, а 
затем членом пре- 
зидиуматогоженис- 
полкома. Впослед- 
ниє голь работап 
в орготделеЙККИ. 
За свою корот- 
кую жизнь Рей- 
снер прошел яр- 
кий путь револю- 
ционера. В тече- 
ние ряда лет он 
скитася по всем 
странам  Европь, 
всюду организуя 
молодьх рабочих 
на борьбу с капи- 
тализмом. 
Рейснер в чась 
досуга с увлече- 
ниєм отдавался 
спорту, В резуль- 
тате неудачного прьїжка на льгжах 
послеповала неожиланная смерть. 
погрясшая всех тех, кто знал его 
близко, как человека и как рево- 


люционера. 
Гаямов 


ПО СЕЛАМ И ДЕРЕВНЯМ НА ЛЬЖАХ. ПЕРВЬІЙ ВСЕУКРАИНСКИЙ 
У ЛЬЇЖНЬИ ЗВЕЗДНЬИМ ПРОБЕГ 


З марта состоялся финиш Первого Всеукрайнского звездного 
льжного пробега, организованного ВСФК совместно с осо- 
Авнахимом. Ех 


финиш в оба города, 20 команд 
с. 240 льжниками Украйнь. Наибольшее число трибьло в Харьков 


В Києв прибьло 7 команд с общим количеством 44 челов., 
из следуюших пунктов/ 1 -- Белоцерковсного округа (333 кил.) 
6 челг 2-- Уманського (224 к.) -- 
«круговой маршрут)-- 8 чел. 4 -- Шепетовского (180, 5 к. 
5--Вольнского (139 к.) --6 чел. 6 -- Конотопского -- 5 "чел. 
Команде Прилук участиє не засчитано; вследствиє прихола на 
финиш "спустя 4 часа после закрьітня его. 

" Следует'отметить непростительную халатность Києвской ор- 
ганизации. ОСО-Авиохима, не только не принявшей никакого 
участия в устройстве встречи, но и проведением других меропри- 
ятий по своей линий-в зтот день, умалившей значениє пробега. 


На финиш, устроенньй в Харькове, прибьло 13 команд'є об- 
щим количеством 196 льтжников из следующих пунктов: 

1-- из Чугуева (по кругов. маршруту) 36 красноармейцев М-го 
полка в полной боєевой вьінладке и с пулеметом, поставленньм 
на льжи; 2-- из Чугуєва (по другому маршруту) 37 артиллери- 
стов во главе с гармошечником-льжником, развлекавшим селян 
во всех селах; 3-- Луганска (360 кил.) 2 чел; 4-- Волчанска 
12 ч.; 5--Краматорской (280 кил.) З чел; 6--Яхтьрки наиболее мно- 
гочисленная группа красноармейцев в 40 чел.; 7-- Зиновьевска 
(400 килі З курсанта М-Й школь (5 гражданских льжников со- 
шли в пути); 8-- Купянска (65 к.) б чел. 9-- Белгорола (80 к.) 
5 харьк. печатников; 10-- Харькова (по кругов. маршруту) 32 
льжника М-го полка; 11 - Днепропетровска 8 чел. 12-- Пол- 
тавь 5 Харьк. горняков; 13 -- Изюма-- 8 Харьковск. ОСО-Нвна- 
химовцев. 

Все участники прошли медосмотр и антролометрический 
контроль. ; 

По окончаним пробега лля звездников, прибьтвших в Харьков, 
бьл организован большой вечер в Доме Красной ВАрмим. После 
приветствий бьл продемонстрирован спортивньй фильм Всесо- | 
юзная Спартаниада. й ри 

Подьтоживая пробег, следуєт признать, что єго можно счи- 
тать вполне удавшимся, если принять во вниманиє новизну зкого 
мероприятия и жестокиє морозь, стоявшие в то время "на 
Укранйне, В 4 зу ох 


ОТОВСЮДУ 


Ф В Виннице проведень курсь по ф. к. пля педагогов млад- 
шего концентра. Окончило курсь: из 58 чел. 56, которьіє уже 
приступили к самостоятельному проведенню занятий по ф. к. 

4 В текущем голу на первьх двух курсах всех факультетов 
Пермского Университєта ввелень обязательньюе занятия по фи- 
зической культуре, пля чего отволится З часа в неделю. 

- Белоцерковским Окрисполкомом утвержлено постановле- 
ниє ОСФК о введеними в штат РИК'ов райинструкторов ф. к. 

» В Новоград-Вольшнске проведень соревнования по пинг- 
понгу и ш/ш. Участвовало 80 чел. 

з С большим под'ємом прошли в Конотопе соревнования по 
пинг-понгу. Лучшими игроками оказались Яшенко, Юдович, Ко- 
маров и Гордон. 

Фе На большом физкультурном вечере в ж. д. клубе при 
ст. Казатин успешно вьіступил по тяжелой атлетике рабочий депо 
Бонпаревский, толкнувший правой 77,8 кгр., левой81,9идвумя 122,8. 

4 Льжники Конотопа в количестве 46 чел. организовали вь- 
лазки в сельскиє районь для проведения пропагандной работьт 
по перевьборам в Советь. Посетили 9 районов, провели 
31 беседу, 15 митингов, 4 доклада и 3 вечера самодеятельности. 

- В Красном Луче проведень районнье соревнования гор- 
няков по тяжелой атлетике. Первое место занял ЯАнненский клуб, 
2-- Снежнянка и 3-- Антрацит. 

Ф Такие же районнье соревнования бьмли проведень в Чи- 
стяково, Победителем вьшел коллектив кл. им. Буденного, 2-- 
им. Ленина и 3 -- им. Сталина. 

9 Мариупольский ДФК почти не отапливаєтся. Физкультур- 
ники даже во время занятий прожат от холола. В местной проф- 
техшколе вот уже второй год физкультурь нет. 

- При У. Т. К. Днепропетровского ОСФК создана школьная 
секция. В єє задачи вхопит: разработка школьньх программ, 
проведениє школьньх соревнований, контроль нац работой по 
ф.к. в школахи т. п. 

З Окротдел Союза сахарников в Черкассах провел кратко- 
срочнье курсь ф. к. для подготовки групповодов, Курсьг бьшли 
укомплектовань физкультактивистами с 14 сахзаводов. 

- Железнодорожники ст. Бобринской совершили первую льж- 
ную вьлазку на село. Крестьяне с большим интересом знако- 
мились с невиданньми ранее льжами. 

Ф Глохнет работа в кружке. ф.к. при ст, Ворожба, Правлениє 
влуба ф. к. не интересуєтся. Нет ни зала, ни летней площадки, 
Сумской ОСФК физкультурникам Ворожбь ничем не помогаєт, 


9 В Керчи 8 кружков ф.к. Работа их слаба вследствиє недо- 
статка квалифицированньх инструкторов и зимних помешений. 
Лучший кружок при клубе ,Красньй Октябрь". 

4 Единственная в Сверлловске зимняя база ф. к. УОСПС, не- 
смотря на взимаємую с кружков арендную плату, не пополняется 
спортинвентарем. Имеющийся инвентарь прищел уже в не- 
годность. 

- Успешно прошли в Томске соревнования по пинг-понгу. 
Участвовало в мужском одиночном разряде 105 чел., женском 
31, в парном мужском 29 пар и смешанном 21 в командном, 
4 командь. 

4 В Новосибирске зарегестрировано в зтом году 30 хоккей- 
ньх команд против 7, имевшихся в прошлом году. Лучшими яв- 
ляєтся Рабис, Транспортники и Пищевики. 

9 В Перми при 25 -- 309 морозе бьл проведен первьй зимний 
профсоюзньй праздник. Участвовало 300 чел. Первое местоза- 
няли Металлисть, 2 -- Железнодорожники, 3 -- Совработники. 

- В Бузурлуке открьт врачебньй кабинет ф. к.-- У желе- 
знодорожников имеєтся 500 пар льж. На постройку спорт- 
площадки ОСПС отпустил 1500 руб. 

- В Сьзрани через мелосмотр прошло Є07/, физкультурников 
в округе-же всего лишь 409/, Союзь мало уделяют внимания 
кружкам. Строители, например, отчислили на ф. к. за полгода 25 р. 

9 В селе Батраки Средне-Волжского района союз Строителей 
всячески стараєтся избавиться от кружка ф. к. 

9 Полтавским ОСФК проведено обширноєе совещаниє по ф. к., 
которое обсулило вопрось» школьной работь и наметило ряд 
мероприятий к улучшению еє. 

» Соревнования пля новичков по борьбе и боксу в Росгове 
на Дону вьигрань, Пищевиками, за ними Металлисть и СТС. 
Участвовало 50 человек. Из боксеров вьщелился Кудрявцев. 

Ф Большой физкультурнь/й вечер устроили горняки Горловки. 
После доклада бьли роздань призь участникам вело-пробега 
Горловка -- Харьков и проведена спорт-программа. 

- На Омской ж. д. ощущаєтся недостаток во врачах ф. к. 
Медосмотр почти не проводится. Дорздрав безлействуєт. 

9 Железнодорожники Томской дороги организовали гран- 
диозную льжную зстафету на 1. жил. которая продлится 
М, месяца. | | 

"9 Физкультурники Барнаульских ж. д. мастерских все во вла- 

«сти футбола, даже зимой они не переходят на другие видь! спорта, 
а играют в... футбол. Я 


ФИЗКУЛЬТУРНЬЮЕ УХАБЬІ 


Наряду с большим ростом физкультдвижения в СССР у нас еще не мало недочетов, ошибок, 


случаєв недопонимания, а то и враждебного отношения к вопросам физкультурь. 
Векрьть неправильньй укон, нездоровь:е влияния, не умелде руководство, расшифровать физ- 
нультурньїх вредителей и.все зто на основе здоровой критики-- вот задача каждого честного 


физкультурника, искренно желающего устранить все препятствия на пути 
г "сной физкультурьш. і і 


Тов. Петровсний хотеї бьї иметь дойную корову 


Когда на одном нз заседаний нульткомиссий Капустянского 
сахзавода решался вопрос о распределений клубньх комнат 
для кружнов, один из физнультурников просил перевести кружок 

 ф.к. натесной в болеє просторную комнату, На зто Пред-культ- 
- номат.Петровеки й Николай безапелляциойно ответил: успорт- 
кружку комнать менять не будем, так как он нам ничего не даєт 
и не ведет продуктивной работьм. Удивленньй физкультурник 
спросил, в чем же должна вьгражаться продуктивность работь-- 
последовал зндрній ответ: , Чаще давать платнье вечера и зани- 
маться легкой атлетикой". До сего времени зтот физкультурник 
(не может понять: может ли бьть кружок ФК дойной коровой 
- по вьікачке монеть для Культкомиссий и можно ли заниматься 
при 30, морозе легкой атлетикой, не имея ни манежа, ни спе». 
«щиальна оборудованного зала? | "|" ) і 


а зтот вопрос полагавм ответ! 


- Совет- 


развития 


а 272000 Редакция 


Истратили 1.000 рублей на тир, в которьй, из-за дороговизнь 
пользования им никто не ходит, ,потопили" несколько тьсяч 
рублей на водную станцию, которая, не успев открьіться, зато- 

у нула. Воспоминанием о ухозяйском" расходованим денег осталась. 
лишь вьішка для прьжков, вьіглядьвающая верхней своей частью 
из водь, да развалинь лодок, через месяц  пришедших в не- 
годность (плохой материал), | | 

Единственньй в городе спорт-зал обслуживаєт 400 физкуль- 
турников из 8 кружков. В зтом же зале два раза в неделю де- 
монстрируют кино-фильмикі, отчего в помещений сьгрость и грязь. 

Зиму проспали. Раскошелился ОСФК, купил 22 парьі коньков 


- и роздал их.. женам инструкторов. 


" Профсоюзьі ФК ,не уважают". Самье щедрьєе отчисляют на 
ФК от Культфонда 47|, Металлисть, Сахарники 19/, другив еще 
меньше, остальнье ничего. 5 Да 
. Среди физкультурников растет хулиганство, никто с зтим не 
борется, не говоря уже о воспитательной работе вообще, 


строми Челябі 


х явле! 


б 


за рубежом 


РАБОЧИЙ СПОРТ 


Германское рабочее спортивное движениє и реформисть 


Германскиє реформиєть продолжают вести изо дня в день 
свою раскольническую работу. Для зтого они пользуются каж- 
дьм удобньм случаєм. Вниманиє их особенно обрашено на 
всякие вьборь и вьіступления неугодньх им лиц, которьіїх они 
стремятся немедленно исключать или как-либо дискредитировать. 

Так солидарность магдебургской оппозиции с исключенньми 
ферейнами Берлина дала реформистам основания для жестокой 
травли руководящих товарищей из магдебургского рабочего 
спортивного ферейна ,Фихте". 

Путем усиленной фракционной работь  социал-демократам 
удалось создать свое большинство на последнем общем со- 
браниий магдебургекого ,Фихте". Вькступавшиєе от оплозиции два 
товарища изложили истиннье причинь политики раскола, про- 
водимой реформистами. Никто не смог опровергнуть их. Однако, 
реформистам все же удалось натравить на них нескольких юно- 
шей, которье внесли предложениє исключить обоих оппози- 
ционеров. Зто предложение 
бьло принято 50 голосами 
против 30. Такой результат 
голосования не вполне удо- 
влетворил реформистов, 
т. к.они расчитьвали со- 
брать большее количества 
голосов. Но все же цель 
реформистов бьмла достиг- 
нута: в результате исклю- 
чения двух оппозиционе- 
ров лучшиє из товари- 
щей, занимавшиє в ферей» 
не различнье вьборнье 
должности, отказались от 
своей работь. 

Футбольньй с'єзд б ок- 
руга рабочего спортивно- 
гимнастического союза из- 
брал руководителем окруж- 
ной | футбольной секции 
т. Тильманса, которьій уже 
много лет работаєт по ли- 
ний рабочего движения. 
Однано, сочувствиєт. Тиль- 
манса оппозиции заставило 
реформистов принять все 
мерь для того, чтобь дис. 
кредитировать его в гла- 
зах щироких масс рабо- 
чих  спортсменов, Найти 
причинь для его исключе- 
ния бьшло невозможно. По- 
зтому на конференции рай- 
онньхпредставителей бьло 
постановлено запретить 
ему в продолжениє одного 
года занимать ответствен | 
нье должности, 


. Международное един- 
ство рабочего спорта 


В Монтевидео (Уругвай) 
состоядся пленум директив» 
ного совета Красной Спор- 
тивной Федерации, на ко- 
тором бьіл заслушан доклад 
делегации, участвовавшей 
в ЇУ Конгрессе КСИ, азаю 
же доклад делегацни, бьів- і 
пленум бьли приглащень! предста- 


ряд вопросов, Успех конференции вьізвал предложениє устрай- 
'вать такиє конференции и в других клубах, приглащая на них, 
в качестве докладников товарищей, побнівавших в ССеРие ни 


З р 
ксамьх расі і 
б киев заль шко; 


"или 
дозі 


| Пирамида чехословацкого рабочего спортивного кружна 


игр. в зак? й 


дителей зтих организаций, 
зту рабочую молодежь. 

Но есть и другие маєсь: рабочей молодежи, не об'єлинен- 
нье спортклубами, которье без всякого руководства играют 
в баскетбол в залах для собраний. Городские чиновники в уголу 
капиталистам стараются не допустить зту молодежхе, к занятиям 
по играм. Не одна тьсяча рабочей мололежи не имеет возмож- 
ности пользоваться прекрасньми гимнастическими залами, по- 
строенньми городскими управлениями для общественного поль- 
зования, т. к. плата за пользованиє ими слишком вьсока. Кроме 
того, им пришлось бь заниматься в зтих залах совместно с людьми, 
принадлежашими к другому классу и проникнутьми буржуазной 
идеологией. 


Рабочий спортивньй союз, идя навстречу рабочей молодежи, 
уделяєт баскетболу особое вниманиє. В настоящеє время орга- 
низовань баскетбольнье лиги для женской и мужской моло- 
дежи в Детройте, Чикаго, Питсбурге и Нью-Иорке, Большая часть 
зтих лиг проводит свой игрь в рабочих домах. Только, как 
мсключение, после борьбь 
с тородскими властями, 
удалось получить право на 
игру в общественньх шко- 
лах, Перед рабочим спор- 
тивньм союзом стомт за- 
лача создания еще боль- 
шего количества баскет- 
больньх лиг. Препполага- 
ется, что посредством ба- 
скетбольньх лиг  удастся 
связаться с другими рабо- 
чими спортивньми органи» 
зациями и втянуть их в 
Рабочий Спортивньй Союз. 
Одновременно нужно вести 
знергичную борьбу за сво- 
бодное пользование всеми 
общественньми гимнасти- 
ческими залами. В зтой 
борьбе нужно организо- 
вать всех членов и зару- 
читься поддержкой всех 
организаций рабочего клас- 
са, включая тред'юнионь. 


капиталисть: через них влияют на 


Советскиє нонькобежць 
в Норвегий у 


23 и 24 февраля в Осло 
бьли проведень рабочиє 
первенства мира по ско- 
ростному бегу на коньках. 
СССР прислал, на зти со: 
стязания команду из б че- 

«ловек. По всей Норвегин 
наши спортемень встреча- 5 
іли тепльй й радушньй 
приєм. Социал - демократь 
из правлення финского ра- 
бочего спортивного союза 
не,, разрешили финским 
конькобежцам принять 
участиє в рабочем первен- 
стве мира. 

з к500 м тр: 1) Г.Зигнестан- 
тен (Н)- 44,6; 2) В. Кали- 
нин-- 447; 3) Я. Мельни- 
ков- 449; 4) Н. Вялов-- 
45,9; 5) Е. Андерсон (Ш)-- 

М 464; б) Г. Кушин -- 46,6; 7) 

З. |Ольсен (Н)-- 47,5; 8) Г.ЛЛинд (Н)--480; 9) 3. Йогансек (Н)-- 

48.1; 10) К. Микеев-- 48,2. 4 ній в 
71500 метр. 1),Я. Мельников - -2:243; 2) Г. Знгнестанген-- 

27264, 3) В. Калинин я 272645 4Г. нин ба АЛ 5) Н. Вя- 
лов я 2:28; 6) С.Лобков -- 2:32,5; 7) К. Михеев -- 2:32,6; 8)3.Вно 
прода 4,1; 9) 2. Могансен --2:36,7; 10) Гана Т. Гансен-- 2 
2:315 с, х : і М 

5000 метра: 1) Я. Мельников-- 8:37; 2) К. Михеев-- 
З) Г. Кушин -- 8:43; 5) Н. Вялов --8:54,2; 5) С; Лобков-- 
6) В.Калинин --9:03,2 с,; 7) Г, Знгнестанген --9: 07; 8) 
29:07; 9) 9, Йогансен --9::08,2; 10) Ганс Т. Гансен --9: 
10.00 метр. Я. Мельников -- 17; 48,5; 2) Г. пушии 18: 
8) К. Михеев-- 18:07,6; 4) С. Лобков-- 18:27,2; Б) Н. Вялов 
181984; б) В. Калинин -- 18:49,2; 7) Линд-- 18:56; 8) Г, Знгн! 
" станген -- 18:58; 9) Т. Ольсен -- 19: 11,10) З. Вндерсон-- 19:28, 
- (Общий результат (по норвежсной системе оценки): 1) Я, Мель- 
ников 395. пунктов; 2) Г..Кущин -- 387.1311 п.) 3) В. Калі 
нин --3840836 п; 4) Н, Вялов--383.166 п 5) Г. Знгнестанге 
1382.9961 п.; 6) К. Михеев -- 380.5227 п. Т) 2. Андерсен -- 3 Ї; 
ВУ Г. Линд -2 366.7404. п; 9) Т. Ольсен -- 3661334 10): 
сен -- 3656336 п. ( рено Я 
- (Фпедующеє ньступленне наших конькобежцев состоялось 
гомо З-го м й В первьй день биьлі коня ьі 

У 500" 5000. збро 4 


мет! 


44,5; 3) Мель- 
шин -- 468. 
5:04; 3) Лоб- 


ігнестанген -- 44.1; 2) Калиї 
4 лов -- 454, 5) Лобков -- 45, 
3.000 метр.: 1) Михеев --5: 03;2) Мельников 
ков -- 5:08; 4) Кущин-- 5:094. 
1500 метр. 1) и 2) Мельникови Калинин по 2: 26.1; 3) Знг- 
нестанген - 2:264; 4) Лобков-- 2:27; 5) Кушин-- 2:28; 6) Ми- 
хеев -- 2:29,1. 


5020 метр. І) Мельников --8:35.2 2) Михеев--8:37,7; 
3) Кушин-- 8 4) Лобков--8:53; 5) Знгнестанген -- 8:59,2; 
6) Калинин--9 


Кроме рабочего первенства мира в Осло бііли проведень 
еще однитоваришеєкиє состязания в противовес проводившимся 
там же буржуазньшм: 

Результать их: 

500 метр. 1) 440; 


Знгнестанген -- 43.7; 2) Мельников 


3) Калинин 44,7; 4) Вялов -- 448; 5) Лобков - 45,1; б) Кушин--46.0; 
7) Михеев -- 47. 

1000 метр. 1) Мельников; - 1:32; 2) Зигнестанген -- 1 :32,7, 
3) Калинин -- 4.0; 4) Вялов-- 1:34,1. 

В командном беге на 3.000 метр, команда СССР в составе Ку- 
шина, Лобкова и Михеева показала исключительное время -- 
4:49; команда Норвегии (Линд, Ольсен, Педерсен)-- 5:08; вто- 
рая команла Норвегин - - 5:09). 

Несмотря на участие таких величин, как Балангруд и Звен- 
сен, результать: проведенньх в том же Осло буржуазньїх состя: 
заний оказались хуже: 

500 метр. Нюгрен -- 43,9; Баллангруд- -44,2; Звенсен -- 44,5. 

1000 метр.: Звенсен-- 1:333; Нюгрзн  -1:36,. 

5000 метр.; Баллангруд-- 8:408. 


БУРЖУВЗНЬЙ СПОРТ 


Вьіставка по водному спорту в Потсдамском Воздухо- 


плавательном Дворце. Вппарат, позволяющий при 
гребле на байдарке использовать не только силу рук, 
но и ног (Германия) - 


Мировь рекордьі по скоростному бегу на коньнах 


500 метров: Тунберг (Финляндия) 42,8 с. (19 января 1929 года 
в Давосе). 

1.000 метров: Оскар Матисен (Норвегия) 1:31,8 с. (ЗІ января 
1909 г. в Давосє). 

1,500 метров: Оскар Матисен (Норвегия) 2:17,4 с. (18 января 
1914 года в Давосе). 

5.000 метров: Иван Баллангруд (Норвегия) 8 : 24.2 с. (19 января 
1928 года в Давосе). 

10.000 метров: Арманд Карлсен (Норвегия) 17:17, с. (5 февраля 
1928 г. в Давосе). 

Часовой бег: - 32370 метров: Де-Конинг (Голландия, 29 февраля 
1928 года в Давос). ' 


Мировьніє рекордь по поднятию тяжестей 


Вьирьвмваниє правой рукой 

Тяжельй вес: Г. Ригуло (Франция) 101 кило; Полутяжельй 
вес: Г. Кадин (Франция) 90 кило; Средний вес: Х. Хаас (Австрня) 
88 кило; Легкий вес: Х. Хаас (Австрия) 83 кило; Легчайший вес: 
В. Штадлер (Ввстрия) 75 -кило. 

Вьірьваниє левой рукой 

Тяжельй вес Лухар (Зстония) -- 90 кило; Полутяжельй вес; 
Тржебиатовски (Германия) 82.5 кило; Средний вес: К. Хепфингер 
(Австрия) 85 кило; Легкий вес: Арну (Франция) 75 кило; Легчай- 
ший вес: Швейгер (Германия)--70 Кило. 

Вьрьванне двумя руками 

Тяжельй вес: Висудю (Франция) 126,5 кило; Полутяжельй вес: 
Носсейр (Египет) 115 кило; Средний вес: Циннер (Германия) 
107 кило; Легкий вес: ЯАрну (Франция) 103 кило; Легчайший вес: 
Габетти (Италия) -- 90 кило. 

Толчок правой рукой 

Тяжельй вес! Ф, Хюненбергер (Швейцария) -- 113,5 кило; По- 
лутяжельй вес: Ф. Хюненбергер коШвейдарня) -- 1015. кило; Сред- 
НИЙ вес; Х. Хаас (Австрия)-- 112,5 кило; Легкий вес Х. Хаас 
(Австрия)-- 1075 к. Легчайший вес: В. Розинек (Австрия) 92,5 к. 


Толчок левой рукой 

Тяжельй вес: Х. Геслер (Германия) -- 101 кило; Полутяжельй 
вес: Дюссоль (Франция) -- 95 кило; Средний вес: Л. Тресиф 
(Австрия)-- 97,5 кило; Легкий вес: Я. Ягненуд (Швейцария) -- 
92,5 кило; Легчайший вес: В. Розинек (Австрия) -- 84 кило. 

Толчок двумя руками 

Тяжельй вес: Ригуло (Франция) 161,5 кило; Полутяжельй вес: 
Носсейр (Египет) -- 148 кило; Средний вес: К. Хипфингер (Яв- 
стрия) -- 142,5 кило; Легкий вес: Х. Хаас (Австрия)-- 135 кило; 
Легчайщий вес: А. Штадлер (Явстрия) -- 120 кило. 

Вижиманиє двумя руками 

Тяжельій вес: Р. Шимберг (Австрия) -- 128 кило; Полутяжельй 
вес: Псеника (Чехо-Словакия) -- 111 кило; Средний вес: Галим- 
берти (Италия)-- 105 кило; Легкий вес: Вельперт (Германия) -- 
100 кило; Легчайший вес: Гонца (Италия) и Вельперт (Германия) 
по 92,5 кило. 


Календарь игр по теннису на кубок Девиса 


В первом кругу европейской зонь играют: Австрия -  Дания; 
Бельгия -- Румьіния; Греция-- Югославия; Норвегия -- Венгрия; 
Монако -- Швейцария; Финляндия -- Египет; Голландия -- Пор- 
тугалия. 

По жеребьевке сразу во втором кругу булут играть: Испания - 
Германия; Ирландия -- Йталия; Швеция -- Южная ЙВфрика; Ян- 
глия -- Польша. 


- Момент парного катання 


В первом кругу американской зоньї играют: Канада -- Соеди- 
неннье Штать Мексика и Куба начинают играть со второго 
круга, а Япония с третьего. 5 

Франция, как победительница последнего розьгрьша, будет 
мграть сразу в финале. " 


Новьшй мировой рекорд 


- Новьй мировой рекорд в беге на коньках на 1.000 метров 
поставил норвежец, чимпион Европь, Баллангруд, пробежав 
зту дистанцию в Прондгейме в 1:31,5 сек. Сделавщий ту же по- 
пьітку Рральд Ларсен показал 1:31.8 сек, повторив старьй ре- 
корд Матисена. 7 


При Вьісшем Совете Физичесной 


Культурьі организовано Консультационноє Бюро Спор- 


тивньх Сооружений. Организации, желающиє получить советь: по устройству площадок, 


спортзал, трибун, стаднонов и др. сооружений, 


связанньх єс физкультурстроительством, 
й 1 


-- -, могут обращаться по адресу! ВСФК Укранньі. - 


Йздатели: УВСФК, ХОСФК, ЦКЛКСМУ, ХОКЛЮСМУ | 


Укрлит Ме б/ж "(37 я типографня 


о 


тель Редкойлегий д-р В. Блях 


Зак Ха 231, Тир 1БОО 
У б 


Ж 


аа Р и ПР ЛЕ ПРИЕИИ МЕ а пе | 


ВСЕУКРАЙНСКИЙ СОЮЗ КООПЕРАТИВНО-ПРОМЬІСЛОВИХ ТОВАРИЩЕСТВ ТРУДОВЬІХ РЬІБАКОВ 


зЗІЛЛЬНЬБАРНОГІ И ЛЕ де 


обслужнвают М.О0О рьібацинх хозяйтв, б'ерннеййьи в 105 т-те, нахоляцихгя жа Нзовоко- Чриомореам. побережьи в реках Украйньі Диеора, Буга я Дяоста. 
Производятся операции по снабжению рьбачества различного рода ловецким снаряженнем и сбьтту ях продукции свежкеем 
и в переработанном виде, по договорам с Государств. учреждениями, Потребительской, Транспортной и Рабочей Кооперацней. 
Правление находится в г. Харькове, ул. Свободной Академин, Ме 6/8. 
ЗАГОТОВИТЕЛЬНЬЕ ПУНКТЬ: в Марнуполе, Одессе, Николаєве, Херсоне, Киеве, Днепропетровске, Запорожьи я Шепетовке. 


ЗНАНІ АН емо НН ЗР З НН НН 


ДО ВІДОМА 
всіх кооперативних, 
державних організа- 
цій та установ спові- 
щаємо, що: 


ЛЦІЙНЕ "ЗВО КАПІТАЛЬНИХ 
ТОРГОВЕЛЬНИХ СПОРУДЖЕНЬ 


УПВТРОКЛ" 


за постановою НКТоргу 
УСРР з 28 грудня 1928 р. 


ПЕРЕЙМЕНОВАНО У 


АСЕУКРАІНСЬКЕ 
ЛКЩІЙНЕ  БУДІВЕЛЬНЕ Т-ВО 
НИПІТАЛЬНИХ ТОРГОВЕЛЬНИХ 
ТА ПРОМНСЛОВИХ СПОРУДЖЕНЬ. 


«у УСТАТКОВУЄ: 


хлібозаводи, фабрики- 
кухні, беконні фабри- 
ки, маслозаводи, пта- 
«хо-яєчні комбінати, 
охододільники, елева- 
"тори, склепи, овочо- 
сховища, плодосу! 

ки, крамниці, універ- 
маги, криті ринки та 
інші торговельні 


ГОСУДАРСТВЕННЬЙ ИНСТИТУТ 
ПО ПРОЕКТИРОВАНИЮ ШАХТНОГО СТРОЙТЕЛЬ- 
СТВА В КАМЕННОУГОЛЬНОЙ ПРОМЬШЛЕННОСТИ 


"ГИПРОШАХТ" 


Уставньй капитал 400.000 руб, 


ПРОЕКТИРУЕТ НОВОЕ ШАХТНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО 

В КАМЕННОУГОЛЬНОЙ ПРОМБІШЛЕННОСТИ, А ТАК- 

ЖЕ СОСТАВЛЯЕТ ПРОЕКТЬ РАСШИРЕНИЯ И РЕКОН- 
СТРУКЦИЙ СУЩЕСТВУЮЩИХ ШАХТ (ШТОЛЕН) 


Для осуществления указанньїх целей ,ГИПРО- 
ШАХТ" имеет право принимать на себя: 


а) разработку вопросов о нанболее вьігодньх типах 
сооружений, о системе вскрьтня, 0 границах участков 
для шахт и пр.; 

б) составлениє схематических проектов шахтного строй- 
тельства с определениєм предварительной сметной стои- 
мости полного об'єма работ, себестонмости продукции 


-и других зкономических факторов и составление: сост- 


ветствующих пояснительньїх записок; 


в) составлениє детальньх проектов сооружений в раз- | 
витиє схематических проектов, а также смет и|рабочих 


чертежей; ля - 

г) разработку типовьх проектов и стандартов шахтньх 
сооружений, подбор и систематизацию печатньх и иньх 
материалов советской и иностранной литературь/по во- 


, просам проектирования шахтного строительства и подсоб- 
' ньх сооружений; 

"д) консультацию и зкспертизу по вопросам оператив» 
ного вьіполнення сооружений каменноугольньїх предпри- | 


ятий, практического применения запроектированньх новьїх 
способов отдельньїх процессов производства; 
є) рассмотрение и оценку, в порядке технической зкспер- 


ХАРЬКОВСКОС 
ОЖРУЖНОЄ АООПЕРАТАВНОЄ 


Харьков, 
4 (тарьій пасаж, 34 


ПРОИЗВОДСТВА: 


КРАСОЧНОЕ: 
краски (сухне, маслянье 
я змалированнье 
войлочнок: 
войлок, джут 
ПУГОВИЧНОЕ: 
пуговиць метал. перла- 
мутровь»е, рогов. я мастик. 
ШТАМПОВАЛЬНОЕ: 
коврики нз кожи, метал. 
талантерейнме товарьі 
МРАМОРНОЕ: 
доски для злектропромьш,, 
мраморная крошка 
ТРЕБЕШЕЧНОЕ: 
требии металлическиє 
ЯГРУШЕЧНОС: 
нзделня. нз папье-маше, 
лгр. мягікне, металлическ. 

; БАГЕТ. | 
рамьі, карнизьї разньш от- 
тенков---красн., птичьего, 
дубового м т.д. || 
ПОКУПКА и ПРОДАЖА: 
разного неликвидного нму- 
рщества, станков, машин 
но частей к ним от обору- 


РРРРИРРРРРУРРИРЕРИРРУРРРРРУРРРРРРРРРИРУ РУ У 


и "Формалин: для протравливания семян. ками и амбарньми вредителями. 


- Хлорная звесть: для отбелки льняньх и бумажньх  Креолин: для лечения лошадей, овец и проч. скота. 


Товарь основной химии: кислоть), сода, сернистьй а также все тертье сухие и анилиновье, краски. , 


я , 2 
- мумня, охра, рази. лаки масх., спиртове, политура, клей, глицерин; желатин и др. 


АКЦИОНЕРНОЕВ: ОБЩЕСТВО РУДМЕТАЛТОРГ 


торРГПРОМБ ОРОО 


Контора-- площадь Розм Люксембург Ме 7, телефон 26 -19. 

Техмагазин М 1--площадь Розм Люксембург Ме 7, телефон 41-48. 
Техмагазин М 2-- улица Свободной Академий Ме 41. 

Центральная Техбава-- Грековская уд. Ме 25. Сев.-Дон. левада, тел. 24-15. 


ПОКУПАЕТ И ПРОДАЕТ: 


НЕЛИКВИДЬ и избьтки Трестов. ЖЕЛЕЗО сортовоє и листовоє, балки и рельсь. 
СТАЛЬ простую и инструментальную, русских и заграничних марок. ТРУББІ РАЗНЬЕ и части к ним. 

Инструментарий, болто-гвоздильнье товарм, цветиме металла й мадедня нз них, електроматернамм н другие подсобиме 

материаль различньх отраслей промьішленности. 

СИЛОВЬБЕ УСТАНОВКИ: 
Паровме машинь и котлі, локомобили, двигатели внутревнего сгорания, злектро-которь, атакже всевозможноє оборудованиє 
металло-обрабатьвающей промьипленностя. 
ПРОДАЖА производится по ценам значительно ниже рьночимх и на льготимх условнях расчета, 
Кооме того РУДМЕТАЛТОРГ (Ломовьй отдех, тел. Ме 56-05) ПОКУПЛЕТ ЛОМ: железа, чугуна и цветньїх металлов 
В ЛЮБОМ КОЛИЧЕСТВЕ. 


 ВСЕСОЮЗНЬЙ ХИМИЧЕСКИЙ СИНДИКАТ 


Правление-- Москва, Центр -- Мясницкая улица Ме 51. 
Всеукрайнская Контора-- Харьков, дом паарнане дана 2 
Отделения: Ленинград, Киев, Саратов, Ростов н/Дону, Н.-Новгород, н- Сибирск, Свердловек, Минск и Воронеж. 


ПРЕДЛАГАЕТ ОПТОМ 


тосударственньм, кооперативньм предприятиям и учреждениям 
следующие химфабрикать производства об'єдиняємьіх Трестов. - 


Для повьшения урожая: 
Удобрители фосфорньте: суперфосфат, Ффосфори- Удобрители азотнье: сульфат аммоний, 
стую муку. 
Средства для борьбьт с вредителями: 
Медньй и железньїй купорось: для протравлива- почвьх для борьбь с личинкой мраморного хруща, 
ния семян. Серо-углеродную фракдию: для борьбь: с сусли- 


Хлористьшй барий: для борьбь с гусеницами садов Хлорпикрин: для борьбь с сусликами и амфарнами 
и свекловиць. вредителями. 
Парадихлорбензол: для протравливания песчаной Карболинеум: для борьбь против Червяка в садах. 


"Для широкого применения в сельском хозяйстве: 


тканей, пряжий и ниток. Карболка черная: для обезараживания мусорньх ям, 
Фенол: для мойки шерсти. тниющих отбросов и проч. 


Для снабжения промьішленности, кооперации и госторговли: - 


натр, нашатьіь, бура, оррдая. кислота, зкромині "Товарьх: лесохимическиє: уксусная вссенция, скипи- 
и другие, дар, канифоль, деготь, древесная смола и др. 
Лаки и краски: белила свинцовье и цинковье, сурик; "Товарьї костеобрабатьвающей (химни: костяной | 


оннБІЙ МАШИНОСТРОИТЕЛЬНЬЙ ТРЕСТ. 


ПРАВЛЕНИЕ: г. Харьков, дом Госпромьшленности. 


Пронь: стран 


ОБ'ЯВА 
ОРЕНДНЕ УПРАВЛІННЯ 


ХАРКІВСЬКОГО КОМІГОСЛУ 


цим сповіщає Провління 
Житлокоопів у м. Харкові, 
шо за новою кватирпла- 
тою по м. Харкову, згідно 


з обов'язковою  постано- 
вою Харківської | Міськ- 
бади з 32-го | листопада 
1998 р., п. 29, для "| 
прашоючих осіб підви- 
шозня кватирплати перед: 
бачено з 1-го серпня 
1927 року. 
Оскільки непрацюючий 
елемент виселено лише в 
1928 ропі Правління Жит- 
хокоопів (повинні пору- 
шити перед судом по- 
зови про стягнення ріже 
ниші поміж новою Й ста- 
рою кватирплатою до дня 
виселення, та про кошти, 
одержані в наслідок по- 
зову, сповістати Орендне 
Управління Комгоспу в 
місячний термін. 


Орендне Управління 
Харківського Комгоспу 


УКРАЇНСЬКЕ АЕДОЙЕ 


Філармон. т-во 


УУКРФІЛе: 


ВІДКРИЛО 


в м Харкові повул. 
1-го травня Ч. 5/6 


КРАМНИЦЮ 
МУЗИЧНИХ 
СТРУМЕНТІВ 


ТА ПРИЛАДДЯ 
ДО НИХ, ПЕРЕ- 
ВАЖНО ВЛАС- 
НОГО ВИРОБ. 
НИЦТВА 


ВІДОЗВА 


Незабаром на Україні провадитиметься 
весня а кампанія в справі громадського де- 
реворозведення в порядку ,Тижня лісу". 

Підчас цієї кампанії робітники та селяни 
братимуть участь в обсаджуванні деревами 
вулиць, садиб, шляхів, будівель, в штучному 
залісненні пісків та ярів й таке інше, чим і 
сприятимуть збільшенню площі зелених на- 
саджень, в яких відчувається недостача в 
значній частині нашої Республіки. 

Робота в справі дереворозведення прова- 
дитиметься за певним планом, що складено 
ОЗВ та за технічним керівництвом тих 
установ та об'єднань, які організували ті чи 
інші роботи; загальне об'єднання в окрузі 
роботами ,Тижня лісу" буде зосереджено 
в округовій комісії ,Тижня лісу". Ця комі- 
сія допомагатиме успіху проведення в життя 
справи дереворозведення шляхом притяг- 
нення до участи в ній різних установ та від- 
пуску безплатно посадкового матеріялу. 

Отже і молоді належить взяти на себе 
ініціятиву забезпечити успіх кампанії ,Тижня 
лісу по тих містах та селах, де вони мі: 
стяться. Для цього їм слід, в погодженні з 
місцевими комісіями ,Тижня лісу" взяти без- 
посероднью трудову участь в цих роботах, 
чим й допомогти реально навколишній люд 
ности в цій справі. 

Всеукраїнське лісове Управління закликає 
молодь взяти жваву участь у весняній нам- 
панії ,Тижня лісу". 

Сприяйте поширенню площі зелених на- 
саджень, які поліпшать умови життя! 

Беріть участь в засаджуванні лісом земель, 
в обсадженні деревами будівель, садів, шля- 
хів ітаке інше підчас ,Тижня лісу"! 

Звертайтесь завчасно за всіма технічними 


- вказівками в справі дереворозведення до рай- 
- лісоводів, лісомеліораторів, лісничих, агро- 


номів або ОЛУ та ОЗВ, де прання 
комісія »Тижня упеубіадак 
е гайте весняного о сезону дження дереві 


Б 


ОБ'ЯВА 


НЕБУКРАЇНСЬКО КОНТОРА 
ВзЗоке 


м. Харків, майдан Теве- 
лева, 20 


Доводить до відома всіх 


установ та пожежних ор- 


танізацій, що на 


її скле- 


пах є достатвій вибір 


пожреманенту: 
ВОГНЕГАСІВ, ЗАРЯ 
Дів до них, ПОЖ- 
МАШИН, ПОЖАР- 
МАТУРИ, ГІДРО- 
ПУЛЬТІВ,|РЯТУНКО- 
ВИХ ТА ЗАПОБІЖ- 
НИХ ПРИЛАДЬ, 
ПРИЛАДЬ ОСВІТ- 
ЛЕННЯ ТА СИГ- 
НАЛЬНИХ, ЛОМО- 
ВОГО СГРУМЕНТУ 
ІНШОГО  ПОЖ. 
ПРИЛАДДЯ. 


ШНИ ПОЗА КОН- 
КУРЕНЦІЄЮ. 


С 


КАЖДЬЙ КРЕ- 
СТЬЯНИНУ СЕБЯВ 
СЕЛЕ МОЖЕТ КУ- 
ПИТЬИ ПРОДАТЬ 
ОБЛИГАЦИИГОС- 
ЗАЙМОВ, ПОЛУ- 
ЧИТЬ: ДЕНЬГИ ПО 
СФОЧНЬМ КУПО- 
НАМ, ВИИГРЬШИ 
по ОБЛИГАЦИЯМ, 
ВСЯКИЕ СПРАВ- 
КИ ПО ЗАЙМАМ 
И ВБМИГРБІШАМ. 


ВСЕ ТИ ОПЕРА- 
ШИМИ ПРОИЗВО- 
ДЯТ ПО ПОРУ- 
ЧЕНИЮ ГОСУ- 
ДАРСТВЕННОГО | 


Цена 40 коп. 


СЕ ДЛЯ ФИзЗКУуУТПЛЬь ТУ. Рьі 


ВСЕ ДЛЯ ЛЕТНИХ ВИДОВ СПОРТА 


ВСЕУКРАЙНСКОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 


»"ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА" 


Основной капитал 100.000 руб. 
Учредители: ВСФК, НАРКОМЗДРАВ, НАРКОМПРОС 


БОЛЬШОЙ ВБІБОР ЛЕТНЕГО СПОРТИНВЕНТАРЯ 


Оборудованиє гимнастических и тяжелоатлетических зал, 
коррегирующих и антропометрических кабинетов 


Клубнье игрь 


ИМЕЕТСЯ ЗАГРАНИЧНЬЙ СПОРТИНВЕНТАРЬ 


Точность и правильность спортинвентаря находится под наблюдениєм 


ВСЕУКРАЙНСКОГО СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКОГО КОМИТЕТА 


ЦЕНЬ НА ВСЕ ТОВАРЬІ СНИЖЕНЬ 
ОРГАНИЗАЦИЯМ СКИДКА 


ПРИ КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАКУПКЕ ШИРОКИЙ КРЕДИТ 


АКЦИФОНЕРЬ| ПОЛЬЗУЮТСЯ СЛЕДУЮЩИМИ ЛЬГОТАМИ: 


1) снабжениєм в первую очередь дефицитньми товарами; 2) отпуском товаров 
в кредит; 3) снабжениєм импортньм товаром; 4) дополнительной скидкой. 


БОЛЬШОЙ ВЬІБОР ЛИТЕРАТУРЬТ ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ ФИЗКУЛЬТУРЬІ 
НА СКЛАДЕ ВСЕГДА НОВИНКИ! 


1. Мюллер.-- ,Ежедневная гимна- 
стика, самомассаж и дьхатель- 
нье упражнения" ...... 
2. Д-р 0. Недригайлова. --,,Тело- 

сложенивє и спорт" .. ... 
З Оодни м Тир. уГандболе! (2-6 8. А. Буденко.- -У-річчя рад. ФК 
дополнен. и исправл, ивдание) 1 р. 10 к. 9. За фізкультурне будівництво . 
4. Ськсоев.--,Баскетбол" . . . .1 р. 20к. 10. Шабашов.--, Спорт и сердце". 


ВБЬЕШЛИ ИЗ ПЕЧАТИ: 


1. Д-р В. Блях.--,Йндивид. гимна- 
стика" (2-е дополнен. и исправ- 
лен. издание) . ... .... 
2. Д-р В. Блях, -- ,Индивидуальная 


5. Сборник -  , ФК среди студенче- 
ства дона 


6. Шур.--,Единьй строй в школе 
Кл Сеннк Ка 


4. Д-р Паже, --, 24 упражнения для ре- 
бенка" 
50 ж. 


5. Демени. - - ,Механика движений й 
тимнастика для женщин" (2-е из- (2-е изд.) 
паном Ре р і 85 к. 

. В. Костюк.--,,Вольнье движ. для 
ШЩКОЛЬНоВ ЕН БНО ооо 


6. Павлов. --, Подвижнье игрь вимой" 50 к, 
7. Цуккер.--,ФК и половой вопрос" 25 к. 


Закавьї как на спортинвентарь, так и на литературу, вьшолняются в 3-хдневньй срок 


со дня получения 


ЗАКАЗЬ ВБІСЬІЛАЮТСЯ ПО ПОЛУЧЕНИЙ ПОЛНОЙ СТОоЙМОСТИ 
| НЛИ НАЛОЖЕННЬІМ ПЛАТЕЖОМ ПО ПОЛУЧЕННИ 250/, ЗАДАТКА 


Закавьх направляйте по адресу: 


осква, Кузнецкий мост, 5/21, Отделен: о 
только на литературу). кола роста збідолегав нас 
, ул. Свердлова, 
, 


зиньачіз»унм аннямйі4аоць яічнняя1»40ь 


і, Харьков, ВУЦИК, Акционерног Обшество »Физическая Культура". | 


на 1929 р. ПРОДОВЖУЄМО ПЕРЕДПЛАТУ на 1929 р. 
НА ЩОМІСЯЧНИЙ ОЗДОБЛЕНИЙ 


ІЛЮСТРАЦІЯМИ НАЛУКОВО- ПОПУ- 
ЛЯРНИЙ І СПОРТИВНИЙ ЖУРНАЛ 


ВІСНИК 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 


Журнал без додатків: Журнал із дод: 
чазоріко ооо З 4 куб. 50 к. на рік ся 
- півроку . 2 крб. 30 к. КЕН з Півроку - 3 крб. Є0 к. 


й 0 На інші стромі коредилату на 
- Три місяці -1 крб 20 к. журнал Із додатками не прийчається 


РО РУ ТТ МА 


До журналу будуть такі додатки: 


1. Важка атлетика 4, Тренування й змагання І м 
2. Нові спортгри 5. Як раціонально викор. відпустку 3 
3. Розваги на зимов. повітрі 6. Зимове тренування легкодтлета 


Пролетарі всіх країн, єднайтеся/ 


ра к/7/2 


ІмтичЧчн 0/ 
ДЛЬтТтУРИ 


пттупень 


Восрмий рі дидання 


орбгом дсецуереїнської те ХОРИЇВСЬМОЇ 


(796 9.05)47.714 


лання 

Л. Туркельтауб -- До наступною | 
курортного сезону | 

В. Ястржебський -- Ліднести 
культурно-педатолічний рівень | 
виклодовия фізкультури | 


І. Лебедів -- Гантельна | зімна- 
стика | 

В. Рябоконь -- Оскови тактики | 
футболу і 


Трутень -- Складувана пере- 
носна байдарка 
Аркадьев -- Суддя в слортив- 
ній арі 
Філь-- Зматальна метода 8 
школі 
Стремовський -- Самооблік 
успішности я у школах 
соцвиху 
/ о С. Смірнов- Як будувати літкі 
| плавальні пункти 
"0, Т.-- Прамідовий п'ятирик 
Марш Будекноо" 


з хо» о 


По СРСР. Поза кордоном. Шахи 


ЕЕ 


род физиьтури та ЦИ ЛИСМУ З 


В. Буценко 


НАШІ ЧЕРГОВІ ЗАВДАННЯ 


"Зважаючи на початок весняно-літнього періолу, ра- 
цянська фізкультура повинна взяти якнайактивнішу 
участь у всіх галузях культурної роботи, сприяючи її 
пожвавленню, піднесенню продуктивности праці Й під- 
готовці до обороноспроможности країни. Щоб оздоро- 
вити засобами фізкультури побут ширших кіл суспіль- 
ства, виховати Й дисциплінувати колективи, а також 
прищепити навички організованої праці--ми мусімо 
розпочати серйозну боротьбу з чемпіонажем, чван- 
ством, індивідуалізмом та іншими хворобами й неетич- 
ними вчинками в середині самих фізкульторганізацій. 
Треба утворити навколо цих негативних явищ громад: 
ську думку й осуду їх з боку самих фізкультурників. 
Слід потурбуватися також і про те, щоб відповідні ор- 
танізації своєчасно складали пляни своєї роботи, а від- 
так і літню роботу в усіх їхніх формах будували відпо- 
відно до нашого настановлення, тобто максимально 
сприяли зміцненню наших досягнень. 

Це особливо багато важить у зв'язку з останніми 
спартакіядами за 1928 р. (окружними, Всеукраїнською 
та Всесоюзною), а також і в зв'язку з переведеною 
протягом зимового періоду масовою роботою. Отже нам 
треба пляново й ретельно готуватися до літа 1929 року. 

Що краще зможемо ми організувати й використати 
сили установ іорга- | о 
нізацій, які входять || ; 
до складу Рад ФК, то 
з більшим успіхом 
виконаємо свої за- 
вдання. Відтак му- 
сімо ми своєчасно ви- 
совувати перед ними 
ті конкретні зав- 


питання широку громадську увагу й передусім увагу 
профспілок, комсомолу й КНС. У фізкультурному русі 
чимраз більше активізуються клясово-ворожі пролета- 
ріятові Й соціялістичному будівництву елементи, вишу- 
куючи можливостей ідеологічного впливу на маси. Чужі 
й ворожі нам сили намагаються прибрати до своїх рук 
керівництво фізкультурною самодіяльністю. Ось чому 
літо 1929 р. мусімо ми використати головним чином 
для того, щоб підвищити якість роботи, ширше розви- 
нути масову фізкультуру Й викликати якнайбільшу са- 
модіяльність трудящих у низових ф.к. організаціях. 
Поточний рік повинні ми провадити під знаком погли- 
блення роботи, зводячи до мінімуму кількість великих 
змагань. 

Крім місцевих змагань в українському маштабі, ми 
переведемо ще Й пвотижневик профспілок і Всеукраїн- 
ську селянську Спартакіяду. Цим двом великим захо- 
дам, що можуть втягти нові маси трудящих, треба на- 
дати якнайбільшої уваги. . 

Чимало може дати, в розумінні масового охоплення 
фізкультурою, широка агітація за туризм, що має ве- 
лике виховне, оздоровне й воєнне значіння. Нав- 
коло туристського руху треба зосередити громадську 
думку, організувати актив і, можливо, консультаційні 

кабінети, семінари й 

зразкові колективні 

туристські мандрів» 

шки, Щоб усунути з 
інструкторського 
складу чужий нам 
елемент, треба пе- 
ревести 1 відповідну 
чистку, організу- 
вавши водночас для 


В гімнастичній залі харчовиків (Ростов) 


якнайбільше втягти до гуртків Ф. К. робітничу 
молодь і дорослих робітників, оздоровити трудящі 
маси Й пропагувати ідеї фізичного виховання 
через розвиток масової фізкультроботи серед фіз- 
культорганізованої людности. Поліпшувати й роз- 
вивати надалі фізкультурними засобами підготовку 
населення до оборони країни, пристосовуючи ввесь 
зміст літньої фізкультроботи до здійснення цього 
завдання. Ознайомити фізкультурників із міжна- 
роднім робітничим спортивним рухом, із пропаган- 
дою ідей Червоного Спортінтерну. Відтягувати піл- 
готовні роботи не слід. Ради повинні бути одною 
із зразкових державно - громадських організацій, 
однією з поступових міцних культурних організацій 
у нашій радянській спілці. Ми мусімо стати у 
нашій спільній творчій роботі за при- 
клад для інших громалських організа- 
цій, щоб розв'язати проблеми культур- 
ної революції і мобілізувати суспільні сили для 
соціялістичного будівництва. Ми повинні мобілізувати 
передусім широку пролетарську суспільність, щоб 
справді дійти культурного фізкультурника, піднести в 
фізкультурних лавах рівень загальної культури й "при- 
щепити ці начала широким колам нашого суспільства. 

Ми повинні організовувати спеціяльні масові екскурсії 
та поїздки на село під гаслом допомоги індивідуаль- 
ним сільським господарствам, розв'язання проблеми 
піднесення врожайности та популяризації агромінімуму. 
Під цим льозунгом влаштовуватимемо ми й змагання 
на ліпше технічне й культурно-земельне будівництво. 


Ми мусімо негайно розпочати методичну й 
спортивно-технічну роботу |, взагалі, скеру- 
вати ухил на сільсько - господарський сектор. 
Та разом із тим ми не меншою мірою роз- 
гортатимемо фізкультуру і по інпустріяльних 
районах. 

Комсомол накреслив собі завдання масо- 
вого походу на підприємства соціялістичної 
промисловости, щоб на місці перевірити, як 
іде робота щодо зменшення собівартости та 
як зпійснюється індустріялізація країни. 

Усе це треба зважити й скерувати фізкуль- 
туру саме в це річище. Щодо міжнародніх 
змагань, то ми повинні поставити собі зав- 
дання - передусім дійти справжнього пролетар- 
ського зв'язку з усіма пролетарськими шарами 
Европи та Ймерики, викривати буржуазний 
спорт, зрадництво брехливих соціялістів, зрад: 
ників Люцернського спортінтернаціоналу і втой 
же час нав'язувати взаємини із іншими спор- 
тивними організаціями. Треба популяризувати 
рішення Червоного Спортінтерну й роботу його 


На заняттях в М полку 


окремих секцій. Ми не від того, щоб зустрічатися у себе 
в країні з дружніми пролетарськими колективами. 

Приїзд колективів з-за кордону треба відповідно під- 
готовляти, щоб ці команди дали певний ефект серед 
наших пролетарських мас і зміцнили зв'язок із нашими 
фізкульторганізаціями. Ось ті основні питання, на яких 
нам треба зосередити свою увагу, не кажучи вже про 
розвиток фізкультури серед літей. 

Свою увагу ми повивні скерувати на те, щоб підне- 
сти виробничі сили країни, розв'язати проблему культур- 
ної революції та щоб зміцнити міць Спілки Радянських 
Соціялістичних Республік і обороноспроможність країни. 


В АРСР Р ОР ОО рН 


Готуйтесь до 1 Травня. - Мобілізуйте всі сили й можливості, щоб організувати у дні 
відпочинку масові розваги. Великдень заступити пролетарськими веселощами 


Цього року святкування 1 травня припалає з днями релігій- 
ного свята -- Великодня.-- Отож | складається без малого не 
лиждень: відпочинку (з 1 по 6 травня включно). Ось чому вже 
нині заздалегідь усі громадські організації почали діяльно готу- 
зватися до цього свята, маючи на увазі відтягти трудящі маси 
міста Й села від святкування релігійного великодня. 

Перше Травня цього року, будь-що-будь, повинно затушку- 
звати собою великодні свята. 

Треба по-пролетарському, по-культурному 
відсвяткувати цього року пролетарське свято. 
Треба в ці дні організувати всі культурні розваги, які тільки 
можна. З й 

1, звичайно, фізкультурники, як один їз загонів культурної 
революції, повинні взяти якнай іктивнішу участь у першотравне- 
вих святах, 1 

Що рекомендує В 

 тури?-Організувати в | 


гання, взяти участь у першотравневій демонстрації (краще 


а Рада: Фізичної Куль- 
д 


і фізкультурні зма- 


спортивні гри, розваги, народні танки тощо. Організувати 
на ці дні масові екскурсії за місто, урочисті відкриття стадіонів 
майданів, фізкультурних кутків Ї т, п. Е 

Перше Травня цього року провадитиметься піц льозунгами 
міжнародньої пролетарської революції, чергових завдань Комін- 
терну. й 

; Ми, фізкультурники до днів міжнароднього свята в своїх 
фізкультурних гуртках (Повинні висвітлити питання робітничо- 
спортивного руху, Червоного Спортінтерну. 

Уже нині всі спортивні організації повинні накреслити Й 
опрацювати плян участи в святкуванні 1 Травня й обговорити 
його на зборах фізкультурного активу, 

У пні Першотравневого відпочинку не повинно бути жод- 
ного фізкультурника, що не брав би участь у святкуванні та 
організації масових розваг. ро 5 З 

Наші льозунги -- зректися п'яної заже! 
тивши її масовими веселощами. | 

1 фізкультурник-- один із основних організаторів 
лощів, сни У - - г 


рливої пасхи, засту- 5 


Л. Туркельтауб 


ДО НАСТУПНОГО КУРОРТНОГО СЕЗОНУ 


Основні принципи, за якими треба будувати й за- 
проваджувати радянську ФК по курортах і будинках 
відпочинку, випливають із загальних засад цих профіла- 
ктичних закладів - - оздоровити організм, запобігти даль- 
шому захоруванню, а також і спеціяльних- - прище- 
пити гігієно-профілактичні навички, перенісши їх у по- 
бут. Звідси визначається напрямок та характер і самої 
фк по курортах і будинках відпочинку - - масовість, ліку- 
вально-профілактичний характер, з великим притиском 
на профілактиці і, нарешті, емоційність. Ці основні 
моменти й ухвалила науково-методична ФК конферен- 
ція, що відбулася в березні б. р. ВРФК України, на- 
кресливши таким чином точні та ясні межі можливости 
застосувати ФК, тим самим поклала край будь-яким 
суперечкам про місце та ролю ФК по курортах та бу- 
динках відпочинку. 

Практика роботи українських курортів і низки бу- 
динків відпочинків за 1928 р. цілком виправдала взятий 
напрямок. Успіхи очевидні. Проте досягнуті наслідки не 
можна визнати за задовільні, бо, безперечно, все-ж 
таки більше хиб, ніж досягнень. Основні причини того, 
що замало вкоренялася ФК-- це кволі ФК організації 
на курортах і в будинках відпочинку, брак контакту 
між ними та медично-санітарною організацією, замалі 
кошти для ФК потреб і, нарешті, недостатня ФК пропа- 
ганда серед хворих та відпочивальників. 

Забезпечити курорти й будинки відпочинку ін- 
структорами - лікарями покищо неможливо. Саме ця 
щорічна зміна викладачів ФК й спричиняється ло 
недостатньої їх обізнаности та орієнтації в особливо- 
стях життя Й побуту курортів і буд, відпочинку, а це 
зменшує розмах роботи й позбавляє можливости вико- 
ристовувати досвід і спеціяльні знання попередніх ро- 
ків. Відтак, чергове й серйозне завдання - - капрувати 
по можливості штат викладачів ФК і закріпляти його 
за курортами та буд. відпочинку. Тісно поєднується з 
цим і навантаження викладача ФК та його матеріяль- 
ний стан. Практика роботи доводить недозволеність 
надмірно навантажувати викладача ФК. Треба рішуче 
відкинути обивательську думку, що фізкультурник, мо- 
вляв, силак-- повезе.. За нормальне й максимальне 
навантаження на одного викладача ФК слід вважати 
200 відпочивальників, а за найбільшу кількість робітних 
годин-- шість. Питання про матеріяльне забезпечення 
викладача ФК треба рішуче розв'язати, прирівнявши 
його заробіток до ставки лікаря-ординатора. Це матиме 
й іншуд позитивну сторону, Га; саме, дорівнюватиме ви- 


- заняття з фізнультури на нурорті Харакс 
р (Крим) х 


ре 


-кладачів ФК та лікарів за рангом--хоч висно- 
вок, як на наш час, і пародоксальний, але він 
відповідає фактичному станові речей. | 
" Недостатній контакт із лікарсько - санітар- 
ізацією є безпосередній наслідо 
консерватизму медсанорга- 


нізацій, неусвідомлення рівноправности, 
замале втягнення юсновної маси лікарів до фіз- 
культурної роботи. Позбавитися | цього, звичайно, 
можна, втягаючи передусім до ФК лікарів-орлинаторів. 
Для цього треба поставити як обов'язкову вимогу-- 
пройти короткотермінові курси ФК усім, що претенду- 
ють посісти посалу лікарів-ординаторів по курортах чи 
будинках відпочинку. Кошти, витрачувані на фізкуль- 
туру, мізерні, бо більшість керівників курортів і буд. від- 
починку, за умов загальної ФК неписьменности основної 
маси керівників, легковажать цю справу. | це тоді, як 
на загальну культроботу (музика, театр, бібліотека, 
саносвіта тощо) витрачають величезні кошти. Треба 
в загальному кошторисові культвитрат твердо встано- 
вити розмір витрат на ФК, взявши певну норму для 
кожного курортника, що цікавиться справами ФК. Ло 
всіх курортах, у кожному будинкові відпочинку читають 
сотні лекцій, доповідей, влаштовують кінотеатри, бібліо- 
теки і т.ін. але у всій цій роботі ФК пропаганда зна- 
ходить якнайменший відбиток. Треба, щоб лікарі-лек- 
тори обов'язково читали хорим і відпочивальникам лек- 
ції з ФК, щоб відповідні організації видавали друком 
спеціяльні ФК пам'ятки, хоча-б на зразок тих, що їх 
видає Укр. курортна управа для хорих. Треба широко 
розвинути видання популярної ФК літератури для ку- 
рортів і будинків відпочинку, і якнайбільше розгорнути 
мережу невеличких (пересувних) ФК виставок. ФК слід 
щільно поєднати з роботою будинків культури по тих 
курортах, де такі вже є (Слов'янське), бо будинки 
культури засереджують навколо себе найактивнішу 
громадсько-підготовлену частину хорих, Будинки куль- 
тури -- нова огранізаційна форма, культроботи, , що 
ставить своїм завданням охопити. дозвілля хорого чи 
відпочивальника, а на курортах і в будинках відпо- 
чинку цього дозвілля таки чимало. Отож розумні куль- 
турно гігієнічні розваги й мають відтягати думку відпо- 
чивальників од тих негативних сторін курортного по- 
буту, що їх, як наслідків колишнього буржуазного 
курорту, не позбавилися ми ще й дотепер. 

Курортна ФК організація не повинна замикатися в 
свої суто сімейні рямці,-- навпаки вона мусить якнай- 
тісніше зв'язатися з місцевими ФК організаціями (ра- 
йони, округи) і додержувати з ними якнайближчого 
дружнього контакту. Округові Ради ФК повинні як- 
найширше використовувати курорти, будинки відпо- 
чинку та ФК майданчики для широкої пропаганди Й де- 
монстрацій досягнень радянської ФК. Товариські зустрічі, 
виступи тощо--все це треба використовувати, 
щоб налагодити потрібні зв'язки. З цього погляду 
ми вважаємо за доцільне практикувати на вели- 
ких курортах спеціяльні зустрічі та змагання, що 
становлять складову частину пляну наших спар- 
такіяд (з тих команд, що беруть участь у загаль- 
ному календарі). 

Закорлонні курорти широко застосовують у себе 
різні матчі. Та їх мета, їх завдання зовсім інші. 
Наше завдання максимальна пропаганда ідеї 
радянської ФК як складової частини всієї радян- 
ської культури, що організує Й виховує маси для 
великої боротьби за остаточну перемогу комунізму. 


а тому Й 


В Ястржембський 


ПІДНЕСТИ КУЛЬТУРНО-ПЕДАГОГІЧНИЙ РІВЕНЬ ВИКЛАДОВЦЯ ФІЗКУЛЬТУРИ 


Фізична культура є одна з кардинальніших проблем 
нашого радянського культурного будівництва. Але роз- 
в'язання цієї проблеми зустрічає чи не найбільші утруд- 
нення Й перешкоди в тих рештках ганебних надбудов 
минулого суспільства, що ще й досі панують у нас. 
Тут дійсно: "мертвий хапає живого". Фізичне ви- 
ховання завжди було невід'ємною частиною природньої 
суспільної виховальної діяльности людства, і тоді, коли 
навчально-виховна діяльність не відокремлювалась од 
цілого процесу суспільного життя (первісне суспільство, 
натуральне господарство), як і тоді, коли з диферен: 
ціяцією суспільства на кляси педагогічна діяльність стала 
більшою чи меншою мірою відокремленою функцією су- 
спільства Й держави. Проте, розуміння й ставлення до 
фізичного виховання, а разом із тим і роля його в цілому 
виховному процесі, залежно від конкретних умов вироб- 
ництва та суспільних взаємин, в різні епохи була різна. 

Фізичне виховання Й фізична культура за пролетар- 
ської диктатури має охопити все трудяще людство |і 
стати на такій височині, на якій воно не стояло та Й 
не могло стояти в капіталістичному суспільстві. Отже 
з цього виникають такі три основні завдання: 

Передусім треба перебороти традиційне христи- 
янське ставлення до культури тіла, треба в цьому 
відношенні добитися рішучого перелому в широких 
масах трудящих, треба й усіма засобами довести, що 
чужа і шкідпива для них, трулящих ця традиція. 

Подруге, треба за заповітом В. І. Леніна зібрати 
всю ту суму знань, організацій, установ, що залиши- 
лись нам: од старого суспільства, гаразд вивчити їх, кри- 
тично "переглянути та переробити й застосувати до 
завдань" комуністичного / будівництва. Нарешті, треба 
відповіднох до нових установок та завдань щодо фіз- 
виховання перевиховати, переозброїти самих виховате- 
лів-- викладовців (фізкультури. Як перші два за- 
вдання великою мірою залежать віп кадрів, що над 
цим безпосередньо працюють і мають працювати, ми 
тут зупинимося саме на третьому завданні -- пере- 
озброєнні кадрів викладовців фізкультури. 

Сучасний стан вихователів- - викладовців фізкуль- 
тури, а через те Й саме фізичне виховання та ставлення 
до нього трудящих, на сьогодні ще надто незадовіль- 
ні, хоча Й за короткий порівнюючи час радянського 
будівництва ми маємо величезні досягнення та значний 
здвиг широких мас трудящих, особливо мололі, до фіз- 
культури. Однак, це масове захоплення фізкультурою 
спричиняє іноді цо пошкоджень тіла, тенденцій по- 
декупи до рекордсменства та спортоманії, невірно ске- 
ровує напрям уздоровлення побуту тощо. Я все це 
свідчить про недостатній культурний та педагогічний 
рівень в першу чергу викладовців та керівників фіз- 
культури : ; : 
Недурно ж у наших сатирах, гуморист. п'єсах ча- 
сто-густо висміюють фізкультурників, як інтелекту- 
ально обмежених рекордсменів, надто обмежених 
в своїх інтересах і у світорозумінні (,Галло на хвилі 477", 
»Квадратура кола", ,Барабан" тощо). ; 

Недарма вчителі по школах ба навіть і в методор- 
ганах заперечують поширювати в школі фізкультуру, 
мотивуючи це тим, що, через недостатню кваліфікацію 


овець фізкультури є 
настики, або інструкт 
ту. Масового викладовця фізкультури 
мо 


кому розумінні слова ми ще не м 
ціл, що: 
тур 


Яким же вимогам повинен відповідати радянський 
виховник - - викладовець фізкультури? Основні тут ви- 
моги такі: 

1) він мусить бути людиною, озброєною знанням 
людського організму та законів його розвитку (анатомія, 
фізіологія, педологія), радянської педагогіки, цілевої 
установки єдиної трудової школи, в якій він працює; 

2) він має бути гаразд обізнаний на завданнях ра- 
дянського будівництва, бо інакше він не зможе скеро- 
вувати свою виховну діяльність до загального річища 
соціялістичної перебудови суспільства, на захист дикта- 
тури пролетаріяту, на пролетарську культуру; 

3) він має бути всебічно освіченим теоретиком | пра- 
ктично озброєним фізкультурником, здібним не лише ви- 
кладати гімнастику та керувати спортзаняттями. Улітку- - 
організовувати громадські спорторганізації з учнів і 
організовувати суспільство для оздоровлення побуту, 
праці, розваги, харчування, режиму; в цілому бути про- 
пагандистом, масовиком - організатором, консультан- 
том у всіх цих справах; 

4) Нарешті, він має бути взагалі освіченою люди- 
ною. На жаль, і це останнє в нас не завжди є. 
Часто старші учні по масових школах обвіченіші 
за своїх викладовців фізкультури, а це звичайно 
шкодить такому викладовцеві в організації виховання, 
знижує Його питому вагу і вплив. Треба сказати, що 
сучасний стан із викладовцями фізкультури ще дуже 
далекий від вищенаведених вимог. 

Конче потрібно зараз же на всю широчінь поставити 
і практично розв'язати проблему підготовки та пере- 
підготовки належної кількости і якости викладовців фіз- 
культури, треба розробити і терміново приступити до 
реалізації цілої системи заходів. - . 

ВРФК і Наркомос перші кроки вже зробили: орга-: 
нізовано науково-дослідні інституції, запроваджено екс- 
тернат на звання викладовця фізкультури, розроблено: 
програми, утворено в Харкові курси фізкультури, пере- 
глядають з цього боку програми педагогічних та медич- 
них ВИШ'Їв. Однак, це лише початок роботи, її треба 
поширити і сплянувати в цілу систему заходів, осо- 
бливо щодо перекваліфікації сучасного складу викла- 
довців. 

Для цього треба терміново розробити вказівки й 
пляни перепідготовки викладовців фізкультури по всіх 
вищезазначених дільницях знань і навичок, треба рефор- 
мувати педтехнікуми так, щоби наші комплексники лер- 
шого концентру були кваліфікованими вихователями - 
фізкультурниками, щоби фізкультура стала невід'ємною 
частиною педпроцесу іза комплексовою системою і по- 
сіла належне місце в громадсько-корисній праці учнів; 
треба для підготовки викладовців у старших. жконцен- 
трах семирічки та по профшколах організувати спеці- 
яльні відділи при інститутах народньої освіти; треба 
скерувати навчальну роботу й програми медичних ін- 
ститутів так, щоб вони давали достатню кількість ви- 
соко-кваліфікованих фізкультурників, викладовців вищих 
шкіл; треба, нарешті, не гірше як це зроблено для 
масового шкільного вчителя налагодити постійну само- 
освітню роботу викладовців фізкультури та, їх заочне 
навчання. у їх 3 ; 

Поруч із цим треба значно піцнести культурно-педа- 
гогічний рівень інструкторів фізкультури, що працюють 
по сельбудах і клюбах, оздоровних спортмайданах. Сло- 
вом, водночасіз науковою проробкою проблем радянської. 
фізкультури, її пропагандою і дальшим пощиренням, 
нам треба надалі зробити притиск на піднесенні куль- 

едагогічного, рівня викладовця фізкульт І 


культурного будівництва, || 


і 


І. Лебедів 


ГАНТЕЛЬНА ГІМНАСТИКА 


Про те, щоб розвивати гантелями мускулатуру, на- 
даючи їй рельєфности годі на сьогодні навіть і говорити. 
За нинішнього настановлення на фізкультурність-трену- 
вання все це треба здати до архіву разом із іншими 
недоречностями колишніх систем. Та гантелі цінні тим, 
що користатися з них можна за подвійною методою: 
напружуючи м'язи ,з середини" силою волі Й не на- 
пружуючи ,з середини", тоб-то зовсім механічно. 

Люди зі здоровим серцем і міцною нервовою си- 
стемою, а також ті, що відчувають тимчасову нервову 
призмломшенність у формі так званої ,апатії", можуть 
вправлятися гантелями, даючи напруження з середини. 
Люди з підвищеною нервністю, вправляючись гантель- 
ною гімнастикою, можуть усі вправи провадити ,меха- 
нічно". Кінець-кінцем такі вправи не тільки розвинуть 
і зміцнять м'язи, але разом із тим допоможуть їм і 
врегулювати нервову систему і направити на путь фі- 
зичних раціональних вправ: те саме й для людей, що 
страждають на невеличкі ненормальнощі в роботі 
серця. Правильне тренування за механічною методою 
допоможе таким людям розвинути й зміцнити сер- 
дечний м'ясень. 

Цілком природньо може повстати питання: чи ло- 
зволено перейти з часом на методу з попутним вольо- 
вим напруженням з-середини - - людині, що з тих чи ін- 
ших причин почала вправлятися гантелями за ,ме- 
ханічною" методою? Цілком дозволено, але тоді лише, 
коли добре зміцніє нервова система й гаразд працю- 
ватиме серце. Усе це вимагає певної обережної по- 
вільности, щоб опанувати правильне дихання. Хоч як 
легкі гантелі та все-ж вони обтяжують. Ось чому ко: 
жен, хто хоче вправлятися гантелями, повинен хоча-б 
протягом 1/з місяця підготовляти свій організм вільними 
рухами без жодних гантель. 

Із вільних рухів треба користатися в періолі ган- 
тельного тренування, як допомогою для гармонійного 
розвитку всього тіла людини. 

Темп вправ повинен відповідати темпераментові ін- 
дивіда, особливостям його організму й тим властиво- 
стям, що їх покладає на людину її професійна праця. 

У основному треба вміти поділяти темп на 4 кате- 
горії щодо характеру людей: Ї) люди з підвищеною 
нервністю потребують повільного спокійного темпу 
рухів; що нервовіше суб'єкт, то Й повільніший темп. 
Кожен рух провадити плавно й закінчено. 2) Меланхо- 
ліки (мляві, з нахилом до суму) потребують чіткого 
темпу, машинового темпу: треба привчити себе впра- 
влятися, як закручена машина. Спочатку поволі, потім 
кожного наступного дня- -швидче, але цілком чітко і аж 
ніяк не плутати рухів, а доводити кожний момент руху 
до кінця, 3) Флегматики (надміру спокійні, з великими 
труднощами реагують на живі подразники, байдужі, -- 
ліниві), потребують чіткого машинового темпу із по- 
мірним вольовим напруженням групи м'яснів, що пра- 
цюють за кожного даного руху. Спочатку -- поволі, а 
потім жвавіше (швидше, ніж для меланхоліків), але не 
занадто. 4. Сангвініки (люди кровисті, веселі) потре- 
бують жвавого легкого темпу. Кожен рух переводити 
швидко, але цілком чітко, причому, щоб контролювати 
чіткість, переходити іноді на темп повільний, переві- 
ряючи правильність і закінченість кожного моменту 
руху. Повсякденне тренування з гантелями повинно 
охоплювати все тіло людини за принципом суворої 
послідовности. Починати програму щоразу треба з 
вільних рухів та з найелементарніших гантельних, зму- 
шуючи чергово працювати одну по одній усі групи 
м'язів тіла. Потому вже переходити до складніших ру- 
хів: випади, млин, переклалування гантелів тощо, Як 

допомічні вправи огантельних тренувань обов'яз- 
"ково потрібні шийні вправи за принципом самоопору, 
її 


«віть послабло, що їй взагалі по- 


два дні відпочинку. Через кожні 
півроку -- тижден відпочинку. Ці 
перерви вправ із гантелями з0- 
всім не заважають робити вільні 
рухи, вправлятися з легкої атле- 
тики та з рухливих ігор у ці ані. 
По дволітньому тренуванні - - два 
тижні повного відпочинку. 

Якщо людина, що вправля- 
ється, відчує, що її тіло якось 
надто втомилося, розбите і на- 


гано,-- це є покажчик того, що 
треба припинити вправлятися днів 
на два-три Й дати тілові зовсім 
відпочити, з'ясовуючи водночас 
і причини цього, з тим, щоб їх 
усунути. На так званий гімнастич- 
ний біль зважати нема чого, - 
він проходить водночас із про- 
довженням гімнаст. вправ, яке тре- 
ба лише послабити, Починати фіз- 
культурні вправи можна з 16 ро- 
ків, а за міцного уклада тіла Й 
з 14роківі аж до50- 55 років. Про- 
довжувати їх до самої старости-- 
за умов регулярности вправ. І за 
молодих років і за старого віку до- 
зволено тільки механічну методу, 
причому треба заховувати плав- 
ність і рухів, і дихання, а також 
користатися з гантелів зменше- 
ної ваги. 

Вагу гантелів збільшують ду- 
же поволі Й обережно. 

Ось початкова вага гантелів, 
зважаючи на призначення ваги 
щодо віку вправників. 

Для юнака 14--16 років-- 
гантелі по 0,8 кгр. пля вправ 
грудних і плечевих м'яснів і 1,2 
кгр. пля рук. Для 18 літнього 
віку Й для дорослих малої сили 
й легкої ваги-- 1,2 кгр. До 20- 
літнього віку й середньої сили 
для плечевих, грудних і складних 
вправ 1,2 кгр., а пля ручних -2 
кгр. Дуже важка й сильна до- 
росла людина може починати 
групні, плечеві й складні вправи 
з 2 кгр.- а ручні з 2,8 кгр. 

У міру тренування вагу ган- 
чель збільшують, але дуже по- 
волі, зважаючи на думку лікаря, 
що доглядає вправника. Як по- 
волі треба збільшувати вагу 
гантелів можна бачити хоча б 
із того, що дуже сильна й дуже 
важка доросла людина може 
користати для грудних і плечних 
вправ гантелі вагою з 4 кг. а 
для вертикальних згинань та 
розгинань рук--вагою в 8 кг. 
тільки після дворічного систе» - - Я 
матичного тренування. з я ою 

Малюнками подаємо п'ять » 
основних М 
вправ для о бони 
різних м'я- | 2 - 
сивих гає хз 
труп щоїх , 
треба га- 


В. Рябоконь 


ОСНОВИ ТАКТИКИ ФУТБОЛУ 


Під назвою ,тактика гри в футбол" ми розуміємо 
сукупність різних спеціяльних прийомів, що їх ужи- 
вають грачі команди щоб виграти. Таким чином, уяв- 
лення про тактику тої чи іншої команли складатиметься 
із спостереження засобів, що виявляє їх команда, щоб 
перемогти супротивника, і коли команда орудує най- 
більшою кількістю засобів, то й тактика гри цеї ко- 
манди різноманітніша і шансів у неї на виграш більше. 
Дати раз назавжди остаточний будь-який рецепт для 
тактичних прийомів неможливо, бо неможливо втис- 
нути в якісь обмежені рямці постійних непорушних 
правил людську лумку, за відбиток якої мусить бути 
всякий тактичний прийом. 

За своє завдання ми вважаємо лише визначити ос- 
новні принципи, що мають правити за канву та абетку 
футбольної тактики, причому дальший розвиток усіх 
можливостей, що виходять із основного стану, цілком 
і повністю належатиме до футбольного вміння тої чи 
іншої команди. 

За основний принцип, що на ньому має базуватися 
тактика гри, мусить бути - - командність, тоб-то ті засоби 
чи прийоми, яких застосовують, щоб виграти, та що 
мусять охопити ввесь колектив цілком. Зусилля всього 
колективу повинні являти собою єдине могутнє праг- 
нення до наперед визначеної мети, цілковите об'єц- 
нання окремих особистих інтересів у спільну волю. 
Цим інтересам мають підлягати інливідуальні нама- 
гання окремих членів колективу. Це спільне зусилля 
перш за все мусить прагнути ,воліти до перемоги", тоб-то 
яскраво визначеного бажання перемогти. Якщо в грі 
команди, в її тактиці немає ,волі до перемоги", то гра 
такої команпци втрачає всякий логічний зміст. Практично 
це Йдеться до уміння кожного грача так виховати свою 
психіку, щоб за всю гру мати одне, яскраво визначене 
прагнення. Своїми правильними діями, своїм футболь- 
ним умінням дати якнайбільше користи команлі, і тим 
самим надати Їй переваги над супротивниками. 

Особливу увагу в тактиці гри треба улілити Й позиції 
грачів одне до одного і до м'яча. Через те, що мета 
гри-- повести м'яча у ворота супротивника, грачі му- 
сять якщо Й не безперервно, то хоча-б якнайловше 
володіти м'ячем. Практично цей принцип зводиться до 
такого: перш за все слід розташуватись на полі так, 
щоб грачі супротивника не мали ніякісінької змоги 
прийняти м'яча тоді, як свої грачі повинні перебувати 
в сприятливому пля прийому стані. Для цього треба, 
приймаючи м'яч ставати між м'ячем і супротивни- 
ком і підчас його спроби оволодіти м'ячем - - заважати 
йому, заслоняючи лорогу. Як загальне правило, приймаю- 
чи м'яч, ніколи не слід чекати, поки він долетить о того, 


хто бажає його (м'яч) прийняти, навпаки завжди треба 
зустрічати м'яч, попереджуючи прагнення супротивника 
перехопити його раніше. » 

Особливу увагу ,прикриттю" грачів слід надати підчас 
упару з місця (вільного, штрафного від воріт і з кута), 
пам'ятаючи, що за таких випадків грачі супротивника 
мають можливість розташуватись так, як їм найзруч- 
ніше, бо вони не зв'язані ходом гри. 

Наступною позицією тактики буде питання про утво- 
рення осібної переваги сил. Треба незабувати, що, завдя- 
чуючи характерові гри, далеко легше посягти реального 
успіху тоді, коли ло якого-небуль факту гри буде при- 
кладено зусилля більшої кількости грачів, ніж у супро- 
тивника, що намагається не дати здійснити цей факт, 

Приміром- -грач веде м'яч, його атаку є грач супротив" 
ників: у першого грача є два виходи - -або-ж облурити 
супротивника, що атакує, або передати м'яч своєму 
партнерові, щоб самому, звільнившись від прикриття 
супротивника, знову взяти м'яч на вільному місці. Як 
правило, слід додержувати другого способу. Також, як 
правило, ніколи не треба намагатися з малими силами 
атакувати свого противника, або обводити двох грачів, 
бо, не зважаючи на великий ефект такого прийому, 
здійснити його, здебільшого, не щастить. 

Таким чином усю гру треба будувати на зв'язаних 
діях грачів команди, тоб-то на тих чи інших тактичних 
комбінаціях. Здійснюючи тактичні комбінації, слід па- 
м'ятати, що супротивник увесь час прагнутиме того, 
щоб: 1) перешкодити здійснити вам відповідну комбі- 
націю і 2) здійснити свою. Тому переведення всякої 
тактичної комбінації залежатиме: 1) від її доцільности, 
зважаючи на загальний хід гри; 2) від її темпу; 3) від 
її оригінальности та 4) від зусиль, витрачених на неї. 

Доцільність комбінації полягає в тому, що, засто- 
совуючи той чи інший прийом, використовуючи ту чи 
іншу позицію в грі, кожен із грачів мусить ясно зро- 
зуміти, до якого логічного кінця доведе комбінація, що 
її він здійснює. Приміром, аналізуючи попередній ви- 
палок, грач, передаючи м'яча своєму партнерові, мусить 
знати, що його партнер або сам зможе пройти на- 
перед 'з м'ячом, або грач, що передав м'яча, знову 
візьме його, причому всю цю комбінацію треба вико- 
нувати лише толі, коли на першого грача дійсно на- 
падає супротивник. 

Передавати м'яч своєму партнерові слід таким тех- 
нічним способом, щоб партнер міг оволодіти ним, ви- 
трачаючи якнайменше енергії, а головне слід переда- 
вати м'яча лише тому партнерові, що перебуває у 
вигідному стані щодо супротивника, ії який зможе 
успішно реалізувати передачу. Ніколи не слід ро- 
бити комбінацій задля самих комбінацій, тому що так 
не можна наблизитись до виграшу. Спостерігаючи ж 
гру, ми часто бачимо, що грач, олержуючи м'яч, часто 
зовсім не звертає уваги на утворене на полі оточення. 
Приміром грач починає проходити з м'ячем, коли його 
атакує супротивник, або передає м'яч тоді, коли на 
нього ніхто не нападає. Полібні комбінації якнайкраще 
характеризують невідповідність тактичних комбінацій 
до загального характеру гри. Кожний грач протягом 
усієї гри мусить пам'ятати про ті наслідки, що дасть 
йому та чи інша його дія, а тому, переводячи будь-яку 
комбінацію, слід ураховувати, що саме може зробити 
супротивник, щоб не дати її виконати та як ліквіду- 
вати саму можливість цієї перешкоди. 

Практичні висновки із всього, що ми сказали: 

1) Ведучи м'яча, ніколи не треба зловживати і коли 
атакує супротивник, передавати м'яч своєму партнерові, 
що перебуває в ліпшому стані; після передачі м'яча 
намагатися звільнитись від прикриття супротивника, 
відповідно розташовуючись на полі. Коли ж на грача, 
що веде м'яч, ніхто не нападає, слід проходити з ним 
(м'ячем) до воріт супротивника до того часу, поки не 
буде можливости, або вдарити м'яч у ворота, або на- 
пад супротивника не змусить вас передати м'яча своєму 
партнерові. дин ; 5 

2) Усі комбінації мусять мати за свій логічний кінець 
атаку воріт супротивника, тому всіляко ті 
комбінацій поперек поля і назад до свої; 


сотуючи такі лише за умов справжньої потреби. Як 
правило, всі комбінації треба скеровувати на пори- 
вання до воріт супротивника. 

3) Слід рішуче зректися передачі м'яча, якщо з такої 
не може скористатися ваш партнер, або для того лише, 
щоб самому позбавитись м'яча. 

4) Ведучи комбінацію-гру не слід забувати кінцеву 
мету-- удар у ворота, тому треба використовувати 
кожний зручний момент, щоб ударити у ворота. Як 
правило, треба уникати комбінацій на штрафній смузі. 

5) Попереднє правило не повинно викликати праг- 
нення бити у ворота, не зважаючи на стан грача і 
якщо стан такий, що вдар не досягне мети, слід пере- 
дати м'яча своєму партнерові, що в цей час перебуває 
в кращому стані. 

Уся комбінація має шанси на успіх лише тоді, коли 
вона, поперше, несподівана для супротивника, а по- 
друге, коли її переводиться так хутко, що з одного 
боку супротивник не зможе її розгадати, а з пругого 
через хуткість комбінації не може перешкодити здійс- 
нити її. Тому, приймаючи м'яча, не треба довго за- 
тримуватись, зупинятися перед ударом і взагалі змен- 
шувати темп гри, бо кожна затримка може загрожувати 
атакою супротивника і можливою втратою м'яча. Якщо 
команда застосовує будь-які комбінації, то треба праг- 
нути того, щоб ці комбінації не були одноманітні, 
Часте повторювання підчас гри тих чи інших комбі- 
націй може спричинитися до того, що супротивник, 
зрозумівши їх, матиме всі можливості перешкодити їх 
цілеспрямованості. Тому треба намагатись використо- 
вувати різні комбінації і аж ніяк не звалювати гру на 
одного, хоча б і ліпшого грача, бо супротивник швидко 
розгадає таку примітивну тактику, заховає цього грача 
і таким робом ліквідує всі спроби команди нападати. 
Отже слід прагнути того, щоб у комбінації брали участь 
всі грачі, тому що це, поперше, перцдшкоджає супро- 
тивникові протидіяти, а, подруге, дає вам змогу дійти 
успіху з найменшою затратою сили. 


Питання про кількість витрачених зусиль, щоб здійс- 
нити комбінації, має також велике значення. Затра- 
чуючи більше зусиль, команда перебуває під загрозою 
не витримати напруженнь протягом усієї гри, а висна- 
жившись на початку гри, вона не зможе не тільки по- 
тім нападати, ба навіть відповідно й захищатися. Тому 
вся тактика команди має суворо відповідати індивіду- 
альним здібностям грачів і будуватись на таких прийо- 
мах, що вимагають якнайменшої затрати сил. 


Усю команду поділяють на три основні лінії: 
напівзахисту й захисту. Кожна із зазначених ліній, до- 
держуючись в основному загальних вимог тактики гри- 
має особливі, відповідні даній лінії, тактичні деталі, що 
їх обумовляють ті завдання, які ставлять перед напа- 
дом команди її напівзахисти або захисти. Приміром 
до завдань нападу входить безпосередня атака воріт 
супротивника, а тому тактика гри нападу мусить зво- 
дитись передусім до безперервного володіння м'ячем 
і до ударів у ворота. Для того треба прагнути, щоб 
напад якнайрідше порушував кількість своєї лінії. Відхід 
назад і гру на місці напівзахисту й захисту використо- 
вувати тільки як виняток, коли свої напівзахисти й за- 
хисти через атаки супротивника опиняться в тяжкому 
стані і не можуть дати відповідної одсічі (відпору). Але 
й тут, як правило, відходити назад можуть лише на- 
півсередні, а центр і краї нападу мусять додержувати 
свого місця, щоб мати можливість реалізувати м'яч, який 
зможуть їм передати напівзахист або захист. 


Здійснюючи свої комбінації, напад мусить увесь час 
прагнути воріт супротивника, застосовуючи передачу 
назад і впоперек поля лише на випадок справжньої не- 
можливости грати вперед. Для цього всі грачі нападу 
мусять розташуватись трохи наперед від грача, що в 
його м'яч, слідкуючи проте, щоб не опинитися всім 
»поза»грою". Напад повинен швидко визначити сла- 
бість тої чи іншої сторони в лініях захисту, або напів- 
захисту супротивника і врахувавши цю слабу сторону, 
відповідно організувати свої комбінації. Якщо один з 
грачів нападу з причин ходу самої гри перейшов на 
місце свого сусіда, останній мусить негайно відновити 
"стрункість лінії, просуваючись на місце грача що за- 
лищив своє місце, о і Я х 
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сунутими наперед краями. Слід рішуче засудити улю- 
блену в нас тактику гри з глибоким проривом країв, 
коли, приміром, одержуючи м'яч десь на середині поля, 
намагаються довести Його до лицевої лінії супротив- 
ника, саме того крайнього, що нападає легче, ніж будь- 
якого іншого грача може атакувати супротивник, а до 
того ж подібна тактика швидко виснажує грачів. Краще 
застосувати глибоку точну передачу в центрі, викори- 
стовуючи краї, коли можна проходити з м'ячем без 
перешкод. Якщо хто з грачів нападу має мету ударити 
у ворота, а супротивник зможе йому в цім чинити пе- 
решколу, решта грачів нападу мусять застосувати в 
цей час блокалу, полегщивши своєму партнерові удар 
у ворота. На лінію напівзахисту припадає завдання 
перешкоджати трі супротивного нападу Й активно 
сприяти своєму нападові. Крім того півзахіст мусить допо- 
магати власному захистові підчас атаки супротивника. 
Щоб здійснити свої завдання напівзахист мусить 
прикривати грачів нападу супротивника, щоб ускладнити 
їм прийом м'яча і коли лінія нападу наближається до 
воріт супротивника, напівзахист теж іде влсід за напа- 
дом, розташовуючись за 10--15 метрів від нього. Хоча 
до завдань напівзахисту і не входить безпосередня 
атака воріт супротивника, але не зважаючи на це, всі 
грачі напівзахисту повинні уміти бити у ворота, бо 
дуже часто грачі напапу, групуючись близько воріт 
супротивника, бувають закриті, і тоді напівзахист не 
може передавати їм м'яча, не ризикуючи, що його не 
перейме супротивник. Коли-ж неможливо передати м'яч 
кому-небудь із грачів свого нопаду, або напівзахисту і в 
той-же час не можна проходити з м'ячем, бо нападає 
супротивник, напівзахист мусить передати м'яч захистові. 
Їз зазначеного прийому, що производить до втрати 
темпу, просовування до воріт супротивника, мусить кори- 
статися півзахист лише зд умов крайньої потреби. На 
особливу увагу саслуговує справа погодження з захи- 
стом порядка прикриття грачів нападу супротивника, 
при чому, хожний із грачів нопивзахісту мусить знати 
на кого йому з грачів супротивника доручено нападати, 
щоб підчас гри не трапилось, що одного з грачів су- 
противника прикривають двоє, а другий лишається не 
прикритим. До завдань захисту належить безпосередній 
захист своїх воріт, для чого захистові треба прагнути 
не допустити наблизитись нападові супротивника до 
воріт і робити в них удар. Діставши м'яча захист му- 
сить якнайшвидше віддалити Його від своїх воріт, але: 
це прагнення не може гвиправдувати недоцільні Й не- 
точні удари. Грачі захисту, які грачі інших ліній, мусять 
перш за все намагатися передати м'яч своєму грачеві. 
Особливої уваги захист мусить надати ліквідації про- 
ривів заподіяних нападом супротивника. За таких ви- 
падків захисники мусять енергійно пападати на грача; 
що проривався, не залишаючи своєї атаки до того 
моменту, поки або не відберуть м'яча, або ж грач не" 
зробить удар; коли ж неможливо м'яч передати впе- 
ред, то слід передати його вратареві, суворо враховуючи 
силу й найпрямок удару. Захист мусить розташуватись. 


за 15--20 метрів од лінії напівзахисту, проходячи за || 


льного вміння. 


О. Трутень 


Величезний потяг до туризму дедалі все ширше захоплює 
працівників Радянського Союзу. Туризм виливається переважко 
у пішоходні форми, залишаючи осторонь водний туризм, що 
принадніший і багато краший за пішоходний. 

Ми маємо найбагатші умови для водного туризму,-- десятки 
тисяч річок та річечок густою сіткою вкрили більшу частину 
Союзу. 

Ми зовсім не знаємо нашої країни, а між тим легесенькою 
байпаркою, ніби на крилах чайки, можна дістатися найтаємніших 
куточків, виявляючи нові красоти, досліджуючи натра. 

У країнах Заходу та Сполучених Штатах Америки байдарку 
спортивного типу склалувану та переносну, широко розповсю- 
джену, використовують у туризмі. Складувана байдарка зручна і 
дає можливість користатися з найціннішої дільниші фізичної куль- 
тури -- водного спорту мешканцеві і міста, і села, що не можуть 
мати постійно у себе власного човна, бо це зв'язано, поперше, з ви- 
тратами, а подруге - обмежує коло екскурсій певною місцевістю. 

Байдарку, що я пропоную, можна вважати за тип гулянково- 
напівгоночний, тонажністю на дві людини, Я намагався дати тип 
складуваної переносної байдарки, простої розбирати і збирати, 
легної щодо виробу, приступної, щоб збудувати на власні сили 
звичайному аматорові й дешевої. Вартість матеріялу: парусини 
124/, метрів віл 15 -- 18 крб.; дошок на б крб.; шуруби, шпагат, об- 
робка парусини 7 крб. - разом карб. на 30. Байдарка є дерев'я- 
ний розбірний кістяк, на який натягають парусиновий водонепро- 
никливний чехол. Загальна вага байдарки 18-- 22 кіло, залежно 
від якости та ваги матеріялу (мал. 1). Простоти виробу доходять 
оригінальною системою ув'язки шпангоутів, цебто поперечних 
рям, кути яких не беруть замками, тому що це ускладнило б працю 
звичайного аматора, що не розуміється на теслярстві. Не вміючи 
заготовити з дошок рейки на кістяк. можна дошки розпустити 
на рейкитам же у лісному склепові, що здорожить матеріял всього 
на якийсь полтинник. Взагалі, якщо вас лякає теслярська праця, 
ви можете здати заготовити з дощок, рейок, фор-ахтерштевнів, 
косинців та дошок на трюм до першої ліпшої майстерні; це зро- 
блять порівнюючи -- поцінно, як і в державній чи кооперативній 
майстерні, тобто за З або 4 крб. Другу теж нелегку для не фа- 
хівця працю, пошити парусового чехла, теж можна замовити в 
лершій-ліпщій майстерні, що виготовляє парусові або брезентові 
речі; на розмір, що ви замовите, чехол пошиють міцно і аку- 
ратно. Отже, асигнувавши на те, щоб заготовити планки та че- 
хол ще карб. їз 8, ви не багато турбуючись зробите найго- 
ловніше. 

Вам лишається тільки зібрати з заготовленого матеріялу всі 
частини кістяка. Я раджуробити таку байдарку колективно 2--3--4 
особам: обійдеться не дорого кожному, легше та жвидше збуду- 
вати, а користуватись можна чергуючись, крім того колективні 
екскурсії і зручніші і доцільніші. 

Змінюючи віддалення між шпангоутами М» 2 та Ме 4, з влас- 
ного бажання одсуваючи або наближаючи до середнього шпан- 
гоута, можна змінювати довжину трюма байдарки залежно від 
подорожі одної або двох осіб. Для цього треба мати другу пару 
шпангоутів та другу пару верхніх плянок. 


Матеріял та струмент 


Щоб полегшити заготівлю матеріялу, я взяв його однаковий 
для кістяка байдарки--соснові плянки завширшки 5 санг. та зав- 
товшки 1 сант,, з яких виготовляють | шпанговти, і бокові рейки. 

Взагалі матеріял потрібно заготовити такий: 

1. На бокові рейки та щпангоути -- 50 метр. рейки 5Х1 сант., 
яка виходить із 4 соснових дошок, завдошки 6 арш., завширшки-- 
4верщ., завтовшки --!/, дюйма, розпущених кожна натри подовж- 
них частини рейки прямокутного розрізу, стуругані під рубанок. 

2. На нижню кільову та верхню середню рейку-- 1 дошка 
соснову завдовжко 6 арш., завшир. - З верш, завтовш-- //, верш.- 
ревпуєкаюм впродовж на дві дошки, що Їх зстругують до ширини 

сант, Ж - 5 

73; На фор- | ахтерштевні (ніс та корма)-- 1 дощка соснова, 
завдовж.-- З арш., завшир.- 4 верш., завтовш.-- | верш. 

7-4, На косинці для шпанговтів -кусок дубової дошки, зав- 
шир, -- 10 сант., завтов.-- 1 сант., завлдовж-- 10 сант. -розрізаємо 
на 14 рівнобоких прямокутних трикутників, довжина коротких 
боків Пенн о сант, (мал. 13). ї 

5. На стінки та підлогу трюма-- 2 сосн, лошки, завдовж,-- 
6 врш. завшир.-- 4 верш., завтовш. !/, дюйма, стругані під ру- 
банок або фуганок. ци 

6, На забивку площі шпанговтів Ме 2 та Ме 4, що утворюють 
трюм,- два куски дикту розміром 32Х.70 сант. 

и, ПУРуЧн звацован З сант.- -160 щт.; шуруби вибирати треба 
найтонції; бажано мідні. 5 
- 178. Скобочки з дроту на кінці планок та в місцях ув'язки, щоб 
продівати шпагат ув'язуючи. р 

9. Тонкий ремінь з сириці або шпагат доброї якости, щоб 
зувати кістяк, й , 

я Парусини 191/, метрів. Є фабричні сорти водонепроникли 
вої парусини або таку доведеться зробити самому із звичайної 
ларусини, обробивши а одним із нижчеподаних способів. 
Вибираючи матеріял треба стежити, щоб дошки були без суч- 
ків та з продовжними шарами, інакше рейки дадуть багато ламу. 
Матеріял потрібно заздалегідь висушити, збивши при цьому кінці 
дошок, щоб вони не потрі 


ув'язавши до купи дошки, 


СКЛЯДУВАНА ПЕРЕНОСНА БАЙДАРКА 


щоб вони не жолобилися. Потрібний струмент- ручна пилка, ру- 
банок, цолотце, молоток і тоненьке свердельце діяметра шурубів. 


Заготівля частин 


Приготувавши матеріял кількістю та розмірами, шо зазначено 
у попередньому розділі, починаємо будувати частини байдарки. 

1. Фор і ахтерштевні-- ніс та корма-- цілком однакового 
зразку й розмірів. Берете два куски дошки (п. З розлілу матеріял); 
завтовш.-- | верш. завшир.-- 3 верш., завдовж.- 11 верш. і 
збиваєте їх одна до одної в місцях, зазначених на малюнкові. 

Можна взяти, коли знайдеться, просто брус 2 вершків зав- 
товшки. Радіюсом 30 сант, наводите на лошиї криву лінію (мал.2-а), 
обрізаєте її по накресленій кривій і починаючи зсередини обох 
боків дошки обрізаєте криву плоскість на конус ло середини 
кривої плоскости (мал. 2- б). Потім долотцем вирубуєте з кож- 
ного боку по три гпізла завдовж. 8 сант, (51 сан.) -- для боко- 
вих рейок, а зверху й знизу по гнізду формою зрізаного ко- 
нуса - підошва 6 сан. довжина -- 8 сан., глибина -- 1 сан. для 
кільової та верхньої серединної планки (мал. 2-в, г»). 

2. Шпанговти -- кількістю 5 штук. (форму Й деталі дивись на 
мал. 3); матеріял для них планки 51 сант. Ув'язувати частини 
боків шпанговтів гвинтами та дубовими вставними косинцями 
(мал. 4). Розміри шпанговтів, будуючи байдарку з трюмом на одну 
особу--М» 1 (починаючи від носа)- завширшки 50 с.; Ме 2-74 с.; 
Хе 3-80 сант.,; Ме 4--Ме 2; Мо 5--Ме 1. Височина у всіх 30 сант., 
будуючи байдарку з трюмом на дві особи, шпанговти Хе 2 та 
26 4 роблять завширшки 6--8 сант. (мал. 3-а). Із зовнішнього 
боку сторчових частин шпанговта зарізають по троє гнізд зав- 
глибшки 1 сант. для бокових рейок кістяка,а в нижніх та верхніх 
частинах -- гнізда для кіля та верхньої серединної планки. У 
шпанговта М» З ці гнізда роблять завглибшки |, сант. 

3. Бокові рейки. Бокові рейки беруть із планок 51 сант. 
Рейки, що йдуть від форштевня (носу), доходять до шпанговта 
Хе 4, перекриваючи між шпангоутами Ме З та Ме 4 рейки, що 
йдуть від корми, завдяки чому досягається ув'язка всього кістяка 
байдарки. Бокові рейки від корми доходять до шпанговта М» 3. 
Довжина носових рейок: верхня пара 2 м. 62 сант., середня пара-- 
2 м. 55 сант, нижня пара -- 2 м, 43 сан.; кормові рейки: верхня 
пара-- 2 м.) середня - 1 м. 90 сан., нижня -- 1 м. 73 сант. Тамде 
ув'язують рейки до шпанговта, з боку ближчого до середини 
човна на рейку прибивають невеликий відрізок -- підпора для 
шпанговта. Задні кінці носових рейок на 10 сант. зстругують 
із зовнішнього боку, поволі схоцячи до кінця на товшину "/; сант. 
Кінці рейок та ненадійні місця з бажання можна зміцнити, для 
чого туго обмотуєте Й заклеюєте смужкою лляного полотна. 

4. Кіль та верхні рейки. Кіль складаний з двох частин; но- 
совик завдовжки 2 м. 55 сант.- доходить до шпангоута Ме 4, пе- 
рекриваючи кормову частину кіля, що доходить ло шпангоута 
Хе З і має довжину 1 м. 73 сант. (мал. 7). Частини кіля, що ле- 
жать одна на одній в цьому місці поволі стоншують до 1 сант. 
На кіль і верхні рейки йде дошка, вірніше рейка, завширшки 6 
сант,, завтовшки 2 сант. (п. 2 розпілу матеріял). Верхні рейки 
роблять для трюма на 1 особу 126 сант., при трюмі на 2 осіб -- 
106 сант, 

5. Трюм-- має в центрі ширину-- 60 сант. Роблять його із 
шпанговтів М» 2 та Ме 4 і дощок 1 сант. завтошки, що вставля- 
ють по боках, в особливі продовжні жолобки, які роблять із 
відрізків рейок, прибитих до шпанговтів МеМе 2, 3, 4 на відда- 
лені 10 сант. від боків і рівнобіжно боків шпанговтів. 

Шпанговти Ме 2 та Ме 4 цілком забивають диктом (п. б розд. 
матеріял). Дно трюма застилають дошками 1 сант. завтовшки, а 
довжиною рівним віддаленню між шпанговтами Ме 2 та Ме 4. 
Розмір бокових дошок трюма: довжина дорівнює відцаленню 
поміж шпанговтами Ме 2-- Ме З та Ме 3--Ме 4, а взагальна висо- 
чінь дорівнює 32 сант. Дошки трюма виходять на 7 сант. вище 
за палубу, утворюючи відвали проти хвиль та бризків води та 
щоб закріпити навколо відвала чехол байдарки. 


Збирання кістяка байдарки 


Усі зовнішні кути частин, що торкаються парусового чехла, 
трохи закругляють, Система скріплення всіх частин є ув'язка, 
тонкими ремінцями з сириці або добрим шпагатом рейок до 
шпанговтів на фор-ахтерштевнів (мал. 5-а, б.). Для цього відрізки 
шпагату потрібної довжини прив'язують до скобочок у кожного 
тнізда на шпанговтах та фор-ахтерштевнях, Бокові верхні планки 
та кіль мають з боку, або з внутрішнього боку в місцях ув'язки 
такіж скобочки щоб протягати шпагат, чим застерігають пере 
сування ув'язаних частин, Збираючи, треба тільки стежити, щоб 
щпанговти стояли сторч до кіля! не перекошувались; це особливо 
важить за першого збирання, тому що тоді закріплюють під- 
пори для шпангоутів на бокових, кільових та верхніх планках 
та роблять всі відмітки на частинах, щоб полегшити, майбутні 
збирання, й Її 

Відцалення між шпанговтами (дивись мал. б та 7) Збирають 
окремо носові та кормові частини з двома шпанговтами, що 
ближчі до них; потім обидві половини складають так; щоб планки 
і кіль кормової частини пішли в середину, і вставляють середній | 
шпангоут Ме 3. Дошками трюма перевіряєте місце шпанговта 
2е3, ув'язуєте Його | встановлюєте трюм. Кістяк зібраний. 


| (Продовження в наступному нумері) 


НАПИЩЕ ПРО ПІДСУМКИ 1 ТРАВНЯ 
числі журнала | | 
ята, Терміново 

Травн: 


Фе " 


ЛЯ ПЕРЕМАГАЄ А чо 


"и 
РА 


Я и овхтєоштевни 


Увязка планок 
Рис З 
Р 


Установка шпангоутов пери теюме на 1 чел. 


В. Аркадьєв 


СУДДЯ В СПОРТИВНІЙ ГРІ? 


Нема такого вилу спорта, де б супдя так рішуче 
впливав на наслідки змагання, як спортивні гри. Успор- 
ті, що не має характеру безпосередньої боротьби, у 
спорті без фабули, без гри, без складної колективної 
тактики, наприклал, у змаганнях на швидкість пере- 
сування як, скажімо, в легкоатлетичному бігові, у зма- 
ганні на швидкість на ковзанах і на лижвах тощо, 
супдя виконує переважно організаційну роботу. Щоло 
наслідків цих змагань, то фактично їх фіксують секун- 
дометристи, неточності яких (вільні, ачи Й перелба- 
чені) не можуть мати остаточного значіння, бо се- 
реднє аритметичне за великої кількости секундометри- 
стів ї очевицність самого кінця змагання достатньою 
мірою паралізують зловмисність і нивелюють випад- 
кові помилки. До такого стану спричиняється те, що 
за одних випадків суддя є лише один із цінувачів, а 
присуд подає колегія в цілому, а за інших--він сам 
сполучає в своїй особі обидві функції: і оцінює і подає 
присуд. Не перебільшуючи, можна сказати, що в пер- 
шому-ліпшому матчі так-сяк рівних силою футбольних 
чи гокейних команд, судля без наочної несправедли- 
вости зможе гарантувати перемогу будь-якої сторони. 
Причина--велика кількість умовностей (офсайд, стик, 
хайбол, гра ногою, рукою), явне порушення чи захо- 
вування яких дає судді велику волю реалізувати свої 
симпатії чи антипатії. Ні колективізувати, ані механізу- 
вати судочинство в спортивній грі неможливо. Судля -- 
людина, а відтак і неминуче зло, бо він сам судить. 
Грачі це добре розуміють, а тому кінець-кінцем і пе- 
рестають нарікати на не завжди об'єктивний і безпо- 
милковий присуд судді. Великі уповноваження судді за 
спортивної гри, що їх визначає сама суть гри, вима- 
гають від судді бути суворим передусім до самого 
себе. Лише знати, хоча б і бездоганно, правила гри ще 
замало, щоб узяти на себе обов'язки судді. Так хто ж 
може бути за доброго суддю? Поперше той, хто ба- 
чить у грі корисне ушляхетнюване мистецтво, а по- 
пруге той, хто з безпосередньої практики обізнався на 
технічних і тактичних тонкощах даної гри. Перше га- 
рантує об'єктивність у процесі судочинства, а лруге-- 
проникливість і можливу безпомилковість. Я глибоко 
певний того, що суддя поза тим, що мусить доско- 
нально знатися на правилах гри і деяких спеціяль- 
них судових психічних навиках і властивостях- -повинен 
також і стоять на певному рівні грального вміння, 
принаймні не меншою мірою за ліпшого грача ко- 
манди. Те ,що супля мусить інколи судити, базуючись 
не на зовнішньому ефекті, а на задумі грача, а та- 
кож і те, що судді доводиться іноді виводити на сухе 
спроби грачів облурити чи обвести його, вимагає від 
судді великого спортивного стажу; без цього сулдя в 
своїй роботі спирається лише на зорові факти. Наміри 
грачів і все, що сягає за межі судової гральної хитро- 
сти, техніки Й тактики такий судля збагнути не може. 


" Порядком обговорення 


ПРОПОНУЄМО ОДЕСІ, КИЄВУ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКОМУ, АРТЕМІВСЬКОМУ Й 


Скажімо, футболіст намагається з усієї сили вдарити 
ногою ногу свого супротивника, але не влучив. Суддя-- 
досвілчений грач із позиції ніг, їз гральної ситуації 
моменту, ба навіть вважаючи на технічну Й психічну 
характеристику грача, може не вагаючись констату- 
вати злочинний намір і, орієнтуючись на обставини, ви- 
нести той чи інший присуд. Суддя без потрібного пра- 
ктичного досвіду, не маючи наочного факта правопо- 
рушення не припинить гру й не зліквідує брутальности 
поки таку даний грач із щасливого випадку ще не 
здійснив. 

А ще в безпораднішому стані судля--не грач--перед 
спробою ,клясних" грачів обдурити його. , Обведення" 
супді у великих спортивних іграх, здебільша в футболі 
та гокеї має свою розвинену техніку в супроводі ці- 
лої низки засобів, що не мають безпосередніх сто- 
сунків до гри й призначених для діяння на психіку 
судді. Артистичне обгравання судці не може наве- 
сти його на думку про оману, якщо суддя не має 
достатнього спортивного стажу, бо такий суддя і пси- 
хічно, і технічно, далекий від того, щоб повірити в 
можливість такої гральної майстерности. Практикують, 
наприклад, такі способи: грач нарочито, заподіявши 
травматичну шкоду нашому грачеві, інсценує напів- 
непритомний стан, починає корчитись ніби йому бо- 
лить, хромає тощо. Непроникливий, кволий суддя в 
нестямі пає спірний удар. Суддя повинен бути такою 
мірою зірким і фізично і психологічно, щоб відразу, 
наклавши заслужену кару, дати відсіч на дальші спроби 
облурювати. Треба зазначити, що наші провідні ор- 
гани не досить певно визначають свою позицію на не- 
дозволені спроби обгравати суллів. Досвід змагань до- 
водить, що спроби облурювати суддів зробилися звич- 
кою грачів. Роблять це часто поважно й серйозно. 
Щоправда суддів не ображають. Суддя не обурюючись 
сигналізує свистком правопорушення, а грач так само 
не кваплячись іде собі на своє місце. Нарочита гральна 
етика ліє в межах одної партії, щождо супротивної 
партії, то в судді її немає, бо з самої фабули гри 
перше треба подолати як ворога, а друге перебуває 
поза грою над партіями, як уособлений закон їх бо- 
ротьби. 

Футбол і гокей стали в нас справді масовими ви- 
дами спорту і все, що зменшує цінність їх, як засобів 
фізичного виховання, треба якнайретельніше обертати 
в ніщо. Обдурити суддю, щоб застосувати технічно не- 
правильний спосіб, річ, мовляв, природня і на випадок 
кількоразового викриття, що заважає нормальній грі, 
капітан і партнери своїми порадами дають відповідну 
відсіч, Обгравання ж іншого роду, застосовувані з на- 
міром непомітно від судді заподіяти супротивникові 
фізичну шкоду, значною мірою зменшують травмато- 
логічну небезпеку гри, а тому таким спробам треба 
вчасно дати в корні відсіч. Зробити це може лише 
вмілий суддя. 


И СТАЛІНУ 


донелинаинй ДНЯМИ ЗА ПРИКЛАДОМ ХАРКОВА ОРГАНІЗУВАТИ ДИСПУТИ, ПРИТЯГНУВШИ ДЛЯ 
зрад ЦЬОГО ШИРОКІ МАСИ ФІЗКУЛЬТУРНИКІВ 
ДЛЯ ДИСПУТІВ РЕКОМЕНДУЄМО ТАКІ ТЕМИ: 
л ПРО, КУЛЬТУРНОГО ФІЗКУЛЬТУРНИКА 


є р А ільникА, 
ее ПРО ради ви 
ВИЗНАЧТЕ ДЕНЬ " 


С. Смірнов 
Як БУДУВАТИ ЛІТНІ 


. Потребу мати добре устатковані плавальні пункти 
відчуваємо чимраз більше. Отже й спостерігаємо нині 
стихійне будівництво по всіх місцях СРСР таких бу- 
дівель, яккупальні, плавальні школитощо. 

Сучасний устаткований плавальний пункт, відповідно 
до вимог радянської фізкультури, треба пристосувати 
для купання, навчання плавати, спортивного плавання 
й спортивних виступів. Обираючи місце, передусім 
треба зважати на природні, звичайно, умови (озеро, 
річка, море), ураховуючи також і гідравлічні власти- 
вості Й санітарно-гігієнічну якість води. 

Щоб плавальний пункт годився Й для навчання, а 
також і відповідав спортивним умовам, треба, щоб вода 
була спокійна, без течій і хвиль. 

З цругого боку, стояча вода не відповілатиме сані- 
тарним вимогам, а тому годиться періодично спускати 
таку воду, замінюючи її свіжою, що за різних типів 
будівель роблять не однаково. 

Перейдімо тепер до тих спеціяльних умов, що їх 
конче вимагає добре устатковане місце для навчання пла- 
вати, спортивного плавання, купання, спортивних ви- 
ступів. 

Щоб навчатися плавати, треба, щоб площа води 
була завдовжки від 10 метрів і завширшки 5 метрів. 
Ширина не повинна бути більше 5 метрів, маючи на 
увазі надзвичайно важливі вправи сковзання від по- 
штовхів од стінки поперек басейна вперед і назад. 
Довжина басейна залежить від кількости людей, що 
водночас навчаються. Вважаємо, що для одної людини 
треба від 1,5 м. до 2 погонних. Завглибшки басейн має 
бути 0,8 м. на мілкому місці й 1,2 на глибокому з по- 
ступовим переходом від мілкого до глибокого. Басейн 
треба обмежувати стінками й дном, що можуть бути 
суцільними або решетяними, якщо басейн оточує вода. 

На рівні води по обидва боки басейну вздовж треба 
передбачати дерев'яні рейки або бильці з нікельова- 
них рур, щоб вчитися плавальних рухів, держучись ру- 
ками за бильце, вивчати рух ніг і, закріпившись ніс- 
ками, навчатися руху рук. 


"1, Плавальна станція ,Динамо" (Москва). 
2, Місце старту плавців 
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- Для спортивного плавання площа води 
вздовж повинна мати розміри в 25 м., або 
50 м."Можливі також розміри в 33,9 м. і 100 м., 
але за 33,9 незручно відзначати наслідки 
на 25 м. і 50 м. передбачаючи для зафіксу- 
вання фінішу спеціяльні пристосування, як при 
100 метр. де користують пля обмеження ди- 


станції також пересувні плоти зі спускними 


тами. Слід зауважити, що дистанція має 
бути абсолютно точною, що й треба перед- 
ти пі "проєктування, і будування. 


ПЛАВАЛЬНІ ПУНКТИ 


Треба, щоб розміри площі завширшки не були менш 
7,5 м. що дозволяє брати участь в запливах трьом пла- 
вцям одночасно. Якщож ту саму площу пристосовують 
і під водне поло, що раціонально, то ширина має бути 
не менше 15 метрів, що дає крім того можливість 
запливати шістьом плавцям одночасно. Глибина води 
повинна бути не менше 1,5 м., а в місцях для стри- 
бання з вежок глибина від 3-х до 5 метрів за відпо- 
відних висот вежок від 7 до 10 метрів. Старт, ураховуючи 
спеціяльні вежки, або окремі тумбочки для кож- 
ного плавця підносять на поверхню води від 0,75 до 
1,5 метра. Вежка для стрибання має площинки (зав- 
ширшки від 2-х до 4-х м., завдовжки від Здо б м.), 
розташовані на височині проти рівня води 3--5 м., 
5--8 м. 8--12 м. Найзручніші в розумінні спортив- 
ному висоти 5 метрів, 10 метрів, із яких першу вва- 
жають за нормальну для жінок, а другу для чоловіків. 
Решту площинок краще за все розташувати на висо- 
чині З м. і 8 м. Кожну верхню площинку треба винести 
наперед порівняно до відповідної нижньої на 0,6--1 м 

Головна вимога для конструкції - - стійкість. Допо- 
мічна вежка для учбових цілей має кілька площинок, 
наче драбини, з висотою, що поступово збільшуючись 
доходить 2-х метрів. 

Трампліни (пружні дошки) мають узаконену висоту 
в 1 м. і З м. Дошки завдовшки 3-- 4 м., причому 1,5-- 
1,85 м. дошки--в повітрі. Ширина дошки-- 0,46 м., 
завтовшки-- б см. Передній кінець дошки не повинен 
бути вище 25 см. проти заднього кінця. Прогин кінце- 
вого перерізу дошки має бути 3--5 см. за статич- 
ного навантаження 77 клгр. на край дошки, Матеріял - 
дуб, ясень, сосна. За кордоном нині вводять сталеві 
трампліни і нашим великим плавальним центрам слід 
потурбуватись, щоб їх придбати. Глибина води під одно: 
метровим трампліном повинна бути не менше 25 м. а 
3-метровим не менше 3 м. 

Для купання треба відвести спеціяльне місце, щоб 
не заважати учбовій і тренувальній роботі, яка вима- 
гає |сприятливих умов, певної тиші, не відтягуючи уваги 
тих, що навчаються. Місця (для 
купання слід устаткувати так, щоб 
можна брати сонячні ванни й при: 
стосовувати для всіляких розваг. Одне 
з найцікавіших пристосувань -- ка- 

татися з гір-- вузенька стежка за- 
-| вширшки в 1 м., обмежена з країв 
| облавками з профілем крижаних гір 
- і на висоті одного метра обрива: 
о ється. Стежку й облавки вкривають 
- супільним шаром лінолеуму, що його 
перед тим як користатися треба мо: 
у чити водою. Для таких гір найкращє 
використовувати круті береги, Дуже 
цікаві гімнастичні знаряддя над во- 
дою на певній височині: 


трапеція, кільці і т. п. 
Крім розваг, гімнасти 
розучують тут вправи, 
не боячись розбитися. 
Із дешевих  приладь 
можна зазначити ко- 
лоду, що гойдається, 
на яку важко злізти й 
всидіти, щоб не впасти 
у воду. До знарядлів 
дорогших належить так 
звана катапульта, що 
складається з наклін- 
ного скату, з якого ко- 
титься вниз по рейках 
невеличкий - возик із 
плятформою з валком. 
Докотившись до кінця 
рейок, возик, як стій, 
зупиняється й плавець 
з інерції летить у воду. 

Невід'ємною части- 
ною сучасних плаваль- 
них центрів є трибуни 
для глядачів присутніх 
на спортивних висту- 
пах і святах. Отож, 

г проєктуючи, треба зва- 
жати й на вимоги, що звідси випливають. Зазначаючи 
криті приміщення слід докладніше спинитися на роздя- 
гальні, убиральні, інвентарній сторожці, канцелярії, касі, 
інструкторській та учбовому приміщенні. 

Роздягалки можна поділити на три типи. До 
першого типу (належать кабінки, поширені раніше за 
кордоном. До пругого типу -- скринькова система з від- 
критими скриньками, що їх оберігають служники, які 
приймають і здають одяг. Цей тип застосовано на 
Московській водній станції ,Динамо". Третій тип-- си- 
стема замкнутих індивідуальних шаф, що їх обслуговує 
служник із ключами до шафів. З цього типу кори- 
стуються в Ленінградському плавальному басейні, Бу- 
динку Фізкультури ЛОРПС і Профспілок. 

Будуючи вбиральні слід звернути особливу увагу 
на те, щоб задовольнялося санітарні вимоги. По містах 
й спускати непотреби слід 
у загальноміські каналізації, щоб не бруднити воду. 

«Інвентарню треба пристосувати, щоб оберігати 
й сушити учбові коркові пояси. 

Інструкторську--як кімнату для робіт і відпо- 
чинку інструкторів одночасно можна використовувати 
і як учбово-спортивний кабінет, а підчас змагань і як 
місце для роботи судейської коле 

«Учбове приміщення потрібне для навчання 
груп на суходолі підчас негоди (хмари, дощ тощо). 
Це приміщення можуть використовувати плавці перед 
своїм виходом на старт. 

Розгляньмо тепер окремі типи плавальних пунктів. 
За найкращий тип слід вважати відкриті басейни, 
названі так на відміну від закритих зимових басейнів. 
Басейни є поодинокий тип у залюднених місцях, де 
ок і озер, або-ж останні десь на віддаленні 
від густо залюднених кварталів. З басейнів кори- 
стуються Й там, де з річки чи озера не можна користа- 
тися з-за їх природніх умов, подолати які дуже важко, 
або'ж просто матеріяльно не вигідно, порівняно до суми 

затрат потрібних, щоб побудувати басейн. За наявности 
" водогону й каналізації (по містах) влаштувати басейн не 
важко. За джерело для водопостачання басейну може 
бути й артезіянська вода, чудова що по Її властивостей. 
Як на зразок можна зазначити живлення з артезіян- 
ської води плавального закритого басейна БФК ЛОРПС. 
Загальна глиби! ртезіянської свердловини до водо- 
носного пісчаного шару --14 метрів. Воду подає від- 
осередковий смок. Вода з такого колодязя кристальово- 
прозора, безбарвна, солонкувата на смак, не має бакте- 


їдуть за дистанцією 


ца 


рій--чого не можна сказати про воду зміського водогону. 


- Для басейну можна користатися з річної води, пропу: 
оскаючи її через цідило. За тих но Са бе 

не функціонують (скажімо, підчас бо і), передбача 

" гону: (Щоб не було 
/ 1 ас! 

т и а орієнтуватись на природні схили 


реа 


бачати 


Якщо басейн десь у залюдненій місцевості або 
вище її, то в місці стоку води з басейну до річки 
буває потреба очищати сточну воду. Часто річна вода 
має замалу температуру, не доходячи до норми в ОКУ 
Приміром, воду в р. Неві вважають за гарну, якщо 
температура її доходить до 20? С. За таких випадків 
воду підогрівають теплом сонячного проміння у спе- 
ціяльному нагрівачеві, подібному до низки відкритих 
довгих каналів, по яких тече вода неглибокими струмоч- 
ками. Змінюють воду в басейні без перерви і, крім 
того, не менше, як 1 раз на тиждень, треба зовсім спу- 
скати всю воду Й чистити басейн від бруду. За наяв- 
ности доброї переточної води Й чистої заміни можна 
плавати в басейні, не миючись перед тим'під душем, 
але здебільша будувати душі конче потрібно, причому 
волу беруть із водогону. 

Усі санітарно-гігієнічні заходи треба провадити за 
даними регулярних аналіз води, що можуть вимагати 
своїми показами навіть хльорування води (приміром, під- 
час епідемії). 

Басейни роблять із бетону з облицівками метлах- 
ськими плітками з метою гігієни, естетичного діяння та 
щоб зробити поверхню цілком гладкою. Це останнє 
багато важить, бо цементна поверхня залишає зсадна 
на тілі. Цю хибу має зимовий басейн Ленінградської 
морської школи. Відкриті плавальні басейни мають 
побудувати в Ленінграді ЛОРПС при яхтклюбі та спор- 
тивне Т-во ,Динамо". 

Із інших типів плавальних пунктів слід назвати пло- 
тові спорудження, застосовувані на тихій воді. 
На воді будують стартові й поворотні містки, вежки 
(якщо немає змоги побулувати їх на березі) і низка пло- 
тів пристосованих для інших потреб. Приміщення й 
трибуни роблять на березі. До цього типу належать 
плавальні пункти на Москві-річці в Москві (школа для 
плавання МРПС і ,Динамо"). Дуже повільна течія 
(місце вище греблі) дала можливість широко розташу- 
вати на Москві-річці систему плотів, устаткувавши місця, 
щоб тренуватися за дистанціями стрибанням, водні 
поли, щоб розважатися й навчатися плавати; для тих, 
що не вміють плавати, зроблено гратовий ящик. Кру- 
тий високий берег дуже доцільно пристосовано піл 
трибуни. На березі розташовано криті приміщення. 

Загальні вимоги до плотових спорудженнів - добре 
закріпити плоти на воді, що особливо багато важить 
для стартового Й заворотного містка, а для вежі й 
стійкість. Заворотні щити, що обмежують довжину ди- 
станцій треба спустити у воду не менше, як на один 
метр, маючи протяг на всю широчінь басейну. Заво- 
ротні щити повинні мати такі властивості: 1) жост- 
кість (за одночасного відштовхування всіх пловців, що 
проходять дистанцію від щита, останній не дає прогибу), 
2) гладку, рівну, неслизьку й без щілин поверхню. 

Грузопіднімання стартового мостика повинно бути 
достатнім, маючи на увазі стартівників і суддів. На- 
клін і спуск плоту, коли плавці стають у стартову 
позицію треба зважувати так само, як і наклін вежки, 
беручи максимальне навантаження на краях пло- 
щинки за одночасного (гуртового) стрибка зі всіх пло- 
щинок. 

Будують плоти з ялинкових та соснових брусків дія- 
метром від 25 до 40 см., вкладаючи їх у два ряди 
і роблячи на них палубу. Плоти споруджують також 
і на добре просмолених бочках. Дерево треба обере- 
гати від загнивання. У 

До третього типу ми застосовуємо плавальні ба- 
сейни, рекомендуючи їх для наших великих річок із їх 
специфічними особливостями: великими течіями, мінли- 
вим рівнем і затопленням берегів. Плавальні басейни 
роблять на понтонах, зроблених із котельного оцинко- 


лася сильна течія р. Не- 
ви, підвищилася до того 
холодна температура води 
й установилася тверда 
дистанція в 50 м. Трибуни 
розташовано на схилі бе- 
рега, а приміщення клюбу 
на березі. 

Слід зазначити, що за- 
топити баржу не так уже 
й легко, її треба добре 
закріпити, стежити за її 
осадкою. Чимало клопоту 
й з чисткою її від брулу 
тощо. 

Будівлі з паль є чет- 
вертий тип плавальних 
пунктів. За приклад та- 
кої можебути кол. Шу- 


Ох: 


збнн, ЗОдАВІЛОч 


Перший вихід після зими 


Музика чи співи ,Марш Буденного" - (поволі). Рух 
описано для Мом» 1, 2, 3; Мо 4-- Ме 2 ії Ме 5-- Ме 1 
тільки в другий бік; нумерація зліва направо. Вихід по 


п'ять чоловіка, - руки" на плечі сусідові. 


Вихідний 


стан: основна постава в шерезі, розімкненій на один 


крок. 


1-й такт-- під слова пісні марша ,Миь красная 


кавалерия". 


На раз: Хе 1 випад праворуч, уручити праву, ліву 
руку за спину; Ме 2--рр вправо; Ме 3-- зручити, до- 


лоні досередини, 


Два, три, чотири--видержка, фіг. Хе 1. 


-шовши в стан випаду лі- 


| (зручити від себе; МеМе 2, 


2-й такт-- слова: ,Й 
пронас" на раз: Ме 1- обер- 
тання праворуч в упір ле- 
жачи за руками з опертям 
назігнуту правуногу; Хе 2-- 
випад вправо (праворуч). 
На два: Хо 1-- упір ле- 
жачи за руками; Ме 2-- 
уручити ліву; Ме 3--ви- 
пап з три Й чотири--ви- 
держка, фіг. Ме 2.-упір 
лежачи за руками з опер- 
тям на зігнуту ліву ногу; 
Хе 2-- випростати ліву 
ногу, приручити. 


На два: Хе 1-- встати, 
поворот (обертання) ліво- 
руч до постави -- »СТрун- 
ко" Хо 1--з обертанням 
ліворуч приставити праву 
ногу до лівої; Ме 3--при- 
ручити. 

Три й чотири- -видерж- 
ка у вихідному стані. 

3-й такт--слова: ,Бь- 
линники речистье". На 
раз: Мо 1-- зігнути; Мо 2-- 
поворот праворуч, випро- 
стати праву ногу, пере- 
дручити  З-- приста- 
вити праву ногу приру- 
чити. | 

| На два: Ме 1-- підняти 
ліву ногу догори; Ме 2-- 
зігнути ліву ногу Іперей- 


вою назад, зручити; Ме3-- 


4 торкаються руками. 


. 


жка, фіг, Ме 


й чотири--видер- | 
із Ей по рюється ввесь рух. 


ПІРАМІДОВИЙ П'ЯТИРИК ,МАРШ БУДЕННОГО" 


валівська школа, поблизу 
Ленінграда, що загинула. 
Забудова берегів змусіла 
винести на озеро всі спо- 
рудження, розтошувавши 
їх на палях. 

Закінчуючи статтю ми 
мусимо звернути особливу 
увагу на те, що умови в 
нашому великому Саюзі 
налзвичайно різноманітні 
ії ми, що вивчаємо молоду 
внас справу спорудження 
літніх 1 зимових плаваль- 
них пунктів, із подякою 
приймемо матеріяли щодо 
будування й устаткову- 
вання! різних плавальних 
пунктів"на місцях, 


4-й такт-- слова: ,Ведут рассказ". На раз: Хо 1-- 
упір лежачи за руками з оперттям на зігнуту ліву 
ногу; Ме 2--випростати ліву ногу, приручити. На два: 
Хо» 1--встати, поворот ліворуч, приставити праву до лі- 
вої. Мо 3-- приручити; три й чотири -- видержки у ви- 


хідному стані. 


5-Й такт-- слова: ,О том, как ночи яснье". На 
раз: Хе 1-- стати на праве коліно, уручити правою; 
Хе 2--невеликий випад праворуч, уручити правою; 


Же 3 --зручити від себе. 


На два: Хе 1 и Ме 2 зручити--ліві руки сусідніх 


емо торкаються. 


Три й чотири--видержка, фіг, Ме:4, 


6-йтакт-- слова:,0 
том как в дни ненастнье". 
На раз: Ме 1--витягти ліво- 
руч ліву ногу; Мо 2--поси- 
лити випад із правої, зі- 
гнутисильніше праву ногу; 

На два: Хе 11 2--ве- 
ликою дугою досередини 
уручити ліву; Ме 3--дугами 
до середини уручити. 

Три й чотири- -видерж- 
ка, фіг. Ме 5. 

7-й акт-- слова". ,Мьі 
грозно, мь смело". На 
раз: Ме 1--боковий упір 
на лікоть правої руки і 
на коліно зігнутої правої 
ноги, присунувшись до 
центру до опертя стопою 
лівої воги в ноги Ме 3; 
Ж» 2--стати на праве 
коліно, ліву ногу витягти 
й уперти в ногу Ме 4; Ме 3-- 
руки в плечі. Ме 2 ії Ме 4, 

На два: Ме 1-- витягти 
праву ногу, приставивши 
її до лівої, Мо 2-- уклон 
праворуч (тулуб на лівій 
нозі). УсідМоМе руки на 
плечі своїм сусідам. 

Три Й чотири--видерж- 
ка, фіг. Ме 6. 

8-й такт-- слова: ,В 
бой ипем".",На раз: стан 
такий як і на раз у 7-му. 

На два: встати, постава 
»струнко" у вихідний стан. 


ри Й чотири--видерж" 
ока у вихідному стані. 


9-16-й такт--повто- 


фідМультура серед дітей | 


ЗМАГАЛЬНА МЕТОДА В ШКОЛІ 


М. Філь 


Фізичне виховання в школі нині ще в незадовіль- 
ному стані. Поперше, бракує відповідних умов -- май- 
ланчиків, інвентарю тощо. Замалий ще чисельно кадр 
пиклалачів ФК, ба й ті що є часто-густо не посить під- 
готовлені. Пелтехнікуми не дають потрібної ф.к. підп- 
готовки груповодам 1-го концентру. Навчальні пляни 
шкіл переобтяжено. у ; 

Проте, не зважаючи на несприятливі умови, ідея про 
локонечну потребу та про питому вагу фізичного вихо- 
вання в школі невпинно шириться і серед дорослої 
людности і серед дітей. Отож треба вітати активіза- 
цію дітей та підлітків, що намагаються будь-що-буль 
самостійно вийти на спортивну дорогу. Лижви, ковзани, 
чанки, купання, плавання, рухливі гри і т. і.-- все це 
нині дуже поширилося серед школярів. Та всеж явище 
це покищо не масове. Щоб зробити фізкультуру ма- 
совою ми повинні прагнути: » 

1. Піднести якість ф.-к. роботи. 

2. Збільшити кількість ф.к. роботи. 

3. Ширше охопити фізкультурою школярів, а саме: 

а) збільшити в навчальному пляні кількість годин, 

б) регляментувати гурткову шкільну роботу, 

в) пропагувати дитячу ф-к. роботу на домівках (се- 
ред батьків). 

Перш за все треба поліпшити якість ф-к. роботи. 
Саме підвищення якости ф.-к. роботи (а не щось інше) 
й утворить основні передумови і щодо збільшення |і 
щоло обсягу. Поминаючи всі заходи, скеровані на те, 
щоб посилити ф.к. роботу в школі, ми вважаємо за 
цоцільне спинитися лише на одному змагальному мо- 
ментові, що багато важить саме у посиленні шкільної 
ф.-к. роботи. 

Треба ввесь час пам'ятати, що радянська трудова 
школа повинна виховати мужнього громалянина, який 
у слушний час відважно боротиметься з усякими пере- 
шкодами. Отож треба мати на оці й вольовий тренаж. 
Чимало важить тут і змагальний момент. Треба посилити 
колективні ф.-к. начала, заохочувати до соціяльно-ко- 
рисної поведінки, до вміння та ло зпатности вчасно 
боронити інтереси свого колективу. Усе це великою 
мірою виховує змагання. Крім того не можна забувати 
і про вміння виявляти соціяльно-корисну ініціятиву. 
Останні приклади з переклику фабрик і заводів (теж 
змагання) доводить цільне та позитивне їх значіння. 

Зрозуміло, що керунок на цілковите змагання в 
ф.к. роботі є зайвий, а то й шкідливий, та всеж у 
значній частині 
фізвиховної | ро- 
боти | здебільша 
можна з успіхом 
застосовувати ме- 
топи змагання. 
Звичайно, ці ме- 
тоди не повинні 
мати індивідуалі-. 
стичного характе» 
ру боротьби ли- 
ше для того, 
щоб людина мог- 
ла пазурами та 
зубами проклада- 
зи собі стежку до 
кар'єри "Д(бізнес- , 
мені в Америці), 
«Цілеспрямованість 
щопо цього в тру- 
довій школі треба 
скерувати на вмін- 
ня о оберігати Й 
обстоювати сьо | 
годні інтереси сво- 
то шкільного ко: 
лективу, щоб у | і 


Луначар є 


й На ке взанях. їнськими санками (Ленінград). 
окий --,Вослитательнив задачи Советск. школи Втор. ступ. труд. 


майбутньому вміти боронити інтереси робітни- 
чої кляси. 

З цього погляпу ми й мусимо фізичне виховання в 
школі певною мірою спортизувати, бо тут є цілковита 
наявність елементів змагання. Европа та Ямерика на- 
дають нині спортові якнайбільшої ваги. Спортизувати 
дітей починають там ще зі школи, де учням прище- 
плюється відповідні практичні й вольові навички. Отож 
і ми повинні зважати, що наша доросла людність ви- 
ходить нині на шлях масового спорту (літній і зимовий), 
а школа повинна давати попередню спортивну наста- 
нову. Злійснити все це можна лише практично засто- 
совуючи елементи змагання до низки моментів пляно- 
вої і позаплянової шкільної ф.-к. роботи. 

Відомо, що багато залежить і від методики -- від 
уміння викладати. Аналізуючи засоби фізичного вихо- 
вання в школі, ми бачимо, що пеякі з них побудовано 
на змагальному моментові (рухливі гри), а інші 
вивчають, як обов'язкові з відповідними поясненнями, 
але на основі новизни матеріялу, свідомого ста- 
влення до потреби вивчати його і т.і. Ось чому вимога 
до керівника--вміти викладати, тобто зацікавити групу, 
жваво вести навчання, просто й зрозуміло  поясню- 


вати тощо. Все це становить якість роботи, хоча 
практично й не завжди виконується а тому й 
спостерігаємо: ревізію нормальної лекції в 


цілому. 

Зважаючи на все сказане, ми певні того, що поруч 
із заходами  організаційно-методичними (підвищення 
кваліфікації викладачів, посилення інструктажу - інспек- 
тажу, економіки тощо) треба посилити й скерувати в 
певне річище в системі шкільного фізичного виховання 
змагальні моменти. 1-Й концентр легше охопити 
моторовою грою ніж спеціяльними гімнастичними впра- 
вами та й груповодам зрозуміліше, як саме вести лекції 
з рухливих ігор. Треба лише розробити відповідні ком- 
плекси з ігор за сезонами та іншими засадами (міські, 
сільські умовини | т. і.). 

Щодо старшого віку, то, зважаючи на реальні об- 
ставини, треба змагальні моменти запроваджувати пля- 
ново, чергуючи їх із вивченням самого матеріялу, де 
вводити змагальні моменти заважко, а той зовсім не 
можна з тих чи інших причин. Опріч цього, ми вва- 
жаємо, що восени Й повесні, ясної години можна кіль- 
ка навчань булувати на спеціяльному змагальному ма- 
теріялі, чергуючи зміст, як це ми вже й спостерігаємо 

на тепер по бо- 

татьох школах 

України (Харків 

та інш.), напр. 

Схема І 

1. Гра коротка 
--карактеру поря- 
дкових, підготов- 
них (лабіринт). 

2. Гра довша-- 
характеру сереп- 
ніх серій (гилка). 

З 3. Кінцеві--з 
. одержаного ефек- 
ту змагальні мо- 
менти зайві і 
о Схема ІЙ - 

1. Фігурне мар- 
шування з вихо- 
дом до гри (ефект. 
швидкої порядко- 


3. Естафети. 

4. Кінцеві - -змагаль- 
ного моменту не вима- 
гають. 

Натурально, що такі 
лекції вимагають вели- 
кої вдумливости та про- 
грамової пляновости. 

Опріч плянових нав- 
чань ми, беручи до ува- 
ги деякий досвід низки 
шкіл України, вважає- 
мо за доцільнерекомен- 
дувати сезонні змаган- 
ня--осінь, зима, весна. 
Осінні змагання прова- 
дити, щоб виявити 
фізичний стан до 
зимової роботи; зимові 
для ліпшого засвоєння 
зимових видів; весняні 
(наприкінці навчально- 
го року), щоб вияви- 
ти пересічні фізичні до- 
сягнення (облік). Характер змагань лише колек- 
тивний: група із суміжною групою, школа зі шко- 
лою, -низка шкіл певного району. Облік досягнень 
(пересічно)-- виявити п'ять кращих у кожному окре- 
мому гурткові. Останнє робити лише для даної групи, 
щоб заохотити особисту ініціятіву. Час--на початку нав- 
чального року-- в один із днів відпочинку за ясної по- 
годи; узимку-- підчас перерви; повесні--десь в середині 
травня. Матеріял змагань треба до певної міри усталю- 
вати, щоби мати змогу робити відповідні висновки. 

Досвід шкільних змагань на Україні протягом 
1928р. стверджує, що ці змагання мають велике значення 
в школі, як метода, що: 1) викликає інтерес до ФК 
(звідси Й досягнення певних ФК і трудових навиків); 
2) дає певний педагогічний і соціяльний ефект; 3) збу- 
джує активність учнів і т. інш. (прот. Мо 5 за 1929 р. 
Дніпропетровск. шк. секц.). 


Молоді 


М. Стремовський 


Низка ОРФК України 
в справі шкільних зма- 
гань зробила висновки, 
що доводять в оСноОв- 


ному таке: 
1. Індивідуальні шкіль- 
ні змагання потрібні 


як метода оцінки фіз- 
досягнень школярів. 

2. Командні спортивні 
змагання потребують 
обережного Й пепаго- 
гічного підходу, бо мо- 
жливі моменти чемпі- 
онства Й ф.-к. чванства 
на шкоду загально-ви- 
ховно-навчальн. роботі. 

3. Недостатня фізич- 
на підготовленість ді- 
тей заважає провадити 
змагання. 

4. Змагання мають 
велике агітаційне зна- 
чення, притягують 
шкільні маси, сприяючи 1002/, охопленню. 

5. Потрібні деякі станда ртні норми з практичного 
матеріялу. 

6. Потрібна лікарська контроля. 

7. Змагання є певний стимул до навчання ФК взагалі. 
8. Треба опрацювати правила шкільних змагань. 

9. Треба запровадити змагання на кращий гігієніч- 
ний керунок в групі і т. і. 

Підсумовуючи все сказане, ми робимо висновок, що 
шкільні змагання за доброї методики стануть за 
засіб поліпшити шкільну ф.-к. роботу і призведуть до 
реальних позитивних наслідків. 

Проте шкільні змагання можуть спричинитися Й до 
небажаних та навіть і шкідних ефектів, якщо перед 
тим не буде відповідної підготовної роботи. Проробку 
цього питання конче треба поставити на порядок ден- 
ний нашої дальшої методичної ф.к. роботи в школі. 


лижв'ярі 


САМООБЛІК УСПІШНОСТИ З ФК У ШКОЛАХ СОЦВИХУ 


Останнім часом ми одержали багато пропозицій 
і варіянтів щодо різних форм обліку успішности з ФК 
у школах Соцвиху. Слід зауважити, що всі рекомендо- 
вані форми обліку базуються на так званих балах, 
тобто роботу школяра оцінює сам викладач ФК, 

Вле не можна до оцінки досягнень із ФК підхо- 
дити так, як до дисциплін розумових, хоча б уже й тому, 
що ні в початковій, ні в середній, ба навіть у Вишах не 
вимагають від осіб, що вступають у ці школи, певних 
хоча б і мінімальних знаннів з ФК.Саме ця ненормаль- 
ність у програмах наших учбових закладів і утворює 
труднощі в роботі з ФК взагалі, і зокрема стає вона 
на перешкоді ураховувати успіхи з ФК у школі. Це саме 
можна сказати Й за виклади в школах співів, руко- 
дільства, про роботу в майстернях тощо, 

Уже сказане змушує нас нині загострити увагу шир- 
ших фізкультурно-педагогічних шкіл на питанні само- 
обліку успішности з ФК. 

Основна ідея пропонованого самообліку полягає в 
тому, що самі учні за керівництвом викладача ФК так 
чи інакше кваліфікують свою роботу, а їх колективну 

" оцінку уточняє та чи інша система обліку (бажано, щоб 
це була така система, що існує вже в школі), Напр. 
облік 9696 (відсотками) за трибальною системою, мно- 
гобальною |Ї т. ін. ; ; еко п 

- Здійснювати таку серйозну роботу можна лише за 
умов дисциплінованого колективу та доброго ставлення 
учнів до занять з ФК, а як ні, то Й годі починати такий 
(самооблік. Та ми"певні"що моменти"інтересу дітей до 

є, а відтак треба у більшості шкіл Соцвиху засто- 

ги цей самооблік ф.к. успішности, 

знаті 


тр для цього "дітям? Викладач"ФК му»: 
збанони 
ові), д зб 


"дітей з елементами фізкультурних 
апропонувати колективові (чи 
них елементів фізвправ, що. 


входять, як складові частини заняття з ФК (приміром, 
ритмика, гри, дихальні вправи тощо), з погляду ко" 
рисности даного виду вправ для орга" 
нізму школяра, а також визначити ступінь 
успішности кожного виду ФК. Після такої тео- 
ретичної підготовки викладач ФК пропонує учням 
скласти таблицю, в якій поруч з даними суто медич. 
ними були-б і дані антропометричного огляду, фізкуль- 
турні навички Й відомості про дисципліну та громад- 
сько-фізкультурну роботу. Усі ці захоли треба запро» 
'ваджувати в кожному гуртку окремо, бо зміст вправ 
і висновок самих учнів цілком залежить від анатомо- 
фізіологічних особливостей, а їх регулюють особливості 
віку даного гуртку дітей, Учні, розібравши в бесіді з 
викладачем ФК значення кожного виду ФК легко 
зможуть висловити свою думку щодо цього, Напри- 
клад визначати відсотками ступінь трудности засво- 
ювання, а це вже є основа обліку. Наведена тут таблиця 
(з практики) якнайкраще стверджує сказане. 
-. (Дивись відомість на сторінці 100)... 5 
Переглядаючи лану таблицю ми бачимо, що діти 
досить правильно визначили труднощі тої чи іншої 
-вправи. Приміром вони одмовились проставити 96 96 про 
зріст, обвід грудей і т, п. бо на думку школярів це є 


природні особливості (мовляв, таким він народився), а 
тому Й нема чого оцінювати; Центр уваги дітей, як | 


видно з таблиці, зосереджено на дисципліні (409/с0/д), 
а потім на ф.-к, навичках, причім грі вони надають 
значення домінанти. Справлі, у школі Соцвиху рухливі 


перепускам і спізнюванням, адже лекції з ФК ніхт 
(без поважних причин не перепускає й не спізнює 
- Гаразд, Склали діти таблицю. Оцінимо 9 
"ФК, а далі? Ходить про самий облі п 
провадити вже просто. ; 


гра повинна стояти в центрі. Замало надається уваги 


- 


тез засо | ії "роя | - - с | | 90 Фізкультурні навички І 5 а- 
З | пе сЕЗНИ самооблік у відсотках 2, |ЕБ 
Е | | ана - че є 2 
С.| Прізивщета | ЇЇ З |, Унутрені | 2 |а2 рн Рея Му 5; 
2 | Я РРО РО РР же 85 |з 8 
ер | ї з| 5 ІЗ (2 З з а? || й 
8 | ойнення | з | 8| 5 | органи | о 5.13 |З Зез |8о І 
з 15 РЕЯ сЇве я є 88 85х |89 2 
я | Газ щі б а 963 х а о еа3|Фт Ге 
; он о і ї б антуа Зі - 
2 Науменко | У,Б' з | 2409 | Нормальн. | 88 | 162 | 15 | 10 81 
| її МРААННОС | ЗЕЛЕНА ТМ З Й с Нева НО ям ери 
ху - | певен БАРАЦАІ | | | й | | | 
2 | (Дуденко | У, Б'"|89,2 || 147 |з ето | 2150 ве легк. 101 | 132 л13| о | 5 |2 15 
І ! 1 : 11 | ТЕРАСА РА реа ПАМ ОБ оРАре 
| Ї 1-1 і | Голова 
З Локість (мьлрая 167,5 гам 98381 81 2620 Нормальн. | 70 221 чідг0| 10 |17110|20| 3 140 гуртка 100 
і ГТ ї 1 | І .К. Її 


вказівках викладача ФК за триместр та на трафареті 
фізвправ даного триместру (було б не погано, якби 
такий трафарет висів на стінці залі фізкультвправ) 
школярі провадять оцінку. Учні вже виробили пра- 
вильний погляд на ФК, діти добре розпізнають чи рух 
виконано гаразд чи незадовільно. Отож, покладаючись 
на правдиву думку гуртка про успішність з ФК того чи 
іншого школяра, викладач робить так. Вишикувавши 
учнів фронтом до себе, викладач викликає одного шко- 
ляра, якому Й пропонує виконати кілька муштрових 
і вільних рухів (809/,) знаних уже гурткові. Вправи ви- 
конано. Викладач звертається до гуртка з такою пропо- 
зицією: ,Діти, хто з вас за те, що (припустімо Моргун) 
добре виконав завдання (на 809/,)-- піднестіь руку". 
Обізнані на нормах трафарету, діти швидко визначають 
9/0/, успішности школяра з одного виду ФК. 

Йдучи за думкою проф. Задериголови в книжці 
»Методика нормування дитячої поведінки в нормальних 
установах Соцвиху" ми бачимо, що хай ці вимоги бу- 
дуть і суб'єктивні, але про них мусять знати всі діти, коли 
ми вимагаємо від них певних відповідей на запитання, 

"коли вимагаємо акуратного виконання... Можна питати 
з кожної дисципліни, наприклад, певні вимоги, а потім 
виконану роботу порівнювати із зразками. Тут оціню- 
вати роботу можуть і мусять усі діти, а спричинятиметься 
це до того, що суб'єктивізм сходитиме на ніщо. 

Так оцінюють досягнення з усіх видів культивованих 
у даній школі. Після обліку усіх видів фізкультури під- 
сумовують 0?/,/, всіх видів ФК. У графиці загальної 


ЗДІЙСНЕННЯ 


Практика літньої дитячої оздоровног кампанії доводить, що 
краще організовувати майданчик із харчуванням, але з причин 
дорожнечі (15 крб. на місяць--дитина), чималий відсоток дітей 
залишається за бортом оздоровної кампанії, являючи собою ма- 
теріял для руйнівного впливу вулиці. 

5--6 років тому на сторінках ,ВФК" л-р В. Я. Блях подавав 
типологію дитоздоровних установ, багато дечого вже здійснено, 
ала фізкультвиховний майдан, де! так влучно сполу- 
чалися вимоги оздоровлення з виховним завданням, залишається 
не реалізованим, хоча потреба в ньому скрізь велика. 

З ініціятиви л-ря Іванова (Озд. Мел. ЮЗ'а) та за участю 
т. Находова (викладача ФК) влітку минулого року, вперше на 
- озалізниці, та; здається, й по всій Україні, при ст. Ворзель та 

Ірпень зорганізовано 2 майдани фізвиховного типу, що охо- 
пили більше 302/, дітей. Роботу на цих майданчиках організо- 
вано якнайкра! атому Й добрі були наслідки і щодо здо- 
ров'я дітей і щодо прищеплення дітям корисних навиків, Що- 


є по 


днієї хвилини підчас зви: 

гвиве даним їз одно: 

ія, підсилити кровообіг в орга- 

ву лнаросвія драбат, рало 
о - провентилюва 


я 


| ФІЗНУЛЬТХВИЛИНКЯ В ШКОЛІ 


успішности занотовується сумарний відсоток успішности 
Визначити задовільний відсоток - справа самих шко- 
лярів. Повелося вважати за задовільний бал - -60--707/, 
і за добру успішність 80 -- 859/с. 

На громадську роботу в царині шкільної фізкуль- 
тури так само треба зважати (робота в гуртку ФК, 
участь у демонстраціях фізкультурних тощо), коли хо- 
дить про дисципліну школяра (див. книгу проф. М. І. За- 
дериголови) про спізнення ж та відвігування гімна- 
стики, якщо така провадиться в школі, подають відо- 
мості сами школярі, виділені для цієї роботи загальними 
зборами гуртка ФК. Облік успішности в нормальних 
гуртках школи Соцвиху (надто у 2-му концентрі) з таким 
обережним демократичним підходом повинен забрати 
якнайбільше дві академгодини. Не кажучи вже про те, 
що такий самооблік успішности з фізкультури дуже 
зацікавить школярів, ми маємо сміливість запевняти, 
що така форма обліку -  найправильніша, цілком об'єк- 
тивний покажчик успішности з ФК, того чи іншого шко- 
ляра. Більше за те. Такий облік змушує тих школярів, 
що з різних причин не мали заповільного бала з ФК 
скористатися з цього обліку, щоб дістати відповідну 
оцінку, отже такий облік є здорове товариське зма- 
гання. Ми пропонуємо т.. викладачам ФК зробити 
такий самооблік. Тільки практика Й час покажуть до- 
цільність такого заходу, щодо успішности з ФК дітей 
шкільного віку". 


» редакція вважає, що цю форму самообліку слід припу- 
стити по деяких школах лише з метою перевірки й досвіпу. 


СТАРОЇ ІДЕЇ 


місяця витрачали на дитину 1 крб. 10 к. (без витрат на ф.куль- 
турний реманент) лише 61 коп., ц-т. лише утримання виховника 
фізкультурника, бо ф.-к. реманент (м'ячі, диски, гранати, япра, 
пінг-понг, кеглі, крокет, серсо тощо) і все це передано для ко- 
ристування школам. 

Режим для цих майданчиків під систематичним доглядом 
лікаря був такий: діти брали з собою їжу, збиралися з ранку 
і 2 -- 4 години гралися, провадили гімнастичні вправи, екскур- 
сії, купалися тощо. Гарна природа місцевости якнайкраще спри- 
яла роботі, допомогаючи відповідному психо-фізичному наста- 
новленню. З ' 

Головну увагу, звичайно, зверталося на фізичне виховання 
з обліком особливостей віку, статі й сематичности. 5 

Треба широко пропагувати майданіяк потрібне допов: 
нення до харчувального майдану й особливо там, де матері- 
яльні ресурси організації малі, а дитяча маса велика. Е 

- їі Лікар Куницький 


Які вправи рек: ммендувати на ФК-хвилинки? Лише вправи по- У 
трібно організовані за даної хвилини. За приклади до таких 


по срер 


москва 


2800 кіл. на лижвах у 57 дечь. Зимова першістьіз плавання. 
Більше уваги масовій роботі. Науково - методична конфе- 
ренція 


До Москви приїхав із Омськото на лижвах Комвзвод М полка, 
що пройшов протягом 57 день путь у 2800 кіл. ї цим установив 
незнаний рекорд. Тов. Куропаткін зробив перебіг на лижвах 
типу Всевобуч, пробігаючи щоденно до 60 кілометрів пересічно. 

Зимову першість із плавання дістали Радторгслужбовці, за- 
лишивши поза собою ,Динамо" і торішніх переможців КОР. 


Першість із гокею в групі І команли виграв РКІМ'Я. 


. На лижв'яну першість МГРПС перше місце дістали За- 
лізничники, Індивідуально кращі--Петров (Текст.) та Герасимова 
(Робземліс). 

На волейбольному розигриші в першій групі перемогу лі- 
став клюб ім. Сокольнікова, що вперше виєтупив у календарі 
змагань, на другому місці СТС, а на третьому ,Динамо", 

З-а Всесоюзна Нарада з ФК, що її скликала ВЦРПС у Москві, 
ухвалила низку важливих рішень, які покладатимуть в основу 
дальшої роботи профспілок у галузі фізкультури. Усі рішення 
конференції ухвалено, вважаючи на основну установку - надати 
якнайбільше уваги масовій роботі. Нарада докладно спини- 
лася на питанні широкої демократії у гуртках ФК, на організа- 
ційних питаннях роботи бюра ФК при профспілках, на фізкуль- 
турних базах ї на взаєминах із радами фізкультури. Нарада з 
цілковитою певністю підкреслила становище, що його багато 
профробітників не збагнули або не хочуть збагнути, що фіз- 
культура є частина всієї культосвітньої роботи. Нарада відзначила 
також величезне значіння ФК як методи попередження та бо- 
ротьби з профвадливостями і визнала за потрібне запроваджу- 
вати фізкультуру на виробництві, наблизивши її до робітника та 
робітниці. 

Двотижневикові з фізкультури -- надано характера іспита для 
всіх профорганізацій і гуртків із запроваджуваної ними роботи, 

Щодо участи Комсомолу в фізкультроботі профспілок на- 
рада підкреслила, що великого успіху в цій роботі дійдемо лише 
тоді, коли в ній візьме активну участь Комсомол і молодняк. 

Із З по 8 квітня в Москві відбулася науково-методична кон- 
ференція, що її скликала ВРФК РСФРР. На конференції були 
присутні до 100 делегатів із місця, не рахуючи численних гостей, 
а в тім числі і від інших республік. Від Української ВФРК взяли 
участь у роботах конференції т. т, Блях, Бедункевич і Філь. На по- 
рядку денному стояла низка таких важливих питань, як, приміром: 
педагогічнаконгроля в школі й клюбі, методи втягнення дорослих 
у ФК, фізичні вправи для жінок, постановка ФК в Червоній 
армії, позашкільна робота з ФК серед дітей, підлітків тощо. 

Особливо жваві дебати (що свідчило про інтерес до цих пи- 
тань) викликали доповіді, про педагогічну контролю, про ма- 
сову роботу літом, про змагання в школі і про місце гім- 
настики в системі загальної фізкультроботи. 
»єє Конференція ухвалила резолюції, що внесли ясність у цілу 
низку важливих методичних питань. 


ЛЕНІНГРАД 


Перемоги московських гокеїсток. Ліпші лижв'ярі Ленінграда-- 
Трифонова й Павлов. Мотоциклетні гонки на снігу 


Московська жіноча гокейна команда після перемоги над збір 
кою Ленінграда (3:2) зустрілася з переможцем першости міста - 
номандою Червоний Путиловець. 

Москвичі, як виявилося, далеко сильніші за Ленінградців, ви- 
грали 6:0, 

Лижв'яну першість Ленінграда з першого розряду виграли 
серед жінок- Трифонова (СТС)5 кил.- 32:31, а серед чоловіків-- 
Павлов (Динамо) 30 кил.-2:38:22. 

Важкоатлетичні змагання пройшли з високими технічними 
наслідками. Виграла команда Вас. Острову Металістів, за нею 
Динамо, а потім Балтфльота. 

Командну першість із пінг-понгу виграло ЦБФК. 

Міжнародні ковзанкові змагання за участю Енгнестанкена, 
Піля і Лінди виграв Калінін, за ним Якобсон | Котельників. 

Влаштовано мотоциклетні гонки на снігу. Дистанцію в72 кіл. 
пройшов як переможець Бойков. 


ХАРКІВ 


Першість ВИШ!'в із волайболу. Приїзд, пінг - понгістів Москви. 
У гімнастичних змаганнях брали участь 18 організацій. Ра- 
ніш за всіх підготовилася до літнього сезону футбольна 
секція. Посилення масово-виховної роботи. Перша Се- 
лянська Спартакіяда УСРР. ФК на курортах і в будинках 
відпочинку. Пленум ЧСІ в Харкові М 


Розигрищ першости ВИШ'В із волейболу закінчився в пер- 
шій групі чоловічих команд перемогою ХТІ (Харк. Техн. Інс т.), 
на другому місці--ХГЗІ (Харк. Геол. Ін-т), на третьому - ХГЗІ Її 
їз другої групи 1-- ХГЗІ ПІ, 2-- Техн. Нар. Госп., 3 -- Всеукр, 
Курси ФК. 

Серед жіночих команд перемогу лістала команда ХГЗІ, 2-- 
Всеукр. Курси ФК, 3-- Техн. Нар. Госп. 

В останніх числах березня в Харкові вперше на Україні від 
булася зустріч з пінг-понгістами РСФРР вособі одної із краших- 
команд Московського Залізничого клюбу імени Жовтневої Ре- 
волюції (КЖР), Проти гостей першого дня виступила найсиль- 
ніша в Харкові клюбна команда Донецьких Залізниць, а лругою-- 
збірна міста. Московські залізничники із цих зустрічей легко 
вийшли переможцями. У Дондора КЖР жартуючи виграв -усі 
дев'ять ігор, із них лише дві у трьох сетах. Другий день склався 
далеко цікавіше, Три матчі харківцям пощастило виграти, а два 
далися москвичам із чималими труднощами. 

Особливий інтерес становила зустрін сильніших грачів-- 
Фалькевича Б, (Москва) і Анічкіна (Харків); Грязнова (Х) і Бу- 
неєва (М). 

Наслідки другого дня 6:3 на користь Москви. 


Після тренування в поло (Москва) 


Влучно, і кількісно і якісно пройшли важкоатлетичні зма- 
гання. Спілка Металіст розиграла свою першість за участю 47 ги- 
рівників і борців від гуртків ДЕЗ, ХПІЗ, Серпа та Молота і Вело- 
завола. Більшість із тих, що виступали, новаки, серед них луже 
визначилися: Явдицький, Лагоновський і Додотченко. Колектив- 
ну першість дістав гурток ДЕЗ, за ним ХГІЗ і,Серп та Молот. Ін- 
дивідуально перші місця посіли: з гир. легка вага- Еьконін-- 
394,96 кіл.; середня -- Шевченко 34439 кіл.; напівважка- Орлеан 
386,56 кіл. важку--Рацюк, 338,37 кгр. Із боротьби--легку Сербін, 
середня -Сошенкот., напівважка- - Пурзал, важка- Яременко. У ги- 
ровиків шість наслідків перевищили Харківські рекорди й два 
Всеукраїнські: Радюк-- штовхання правою рукою--85.99 кіл..ї 
Орлеан ривок правою- 76,17 кіл. кож 

У змаганнях з гімнастики, що їх перевела Окрпрофрада, взяли 
участь 262 гімнасти (Із них 114 жінок). Від 16 профспілок і З ра- 
йонних клюбів. 

Із першої групи першість взяли, за прикладом минулого 
року, Гірники, за ними Металісти, Донецькі Залізн.,, Південні За-, 
лізн., Текстильники Й Хеміки; злругої групи- першими Шкірники, 
потім Будівельн., Друкарі й Робмис. Зтретьої перед вели Комуналь- 
ники, за ними Швейники, Местран і Медсанпраця. У групі район- 
них клюбів-- кл. К. Маркса вів перед Журавлівському клюбові 
та З Інтернаціоналу, 

У березні відбувся випуск слухачів двомісячних курсів спор- 
тивного масажу при ЦБФК. Кадр слухачів курсів складався із 
інструкторів і активістів-фізкультурників. 

Підготовку до весняного сезону Й цього року, як і за попе- 
редніх, раніш за всіх почала- організаційно найсильніша секція -- 
футбольна. Секція проробила такі підготовні роботи: Гуртки, що 
мають зареєстровані футбольні команди розбито на групи з 6 
гуртками в кожній. Усього склалося таким чином 10 закінчених 
і одна незакінчена група. Розигриш цього року провадити- 
меться із зарах. із 4 команд групі ,А", із зарах. з З комана групи 
»Б" 1,8", із груп ,Г7,,Д" і ,Є" із двох команд, а з останніх по 
одній, До обліку наслідків футбольної першости ввійдуть і обов'яз- 
кові легкоатлетичні змагання за особим комплексом. Розигриш 
ухвалено провести в2 круги; весною і восени, окремо вираховуючи 
наслідки з кожного круга. Решта секцій почали підготовку геть 
пізніше, розробивши свої пляни робіт на весняно-літній період. 

Навчтехком ухвалив низку постанов загального характеру що- 
до підготовки семінарів, суддів ізрізних видів спорту, психо-тех- 
нічного іспиту суддів, переведення кількох доповідей і бесід 
спортивно-технічного характеру. 

Минулу зиму, за безсезоння хоча Й малою мірою характеризує 
посилення масово-виховної роботи. За найбільші начинання 
слід вважати циспути, організовані з ініціятиви ред. газ. ,Проле- 
тар" ,Про культурного фізкультурника" та диспут влаштований 
редакцією ,8ФК" разом'їз ОРФК , Про інструктора-суспільника та 
супдю - виховника маси". 

Вища Рада Фізкультури УСРР ухвалила перевести поточного 


групи (Полтава), 


року замість звичайних Спартакіяд - Першу Селянську Спарта- 
кіяду. Вона буде першою не лише для України, але й для всього 
Рацянського Союзу. Це рішення ВРФК матиме величезне зна- 
чення для просунення фізкультури на село. Спартакіяда буде для 
селянських радянських організацій стимульом посилювати керів- 
ництво ФК, не кажучи вже про те, що по сільських гуртках на- 
багато збільшиться інтерес до занять. 

Спартакіяду ухвалено перевести в Харкові. Основні умови 
участи в ній такі: кожна округа може виставити команду не 
більше п'яти осіб (З чоловіки й дві жінки) і брати участь можуть 
лише селяни, що прожили на селі не менше 3-х років, мешканців 
міст до змагань не припускатимуть, переїзди в обидва кінці спла- 
чуватиме організація, що відряджає команду; ВРФК даватиме для 
тих команд на 4 доби приміщення та харч. 

Програма Спартакіяди складатиметься з обов'язкової й не- 
обов'язкової частини. 

До обов'язкової частини входитимуть многоборства, що 
складаються із біга на короткі й середні дистанції, скоки, ла- 
зіння, рівноваги, кидання, піднімання ваги, плавання та городки. 

До необов'язкової частини входитиме гандбол. 

У Харкові відбулася конференція в справі фізкультури на 
курортах та в будинках відпочинку України, що її скликали 
ВРФК України разом із Куруправою і Головсоцстрахом. Конфе- 
ренція, заслухавши доповіді т. т. Побігайла, Бляха, Туркельтауба 
й Камінського, ухвалила низку важливих рішень щодо методичної 
й організаційної побудови ФК на курортах і в будинках відпо- 
чинку, Визнано також за потрібне організувати семінар із ФК 
для лікарів, що працюють у будинках відпочинку та в санаторіях. 
Такий семінар уже почав функціонувати в Харкові з 10 квітня. 

Черговий Пленум Червоного Спортінтерну, з пропозиції Ви- 
конкому ЧСІ, відбудеться в Харкові з 31 травня до 2 червня. 


ОДЕСЯ 


із баскетболу на першому місці Будівельники й Нархарч. 
Судді з пристрастю. Науково-методична конференція. 350 пінг- 
понгістів -- учасники змагання 


Сезон баскетболу закінчився. Наслідком упертого змагання 
чоловічих команд, перше місце посів клюб будівельників, ли- 
шивши позаду Січневиків, Комунальників, Ульянівців і Нархарч. 
із жіночих команд 1-е місце належить заслужено молодому колек- 
тивові Нархарч, що обиграв у фінальній зустрічі старих чемпі- 
онів--будівельників. Третє й четверте місця нележать Ульянівцям 
ї Комунальникам. З кляси,Б" без поразки перше місце належить 
клюбові СТС, далі деревообробники й водники. 

Волейбол почав розвиватися дуже хутко. За остан. час матчі 
розигрують у 2 залях зранку й до вечора, і не можуть уволити 
волю всіх команд. Матчі відбуваються не за лічбою, а на час-- 
20 хвилин кожна половина--35 хвилинною перервою. Перемогу 
зараховують за числом м'ячів. Беруть участь 32 команди чоло- 

вічих і 10 жіночих. 

Дуже неорганізовано відбулися важкоатлетичні зма- 
гання. Уперше до програми залучено перетягання канату, 
що дуже зацікавило фізкультурників, але викликало багато 
нарікань через велику пристрасть судейської колегії. 
Остання складалася здебільшого із інструкторів і виявила 
не зовсім судейські симпатії до команди колективу ін- 
структорів фізкультури. : 

У кінці лютого відбулася науково-методична конфе- 
ренція, з участю педагогів, лікарів, інструкторів і пред- 
ставників культурно-освітніх установ. Конференція пору- 
шила низку цікавих питань. 

Особливий інтерес викликало питання про шкільні зма- 
гання, з приводу чого відбулись великі дебати. Конфе- 
ренція висловилась за припущення шкільних змагань у 
старших групах під спеціяльною лікарсько-педагогічною, 
жонтролею. Закінчився розигриш командної першости! 
з пінгзллонгу, Розигрищ притяг 20 команд із загальною 
кількістю учасників понад 350 ч. Із чоловічих команд пер- 
шість виграла команда Радторглужбовців, а жіночих -- 
команда Виконкому. ке Р іЛ. Грицай 


ЖИТОМИР 


7, Піятирічка фізкультбудівництва. Стан фізкультури в 
5 і профспілках викликає побоювання і 


| Окррада почала складати: п'ятирічку фізкультбудів 
що сюди занесено й устатнування Будинку 


РИ В 


ФК, стадіону з лівною й зимньою станціями, а також ФК база 
для шкіл соцвиху. До того в кожному районі гадають збу- 
лувати спорт-майдани й залі ФК. 

Розгорнув планову роботу науково-методичний гурток ви- 
клапдачів ФК, що активно проробляє низку цікавих питань 
ФК педагогічного й методичного характеру. 

Не зважаючи на те, що при ОРПС працює фізкультурна 
комісія, стан ФК організацій профспілок викликає серйозні 
побоювання, тому, що крива розвитку спілкової ФК впала. 
Такий стан, характеризує те, що міжспілкові ФК організації 
зовсім не мають матеріяльної бази, а спілкові-недостатню. 
На це слід би звернути увагу ВУРПС, давши відповідні вка- 
зівки на місця. 

Щоло Наросвіти, то справа з ФК задовільна, ФК запро- 
ваджено за нормами НКО в установах Соцвиху і ВИШ'ах; 
трохи шкутильгає стан її в профшколах. 

Н. Варенцов 


миколаїв 
Першість із волейболу 


Закінчився розигриш першости з волейболу. Брало участь 
20 команд. Із задоволенням треба відзначити в каленларі во- 
лейбольних змагань присутність значної кількости дорослих. 
Першість із певністю виграла команда Волної станції, ли- 
шивши на другому й третьому місці Р.Т. С. партшколу. 


Фізкор М 13 
НОВОСИБІРСЬКЕ 


У школі міліції. Побудування зразкового тиру. ФК радіом 


У Мей школі міліції переведено змагання, за програмою: 
біг на 150 метрів у повному озброєнні в одежі, біг зі штуч- 
ними перешкодами, перехід на лижвах із стріляниною, вправи 
на турникові й брусках, лазіння на канатах і жердках. Перше 
місце взяла З чота, що мала 183 очка із 200 можливих. 

Поточного року в Новосибірському почнуть будову капі- 
тального тиру. Тир збудують із залізобетону. Тир буде мати: 
клясну кімнату, кімнату для вправ і кімнату для схову зброї. 
Будівля тиру обійдеться по 50 тисяч карбованців. 

Сибрада фізкультури розпочинає регулярну передачу лекцій 
і бесід по радіо на фізкультурні теми. 

Буянов 


ЗНПОРІЖЖЯ 


Росте й міцніє фізкультура 


Ще недавно запорізькі фізкультурники не передбачали пля 
себе ніяких перспектив, не було Й надії, але все це згинуло, 
коли організували будинок фізкультури. Колишня синагога, добута 
з великими труднощами за допомогою місцевих організацій, 
обернулась на справжній будинок фізкультури. 10000 карб. ви- 
трачено на устаткування, що задовольняє всі вимоги фізкуль- 
турників. Тут--бокс, фехтування, атлетична гімнастика, корегу- 
вальний, антропометричний кабінет, консультація, військовий 
червоний куток, шахи, шашки. 

Тоді, як зимами минулих років існувало 5 гуртків, нині 
вправляється в будинкові ФК 22 гуртки профспілкових І 6 шкіль- 
них, що охопили понад 1500 осіб. 


РОСТІВ 


»Піщевічкіє-- кращі гімнасти 


На честь Міжнароднього дня жінки, РФК організувала 
загальноміські змагання жіночих груп із спорт-гімнастики. 

Вільні рухи: на першому місці колектив ,Нархарч" загальна 
сума очок 319; 2--сте 312 і 3--Металісти 280. 

Індивідуальні змагання: 1--Щербакова. Я, 2--Пракудіна Н, 
3--Синчугова 3. (всі Нархарч). 


удИА 


Фізкультробітник 
СЕВНСТОПІЛЬ 


Першість міста з важкої атлетики Й гімнастики. Все- 
кримські змагання 


У кінці лютого в спорт-базі МС ЧМ переведено змагання на 
першість Севастополя з підняття ваги й боротьби французьної 
і татарської. Всього в змаганнях брало участь 75 осіб (із них 9 
татар) 759/д усіх учасників--морські сили. 


1) Лижв! ні змагання (Перм) 


Заняття групи дорослих у гурткові гірників (Харків) 


На початку березня переведено змагання з гімнастики на 
першість міста, Брало участь 23 чоловіки Й 25 жінок. 

На кінець березня в Севастополі було переведено змагання на 
першість Криму з важкої атлетики, гімнастики, фехтування й 
боксу. Брали участь: Симферопіль, Севастопіль, Ялта, Евпаторія, 
Феодосія й Карасубазар. 

Загальну першість із усих видів дістав Севастопіль, шо 
виставив сильний колектив, здебільшого із червонофльотців. 
Установили 12 нових кримських рекордів із штанг. Серед гире- 
виків потрібно відзначити червонофльотця т. Харченка. 


Герчиков 
КРИВИЙ РІГ 


Літературу підшефному селу. Матері і сестри наслідуйте 
наш вчинокі 

Гурток ФК копальні Артема зібрав 140 книжок і 87 журналів 
для підшефного села, Всю літературу зібрано серед населення 
копальні. 

У тому ж гурткові переведено стрілецькі змагання, ви- 
ключно для жінок. Перші місця дістали домашня хазяйка Мам- 
ченко, комсомолка Ярбер і викладачка школи Герасимова. 

Після урочистого засідання виступили дві групи: доросла і 
дитяча. Виступи пройшли під гаслами; ,Матері Й сестри наслі- 
дуйте нас. Вступайте до гуртків ФК". ,Ми проти матерів, що не 
пускають дітей ло гуртків ФК". ,Кожна мати мусить уміти воло- 
діти гвинтівкою, щоб боронити своїх дітей". Виступи пройшли 
гарно і дали в гурток ФК 12 жінок робітниць із виробництва, що 
тут же зразу, після виступу Й записались. 


Мор 
АСКАИНІЯ НОВА 


обфк лицем до району 


1924 року, з ініціятиви Харківського фізкультурника т. Форту- 
натова, в  ,Всканії-Новій" (Мелітопільської округи) органі- 
зовано гурток ФК. Недовго пропрацював т. Фортунатов і поїхав 
то Харкова на курси ФК. 1926 року із Всканії поїхав на ті ж 
курси т. Давидов, що скінчивши повернувся все ж таки назад 
і гаряче взявся до роботи. Окружній раді ФК радіти-б тільки, що 
в районі робота йде добре, так ні, вирішила ОРФК перетягти до 
міста т. Давидова, ле і без нього єсть гарні інструктори. Вирі- 
шила. Зробила. А ми знову коло розбитого фізкультурного ,ко- 
рита". Ну і ОРФК. Можна сказати ,лицем" стала до-району. 


Ю. Давидов 
ДНІПРОПЕТРОВСЬКЕ 


Робота ОРФК розгортається. Постанов багато, толку мало. 
Можливості в металістів великі, а досягнення малі 


При Учтехкомі Дніпропетровської ОРФК організовано спе- 
ціяльну секцію роботи серед школярів, шо навколо себе утво- 


п 


2, Після фінішу Всеукраїнського лижв'яного перегону 
у Харкові | 
3. Загальний виїзд червоніх командирів з жінками 
у парк (Харків), | А. 
4, У фінішу Всеукраїнського лижв'яного перегону 
з Харкові Ме НІ 


рила актив із завшкіл і шкільно-санітарних лікарів. Секція 
обслілувала 39 шкіл міста. || р 

Організовано також і сільську секцію із представ- 
ників Робітземліс, Окрсельбуду, КНС, Політосвіти. Обслідо- 
вано роботу 6 райрал. До роботи секцій Учтехкому при- 
тягнуто зараз коло 150 осіб ФК-активу. інструкторів і лікарів 

Не зважаючи на постанови Окружного з'їзду рал, пар- 
тійного комітету і внесення до наказу міськраді ХІЇ снли- 
кання - про будівлю в місті стадіону справу до цього часу 
не розв'язано. Окрвиконком не потурбувався навіть вклю- 
чити будівлю сталіону до п'ятирічки будівництва. ВРФК 
слід-би зацікавитись цією справою. Я - 

При Райкомі ВСРМ відбулась конференція фізкультурни- 
ків. Наконференції відзначали недостатнє керівництво з боку 
райкому, дуже велику вартість одного фізкультурника, що 
Шоходить до 116 карб. на рік (Кам'янське). Замале охо- 
плення фізкультурою членів спілок, не зважаючи на те, 
шо є спорт-майлани, водстанції і найкраща в УРСР спорт- 
заля в палаці культури (у місті на 47784 членів спілок 
860 фізкультурників). - 

А. Березін 


НРТЕМІВСЬКЕ 


Участь фізкультурників у перевиборах рад. 
Ініціятива ,Кочегарки" 


Вперше цього року фізкультурники Артемівщини взяли 
участь у кампанії леревиборів Рад, Фізкультурники лопо- 
магали розносити повістки виборцям, перевели декілька 
карнавалів, на загальних звітних і перевиборних зборах 
організували фізкультурні виступи. 

У перевиборах сільрад фізкультурники також брали 
участь, виїжджали в села лижв'яні команди, переводили там 
бесіли іт. п. 

У наказах депутатам вимагали посилення уваги ФК, 
передачі церков і синагог для клюбів і гуртків ФК. 

З ініціятиви газети ,Кочегарка" релакція газети ВОРПС 
і ВОРФК переводить конкурс на кращий фізкультгурток 
округи. Завдання конкурсу: а) утворити 0 громалську 
увагу навколо фізкультури; б) зміцнити зв'язок з різними 
тромалськими організаціями; в) розвинути внутригурткову 
демократію. 

Маковський 


ЗІНОВ'ЇВСЬКЕ 


Перевелено змагання шкільних команд із волейболу, 
де взяли участь 24 команди: гра відбувалась за коловою 
системою що дало можливість виявити краші колективи 
й техніку гри. Змагання відбувались дуже жваво, при ве- 
ликій кількости глядачів-школярів. На перше місце вий» 
шов колектив 8 трудшколи, друге ПДР, трете- 9 труд- 
школа. Майже у всіх школах соцвиху, єсть знарядова гім- 
настика. 


НОВОМОСКОВСЬКЕ 
Знову з ФК не ладиться. ОРФК про нас не знає 


Нині у Новомосковському (Дніпропетровськ. окр.) єсть 
З гуртки, але роботи в них ніякої не вилно, Зиму не мо- 
жна було нічого робити, бо єдину залю до цього часу, 
не зважаючи на обіцянки міськради, не відремонтовано 
йоне устатковано. Перспективи на літо теж не задовільні, 
Майданчику нема. Райрада ФК нічого не робить-- пев- 
ніше її зовсім немає, а Дніпропетровська ОРФК про нас 
не згадує. 


Старт 
СУМИ 


Ягітгрупа »Фізкульт-Металісте, Зимовий розигриш із 
волейболу. Змагання з важкої атлетики 


Гурток металістів організував живу фізкультурну газету 
»Фізкульт-Металістє за керуванням інструктора т. Вексель- 
мана, Газета має великий успіх серед робітників металі- 
стів. До річниці Червоної Армії і до дня 8 березня газета 
випустила спеціяльні статті, Тепер відбувається розигриш 
їз волейболу -- на першому місці Рапробітники. З волейбо- 
лом у нас добре: в кожному гурткові пересічно 4-- 6 ко» 
манд. Погано культивується баскетбол. ОРФК організувала 
семінар суллів із футболу, волейболу, тандболу, баскетбо- 
лу й легкої атлетики. 

Було переведено міські змагання з важкої атлетики. 
Перше місце дістала команда Цукровиків. 

- со. 


БОГУСЛЯВ 


Правління клюбу лише обіцяє. Взяли активну участь 
у перевиборній кампанії 


При міжспілковому робітничому клюбові в Богуславі | і 


(Білоцерківська округа) ще в-осени організовано фіз- 
нультгурток. Правління клюбу обіцяло дати гроші на 
спортінвентар і виплачувати інструкторові, але свою обі- 
цянку не виконало. Тільки завдячуючи інструкторові» 
суспільникові, гурток працює ввесь час нормально. Під- 
час перевиборної кампанії Райрала ФК скливала загальні 
збори фізкультурників,де опрацювали наказ новій міськраді, 
що його прийнято на всіх виборних участках міста: У на» | 
казі фізкультурники вимагають збудувати стадіон, водну 
станцію Й віддати одну з синагог для залі фізкультури. 
є 7. з Горфінкел 


1. Медичний огляд учасників лижв'яного 
зіркового перегону ,Динамо" (Київ) 

2. Загальні піраміди на святі фізкультури 
у театрі ім. Луначарського (Одеса) 


НИЖНІЙ-НОВГОРОД 


Будуємо водну станцію. Пляж на 
пісках Оки 


Волга й Ока зливаючись коло Н.Новго- 
рода, утворюють широченний водяний простір. 
Не зважаючи на такі сприятливі умови для 
розвитку водного спорту, в Нижньому немає 
ні одної достатньо устаткованої водстанції. Цього 
сезону Волжське Держпароплавство віддало в 
розпорядження Міськради ФК дебаркадер лля водстанції. Водну 
станцію, що будують, устаткують спортінвентарем і закуплять 
академічні судна для гребного спорту. 

З ініціятиви секції здоровоохорони Міськради разом з 
ОСНАВ'ом на пісках Оки влаштовують пляж. Устатковують со- 
лярій для прийому сонячних і повітряних ванн, за медичною 
контролею. Організація пляжа серед багатих природніх умов 
Волги и Оки цінна Й раціональна для нижегородців. ВВ 


ГРИШИНО 
Фізкультура в Гришинському районі 


На сьогодні в Гришинському районі є 10 гуртків фізкуль- 
тури, що в них працює 720 осіб і серед них 187 жінок. 

У школах соценху фізкультура охопила 2.96 осіб, проф- 
осу -- 96, ЮП -- 120. районі є дві зимні спортзалі ії 6 спор- 
тивних майданів, що вимагають великого устаткування. 

У самому Гришино є будинок фізкультури. Добре пра- 
цюють у Гришинському районі шефські організації міських 
гуртків фізкультури над сільськими гуртками. Роботу не обме- 
жували лише живим зв'язком з сільськими фізкультурниками, 
а періодично постачали для них спортінвентар. Треба відзна- 
чити велику громадську роботу райінструктора т. Кафанова. 
З ініціятиви т. Кафанова організовано добровільну помежну 
команду з активу фізкультурників. 

Фізкультурник 


СНОВСЬКЕ 
Замала увага РВК - РРФК. Немає спортпомешкання 


Сновська РРФК коштів не має, бо округа не затвердила 
кошториса, З великими труднощами здобули кошти на 8 пар 
ковзанів і партію ,пінг-понгу", частково із Робклубу | із спілки 
друкарів. 

Слабу зацікавленість РВК'у видно, хоть-би з того, що про- 
токоли РРФК валяються не затверджені місяцями. 

Помешкання немає. Потрібний ремонт, але колгосп не по» 
спішає. Під час звіту міськради на партзборах, молодь внесла 
до наказу побажання про устаткування споргппомешкання, але 
збори відхилили. У школах робота з ф.-к, налагоджується, пра- 
цює семінар з підготовки викладачів молодшого концентру. 

й ю х) Медведєв 


Зміцнюємо спортивний зв'язок із шефами 


У дні святкування 11-річчя РЄЧА шефи нашого полку, ро- 
бітники заводу ДЕЗ організували загальнозаводські змагання 
з важкої атлетики разом з нашими важкоатлетами. Почин Де- 

-(зівців слід всіляко вітати, як спільні змагання робітників | чер- 
воноармійців фізкультурників, що зміцнюють зв'язок заводу з 
ополком. Змагання відбулися на стадіоні ,Металіст" | притягли 

масі ітнинії і орярноприійцівх є 4 

Зрали участь 34 душі, 


З піднімання ваги перех 


КРИСНОДАР 


Новий будинок ФК Радторгслужбовців. Семінар 
суддів закінчили 90 осіб 


Цього року Краснодар збагатився на чуловогуєтат- 
кований будинок ФК Радторгслужбовиїв Кубані, шо в 
ньому є все, що може бажати фізкультурник: кімнати 
для (шахів, пінг-понгу, читальня, тир, луш, заля для 
вправ де можна грати в теніс, баскетбол і волей- 
бол, заля для вправ із важкої атлетики з матом пля бо- 
ротьби і рингом для боксу і т. п. Крім цього в місті 
є гарно устатковані помешкання гуртків: Міжспілко- 


- 


і 


вого, Профінтерну, Залізн. і Хеміків. 
(Кубанська колегія суддів тезж перевела велику роботу: ор: 
ганізовано три семінари підготовки суддів з загальною кіль- 


кістю слухачів-- 90 осіб. 
КРЕМІНЧУК 


Г. Териков 3 


Ювілей ,Більшовикає 


У березні гурток ,Більшовик" відсвяткував свій 5 річний 
ювілей. На урочистому вечорі гурткові дали цінні подарунки 
і роздали призи. Після урочистої частини гурток показував свої 
досягнення. 


А. Драніков 
МАРІУПІЛЬ 


Будинок ФКЗ зачинено. ,Зарядка" в Окрвиконкомі 


Единий будинок ФК 3 січня зачинено, тому, що спілки, не 
зважаючи на постанови культнарали й президії ОРПС, невносять 
грошей на утримання ФК. Не працює кабінет корегувальної 
гімнастики, тому, що окрздоров'я відмовилось утримувати лікаря. 

"Зарядову" гімнастику провадять в Окрвиконкомі як-сдробу ' 
ї вона дала позитявні наслідки. Вправляютьс ранками 14 
45 осіб. і 

енко 


КОРОСТЕНЬ і 


Перші змагання з важкої атлетину Лонгу 
В окружних змаганнях, що відбулись з важкої 
атлетики й боротьби перші місця виграли: 1 лятибор'є)-- 
Летро Москаленко - 235,9 кгр., легч.Еводя легк. - Хо- 
менко, з боротьби, Киркіє, Еводян, Хом! зков. Коро- 
стенські волейболісти і пінізпонгістн з ве піхом-висту- КН 
пили проти Житомиру. Команда пінг-пов.., м. -, іграла. в го- Б 


стей 3:2, з волейболу-ж чоловіча команда гостей виграла, а 
жіноча програла. 

У місті є 7 гуртків ФК. Устатковано невелику залю ФК. 
Весною гадають збудувати спорімайдан. Серед членів спілок 
поширюється індивідуальна гімнастика. х . 


б що Іванов ї Б. Александров 


міг полк. Перші місця взяли: Вага зперає уКрикановаєнмй (за 
вод) 716 ф. найлегшу вагу т. Соколов (завод) 758 ф.; легку вагу 
Смірнов (полк) 710 ф.; середню вагу: Мюллер (полк) 897 ф.: пів- | 
важку вагу Павлов (полк) 830 ф. | важку вагуРадюк (за! 1056 ф. 
З боротьби вийшов переможцем завод, Кращим! 
"би були: найлегча вага Соколов (завод), легка в 
вод), | середня вага Міляєв (полк). | 


| 
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Загальна група вчасників лижв'яного зіркового перебігу (Білгород) 


ФІЗКУЛЬТУРНІ ВИБОЇНИ 


Жалюгідні турботи про фізкультуру 


Жалюгідно турбується про фізкультуру Томська міськрада. 
Скрізь міськради активно сприяють і матеріяльно, ї відводом 
відповідних помешкань. 

Наша міськрада теж ,не відстає". За ввесь час ,одвалила"... 
50 карбованців, а гарні приміщення... віддала для пивних та 
біліярдних. 

Представники Міськради навіть адресу ОРФК забули, тому 
що жодного разу на"засіданнях не були. 

Що скаже новий склад? 


Томський 


Хто і як ,нерує" фізкультурою в Сибіру 


Сибрада фізкультури, Крайвно, райздрав і Крайпрофрада, 
кожна з цих чотирьох організацій вважає себе за головного ке- 
рівника і всі чотири дуже мало роблять. 

Крайпрофрада замісць керовництва передруковує торішні 
обіжники і розсилає їх по округах. Живого зв'язку нема. Край- 
зправ замісцьзбільшити кількість лікарів-фікультурників- -навпаки 
скорочує їх. На 30 тисяч фізкультурників є лише 6 лікарів ФК. 

Крайвно зовсім осторонь від практичних робіт, Крайрада 
Фок, як і Крайпрофрада розсилає обіжники, листи й дуже рідко 
виїжджає на місця. 

В Омській, Томській і Кузнецькій окрузі із 118 гуртків лищи- 
лось тільки 74, із 4300 фізкультурників лише 1300. Із 285 інструк- 
торів 140 колиші офіцери, чиновники, дворяни соколи, вихованці 
кадетських корпусів. Гуртки засмічено чужим елементом. 

Погано з фізкультурою і по школах. 

Отак запроваджують ,радянську фізкультуру" провідні ор- 
ганізації Сибіру. 


те М. Буянов 


Загадка для! | КУ" гірників: хто цінніший -- інструктор ФК 
и районний.. парикмахер? 


Криворізі 
єсть гуртки Ф 
штаті Райком 


айком спілки Гірників об'єднує 13 клюбів, де 
останніми він зовсім не керує, тому що в 
, - т робітника, що знався-б на ФК, - 
Відсутніст - Уралі Райкому інструктора-організатора ФК 
поясняють ти. дрімає коштів, але це не заважає мати штат- 
ного радіоінстру «бра і навіть районного... парикмахера. 
Не пощкодило-б ВУОВІ гірників пояснити Райкомові, що 
ФК має не меншу вагу за стрижну волос. 


Мор 


Соколи і макабісти у влади 


із фіакультурою в Зінов'євському не гаразд. , Зацікавлені" ор- 
ракізації цією справою не керують. Рада ФК бездіяльна і не ко- 
кистується з авторитету. Засідання Ради здебільшого скли- 
нають випадково, іноді раз на 2--3 місяці. Питання великої ваги 
розв'язують часто наспіх. Посаду відповідального секретаря 
заступає технічний секретар, Інструктор-організатор ОРФК Кар- 
пузин себе в роботі не виправдав. 


Головною перешкодою в роботі переведення радянської 
фізкультури єсть інструкторськи й склад. Більшість ін- 
структорів чужий елемент (старі соколи, мокабісти, сконісти). 
ОРФК ще в листопаді 1928 року постановила виключити зі складу. 
інструкторів трьох осіб за антирадянську роботу, але вони, як 
ії раніше спокійно продовжують працювати, а один, навіть, зараз 
заступає... інструктора-організатора. 

Ми просимо втручання ВРФК і ЦК ЛКСМУ. Далі так лишати 
сграву не можна. 


Фізкори АЯврашков, Когон 


Фізкультбюрократ Черепнін 


Він сама звичайнісінька людина -- голова гуртка фізкультури 
клюбу Залізн. м. Дніпропетровського. На прізвище -- Черепнін- 
У спортзалі, за умовою з клюбом ЗД, мали відбутися зма- 
гання з волейболу, що переводили ОРПС і ОРФК. Команди яви- 
лись у залю своєчасно. Але... розигриш не відбувся: тов. Черепнін 
не дозволили.» не дозволили тому, що невеличкій групі гуртка 
Залдор, що лишалась після занять у спортзалі, не забажалось 
звільнити залю. ,Не попускаю... не дозволяю... і не просіть... ні... 
ні.." З такими ,адміністративними" викриками, потушивши 
залі світло, де були учасники змагання, судді, представ- 
ники ОРПС, ОРФК, цей ,мудрий адміністратор" пішов до свого 
кабінету. 


Розигриш не відбувся, Фізкультурники скаржаться, що були 
випадки, коли, сидячи в кабінеті ,голова", його світлість -- Череп- 
нін, примушував команди чекати на вулиці, поки він спуститься, 
щоб відчинити двері. 

Черепніну і його ,рукам" десь у правлінні клюбу треба 
дати по руках. 


Фізкультурник 


Помилились у розрахунках 


Вирішила школа Судно-механічної спеціяльности в Херсоні 
організувати вечір змички з Медпрофщколою. Справа це гарна, 
звичайно, добре також що в програмі вечора були і спортви- 
ступи. й 

Погано лише те, що ,Спортвиступи" ці полягали в тому, 
що З фізкультурники К., К. і Л. виступили в ролі акробатов, са- 
мого звичайнісінького циркового гатунку. 

Даремно їх умовляли не виступати в ролі циркачів, не допо- 
могла і заборона ОРФК -- горді фізкультурники заявили: ,плю- 
вати на заборону, від видступу не відмовимося". Як виключать 
із гуртка, -другий із задоволенням прийме до себе". 

Наперед ,тріо" урахувало навіть виступ на вечорі представ- 
ника ОРФК не на їх користь і підговорила ,своїх" переконати 
публіку, що їх доповідач п'яний. 


К., К. і Л. зараз дискваліфікували на 6 місяців. Хай це буде 


за приклад і для інших. У радянській фізкультурі циркачам |і 
акробатизму немає місця. ' 


Ф.З. 


ВИЙШЛИ ДРУКОМ І ПРОДАЮТЬСЯ ТАКІ КНИЖКИ: і 
- М. Госке. Тренування й змагання. . Ціна 30 к, 


106 о 


Д-р Іде. Гімнастика легенів . . . Ціна 30 к, 


ІЗ СТАТТІВ І ЛИСТІВ 


Ф' ,Наш журнал безумовно випразлує себе, 
щодо методичного й організаційного керівниц- 
тва--пише наш постійний фізкор т. Вврашков 
(Зінов'євське) Але для більшого просунення в 
маси потріоно завести ще деякі відліли, а саме: 
На допомогу низовому фізкультробітникові (зав- 
дання ФК, організації вечорів змагань, роб- 
бюра ФК | т. п.). Художньо-літературний (опо- 
відання, вірші, фельетони) ,литячий вілліл (ро- 
бота |3 дитячими групами фк в школі і інші); 
«відділ разваг" (ребуси, загадки, головоломки 
тощо). 

Редакція беручи ло уваги побажання тов. 
Аврашкова бажала-б почути думку щоло цього 
й їнших фізкорів. 

"Якшо фізкультурник вправляючись, по- 
ліпшує техніку, прагне пілвишити свої посяг- 
нення, то це цілком приролньо і ми лише вітаємо, 
але якщо він вправляється лише для рекорла 
ії вся його мета досягти рекорла-- ця течія в 
радянській фізкультурі шкідлива, гак пілком 
вірно пише встатті Проти рекорлсменства пе- 
ребіжок" т. Гурвич (Харків). Навіть навпаки 
часто йдуть ло гуртків. за дописом автора, 
з прагненнями ,здобути собі славу на фізкуль- 
турному фронті". 

Тов. Гурвич спиняється ше на одному ненор- 
мальному з'явиші: на перебіжках спортсменів із 
матеріяльно слабих гуртків ло цобре устатко- 


Вільні вправи в гурткові Робмису (Харків) 


ваних, чому не мало сприяють | самі керівники таких гуртків. 
Вони підбирають у себе чемліонів, шо нічого не мають спіль- 
ного з нашим фізкультнастановленням і цим самим послаблюють 
інші гуртки. 

Викоренити ненормальності зможуть самі профспілки, орга- 
нізувавши гуртки суворо за виробничим принципом. 


ПРО ВСЕ 


Ф' Ніхто не цікавиться станом роботи з ФК у Синявці (Ромен- 
ської окр.) Нема ні РРФК, ні керівника. Райвик і Комсомол 
тільки й того що говорять, а робити нічого не роблять. 

Ф Літня спорт-робота в Чернигові- перед загрозою зриву. 
На єдиному майланчикові ,мулрі" міські заправили зробили -- 
базар. 

9 У змаганнях із пінг-понгу в Томському на першість ви- 
грав із усіх категорій клюб Жовтневої Революції. 

Ф Зустріч між Роменським, Лубенським і Конотопським То- 
вариствами Динамо з стріляння. Зустріч закінчилась перемогою. 
Конотопа, шо дістав приза ВУГІСТ -- Динамо. 

Ф Устрілецьких змаганнаху Білій-Церкві брало участь 200 осіб 
од 17 гуртків. Перше місце взяв Динамо, 2--Педтехнікум, З - Спілка 
Мислівців, 4--М Дивізія, 5- Робкомгосп. 

Ф У Челябинському декілька активістів-фізкультурників з 
власного бажання безплатно працюють у загонах Ю. ПІ. Робота 
завдяки їх допомозі йде гарно. 

о» У Зінов'ївське приїжджала волейбольна команда Черкас, 
що виграла у збірної Зінов'ївськ. Рацпробітників і Кущовиків. 
| 9 Відбувся 5-річний ювілей гуртка ФК при Гірничому Ін- 
ституті в Дніпропетровському. Гурток за керівництвом викла- 
дача т. Гофа проробив велику роботу, щоб популяризувати серед 
студентів ФК. 5 

Ф Відсвяткувавши 7 років своєї роботи, гурток ФК заліз- 
ничників Дніпропетровського, як кращий в окрузі ОРПС наго- 
родила за добру організацію ФК прапором. 

у У Бері чері почали , функціонувати наново організовані 
пометричн 1 корегувальний кабінети. 


Жіночі змагання зі стрільби (Одеса) 


Ф Пропозиція яку вніс у 2 нашого журналу тов. Стремов- 
ський (Дніпропетровське) про бажання скликати нараду фізкорів, 
шо працюють у ,ВФК викликала ряд відгуків. 

"Нарада потрібна. Витрати на скликання виправдають себе. На- 
рада дасть багато корисного, так самому фізкору, як і редколе- 
гії. Як на приклап т. Негін указує на нараду сількорів ,Красной 
Деревни" де він був, а в наслілок наради | покрашала газета 
і збільшився тираж. Краший час лля наради -- червень (т. Негін, 
Порхов--Півн Зах. залізн.) Т. Стремовський має рацію. Фізкори ва- 
"ряться у впасному сокові і працюють кожний по своєму. Обмін 
досвідом потрібний. Роботу з самокритики слабо розгорнуто. 
Читаючи журнал можна думати, що все гаразд. Нарада дасть 
настановлення й зарядку фізкорові в його діяльності. 

(т. Дранников, Кременчук) 

«Цілком пристаю на думку т. Стремовського" 
що, на Шипці не все спокійно". - Фізкорові, а особливо молодому 
трудно найти правильну путь. Але така нарада не втягне всіх 
фізкорів і тому краще перевести наралу на сторінках самого 
журналу, виділивши окремий відділ для цього. 


(т. Грицай-Одеса) 


Фізкори Зінов'євського вітають таку думку 
й гапають, що нарада дасть багато цінного в подальшій роботі. 


(т. т. Коган, Аврашков:-Зінов'євське) 


Ф Яскраву паралель наволить т.Негін (Порхов, Псковської 
окр.) між селянським парубком, з його побутом і вимогами ло 
війської смріби і тим же парубком, після того як він вступив 
до лав Червоної Армії; Процес культурного Й політичного вихо- 
вання говорить сам за себе. Зокрема на зміну попередніх бійок. 
дебоширства, як вияв великої молодої енергії до червоноармій- 
ців прийшла, посівши відповідне місце фізкультуга, У міс- 
цевому М полкові інтерес до спорту дуже великий о прой- 
шла зима і червоноармійці нетерпляче чекають л 


ПОТРОХУ 


Заняття жіночої групи в гурткові гірників (Харків). Ю 


Фе У Коростені відбулася загально-міська конференція проф- 
спілок з ФК. У дискусії зазначали кволу роботу ОРФК і проф- 
" спілок і потребу збудувати стадіон, под 5 

-9 У Кроншталті, зважаючи на відсутність 
спортзалі приміщення, порушено клопотання 
цього польського костьолу. 7 


поза Рорддрном 


РОБІТНИЧИЙ СПОРТ 


У Сіамі на час релігійних'свят влаштовують змагання з веслування 
на пірогах. Одне з них показуємо на цьому малюнкові 


Зростання робітничого спертивного руху . 


Розвиток робітничого водного спорту не однаковий по окре- 
мих державах. На першому місці йде Німеччина, що об'єднує в 
робітничому Спортивно-гімнастичному Союзі 79057 спортсменів 
водників. Завдячуючи великій кількості басейнів, що їх спору- 
джують міста, общини й комуни, можна споліватись, що число 
членів надалі збільшиться. На пругім місці йде Австрія, де Єсть 
14.000 членів, що більшість їх належить до Віденських ферейнів. 
Потім ідуть фіни, що мають 1500 організованих спортсменів: 
водників. У Латвії, Естонії й Польщі, через політичні утиски ро- 
бітників, волдно-спортивних організацій майже нема. Із Західньо- 
європейських держав, робітничий водний спорт треба відзна- 
чити в Бельгії і Франції. Дуже розвивається робітничий водний 
спорт у Америці, де його організували німецькі емігранти. 


За 1928 рік польський робітничий спортивний союз дуже 
виріс. Союз поділяється на 6 округ. У трьох округах: Краків- 
ській, Лодзинській і Угольній на весні 1928 року було переведено 
окружні спортивні свята, що привабили багато глядачів. Легка 
атлетика найшла багато наслідувачів. Хоч міжнароднього ма- 
штабу досягнення з легкої атлетики й не значні, але порівнюючи 
з 1927 р. вони дуже виросли. 

До склалу Щвайцарського робітничого спортивно-гімнастич- 
ного союзу за 1928 рік приєдналось 50 нових членів. 


Виставка гігієни 


1930 ро "в Дрездені, зважаючи на те, що відкриється нове 
приміщенн музею гігієни, гадають організувати велику ,між- 
народню" виставку гігієни. Перше місце на виставці нададуть 
справі фізичного виховання. Підготовну роботу до виставки вже 
почали. До підготовних робіт належить рухова виставка ,лю- 
дина й спорт", що піркреслює важливість для здоров'я фізичних 
вправ. Виставку цю організовано за підтримкою німецького ко- 
мітету фізичних вправ і центральної комісії робітничого спорту 
й фізкультури. Виставка являє короткий огляд історії фізичного 
виховання Й докладно висвітлює анатомічні й фізичні зміни, шо 
їх спостерігають підчас вправ. Широко знайомить Із вправами для 
всіх , віків іудистематичний огляд усіх видів фізичних вправ -- гім- 
настики, лепіої атлетики, плавання Й т, п. 


Профспілки та спорт 


Спілка службовців міста Відня - це перша спілка, що поста- 
вила на порядок дня свого з'їзду доповідь про робітничий спорт. 
Значення пою у Й участь у ньому профспілок набуває все біль- 
шого визнання, Службовці міста Відня, об'єднаний ,Штаб" яких 
входить до ВАФЕ, маютв/ велику спортивну організацію, з вели- 
кою кількістю секцій. Одна лише футбольна секція перевела 
минулого року 270 ігор. й 


Фабрично-заводський спорт 


Фабрично-заводський спорт ї спорт установ, що дають мож" 
ливість буржуазії більше експлуатувати трудящих, продовжує 
рости в усіх капіталістичних державах. 

На початку січня в Берліні відбулись річні збори німецьких 
спортивних ферейнів робітників пошти, що на них були пред- 
ставники 48 ферейнів, які об'єднують 32000 членів. На зборах 
повідомлено, що в містах гадають організувати нові уферейни 
ї шо налагоджено зв'язок а поштовими спортивними організа- 
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ціями Аастрії, Англії, Венгрії ї Франції. Також унала- 
годжено" аналогічний зв'язок поштових спортивних 
гуртків і з буржуазними спортивними союзами. 


Представник організацій фабрично - заводського 
спорту в Франції, говорячи про перспективи фабрично- 
заводського спорту заявив: 

,Ми бажаємо об'єднати інтелігенцію всіх видів, 
використати її знання, щоб довести спорт до най- 
більшого розвитку. Під словом уінтелігенція" ми роз- 
уміємо всіх великих промисловців, що зацікавлені 
спортом, як засобом поліпшити продукцію робітни- 
ків. Цього можна досягти лише через організації 
фабрично-заводського спорту, як це видно з прак- 
тики, а не через організацію сенсаційних матчів, що 
в них бере участь лише по 11 осіб із кожної сторони. 

Уже цих цекількок фраз досить, щоб мати ясне 
уявлення про справжню мету організації спортивних 
гуртків по фабриках, заводах і установах. 

Американські професійні організації вже почина- 
ють розуміти шкоду фабрично-завопського спорту для 
робітничого руху. 

Об'єднані професійні комітети Чиказької й Пів- 
дено-західньої залізниць заявили протест проти за- 
стосовання їхніми підприємствами системи втягнення 
робітників до спорту з тим, щоб відтягти їх від бо- 
ротьби проти низької зарплатні.Кампанія цих залізниць 
устаткувала трек, тенісні, волейбольні й інші майдани, 


Робітничий спорт і буржуазія 


Буржуазія та її спортивні організації намагаються 
у всьому й скрізь перешкоджати робітничому спор- 
тові переводити свята, зматання йті, 


Матроси ЯВмериканської авіоматки ,Саратога" підчас 
ес зов гімнастичної лекції 


Орган французької камуністичної партії ,Юманіте" розпочав 
організацію змагання з ходьби на приз ФСТ, запрошуючи всіх 
робітничих спортсменів взяти участь. Буржуазна французька ат- 
летична фелерація, (де багато робітників)заборонила своїм чле- 
нам брати участь у цьому змаганні, загрожуючи виключити їх із 
феперації. У зв'язку з цим ФСТ одержало такого листа від молодих 
спортсменів із Нельї - ,Товариші, втой момент. коли буржуазія по- 
силюєсвої удари проти робітничого спорту, робітнича молодь 
Нельї вирішила відповісти, на провокацію буржуазії забороною 
брати участь у кроці ,Юманіге", і органіговує власний клюб 
»Спортивний авангард". На першому нашому зібранні, ми ви- 
рішили взяти участь і надсилаємо як перший внесок 60 франків". 


Робітники та професіоналізм у спорті 


Одним із обов'язкових пактів статуту багатьох буржуазних 
клюбів єсть заборона зустрічатись з професіоналами. 

Погоджуючись із цим, лалеко не всі розбираються в тому, кого 
вважати за професіонала. Якщо світових чемпіонів, що половину 
року роз'їжджають по всіх країнах світу і заробляють величезні 
гроші своїм чемпіонством, продовжують вважати за любителя", 
по рядового робітника спортсмена за найменшу спробу, навіть 
через голод, використати свої спортивні здібности -- оголошують 
за професіонала. За цікавий випадок дізнаємося ми з англій- 


ських газет: Біржа праці Абяревону одержала таку вимогу: ,По- 


трібні гарні грачі в регмі, переважно захист і центр. Це" мусять 
бути гарні чорнороби, каменотеси, або побічники углекопів, не 


старше 25 років. Відповідним дамо місця в міському комітетові, , 


можливо з постійною службою". 
Футболісти, що найнялись на вимогу пояснили, що вони 


» пішли на це тому, ща боялись, як би не відмовили їм у допо-- 


мозі як безробітним, 


ї 


БУРЖУВЯЗНИЙ СПОРТ 


Смерть олімпійського чемпіона 


В одній лікарні Бостону вмер Томас Бурке, що був свого 
часу за чемпіона П. Я. С. Ш. з бігу на 400 метр. Виступаючи 
від Ямерики на Першій світовій олімпіяді 1896 року в Афінах, 
Т. Бурке прийшов першим на 100 і 400 метрів. 


Канадці в Берліні. 


4 липня ло Берліну приїжажає команда краших канадських 
легко-атлетівя. Серед канадців будуть дворазовий олімпійський 
чемпіон Вілліямс, другий на 400 метр. - Валль, відомий з жер- 
док Пікард, відомий спринтер негр Едварлс і пр. 


Носсейр у розквіті 


Егіптянин Носсейр, переможець Амстерламської Олімпіяди 
з налівважкої ваги, зараз у розквіті. З наслідками 115 1 148 кі- 
лометрів він тримає світові рекорди з ривка й товчка двома ру- 
ками в напівважкій вазі. 

Недавно підчас тренування Носсейр перевишив свої власні 


наслідки. Він вирвав двома 1185 клг. | товкнув двома 152,5 клг. 
Ноєсейр збирається найближчого часу повторити свої досягнення 
перед офіційними судлями, щоб домогтися їх затвердження. 


Носсейр студент, збирається в червні приїхати ло Відня лля 
участи в першенствах Европи. 


Нью-Йорк--Лос-Янжелос бігом 


Незабаром гадають перевести змагання для професійних 
бігунівза маршрутом Нью-Йорк -- Лос Анжалос, Довжина листан- 
ції коло 5.000 кілометрів. Організатор цього Пфін уже запросив 
для участи до 350 бігунів. 


Італія проти Франції 


Фехтувальний матч Італія--Франція закінчився перемогою 
Італії з шпаги й еспадрону і Франції з рапіри. Із окремих зу- 
стріч слід відзначити: шпаги -- Рікорді (І) переміг Корніка (Ф) 
з лічбою 10:8; Гаттіо (Ф)-- Годіні (І) 10:6; еспадрон -- Пу- 
літі (1) - Дюкро (Ф) 10:7. 


Баротра - чемпіон Ямерики. 


Ф Третій раз француз Барогра виграв першість П.А.С.Ш з 
тенісу в зачиненому помешканні, Змагання відбувалися у Нью- 
Йоркові. У фіналі Боротра зустрівся з американським Гунтером, 


| 


ЧА 


З 
зані 


Момент гри ,регбі" між командами англійських університетів 


що його й обіграв 6:4, 6:0, 3:6, 8: 6. Чоловічу попарну 
першість виграли Гунтер-- Тільден у Баротра-- Ваш- 
бурна 6:4. 6:2, 1:6." 


Кембрідж переміг Оксфорд 


У Стамфорд Бріджі відбувся легкоатлетичний матч 
між командами університетів Кембрілж ії Оксфорд на 
матчі було до 20.000 глядачів, Перемогу дістала ко- 
"манді Кембріджу -- 7:4. 

Лоо Р ї Вілкінсон (К) -- 10,2 с; 2. Нортон (0) 
120 ярдів з бар'єрами: 1. Манн (К) - 159 с; 2. Харпер (0) 
1 міля: 1. Греєк (К) -4:22,2 с: 2. Товненд (0); Япро: 
1. Хатес (0)-- 12,37 мтра Тисдалль (К); Довжина сір: 1 
Картен (К) -- 6,81 мтр.; 2. Рефанс (К)-- 6,65 мтр.; 440 ядрів. 
1, Чічерін (к) - 50,4 с. 2. Лейгх Бо (0), З мілі: 1. Пум- 
греф (0) -- 14:59, с.; 2. Вільсон (К); 220 ярдів з бар'є- 
рами: 1. Гуттерідж (К)--1:57,2 с, 2. Вентворт (0); Висо- 
чінь з/рг 1. пордон (0) 1ЛІ мир, 2 | 3. Молль і Функ 
обидва 0) по 1,69 мтр, 

. Же РР 1. Мак ла (0)--330 мтр,; 2 | З Бефлер 
ї Мак Пхреє (обидва К) по 3,30 мтр. (після перестрибу- 
вання. 


2 Про все потроху 


Француз Парш установив нові французькі ре- 
корди Є рої Його час: 800 мтр-- 11:01,2 сек 
1000 мтр.--13:52,6 с. 1500 мтр.-- 21:00;6 с. Цей час пере- 
донна відповідні німецькі рекорди. 

Рів'єр вирвав двома 88,5 клг, найлегшої ваги, 


Алльсен вирвав упрараю. 82,5 кіло в середній вазі, Гостін 13100 глядачів на півфінальнім матчі, що відбу 


0,5 кіл. 


товкнув двома 1 


Ф Фінляндія надсилає своїх борцівдля участи в змаганнях на 
першість Европи: Паппінен (перо), Піхлаямеки (найлегчий) 
Антілла (легкий), Коккінен (середніп), Пелінен (напівважкий) 
Векстен (важкий). Усі ці борці є переможціна першість Фін- 
ляндії у змаганнях що відбувались протягом восьми днів. 

Ф У Парижі розиграно першість міста з гир. Найлегша 
вага:1. Бодран-- 332,5 кіл. (62,5 кіл.-- ривок одної 80 кіл-- 
вижим двома, 85 кіл.- ривок двома, 105 кіл.- товчок двома, 
2. Рів'єр-- 320 кіл. Легка вага: Арну - 365 кіло (70, 80, 95, 120); 
2. Дюферже -- 330 кіл.: Серелня вага: 1. Роже Франсуа -- 400 кіл. 
(75, 97,5, 107,5 140); Бібер 39,75 кіл. Важкої ваги не розиграли 
тому, що не було вчасників. 

Ф Кубок Девиса. Монако перемогло Швайцарію -- 3: 2.29 
березня в Монте-Карло відбулась перша гра першого кола на 
на кубок Девіса між Монако й Швайцарією, Першого дня Ельф- 
шліман (Ш) виграв у Галеппе (М) 5:7, 6:3, 7:5, 3:6, а Ландау 
(М) у Моріна (Щ) 416, 6:3, 6:2, 6:3. 

Другого дня Галеппе (М) виграв у Моріна (ШІ) а Палеппе-- 
Ланлау (М) виграли парну гру в Ландау -- Ельфшліманна (ш) 4:6 
6:4, 6.4, 3:6, 8:6, 

Третього дня Ельфшліман (ШІ) виграв у Ланлау (М). 

Ф Германія- Іспаніязустрінуться на кубок Девіса в Бар- 
селоні 13-го травня. Команду Германії, ше остаточно не виявлено. 
На кандидатів висунуто таких граків: Бус, Дессарт, Фрейни, Фр. - 
тпхейм, Доттор, Кленшрот, Кулманн, Ландманн, Молденгауер, 
Пренн, 

Ф Легкоатлетичний матч Германія-- Швеція принципово ви- 
рішено. 

Перша зустріч мусить відбутися цього року в Стокгольмі, друга 
1932 року в Берлі 

Ф Легкоатлетичний матч Франція-- Фінляндія, призначений на 
2 червня в Парижі не відбудеться тому, що фіни вважають, що 
це дуже рано. 

Новий світовий рекорд. У Бостоні міс Схілев уста- 
новила новий світовий жіночий рекорд із стрибків у височінь 
з розбігу -- 1.604 метр. Попередній рекорд -- 159 метр. міс Сху- 
тервуд. Теперішня рекордсменка на світовій олімпіяді в Амстер- 
дамі була четверта. 

Ф Ямериканські наслідки. Підчас одного студентського зма- 
гання в зачиненому помешканні було досягнуто найкращих наслід- 
ків. Шптурдф, стрибнув з жердиною 4,16 метр.Гіккеф пройшов мілю 
за 4:20 сек., перед негром Едварсом, Джемс Далеф виграв вперед 
Вільпермута 70 ядрів за 7,3 сек: Андерсон товкнув ядро на 
14,50 метр. 

Ф Новийсвітовий рекорд іздиску встановив америкна- 
нець Кренц на міжклюбному змаганні. Мого досягнення -- 
49,90 метр. Попередній світовий рекорд установив на тому-ж 
самому стадіоні американець Хузер три роки тому. 

ФУ Скандинавських країнах розиграно першість із 
стрибання з місця в зачинених помешканнях. В Осло подвійно 
переміг Томмельштад, що сгрибнув 1,57 метр. змісця у височінь 
ЗРО довжину. 

Шведські першенства переведені в Гетеборзі, дали пере- 
можців: Бестмана - - 1.52 метр. у височін З/м і Ніслсена -- 3,25 у 
довжину метр. З/м. 

Ф Німецькі легкоатлети в Японії, До Берліну при- 
був офіційний представник Японії, що запросив німецьких легко- 
атлетів перевести атлетичний матч Німеччина -- Японія, Німеч- 
чина прийняла це запрошення Й надсийає команду в складі: 
Хубен, Керніг, Ламмерс, Пельтцер, Хіршфельл, Віхманн, Енгель- 
харт, Тросбах, Бюхнер, Мефер, Шлокат, Кепке, Бальтц і Хоф- 
фмейстер. Матч відбудеться в Токіо 5 ії 6 жовтня. Вся подорож 
Берлін-Токіо-Берлін відбудеться з 9 вересня до 26 жовтня. 

Великий традиційний крос націй розиграно в 
Парижі. Командну першість виграла Франція, що команда Її 
набрала 31 очко проти 74 у Янглії і 117 в Іспанії. індивіду- 
альну першість виграв англієць Коттерель 12:46,2 сек- 
Всього в кросі брали участь команди десяту 


- Виглії з футболу. 


Завдання Хе З 
С. С. Левмана 


На Україні 
Харків 
Великий шаховий чемпіонат закінчився 
перемогою т. Терешенка. Остаточний стан 
чемпіоната такий: Терещенко 9, Тесленко 7, 
Бланкштейн, Ордель, Сербінов 6», Гри- 
горенко, Вльтшулер, Ойсграх 6, Кирил- 
лов 5», Жіляєв 4, Янушпольсьний За, 
Лорт 0. 
Дебют Ферзевих йішанів 
Грали в 3-му турі 
Білі-Япушпольський. 
Чорні -Тесленко. 
1. 42 -44 Ко8-їб,-2. с2--с4. е7- еб. 3. 
оз1--с3 47-- 45. 4--каі-8 СІв--е?. 5. Ссі-- 


5 0-0, 6. е2--е3 - КБо-- 4, 7. СР --д3 дБ, 


5 43: с4, с7--с5, 9.0--0 а7--аб, 10.ФАЇ--е2. 
Ь7--ь5, 11. Сс4--д3 Се8--Ь7, 12. Ла! - 41. 
(Перша серйозна помилка білих. Далеко 
краще було зіграти. 12. ЛІ. -- д1 і надалі 
Маї--сі держачи під прихованим обстрі- 
лом усі центральні лінії) ФА8--с7, 13. е3-- 
е4 (початок неправильного стратегичного 
пляну, що дає можливість чорним при- 
брати ініціятиву до своїх рук. Треба було 
зіграти 13. ад-за3, попереджуючи непри- 

ємнощі, що виникли лалі) с5; 44,14 КЕ: 44 

Ь5 Ь4 (правильний хіл, що не тільки тіс- 

нить ферзевий фланг білих, але що да- 

ється цо виграшу кількох рішучих темпів), 
15--Ко3--Ь1 единий хідт.я. на 15--Ке3--ай 
"буде Фе? аб, дістеючи що найменше пе- 
реважно дво  зонів. Фс?--аб, 16, Сд5-- 

-КА1--е5 (звичайно не від разу Фа5: а2 
із-за С43--с4 з наступною жертвою, коня 
ча еб), 17. С43 -с2--Ке5--46, 18. СБ4--43 

Фа5,ад (зм'цнивши королівський фланг, 

чозні спокійно виграють пішака). 19. 62-- 

М (хід, що іадто атакує, але й не видко, 

як они компенс вати себе за втраченого 

пішака) Се7--с5.20, 14--55 Фа2:Ь2.21. С93-- 

12 еб:ББ, 22. е4: 5 (не крашеї К: 5 із-за, 

СІб2423. ЛО Б3, 24. 43 Ф:е2,25. Ле, 

КМІ з рішучею Метерізави перевагою) 

Наб-- М, 23. Фед-- е5 Себ! 

и 2: с, вла -22 (білі пе фігуру 
прагнуть нрдоколеогоннх слонів, але...) 
коза) Сферсрони виграш у кілька 

ходів, 26. 42: 

лев, 28. ФІ ФБІ 73.29. Кріг. щен) 21. Фе5-- 

64 ЛІВ--е8, 28. Са4--е5 КЕБ--НУ, 29. ФЕЛ--44 

7-6, Білі | далися Уран щонайменще 
втрачають ГУР 


Фе? -- сб (загрожуючи 27... 


За редакцією 0, О. АЛЬОХІНА 


Москва 


У 


8 р 2 


Білі: КрЕВ, ФІВ, ТЬА, 42, Сс, с2, 
Кб, ді, п. 42, Б? . . (0) 


У малому шаховому чемпіонаті закін- 
чують гру в попередніх групах. 

Найбільші шанси, шоб прийти до фі- 
налу, мають т.т. Сафріє, Тищенко, Ромаш- 
кевич (із 1 гр.), Кусков, Воронець М., Лев- 
шин (із 2 гр.), Лівшиць, Бененсон, Каза- 
кевич (із З гр.). 

На великому шашечному чемпіонаті 
переміг представник молоді М. Перельман 
СК 9 із 13), пруге ми третє місця поділили 
іллінський і Романов (по 4- 8/5). Після 
них ідуть: майстер Бакуменко (-|- 8), Я. Пе- 
рельман (4711), Ріммер (--7) Белкін, Міль- 
нер (по -К 6/5), Вербицький, Галактіонов 
(по -Е5Ц5), Гусліц (-| 5), Доцінов, Сіміхович, 
Черкашин (по -Ь4). 

Перемога т. т. М. Перельмана, Іллін- 
ського і Романова, що перемогли таку 
величину, як майстер Бакуменко, безпе- 
речно свідчить за великі досягнення цих 
товаришів, щодо підвищення їх кваліфі: 
кації. 

26 лютого в будинкові Червоної Армії 


| відбувся з нагоди 11-річчя Червоної Вр- 


мії матч між збірною командою Червоної 
Армії. ДПУ і начсклалу запасу зі збірною 
цивільних шахорганізацій Харкова. Після 
щестигодинного змагання матч закінчився 
перемогою збірної Черв. Армії - 40--37. 
За першою дошкою Григоренко (Черв. 


| Арм.) виграв у Орпеля, за другою Тесленко 


|.Черв Арм.) у Сербінова. На матчі було 


й 


багато глядачів. 

Луганське, У січні відбувся органі- 
зований ОРФК укупі з бюром ФК ОРПС 
1-й окружний шаховий турнір Луганської 
округи. У турнірі брали участь 9 пред- 
ставників од районів і 8 од Луганського, 

Турнір мав такі наслідки: 1 й 2 місця 
поділили тт, Дишкант (Червоно - Луцький 
р. і Черв'як (Артемов. р.) по --121/,, Ш і 
ЇХ -- Різницькій (Луганське) і Безверхий 
(Червона -- Лучка р.) по", Решта 
призерів: Попов (Кациєвськ. р.) -- 10Ма, 
Фастенко (Червона-- Луч. р.). Пивненко 
(Луганське) ї Корнеєв ОНЕУ Щоб 
популяризувати шахи чемпіонат прова- 
дили по різних клюбах й червоних кутках. 

Завляки енергійний роботі окружной 
ш|д секції шахове життя на Луганщині 
б'є ключем. 

Київ. На початку лютого розпочався 
велиний чемпіонат міста, Серед! учасників 
його майстер а лен 


КВИТОК НА 


ЧАСТЬ В РОЗИГРАХ ПЕРЕДПЛАТНИКІВ на останній 


Завдання Хо 4 


"б-б "і 
7 1 


7 .' 
али 
- Й 


они 
пом 


Чорні: Кр М, Фа4, ТА, Са?, п. 
ет, р4, Б5 з . 0) 
В 
Мат у 2 ходи. 
Білі: Кра8, Фо8, Таз, С42, 5, 4 
Краї яю паро З пес Тео ДТ) 
Чорні: Край, Те4, ПЗ, СЬ8, 41, 3 
КА, БІ, п.а?. з В). 
Мат на 3 ходи. 2 
1 


і на ува; 


ь ї 


Сталіне, Закінчився міський проф- 
спілковий турнір. Переможцем із якого 
вийшов металіст Г. Шер (--121/5 із 13). 
Шід секція ОСФК зняла питання про за- 
прошення на постійну інструкторську ро- 
боту майстера В. С. Селезнева. 


Перший міжнародній конкурс 
триходових завдань 


Шахово-дамкова секція ВРФК разом Із 
редакцією ,Вісника Фізичної культури" 
оголошує міжнародній конкурс триходо- 
вих завдань на таких умовах: 

1. Брати участь у конкурсі можуть усі, 
хто бажає. 

2. Кожний учасник може надсилати на 
конкурс необмежну кількість завдань. 

3. Їв завданнями обов'язково треба на- 
ліслати їх повне, зо всіма варіянтами, роз- 

в'язання. 
4, Завдання надсилаються на конкурс, 
або кожне окремо, або де-кілька разом. 
Зауваження: Завдання треба надіслати у 
вигляді "діяграм, а до того треба ще по- 
яснити завдання й літерами. 

5. Кожний пакунок (одно, чи декілька 
завдань) має свій окремий девіз:у спіль- 
ному пакеті, але в окремій запечатаній 
коперті, прописувати ім'я, прізвище і повну 
поштову адресу автора пакунку. 

6. Останній термін надсилки завдань ло 
конкурсу -- | вересня. До цього терміну 
припускаємо надсилку відправлень. 

7. За сулдю конкурсу буделЛ. І. Куббель., 
8. П'ять кращих завдань одержать при- 
зи: перший -- 35 карб., другий-- 25 карб., 
третій -- 15 карб. четвертий --10 карб. І 
п'ятий--5 карб. П'ять наступних завдань, 
щодо вартости, одержать почесні відозви. 
9. Всі пакунки треба надсилати на ад- 
ресу, редакції »Вісника Фізичної Куль- 
тури" (Харків, Спартаківський провулоку 
редакторові шахвідділу 0.0.Альо хін), 

10. Наслідки конкурсу оголосимо не піз- 
ніше як за 3 місяці, після останнього 
срока надсилки завдань. 

11. Постанова судді набирає сили че- 
рез 2 місяці після її публікації. 

12. Всі завдання, прийняті на конкурс, 
стають власністю ,ВФК', 


Видавці: УВРФК, ХО 
Укрлія Ма 63,ж 


АПТЕКОУПРАВА 
ДЕРЖАВНА КРАМНИЦЯ М 3 


САНІТАРІЇ, ГІГІЄНИ ТА ПАРФЮМЕРІЇ 


вул. Лассаля, М» 21. 


З 1 ЖОВТНЯ 1928 р. ПРИ КРАМНИЦІ 
ВІДКРИТО НОВІ ВІДДІЛИ: 
ХЕМІЧНО ЧИСТІ РЕАКТИВИ ТА РЕАГЕНТИ, ФОТОГРА- 
ФІЧНИЙ ВІДДІЛ (пластівки, папір, картки і т. інш.) 


ПОСТАЧАННЯ ЛІКУСТАНОВ МЕДИКАМЕНТАМИ 
ТА ПЕРЕВ'ЯЗОЧНИМ МАТЕРІЯЛОМ. 


ОБЛАДНАННЯ ХЕМІЧНИХ КАБІНЕТІВ 


ВСЕУКРАЇНСЬКА КОНТОРА 


Х.0.В.М.П. 


ХАРКІВСЬКЕ ОКРУГОВЕ ОБ'ЄДНАННЯ КОМБІНОВАНОЇ 
ТЕКСТИЛЬНОЙ ТА ШВЕЙНОЇ ПРОМИСЛОВОСТИ 


"ХАРДЕРЖТЕКСТШВЕЙПРОМ- 


Харків, Суздальські ряди, Ме 8/9 


ОБ'ЄДНУЄ ПІДПРИЄМСТВА: 
Швейну фабрику ім. т. Тінякова. 
Швейну фабрику Ме 2. 
Панчішно-Сукняну фабрику; ім. т. Кутузова. 
Сукняну фабрику ,Червона Нитка». 

ВИРОБЛЮЄ: 

цивільний готовий одяг: чоловічі пальти, жіночі пальти, 

костюми, штани. Білизну. Спецодяг. Панчішні вироби: 

панчохи жіночі та дитячі, карпетки чоловічі та дитячі. 

Сукно грубевовняне та тонке. 


дкційного ТОВЛЕеНСТВА ,0О020ОЮнМОУЗ3ЗХ ЛІВ" 
ЗАГОТІВЛЯ, ПЕРЕРОБКА ТА ЕКСПОРТ ХЛІБОПРОДУКТІВ 
Харків, Горяїнівський пров., М 8 
РАЙКОНТОРИ: мм. ХАРКІВ, КИЇВ, ПОЛТАВА, ОДЕСА, МИКОЛАЇВ, МЕЛІТОПІЛЬ, 
ДНІПРОПЕТРОВСЬКЕ, МАРІУПІЛЬ, АРТЕМІВСЬКЕ та СТАЛІНО 
ПРОВАДИТЬ ОПЕРАЦІЇ: 
1. Заготовлює на ссиппунктах, млинах та елеваторах різні зернохліби. 


2. Переробляє різні хлібні культури на млинах крупо-та просорушках, одержуючи для 
переробки зерно від кооперації та окремих селян. 


3. Сушить кукурудзу. Одержує щоб сушити від кооперації та окремих селян кукурудзу 


на сушарці та елеваторі. 


Вид-во ВУРІЮІСЄ 
УКРАЇНСЬКИЙ РОБІТНИК" 


ПРАВЛІННЯ: Харків, Палац Праці. 


КРАМНИЦІ: 1, Харків, 2. Київ, 3. Одеса, 4. Дніпропетровське, 5. Кривий-Рі 


УПОВНОВАЖЕНІ: 
1. Полтава. 
2. Кремінчук. 
3. Суми. || 


БАЗА КУЛЬТПОСТАЧАННЯ 


УПОВНОВА : 
А ЗМОВА ЕРИ 
6. Винни 
7. Мико | 


Ре! 


ЦЕНТРАЛЬНИЙ 
ІНСТИТУТ ПАТОЛОГІЇ 
Й ГІГІЄНИ ПРАЦІ 


(к. Інститут Рабмеду) 


організований у грудні місяці 
1923 р. є науково-досвідна Й 
науково-практична установа, 
що ставить собі за мету все- 
бічне науково - дослідницьке 
опрацьовування професійної 
патології й професійної гігі- 
єни, а також розробити за- 
ходи що до керівництва на- 
уково - дослідницькою Й на- 
уково-практичною діяльністю 
устаков, що працюють в ца- 
рині оздоровлення праці й 
побуту робочої людности. 


ДО ЗАВДАНЬ ІНСТИТУТУ 
ВХОДИТЬ: 


а) досліджувати різними мето- 
дами впливу професійної роботи 
на фізичний стан захворювання, 
інвалідність, а також смертність 
і народження робочих мас; 
б) вивчати етнологію, методи дія- 
тностики, професійні захорюван- 
ня і боротьбу з ними; 
в) наукове удосконалювання лі- 
карів що до підготовки їх до 
роботи в галузі оздоровлення 
праці й побуту робочої людности; 
г) поширення та популяризація 
відомостей про професійну па- 
тологію Й гігієну. 


За п'ять років існування Ін- 
ститут видав друком сім вилу- 
сків ,Праці і Матеріяліве, 
що становлять собою літера- 
турну об росу Іституту на- 
"уково-до Сслідицького матері- 
ялу! З тких питань: 


| Вип, 14й-- Дослідницькі матеріяли 
що до оліов'яннаго отруювання. 
Досліджейня шкри у робітників 
різних виробинців. Стан слухо- 
вого органу у робітників котель- 
ного цеху та інш, 
Вип, 2-Й--Чіаслідки досліджувань 
«робочих підлітків на Україні 
4 - 1993 року. ща 
Вип. 3-Й-- Досліджування що до 
-.-  олодов'яних отруювань. 
"Вин. 4-Й -- Досліджування що до 
втоми на виробництві, 
«Вип. 5-Й -Досліджування профеє 
сійних отрут Лат них 
хво 


Вип. 6-й -- Промислові отрути. 
Вип, 7-Й -- Досліджування марте- 
(нівських Її вальцевих цехів (на 

Сталінських заводах). | 


тьоті 
вининининимиичиим 


| Роботи виконують високо-кваліфіковані трубоклади й шамотник 


ХАРКІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ 


ПАРОТЯГОБУДІВЕЛЬНИЙ ЗАВОД 


імени КОМІНТЕРНУ 
ВИГОТОВЛЯЄ: 


паротяги, трактори, плазунові дізелі, нафтові двігуни, 
смоки, компресори, колінчасті вали й запасні частини. 


ПРИЙМАЄ ЗАМОВЛЕННЯ 


на фасонне сталеве ливарництво, вагою від 80 КІ?. і більше 


ЛДРЕСА ЗАВОДУ: Харків, Плеханівська, 5. е ТЕЛЕГРАМИ: Харків, Комінтеризавод 


(СПАРТАКеЄ 


орган Ленінградської Ради Фізичної Культури. 


Видання ,КРАСНОЙ ГАЗЕТЬ" 
В 1929 року В 1929 року 


ДАЄ: 
02 


нумери багато ілюстрованого російськими й закордон- 
ними фотографіями журналу ,СПАРТАК- у двофарбовій 
обкладинці, на 20 сторінок кожний. 


нумери ,ЛИСТКА СПОРТИВНЬХХ ИГР- зо всіма нови- 
нами гокею, футболу, гандболу, баскетболу, волейболу, 


4 БЕЗПЛАТНИХ розигриші інвентарю, в яких кожний 
передплачувач може виграти: велосипед, байдарку, 
рушницю, лижви, ковзани, сани тощо. 


фізкультурних книг з окремих відів спорту, ігор і т. п. 
(за окрему доплату, про яку буде окремо оголошено). 


1 альбом фізкультурних карток (за окрему доплату). 


ПОСПІШАЙ ПЕРЕДОЛАЧУВАТИ! 
10 коп. 


ВСЕУКРАЇНСЬКА ДЕРЖАВНА БУДІВЕЛЬНА КОНТОРА 


"«ТРУБОБУДе 


заготовляє утакі роботи ФАБРИЧНО - ЗАВОДСЬКОГО ХАРАКТЕРУ: 


а) нові фабрично-заводські димові труби; 5 
б) ремонтує різноманітні труби: надбудовує труби, скріплює труби кіль- 
цями, ремонтує труби підчас їх роботи, установлює громоотводи тощо; 
в) будує шахтні вапно - облалювальні печи зі штучними відкидувачами - 
газу із цілковитою механізацією навантажування і відвантажування; 
г) споруджує складні керамічні й тунельні печі; око 
г) обмуровує печі. з 
"ТРУБОБУДЄ завжди має запаси ЛЕКАЛЬНО-ПУСТОТІЛОЇ й 
ФАСОННОЇ ШАМОТНО -ОГНЕСТІЙКОЇ ЦЕГЛИ вищої якости. 


Ціна окремого Ме 
10 коп. 


- під керівництвом досвідченого техперсоналу. 


б 


УНРАЇНСЬКИЙ ДЕРЖАВНІЙ 


ВЕВЕРОЛОГІЧНИЙ 
ПСТАТУТ 


у м. Харкові засновано 

1023 р. та є науково-прак- 

тична установа Народнього 
Комісаріяту Здоров'я 


ГОЛОВНІ ЗАВДАННЯ 
ІНСТИТУТУ: 


1) науково-дослідна діяль- 
ність у узі соціяльної 
патології, клініки й експе- 
рименту венеричних і шкі- 
ряних хороб; 
2) шкільна діяльність, ви- 
значення кваліфікації ліка- 
рів з венеричних і шкіря- 
них хороб іпідготовка їх 
до роботи в венерологіч- 
них установах; 
3) подача висококваліфі- 
каційної допомоги вене- 
ричним та шкіряним хорим; 
4) наукове керівництво 
роботою периферійних ве- 
нерологічних установ (дис- 
рансерів, венпунктів і т.ін.) 
Для повнішого виконання 
своїх завдань Інститут 
розподіляється на три від- 
діли: 1) Соціяльний, 2) Клі- 
нічний, 8)Експерименталь- 
но-Аналітичний. 


СЯ 


Жлінічний віддід Інституту роз- 
поділяється на 5  підвідлілів: 
сифілітичний, чоловічої гонореї), 
жіночої гонореї, шкіряний та 
дитячий. Кожен підвідділ Клініч 
пого відділу Інституту склада- 
и з поні ду кВ 
амбулаторних (що приходять) 
хворих та стаціонарів для ліж- 
кових хворих, В Інституті є тах 
кож рейтгено-фізіо -терапевтич- 
мий кабінет, лябораторії, музей 
та інші допомічні установи. 


діль та свят від 9 


клініці в зазн 


за попередні 


Поліклініка. Інституту від» 
чинена щоденно, крім не- 


М КА 
бо 


ВРЕГ СРСР 


ВСЕСОЮЗНИЙ 


МАШИНО-ТЕХНІЧНИЙ СИНДИКАТ 
ЗВОМУРЄЄ 
ХАРКІВСЬКА ОБЛАСНА КОНТОРА 


Булинок Держпромисловости, тел, 46-53 


ПРОПОНУЄ МАШИНО - ОБЛАДНАННЯ, 
ПАРОВОЗИ, КОТЛИ, ДІЗЕЛІ, СТАНКИ 
РІЗНІ, СТРУМЕНТ, АРМАТУРИ |і т. інш. 
СИНДИКОВАНИХ ЗАВОДІВ СРСР 


ХАРКІВСЬКА КОНТОРА 
АК, Т-ВА 


"РУДМЕТАЛТОРГ? 


КУПУЄ ТА ПРОДАЄ 
неліквідні та ізбиточного майна держ- 
промисловости 


ЗВЕРТАТИСЯ ЗА ЗАПИТАННЯМ ТА ПРОПОЗНЦІЯМЕ. 


м. Рози Люксембург, М: 7, тел. М. 26-10 
ТОРГПРОМБЮРО 


ХАРКІВСЬКА 
КООПЕРАТИВНО-ТРУДОВА АРТІЛЬ 


"ІНЖЕНЕР-ТЕПЛОТЕХНІКе 


Харків, Слюсарний пр, М. 1 й 


Фахівці з монтажу молочарень та маслозаводів. 
Монтаж теплосилових установок, котлів усіх си- 
стем, топок, щоб опалювати низькосортовим паливом, 


-ремоят котлів, парових та теплових двигунів, 
--Розробка та монтаж систем парового опалення та 


ПЕРША П 


нон 


дан от за 


У С. РР. 


НАРОДНИЙ КОМІСАРІЯТ 
ВНУТРІШНІХ СПРАВ 


ПРОРКТВО- 
НОНСУЛЬТИЦІЙНЕ БЮРО 


На підставі постанови РИК 
УСРР від 5 вересня 1927 р. 
Ж 16525, щоб дати тех- 
нічну допомогу місцям 
в справі розробки різних 
проєктів, 
Проєктно - Консультаційне 
бюро НКВС УСРР бере на 
себе: 


1. В ГАЛУЗІ САНІТАРНОЇ 
ТЕХНІКИ: 


а) складання проєктів та 
кошторисів водогонів 
і каналізацій / населених 
місць, очисток промислових 
сточних вод, боєнь, лазень 
та інших споруджень сані- 
тарно-технічн. характеру; 
б) консультацію щодо 
проєктування та перевес- 
лення будівельних робіт; 
в) керівництво переведе- 
ням різних вишуків, що 
зв'язані з санітарно-тех- 
нічними спорудженнями. 


її, В ГАЛУЗІ ЗЙОМКИ ТА ПЛА- 
НУВАННЯ МІСЦЬ: 


а) складання плянів насе- 
лених пунктів, що існують; 
б) складання проектів но- 
вих тапоширення існуючих 
місць та виселків їз усім 
технічним обладнанням, 
з попереднім вивченням 
всіх місцевих умов і скла- 
дання програм; 
в) консультація з цих | 
а! 


ібь, 


М. У ГАЛУЗІ АРХІТЕКТУРНО- Ї 
БУДІВЕЛЬНИХ РОБОТ: | 8 


а) склад 
проектів 


Ціна 40 коп. 


УСЕ ДЛЯ ЛІТНІХ ВИДІВ спорту | 


ВСЕУКРАЇНСЬКЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 


»ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА" 


Основний капітал 100.000 карб. 


Фундатори: ВРФК, НАРКОМЗДОРОВ'я, НАРКОМОС 
ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТНЬОГО СПОРТІНВЕНТАРЮ 


Устатковування гімнастичних і важкоатлетичних заль, 
корегувальних і антропометричних кабінетів 
Клюбні гри 


Є ЗАКОРДОННИЙ СПОРТІНВЕНТАР 


Точности й правильности спортінвентарю доглядає 
ВСЕУРАЇНСЬКИЙ СПОРТИВНО - ТЕХНІЧНИЙ КОМІТЕТ 


ЦІНИ ЗМЕНШЕНО ГЕТЬ НА ВВЕСЬ КРАМ 
ОРГАНІЗАЦІЯМ ЗНИЖКА 


ЗА КОЛЕКТИВНОЇ ЗАКУПЦІ ШИРОКИЙ КРЕДИТ 


АКЦІОНЕРИ КОРИСТУЮТЬСЯ З ТАКИХ ПІЛЬГ: 


1) дістають у першу чергу дефіцитний крам; 2) одержують крам на кредит; 
3) постачаються імпортним крамом; 4) мають додаткову знижку 


ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТЕРАТУРИ З УСІХ ПИТАНЬ ФІЗКУЛЬТУРИ | 
НА СКЛАДІ ЗАВЖДИ НОВИНИ! 


1, Мюдлер-- ,Ежедневная гимна- 5. Сборник--,ФК среди студенче- 
стика, самомассаж и дьхатель- ба орьнко Зо Рируівено 
ние упражнения" . ..... - РА М аа Р поро Ло ЛА 4 й 
к упр 6. Шур--,Вдиньй строй в школе 
2. Д-р 0. Недригайлова.--, Тело- нлобаї 15 
1-4 сложение и спорт" ..... 1р.20к. ЗУСЄНА ОМ сло се де ою 
2 і 


З КУ ПЛЬ ТУР И 


Ф 


3. Ордин н Тир--зГандболе (2-е 7. А. Буценко. - У-річчя, рад. ФК -- 25 к, 
дополнен. и исправл. изданне) 1 р. 10 к. 8. За фізкультурне будівництво . -- 25 к. 
4. Сьсоев--, Баскетбол" . . . «1р. 20 к. 9. Шабашов (-, Спорт и сердце". -- 55 к. 


Шш ВИЙШЛИ ДРУКОМ: 


Ре 
5 РН 
| 1.0.7 В. Блях --,Индивид. гимна- 4. Д-р Паже--,24 упражнения для 
7" рика" (2-е дополнен. й испра- ; ребенкає 20 
яриросочомз зара 2 бок, | 0 Ребенкай 2 он - к. 
2. дор В. Блях--, Индивидуальная 5. Демени - , Механика движений 
гимнастика для женщин" (2-е о Се над а "роб 
форощавиос) 8 Р'ббужа сіни» бе к. 
3 і зубна ОА зара 6.Павлов-, Подвижнье игрьизимой -- 50 к. 
для школьников"... -85к Т. Цуккер--,ФК и половой вопрос" -- 925 к, 


| 
тначіьйум іІНЯЙнІіАОЦЬ ІНЬьУНПЯ 


(Замовлення і на спортінвентар і на літературу виконуємо в трьохденний термін 
хана лю - зі дня одержання замовлення. ж 


З ЗАМОВЛЕННЯ ВИСИЛАЄМО, ОДЕРЖАВШИ ВСЮ ВАРТІСТЬ КРАМУ 
АБО ПІСЛЯПЛАТОЮ, ОДЕРЖАВШИ 25, ЗАВДАТКУ 


Замовлення направляйте?на адресу: 3 
1, Харків, ВУЦВК, Акційне Т-во , Фізична Культура", бо 
2. Москва, Кузнецький міст, 6/21, Відділ Видавництва? зПролетарий" 
Ді (тільки З літератур г ) Пеня 
, Київ, вул. Свердлова, М» 3. Відділ Акц. Т-ва , Фіз вера 
4, Сталіно, 2 лінія, Базарна пл., 193. Відділ Акц, п онацьтом 


 ПРЕЙС-КУРАНТИ ВИСИЛАЄМО БЕЗПЛАТНО НА ПЕРШУ ВИМОГУ | 


ТАЛОН ма 


; 


І 
| 
І 
і 
і 
| 


С 


КУЛЬтУр 


Зичної 


сни ф 


би 


і 


А у 
й У р, ПРОДЕВЖУЄНО АРНЙМАТИ ПЕРЕДОЛАТУ да 0 р. 


НА ЩОМІСЯЧНИЙ 
ІЛЮСТРОВАНИЙ НАУКОВО-ПОПУ- 
ЛЯРНИЙ СПОРТИВНИЙ ЖУРНАЛ 


ВІСНИК 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 


Дао 
Журнал без додатків: Журнал із додатками: 
наї рію. .... 4 крб, 50 к. нарік ....,, Т крб. -- 
» півроку . . . .2 крб. 20 к. » півроку . . . .3 крб. 60 к. 
Р нан строки передивату кал 
До журналу будуть такі додатки: 
1, Важка атлетика 4. Тренювання й змагання 
/ 2. Нові спортігри 5. Як раціонально використати відпустку 
3. Розваги на зимов. повітрі | 6, «Зимове тренювання легкоатлета 
М 
/ 
, ч 4 
ю. 
є і В 
Х 


- 31. Головна кон Спартаківський пров., Ме 3, 
5. -.- буд. ВУЦВКУу, тел. 83-09 Ок 


зПролетарий" - Москва, Кузнецький міст, М 591 
у тураєськиїву вул. Сверд; 


2. В'во 


|795.9(0547114 


Пісний 


ІДаиЧчн ОЇ 
ПИРІНУРИ : 


МЕТ липень /090 


Восьмий рій бидоння 


обгом /сеумнросімсориоі та ХОриЇВСрИОЇ 
то род фідишогтури то цИ ЛИСМУ --- 


ЧСІ-- До всіх пролетарських фіз- 
культурмиків і фізкультурниці 
края фізкультурниць 

А. Чалоз-Шиман -- Освіжімо мето- 
лику | вовнно-прикладкої лімна- 
стики. 

В. Ястржембський -- Виклалачам 

ФК треба скерувати сасю виз 

ховну роботу звлядно завдань 

індуєтріядізації країни. 

Д-р Гейсе -- Користь і шкода від 
спорту. 

Сураноя -- Завданкя літньої 
роботи стрілецьких щртків. 

М Ухав-- Довко вже час! 

Отто Бейерле-- Бії на стиль. 

І. Щербаков -- Мові види при у 


- Р.-- Падльстеніс. 

Ф. Шгрубе - Гімнастика -- забава 
малим дітям. 

В. А. Блях -- Зарядка для дошкіль- 
ників. 

А. Тарасов -- Муштрова фізична 
підіютояка. 

Ф.-- З якої фік. літератури 
користатися ма час літньої оздо- 
ровної поботи з дітьми. 

ЧСІ -- До всіх секцій ЧСІ та до 
організацій, що йому симпати- 
зують. 

По СРСР. Шахи. 

Фіакультбібліографія. 


ДО ВСІХ ПРОЛЕТАРСЬКИХ ФІЗКУЛЬТУРНИКІВ І ФІЗКУЛЬТУРНИЦЬ УКРАЇНСЬКОЇ 
РАДЯНСЬКОЇ СОЦІЯЛІСТИЧНОЇ РЕСПУБЛІКИ 


Дорогі товариші! 


У столиці України щойно закінчився У пленум Ви- 
конкому ЧСІ. Відбувся він у стільному місті тої країни, 
що її сотні років пригнічував міжнародній жандар-- ро- 
сійський цар, у країні, яка нещодавно була ареною 
жорстоких боїв із її гнобителями, що їх підтримувала 
світова буржуазія. Кров'ю робітників і селян Україна 
здобула соб) свободу і пишно розгортає соціялістичне 
господарство та національну культуру. Ті кілька днів, 
що їх перевели ми в Харкові, показали нам, як рало, 
тепло, щиро і дружньо зустрічали нас усі робітники, 
як живо цікавляться вони життям своїх закордонних 
братів і бажають усіма силами допомогти їм позбави- 
тися утиску капіталу. Теплий товариський прийом віп 
фізкультурників України посилює нашу певність щоло 
міцности та єдности робітничого спортивного руху всіх 
країн. Жадні перепони фашистської буржуазії не зни- 
щать цієї єцности. Хай лютує, хай переслідує, хай за- 
биває цю єлність робітників фізкультурницький поміч- 


ник капіталістів, зрадник ітничої - Люцерн- 
ський спортінтерн. Нікому стить розбити сталеві 
мури раволюційних спортсменів. Навпаки, усяка виклю- 


чення робітників із спортивних організацій за їх рево- 
люційну боротьбу. усяке нацьковування на Ралянський 
Союз, усякий удар по єдності лав, усяка зрадницька 
підлість соціял-зрадників повинні викликати і викли- 
чуть відсіч руїнникам, привелуть до ще більшої єлно- 
сти бойозих лав революційних робітників спортсменів 
усіх країн і підчіматимуть маси на боротьбу з ними. 
З цілковитою певністю, що фізкультурники України і 
далі кріпитимуть міжнаролній фронт боротьби з капі- 
талом, Червоний Спортінтерн закликає пильно стежити 
за всім, що послабляє бойову готовність робітників 
і селян. Кожен фізкультурник мусить твердо стояти 
на сторожі Союзу Радянських Республік, а в слушний 
момент--допомогти робітникам усіх країн позбавитися 
утиску капігалу. Працівники лише своїми власними си- 
лами зможуть у радянських країнах будувати соція- 


ВА. Чалов-"Шиман 


лізм, викорчовувати корні капіталізму і будувати свою 
пролетарську фізкультуру. За підтримки пролетаріяту 
всесвіту вони зможуть захистити Радянський Союз у 
війні, що її готує проти нього світова буржуазія. Ро- 
бітничі спортсмени, під проволом ЧСІ, вживуть усіх 
заходів, щоб відстояти першу республіку робітничої 
кляси СРСР. Жадні заборони зустріч, жадні виклю- 
чення і переслілування не розірвуть братського єднання 
робітничих спортсменів, що вже установилося і день- 
улень шириться. ЧСІ закликає кріпити лави пролетар- 
ського спорту. У пролетарів спортсменів є сили роз- 
бити спортивну бльокалу СРСР. Геть розкольників єди- 
ного революційно-спортивного фронту. Хай загинуть 
зрапники робітничої кляси. Вище Прапор Радянського 
Союзу! 


Хай живе Ралянська Україна! 
Хай живе Союз Ралянських Соціялістичних Республік! 
Хай живе світова пролетарська революція! 


ОСВІЖІМО МЕТОДИКУ ВОЄННО-ПРИКЛЯДНОЇ ГІМНАСТИКИ 


(на 


Війна майбутнього є війна механізована. Але в цій 
війні проти хемії і вогнеметів, проти танків і аеро- 
плянів, проти руїнного гарматного і кулеметного вогню- - 
як і раніше стоятиме людина. 

Зростання технічних засобів нападу й захисту не 
тільки не зменшило, але ще й збільшило ви- 
моги до фізичних якостей бійця. Умови су- 
часного бою вимагають тривалого й повного напру- 
ження всіх фізичних і інтелектуальних сил людини, 
уміння і здібности швидко мобілізувати всі сили свого 
організму, переносити сильні зовнішнві дратування, при- 
стосовуватися Й діяти за напзвичайно важких умов. 

Фізичну підготовку, що становить один із важливі- 
ших розпілів бойової піаготовки, і покликано "розв'я- 
зати ці важливіші завдання -- виховати і підготовити 
бійця вести сучасний бій. 

Відціля повністю витікають задачи фізпідготовки в 
даний момент, це: ,струснути" не досить фізично під- 
готовлені організми нашого чергового поновлення; по- 
класти якнайшвидше край кволості, мамуловатості, 

- повільності; навчити бійців технічно правильно вико- 
нувати воєнно-прикладні вправи; навчити правильно 
ходити, бігати й дихати-- без чого маршова дисци- 
пліна, швидкість маневрування бойового порядку і ро- 
бота в протигазах не матимуть потрібного фундаменту; 
АЛИ розвинути ловкість і спритність лазити, перемагати 
з штучні й природні перепони, бігати по зораному шан- 
цями і вирвами гарматнів простору, плазувати і влучно 
кипцати гранати і, нарешті, вміло оперувати багнетом -- 
безічого і в розвідці, і в бою, і підчас атаки буде погано. 
Таким чином, основне завдання фізичної підготовки 
полягає в тому, щоб прищепити бійцеві низку приклад- 
, а спритностей, потрібних для бою. Яле 
мЗавдання вчення, пише Лігнау в 

"у повинно полягати 


-тому, що 
бів зі зброї | 
кнаї 


інна бути скерованою 
чи вулеметьяк. подо- 
се це 


обговорення) 


тут Праці (ЛІП), способи навчання яких дуже допома- 
гають у заходах раціоналізації трудових процесів у 
промисловості. 

РСЧА не може залишатися в стороні від могутнього 
руху реконструкції і раціоналізації, що охопили всень- 
кий Радянський Союз. Якщо робітник у своїй .діяльно- 
сті "широко користується з точно розроблених метод 
НТП'Ї ї якщо селянин переходигь до нових засобів 
обробки землі, то в РСЧА час поставити питання про 
перехід на нові методи навчання, перевірені від ЦІП'Ї. 

Нині ми маємо в дільниці фізичної підготовки різ- 
ношерсність у навчанні. Багато до неї перейшло з часів 
»давно минулих днів", багато є і від пізніших нашару- 
вань-- від різних шкіл ВЕНАВЧУУ, гімнастичних і спор- 
тивних товариств. Відсутність ,настанови з фізичної 
підготовки" погіршує цю валу. Та позатим, що немає 
точно розробленої метопики, як саме переводити назв- 
чання, є ще низка істотних хиб: роблять багато зайвих 
непотрібних рухів, багато часу гатять На простої, пе- 
реходи від прилапдя до приладля, , словесність" і т. інш. 

Застосовування метод НОП'ї в царині фізичної 
підготовки повинно відограти величезну ролю в справі 
усунення цих хиб. НОП запровадить раціональне ви- 
користовування часу з тим, щоб потрібні знання 
засвоювати легко, в якнайкоротший строк 
і якнайліпше, щоб часзаощаджений у нав- 
чанні, можна було повернути на придбан: 
ня нових корисних навичок, У цій справі! по- 
винні сказати своє слово і курси фізосвіти РСЧА, 
що мають достатній лосвід у своїй роботі. Час серйозно 
ї рішуче стати до піла, щоб перейти від ведмежої пе- 
ревалки, від метод ,дядьків" до нопівської Системи 
роботи. | | | . 5 ЗРО 

Основна суть цієї методи розщепити навчальний 
предмет на елементи. Найскладніший рух -основний 
засіб треба вивчати не зразу, а розбивши його спо" | 


сти стріляння 3 нешвидкострільної гармати (що відко- 
чувалася на 3--4 кроки після пострілу) до 30 секунл 
на постріл. Звичайно, без продуманої роботи і доброго 
тренювання дійти таких результатів річ неможлива". 

Перел тим, як навчати тої чи іншої фізичної прави 
із воєнно-прикладної гімнастики, плавання чи багнето- 
вого бою, треба спочатку відкинути все непотрібне, що 
лише перешкоджає чи заважає набути потрібні навички 
в найкоротший строк, а коли ні, то боєць марно витра- 
чатиме багато енергії. 

У процесі навчання треба надавати потрібної уваги і 
швидкості виконання. Навчання можна провадити: 1) по- 
вільним темпом, що виробляє чистоту і точність; 
2)-нормальним темпом, що виробляє чистоту, 
точність і спритність; 3)-швидким темпом, що ви- 
робляє чистоту, точність, спритність і швидкість. 

Опрацьовування точности Й чіткости вимагає пев- 
ної ступневости вправ, від простого до складні- 
шого, з розподілом засобів на основні, складові 
і прості. Приміром, у воєнно-прикладній гімнастиці, у 
розділі , піднімання й переноска ваги" візьмімо вправу- - 
піднімати й переносити людину одною людиною. Цей 
спосіб основний, і поділяється він на три складових: 
а)--піднімання, б)--переноска і в)- опускання поране- 
ного на землю. Й ці останні можна розкласти на низку 
вже простих. Так у, складовому способові - - піднімати 
поранену людину є 3 простих: підготовка до способу 
(захват), піднімання і покладення його на плечі чина руки. 

Для кожного із способів, що потребують вщеплення 
навичок автоматичного порядку, початківець має 
пророблювати всі зазначені способи потрібне число 
разів. Це важливо тому, ,що нові для організму роз- 
пратування завжди спочатку падають на всю серйозну 
дільницю (загальне уявлення), і тільки потім, порядком 
виробки умовних рефлексів, порядком повторювання, 
вправи диференцюються. Це диференцювання є доско- 
налення аналізатора ", його дальшим кроком у про- 
цесі поліпшення точности й тонкости його роботи", 
говорить В. Л. Розенберг у своїй книжці ,Рефлексо- 
логія і педагогіка" (Видавн. ,Севкавкнига" Ростів - Дін, 
1926 р.). «хі. 

Читаючи лекції з воєнно- прикладної гімнастики, 
навчатель повинен ясно, чітко, але коротко з'я- 
сувати спочатку мету вправи, у чім її суть і чого вима- 
гає він від вправників; потому треба технічно - пра- 
вильно показати, як виконувати даний спосіб. До 


" Термін - аналізатор -- до фізіології завів акад. Павлов, для 
визначення нервового механізму, задача якого є розкладення 
(аналіза) складувальників зовнішнього світу і внутрішніх явищ 
організму на окремі простіші елементи. 


того часу, поки не зрозуміють змислу способу, його 
місце у загальній системі--тренювати не можна. Треба 
доходити свідомого вщеплювання автоматизму. 

Нам не потрібні нормування" пляц-парадової штуки 
часів царської армії, коли найретельнішою реглямен- 
тацією рухів намагалися зробити із салдата справжнього 
манекена. 

Поруч із раціоналізацією методики навчання всіх 
видів фізичних вправ, відбором найважливіших і най- 
потрібніших із них, треба запровалити і раціональну 
побудову всієї навчальної роботи з фізпідготовки, 

Праця, побудована раціонально, складається із таких 
4-х елементів: 1)-точне і вичерпне визначення робіт- 
ного завдання і Його складових частин, 2)-- повне і 
досить чітке інструктування комсклалу від керівника 
ф. п. 3)-- уважно продумане технічне устаткування і 
4)-- облік виконаної роботи. 

Точне і вичерпно ясне визначення робітного зав- 
дання з фізичної підготовки подають відповідні обіж- 
ники ДКОРСЧА у ,Навчанні стрілецьких частин" і в 
»Підручникові з навчання стрілецьких частин РСЧА у 
літній період". Керівник фізпідготовки частини повинен 
на основі їх, з обліком місцевих особливощів, розро- 
бити летальний план, у якому має визначити ті завдання, 
що їх треба виконати, точно зазначивши при цьому 
час, а подекуди і порядок їх виконання. 

Поліпшення навчань повинно також іти і по лінії 
плянування лекцій. Треба повести жорстоку боротьбу 
з повільністю, простоями, непляновістю, непідготовле- 
ністю до занять і т. п. 

Інструктувати комсклад повинен керівник 
ф. п. у спеціяльно відведені для цього години, При. чім, 
на цих заняттях треба докладно проробляти методику 
вправ, користуючись для цього з методи НОП'Ї. 

Матеріяльнотехнічні засоби дуже вплива- 
ють на пляномірність переведення лекцій, а відтак дуже 
важить завчасно продумати питання, де краще в да- 
ний момент навчатися: у полі, на майдані, чи в польо- 
вому горолку. Які треба мати прилалдя Й влаштування, 
як їх розставити, щоб не витрачати марно час на їх 
пересування. ; 

Правильно організований облік роботи допо: 
може в дальшій роботі так організувати навчання, що 
все буде зваже- 
но, авідтак і до- 
поможе в най- 
коротший час 
утворити повно" 
цінного бійця. 


В. Ястржембський 


ВИКЛАДАЧАМ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТРЕБА СКЕРУВАТИ СВОЮ ВИХОВНУ РОБОТУ 
ЗГЛЯДНО ЗАВДАНЬ ІНДУСТРІЯЛІЗАЦІЇ КРАЇНИ 


Завдання, що стоїть ,перел Ралянським Союзом, 
перед цілою радянською суспільністю - "наздогнати й 
випередити передові капіталістичні країни, - ставить 
сьогодні на чільне місце справу соціялістичної рекон- 
струкції та індустріялізації нашого господарства. Й це 


вимагає цілої культурної і зокрема технічної рево- 
люції. 

Індустріялізація країни вносить у життя суспільства 
й окремої людини силу нового, ставить нові вимоги, 


утворює нові умови. Надмірно тяжку й повільну фі- 
зичну ручну працю заступає праця машинова, колек- 
тивна. Громада стає творцем та біологічним регуля- 
тором машини. Й це вимагає чималого прискорення 
реакцій організму, його рухів, вимагає більшої чіткости, 
точности й швидкости реакцій та рухів, далеко біль- 
щої технічної свідомости та вміння швидко орієнтува- 
тись у нових складних умовах оточення. Кінець-кінцем, 
на зміну розпорошеній індивідуальній роботі машина 
вимагає чіткої координованої праці колективів, уміння 
координувати свої реакції та рухи так з машиною, як і 
з цілим колективом, Таким чином, індустріялізація ви- 
магає заміни простої координації реакцій та рухів в 
одному організмові куди складнішою коорлинацією, 
що утворює одне гармонійне ціле поміж усеньким ко- 
лективом і машиною, навколо якої цей колектив об'єл- 
нується. 

Індустріялізація, що змінює самі природні умови 
життя й праці, скорочує простори, нищить відокре- 
мленість країн, місцевостей і їх особливості, вимагає 
від сучасної людини більшої витривалости щодо зміни 
природніх умов, більшої рухливости і вміння швидко 
пристосовуватись і оволодіги новими умовами праці й 
життя, що повстають перед нею з новою машиною, 
новим винаходом та швидким темпом реконструкції 


цілого життя й побуту. Шалений темп реконструкції 
цілого життя й побуту ламає старі установки, навички 
і організацію праці, ламає все життя суспільства, його 
побут, ламає і б'є найболючіше ту частину суспіль- 


ства, і тих окремих її членів, які не встигають пере- 
озброїтись та пристосуватися. 

В умовах диктатури буржуазії, побудованій на екс- 
пльоатації та визискові, на утворенні резервної армії 
праці, як це докладно висвітлили фундатори револю- 
ційного марксизму, старі відсталі форми разом з їх 
носіями (кустар, ремісник, дрібний сільський господар) 
поступ життя нещадно нищить. Реконструкція та інду- 
стріялізація щоразу дає все нові блага тисячам панів- 


ної верхівки й несе голод, злидні, каліцтво і фізичне 
винищення мільйонів працівників. 
Усе кардинально змінюється в умовах диктатури 


пролетаріяту. Соціялістична реконструкція та індустрія- 
лізація господарства повертаються на цілковите зни- 
щення експльоатації людини людиною, на звільнення 
людини від тягара надмірно важкої фізичної праці. 
Політика владущої кляси - -пролетаріяту - - скерована не 
на просте знищення старих відсталих форм разом з їх 
носіями, а на плянову й організовану перебудову цих 
форм на нові, на пристосування мільйонів, що працю- 
ють за цими відсталими формами, ло нових умов і 
форм праці, на звільнення їх від гніту Й визиску, що 
породжують ці форми і засоби праці способом пляно- 
мірного її усуспільнення, кооперації й машинізації. 
Отже і перед радянською педагогікою, зокрема перед 
викладовцями фізкультури, повстає величезної ваги за- 
вдання культурного переозброєння всієї маси працівни- 
ків, цілої культурної революції. Треба десятки мільйонів 
трудящих -- робітників і селян- технічно Й фізично пере- 
озброїти до реконструкції та індустріялізації, дати по- 
трібні знання й навички. Ми підійшли до такого етапу 
будівництва, коли наша культурна відсталість, невисокий 
технічний рівень трудящих, а особливо селянства, почи- 
нають гальмувати темп соціялістичної реконструкції та 
індустріялізації господарства. Звідци природнє зростання 
уваги до культурного будівництва, прискорення темпу 
культурної революції, технічного переозброєння всієї 
маси трудящих. 


За наших умов пиктатури пролетаріяту переп і 
йонами трудящих Рапянського Союзу повстає завлання 
не лише технічно й фізично пристосуватися до нових 
умов, але Й стати на чолі усього процесу соціялістичного 
будівництва, що має розгортатися таким темпом, щоб 
назпогнати Й перегнати передові капіталістичні країни. 
А це вимагає напруженої праці віл усіх трулящих. 
Кожен робітник і селянин, крім виробничої праці, му- 
сить знайти час для поглиблення своєї освіти, улоско- 
налення Й поширення технічних навичок, відповілного 
фізичного розвитку, участи в роботі галянських, про- 
фесійних ї громашських організацій. Треба навчатись 
робити хутко, без зайвої витрати енергії, швилше від- 
почивати, швилше відновлювати свої сили, якнайповше 
зберігати свою працезпатність. 

Зважаючи на все вищенавелене, маємо сказати, шо 
фізичне виховання в його найширшому розумінні так 
цітей. як і всієї маси порослих працівників, у зв'язку з 
соціялістичною реконструкцією та інпустріялізацією го- 
спопарства, набуває величезної ваги Ї вимагає, в першу 
чергу рішучої війни із закоренілими в нашім побуті 
христіянськими установками про гріховність культури 
тіла і карцинального перегляду буржуазної спапщини 
в галузі фізичної культури та карпинального її при- 
стосування ло наших сошіялістичних завлань. 

У яких же основних ділянках маємо запровалжувати 
фізкультуру за вищенаведених конкретних умов нашої 
сучасности? 

Поперше, нам треба широко розгорнути санітарно- 
гігієнічну перебудову нашої праці й побуту. Якнай- 
ширша пропаганда та систематичне пришіплення сані- 
тарно-гігієнічних навичок у виробничих процесах, озло- 
ровлення самого виробництва. житла, раціоналізація 
оплягу, харчування, догляп тіла, боротьба з ганебними 
побутовими звичками -- алькоголізмом, курінням, уни- 
канням сонця, повітря, води, прищіплення правильних 
раціональних заходів фізичного виховання пітей на 
всіх ступенях їхнього розвитку, поширення Й запрова- 
дження в побут суспільних санітарно-гігієнічних закла- 
дів: лазні, парки, солярії, оздоровні кампанії тощо. 

Подруге, по всіх школах, клюбах і сельбулах треба 
широко розгорнути фізкультуру через запровалження 
раціонально побулованого виробного навчання, гімна- 
стики, спортивних та інших ігор. Усі ці заходи треба 
скерувати на пристосування людського організму ло 
нових умов праці Й життя, відповідного темпу реакції 
і рухів, чіткости рухів, уміння швидко орієнтуватись | 
пристосовуватися до нових складних умов. уміння пра- 
цювати із максимальною економією енергії, без зайвих 
рухів, метушні, уміння коорлинувати свою діяльність із 
цілим колективом та машиною, уміння швидко відпо- 
чивати. 

ТПотретє, фізкультура повинна просякнути і узпоро- 
вити позвілля та розвагу трулящих. Дозвілля Й розвагу 
треба побулувати так. щоб вони були справлі культур- 
ною розвагою Й відпочинком, і щоб у той же час по- 
звілля й розвага сприяли виправляти ті самі ушко- 
дження організму. яких він зазнав на виробництві, або 
через ненормальні побутові умови, Свіже повітря. сонце 
лля тих працівників. шо в прошесі роботи позбавлені 
цього, рухи. що корегують професійну одноманітність 
ії однобокість, гри, спорт. бесіли. вистави, що сприяють 
піднесенню культурного рівня, щільно піпволять і більше 
пристосовують цо вимог сучасного життя, дають на- 
лежне фізичне і розумове озброєння. 

Соціялістичне будівництво та інпустріялізація країни 
вимагають, як зазначено вище, утворення нової лю- 
лини. Таку людину не можна виховати самим книжко- 


вим навчанням: Тут конче треба. як ніколи, роко 
поставити Ї розв'язати проблему фізичного виховання. 


Тут потрібна ціла нуль рна революція, яка б швилко, 
кардинально удосконалил (людський організм, присто- 


Зустріч шахтарів учасників перегону Шахти-- Москва 
у Харкові біля ВУЦВКу 


базу для його темпу й нових маштабів життя, для ре- 
алізації свідомости і волі пролетаріяту до соціялістич- 
ного будівництва. 

Саме тому, перед нами гостро стоїть завдання, за 
цими новими цілевими установками, науково проро- 
бити проблеми фізичного виховання та фізичної куль- 
тури, починаючи з дошкільного віку і кінчаючи висо- 
кими школами та Й усеньким дорослим суспільством. 
Відповідним науково-дослідним інституціям, кваліфіко- 
ваним фізкультурникам-педагогам, лікарям треба на- 
уково і методологічно проробити проблеми фізичного 
виховання для нашої перелової доби в усіх його видах 
) формах, відповідно до вимог нашого соціялістичного 
будівництва. Треба лати наукові підвалини до культур 
ної революції у цій ділянці, для утворення нової людини. 
Треба в першу чергу добитися рішучого перелому в 
ставленні до фізичного виховання основної маси педа- 
гогів та лікарів, перевести систематичну роботу з віл- 
повідної їх кваліфікації, треба уважно переглянути з 
цього поглялу цікаві настановки й програми фізкультури 
по наших клюбних і сельбудівських гуртках, школах і 
перелусім програми пелагогічних та медичних шкіл, 
що готують керівників на цій ділянці. 

Тут треба рішуче переробити стару, хибну Й шкід: 
ливу пелагогічну практику, яка Й досі тяжить над нами, 
практику, що обмежує педагогічний процес майже 
самою вербальною розумовою діяльністю. Нарешті, 
треба вивчати зміни, що відбуваються в нашому госпо- 
дарстві ї, відповідно до цього, будувати нашу повсяк- 
денну виховну фізкультурницьку роботу. Тут, на жаль, 
ще багато прогалин та ухилів у сторону старої бур 
жуазної! фізкультури. фізкультури відірваної від ви» 
робництва, від машин. Фізичне виховання повинно утво- 
рити нову фізичну людину. Вона є невід'ємна й луже 
важлива частина цілого процесу культурного будівни- 
цтва. Без належного фізичного виховання гальмується 
темп інпустріялізації країни. 


і практично їх розв'язати. Цього від нас вимагає за 


країни. 


Наукові інституції, кваліфіковані фізнультурники, лі- 
карі, педагоги й широкі маси вихователів-фізкультур- 
ників повинні змобілізувати свою увагу і енергію на- 
вколо поставлених проблем ї належним темпом науково 


вдання соціялістичної рековетружиї та індустріялізації. 


КОРИСТЬ І ШКОДА ВІД, СПОРТУ 


Пе клал з німецької Тесленка 
До цього часу говорили лише поо користь спорту, великих напружень, у перетреньованих відпорні сили 
що її можна дійти завляки фізичній діяльності. Тепер організму знижуються, що і довів проф. Гунтемюллер 
же можна почути і про спортивні шкіпливості. Спро- на вчасниках олімпіяд. Вони більше, ніж хто інший, 
буємо визначити, на підставі біологічних законів, межі схильні ло всіляких захорувань | самі процеси хвороб 
між користю і шкідливостями віл спорту. Спорт ми по- у них протікають палеко важче, ніж звичайно це буває 


винні розуміти як попразник для нашого тіла. У біоло- 
гії є закон, за яким кволе попоазнення ослабляє піяль- 
ність клітини, середнє сприяє їй, а сильне ослабляє ту ж 
таки віяльність. Як далеко заходить цей закон? 

Завдяки пляномірним вправам, тіло зміцнюється, 
а віптак і збільшується його вілпора різним шкілливо- 
стям. Таке зміцнення тіла виявляється перепусім у біль- 
шій готовності його до акцій. а це останнє можна роз- 
глялати, як наявність запасних сил. 

Звичайно, за фізичної роботи людина ніколи не ви- 
трачає всієї сили. Частина її завжди залишається, 
становлячи, так би мовити, силовий резерв. Організм 
працює луже обережно, і коли запасні сили не витра- 
чаються, то вони псуються, бо їм бракує попразника 
для діяльности клітини. Як більше ми вправляємося, 
то більше і набуваємо запасних сил. 

За приклап може правити розвиток м'яснів. Без 
вправ м'ясні хиріють, а за надмірних вимог можуть і 
рватися. Підчас тренювання м'ясні збільшуються, а вод- 
ночас підвищується і їх працезлатність. Зростання м'яс- 
нів відбувається через потовшення самої клітини, а не 
через збільшення кількости волокон. Усе це свіпчить 
про збільшення запасних сил. Тут нема нічого нового. 
Для своєї життєвої піяльности клітина вимагає попраз- 
ника серепньої сили. Цей подразник є спорт і в цьому 
головна його користь. При цьому запасні сили нор- 
мально збільшуються. організм привчається їх викори- 
стовувати, швипко реагуючи на вимоги, що йлуть із 
оточення. 

Як більше ми тренюємося, то більше Й набуваємо 
запасних сил; організм стає міцнішим і працезпатнішим. 
Але'повинна бути лесь і межа, коли завелике попраз- 
нення починає вже і шкопити. Спочатку тренажу, че- 
рез утрату води, вага тіла починає зменшуватися. 
Далі, після початкового падіння, вага тіла збільшується, 
становиться сталою, постійною, а одночасно і зростає 
працезпатність, Скупчення запасних сил пояснюється 
працездатністю, вага в цей час прийшла по певного рівня. 

Пояснюють працезпатність таким чином: коли тіло 
стало легше, а сила залишилася такою ж, то значить 
є можливість і по біль- 
ших досягнень. Коли ж 
вага бігуна зменшується, 
а сила залишається без 
зміни, то тим самим утво- 
рюється можливість ї ло 
більшої швидкости. Але 
все це лише до певної 
межі. Далі наступає мо- 
мент, коли зменшується 
вага, зменшуються і тех- 
нічні досягнення. Таке яви- 
ще свідчить про шкіпли- 
вий вплив спорту, про те, 
що організм підчас роботи | 
(втрачає сил більше, ніж 
х на! 


можна лише відіх 
- При помірно: 
- ванні, треба мат 


(напр. злами кости у дуже треньованих спортсменів 
іноді на ливо кепсько зростаються). Крім зниження 
технічних досягнень та зменшення ваги, ми бачимо у 
перетреньованих ознаки нервового виснаження, а саме: 
немає у них після фізичних вправ почуття радощів-- 
ознака є пуже важлива. - 

У: спортивних колах гадають, що окремі системи: 
костяна та в'язковий апарат можуть через пляномірні 
вправи безмежно зміцнюватись. Дослідження Бецнера 
довели, що це не зовсім так. Він бачив на рентгенів- 
ських фотографіях суглобів спортсменів зубуваті ви- 
ступи на місті прикріплення м'яснів та зв'язок. У цих 
виступах ми бачимо тенденцію кісток пристосуватися 
до збільшених вимог (як сильніше розвинені м'ясні, то 
більша і горбкуватість на кістках, ле прикріпляється 
м'ясень). Як розвиток цієї горбкуватости на кістках 
відбувається у зв'язку з доброю мускулатурою, то ми 
й не можемо розглядати це явище, як шкідливість. 

Подібне явище ми бачили на суглобах, Суглобові 
поверхні вкриті суглобовим хрящем. Хрящ цей еластич- 
ний і одноманітний, Вле, коли йому ставляться збільшені 
вимоги, він губить свою еластичність і стає крихкий. 
Загубивши свій еластичний захист, він покривається 
наростами, як кістка; надалі ці зубуваті виступи можна 
бачити на рентгенівській фотографії. Таку ж картину 
можна спостерігати і в осіб, робота яких вимагає вели- 
кого напруження в суглобах. Отож, коли ці явиша ви- 
ступають яскраво, то і говорять лікарі про профшкід- 
ливість та старечі особливості. Подібні явища можна 
було спостерігати і в учасників Амстерпамської олім- 
піяди, без того, щоб їх досягнення були знижені, чи 
почути якісь скарги. 

Саме у цих горбковатостях, що починають утво- 
рюватися, ми Й повинні бачити межу між фізіологічним 
поистосуванням ї шкілливостю. Коли роздратування 
збільшується й палі і запасна сила тканин витрачається, 
тоді виступають слабуваті зміни. Зубці розростаються 
й щалі. шкопять суглобовій поверхні, відламуються піл 
впливом обставин і утворюють вільне тіло, що може 
легко зникнути. Так ми підхолимо до спортивних 

шкідливостей. Пр. Ваєі7- 
- бегекаже: ,З причиннал»- 
мірної діяльности, при 
однобічних спортивних 
вправах, тканини функціо- 
нально і анатомічно хирі- 
ють, терплять також вони 

ї віп структурних змін". 
Ми мали нагопу спо- 
-стерігати в такі пошкоп- 
ження і в Вмстердамі., На 
учасниках Амстердам: 
ської олімпіяди міг також 
і яспостерігати шкідливий 
впливоднобічного спорту- 
У багатоборців'я знаходив | 
змін далеко менше, ніж 
у фахівців з окремих ви" 


дню 


Змагання Харків -- Київ. У фіналі бігу на 1000 мт.: 1) Яковлєв 2) Барков (обидва Харків) 


важить те, що нема однобічного перенапруження. Є 
ще інша можливість зазначити межу, принаймні зазпа- 
легідь, перетренювання--це утрата почуття радощів. Ми 


бачили при перетренюванні, 
що власне недостача радо- 
щів після фізичних вправ 03- 
начає початок шкідливости. 
Ця відсутність радощів може 
просто перейти в небажання 
спортивної діяльности. | коли 
тренювання з залізною енер- 
гією триває й далі, то швидко 
наступає і шкідливість. 
Спортивна діяльність мо- 
же бути корисною і шкідли- 
вою, усе залежить від вели» 
кости подразника, інакше 


кажучи, ми підходимо ло: 


дозування вправ. Змагання, 
що часто повторюються і 
через короткий час, призво- 
дять до великої небезпеки 
перенапруження. Наприкін- 
ці літнього сезону, коли 
змагання бувають дуже ча- 
сто, можна бачити багато 
перетреньованих. 

Із вищенаведеного ми 
можемо |для покращення 
«спортивного тренювання по- 
радити таке: обмеження зма- 
гань і збільшення часу від- 
починку, дати перевагу бага- 
тоборству перед окремими 
видами спорту, перед зимо- 
вим тренюванням треба дати 
відповідний відпочинок. 


- Раннові заняття ро! 


бітників" 


ї 


Юнацький організм взагалі особливо легко реагує на 
попразники, він легко підлягає впливам і дає добрі на- 
слідки при усіх тих видах спорту, що їх запроваджують 


нормально. 

Юнацький організм ви- 
трачає частину своєї сили на 
процеси росту, завдяки цьо- 
му схильність юнацького ор- 
ганізму до утворення запас- 
них сил невелика. Вище було 
зазначено шкідливий вплив 
від однобокого спорту. Саме 
через це ні в якому разі не 
можна радити тренюватися 
юнацтву з одного будь-якого 
виду спорту. 

Взагалі треба завжли від- 
давати перевагу багатобор- 
ству перед удосконаленням 
із окремих вилів спорту. 

Спорт є корисна річ і 


змагання повинні бути, але 


треба пам'ятати і старе при- 
слів'я: , Шозабагато, то зле"; 

На всяке переобтяження 
людський організм спочатку 
відповідним способом реа" 
гує, ніби  попереджуючи 
свого господаря про загро- 
зу катастрофи і вже потім 
починається самий процес. 
Залежно від тих чи інших 
захолів цей процес може 
або припинитися, або ж, 
навпаки, розростися, набу- 
ваючи часто загрозливих 
форм. 


П, Суранов 


ЗАВДАННЯ ЛІТНЬОЇ РОБОТИ СТРІЛЕЦЬКИХ ГУРТКІВ 


У роботі наших стрілецьких гуртків дуже багато од- 
номанітностей, а відтак і відчувається в них скука. 
Скучно ж у гуртках тому, що вони Й досі не зуміли 
вийти за свої стіни й не знайшли будь-яких способів 
обмінюватися тими знаннями, що їх придбали в цих 
гуртках. Словом, гуртки не ведуть широкої масової ро- 
боти--вони працюють замкнуто. Подруге, гуртки за- 
надто вже багато приділяють уваги стрілянню і стрі- 
лецькому навчанню і, в той же час, зовсім мало 
цікавляться іншими роботами. Сама ж лише гола стрі- 
лянина давно вже всім обрилла, а тому й скучають наші 
стрільці у своїх гуртках. До такої вузькости в роботі 
стрілецьких гуртків узимку спричинилися подекуди такі 
об'єктивні обставини, як брак приміщень, недосвідчен- 
ність тощо. Нині ж, з початком літа і перенесенням 
роботи на простір ланів та садів, розгортаються великі 
перспективи й можливості щодо масової роботи. Успіх 
у цій роботі залежатиме від того, як зуміємо ми орга- 
нізуватися самі й організувати нашу роботу. 

Улітку ці гуртки повинні 
стати провідникамистрілець- " 
ких знаннів серед широких 
мас робітників і культивува- 
ти добрих стрільців. 

Для цього треба при всіх 
клюбах, червоних кутках, 
садах і спортмайданах орга- 
нізувати стрілецькі виставки, 
а при воєнних гуртках і 
стрілецькі відділи, які від- 
бивали б значення стрілець- 
кого вогню за сучасних боїв, 
а водночас і ролю гуртків 
у справі підготовки добрих 
стрільців за мирного часу. 
Усе це треба оздоблювати 
плякатами, добірними ма- 
люнками, вирізками з газет, 
журналів тощо. У відділі по- 
казати, що саме роблять у 
цьому напрямкові буржуазні 
країни, показати досягнення 
і свого гуртка, посягнення 
окремих ліпших його стріль- 
ців, продемонструвати досяг- 
нення не лише гуртків сво- 


У кутку провадити бесіди, гри й доповіді, а також 
організувати Й видачу відповідних довідок. 

Не можна із стрілецьких гуртків робити шабльонні 
виставки плякатів, що їх давно вже всі бачили й знають. 
Із цієї маси плякатів слід брати лише те, що справді 
показове і яскраве, а відтак і робити із цього матеріялу 
відповідний монтаж, додаючи від себе різні пляни, мапи 
й діяграми власного виробу. 

Через кутки пропагувати нові досконалі засоби й 
пристосовування до стріляння, для чого широко ви- 
користовувати монтаж із різних плякатів, малюнків і фо- 
тографій досягнень наших ліпших стрільців. Разом із тим 
треба виявляти і негативні сторони стрілецького спорту. 
Слід також запроваджувати і стрілецькі конкурси між 
різними гуртками і групами (старі стрільці, женщини, 
кол. червоноармійці, молодняк тощо). ю 

Переводячи змагання, конче потрібно знайомити уча- 
сників змагання, що вже раніше навчалися стрілець- 
кої науки, з новими зразками вогнепальної зброї і по- 
пуляризувати нові досягнен- 
ня, методи і способи щодо 
цього. До тих, що не про- 
ходили навчання, слід по- 
ставити вимогу ознайоми- 
тися з методами стріляння 
й прищепити їм свідомість, 
щоб вони йнадалі навчалися 
стрілецької науки у відпо- 
відних гуртках. Для цього 
треба підчас конкурсу пере- 
водити бесіди і організову- 
вати виставки, що демон- 
стрували б як саме треба 
стріляти, як стріляють добрі 
стрільці і, користуючись з 
нагоди, показати найбільші 
досягнення. Слід також ор- 
ганізовувати й рішення стрі- 
лецьких завдань, запровад- 
жуючи пля того індивідуальні 
й групові змагання на ліпше 
розв'язання чи рішення того 
чи іншого завдання, а то Й 
цілої групи завдань. 

Слід також застосовувати 
екскурсії робітників до так- 


го району, а й цілого Союзу. 


М. Ухан 


ДАВНО ВЖЕ ЧАСІ 


Є така дитяча забавка - іграшка. Нази-, 


вають її ,Ванька-встанька". Дуже захо- 
плює вона життєрадих дітлахів головним 
чином тою своєю властивістю, що якби 
не нахиляли вони цю мініятюрну ,лю- 
динку", якби не перекидали її, стукали 
чи шпурляли, хоча б Ї 30 всіх сил, і в 
яке завгодно місце, безжурний ,,Ванька- 
встанька", трохи похитавшись, швидко 
"новертається в попередній стан, знову 
набуваючи потрібної стійкости. Дивишся 
і дивуєшся... -- ні сіло, ні впало -- знов! 
поважно красується собі ця ,людинка! 
вип'яливши лаковане (Ї таки чималеньне) 
веселий вигляд та ще Й 


но простий; до гріш 
ньої спадистої поверхні 
важно? постаті, запобігливо в 
раба свинцю ни що ан 
низ... "а 9 міти 
"без п жена ет. Ре й р 
. Просто, елементарно Й | 
- Така дрібничка із пап! 
зовнішним виглядом (лиш 
- загальних рисах, хоч ц 
людей. "рив 
- Дальші рядкн нашого 
"свячуємо вже не забавці, 


сторони ниж: 


цієї пустої Глегко- | 
ррипасовано | 


Підрахунок очків на стрілецьких змаганнях міліції 
(Луганське) 


описанню справжнього живого суб'єкта-- 
енземпляра, що своєю унадою | далеко 
не звичайною стійкістю й прямовисністю, 
на цей раз--навпаки, дуже нагадує, Ваньку- 
встаньку". На прізвище цей суб'єкт -- По- 
бігайло В. І. Працює він на посаді інструк- 
"тора фізичної культури, і проживає... а 
в тім давайте вже за порядком... 
Очевидячки, найсприятливіший грунт 
для (м'яко висловлюючись) , плідної діяль- 
ности", на думку маєстра Побігайла, є 
територія Донбасу.-- Там, ,чого хочеш, 
того просиці": і копальні, і шахтарі, і 
нові палаци праці, і гроші в клюбних ка- 
сах... Ну, чого, чого тільки нема. Навіть 
зипити Й закусити скільки твоїй душенці 
завгодно... Заробляй і втішайся! 


1 заробітки, треба правду сказати, були - 


не погані.-- Завдяки дуже рентабельним 


: знайомствам | зв'язкам у відповідних ко- 

-лах, нашо ,герой" щодуху пішов угору. | 
На Спартакіяді у Горлівці -- він трохи не 
перша персона. Принаймні, періціске з 


ста інш. мій 
здіоом казлув б, 

ке Побі з яки гірнік 
«було сили та уміння, зм елися я із своїм 
улюбленцем, але пи рінавін ого п 


тично-стрілецьких кабінетів, 


Побігайло приймає лище ,відприсків" рід- 
ної йому кляси: синів торгівців, попів» 
ських дочок і т. п. 

Попів і непманів, щоправда, у Гор- 
лівці залишилося вже небагато. Отож і 
не дивно, що і кількість членів фізкнуль- 
турного гуртка, у наслідок такої -- пере- 
прошаю на цім слові - ,,політики" като- 
строфічно зменшилося, Поки не появ- 
лявся на обрії ,душка" - Побігайло, на- 
раховувалося у гуртці близько 300 чол,, 
а на час розтавання з ним залишилося 
всього-на-всього шось біля 20.. Кінчи- 
лося на тому, що фізкультурні організа» 
ції. не оцінивши ,талантів" зазначеного 
»діяча", взяли та й вигнали його геть із 
Горлівки. Тільки й того. || ( , , 

-- Але куди ж і до чого тут ,Ванька- 
встанька"?-- подумає замислившись чи- 
тач, Кажете, вигнали? Ну, й добре зро- 
Али, туди Йому . М мо 


Бійниця тиру Янінської копальні (Донбас) 


будинків Червоної Армії і воєнних музеїв. Шукаючи 
нових форм масової стрілецької роботи, конче треба 
використовувати досвід відповідної роботи профспіл- 
кових і культурно-освітніх організацій та закладів. 
Ведучи масову роботу, гуртки не повинні послаб- 
лювати основний темп своєї роботи щодо підготовки 
метких стрільців, які вміють не лише добре стріляти, 
але Й непогано обізнані на теорії стріляння та на ма- 
теріяльній частині зброї. Стрілецьке навчання слід по- 
ставити так, щоб усі ці гуртки за літній період спра- 
вилися з тировими нормами клясифікації з малокалі- 


берної гвинтівки. З тими, що пройшли тирову клясифі- 
кацію, треба організувати навчання Й тренювання для 
здачі норм польової клясифікації з м. к. гвинтівки, а де 
до того є відповідні умови, то і з бойової. 

Робота гуртка і його життєздатність розцінювати- 
муться перелусім кількістю стрільців у гурткові, що спра-- 
вилися із клясифікаційними нормами, відповідно до но- 
вих правил, що їх проголосила стрілецька секція ЦЕ 
Союзу ТСО-Авіяхему СРСР 7. 


з Видання ТСО-Авіяхему, 1929 р. Ціна 10 коп. 


ХАЙ ЖИВЕ ЧЕРВОНИЙ ДЕНЬ--ДЕНЬ МОБІЛІЗАЦІЇ 
ПРОЛЕТАРСЬКИХ СИЛ ПРОТИ СВІТОВОГО ІМПЕРІЯЛІЗМУ! 


ВІД РЕДАКЦІЇ 


Редакція вважає, що переведення клясифікації повинно стати 
одним із важливіших і невідкладних завдань на літній період для 
всіх організацій, що культивують стрілецький спорт. Переведення 
клясифікації стрільців покладе край стихійному, безпляновому 
рухові стрілецького спорту. Точний облік стрільців,з розподілом 
і обліком їх за кваліфікацією на кляси й ступені, згідно з чин- 
ними у всьому Союзі РР загальними клясифікаційними нормами, 
дасть можливість реально урахувати наслідки витрат народніх 
коштів'на справу оборони країни по лінії суспільній. 


Переведення клясифікації крім того дасть можливість стрі- 
лецьким організаціям відібрати стрільців на 6 Всесоюзні стрі- 
лецькі змагання. Обов'язковою умовою відрядження на ці зма- 
гання поточного року буде -- належність до першого чи другого 
ступня польової клясифікації. 


Підготовка Й одбір стрільців на Всесоюзну демонстрацію до- 
сягнень стрілецького спорту буде, таким чином, одним із видів 
літньої роботи серед ліпших стрільців. 


новить великих трудношів.-- На цей раз 


До речі, про лайку. Зважаючи на папе- 
рову кризу, ми утримуємося від доклад- 
ного визначення всіх тих, справді непе- 
рейдених безсоромницьких ,досягнень", 
що так припали до смаку нашому ,молод- 
цеві". Сподіваємося, що відповідні орга- 
нізації докладно вивчать усі ці ,багат- 
ства". Вони й підіб'ють точний балянс усіх 
його цосягнень... 5 

Безгосподарність, дезорганізація фіз- 
культурників, небажання зважати ні на 
РФК, ні на інші організації, обурювальний 
затиск, що часто переходить у цькування 

безсоромне знущання з окремих това- 
ришів. Усе це вже... із Лисичанської 


"Проте і лисичанці 
мом ї терпець | 


втіху. Невідомо лише кому і на яку ко- 
ристь. Тепер ,товаришок" Побігайло, з 
їхньої ласки.. трудиться" в Шахтинській 
окрузі, почуває себе гаразд, чого Й вам 
бажає... 

Цитуємо ряшки із докладного листа на- 
шого фізкора-- дуже обуреного всією 
цією історією. 

-- зіз ВУК'у надходить іменна путівка 
на курси інструкторів (патня, звичайно, 
зберігається). Якби ви лумали, на чиє 
ім'я? Побігайла!. Чому! У Москву на 
спартакізду за рахунок спілки Їде той- 
таки Побігайло. Чому?.-- На посаду все- 
українського Інструктора фізкультури при 
ВУК'ові гірників намічають... кого?у?-- 
знов-таки Побігайла. Я чому?.." и 


вигнати 8 в! 


ми маємо перед себе зразок ,тітчиного 
хвостикає, із породи "особливої... дуже 
зживучої. --,Ванька - встанька" легко не 
здається. , Ванька-встанька" не падає доти, 
поки не пощастить прашупати той груз, 
що надає Йому рівноваги, та що Його 
так ловко заховано від сторонніх спо- 
стерегачів десь у середині небезпечної 
іграшки. 

Рішуча війна фізкультурним ,Ванькам- 
встанькам" і їх покровителям, де б вони 
не засідали. и 
Вивести їх на чисту воду і вигнати не 
лише з Горлівки, Лисичанського чи ко- 
шлалень, але | відусюди, з усіх міст і сіл 
України. Усіх зпослужливих" чужаків, що 
намагаються примазатися до нас, кол. 
манабістів, сіоністів, ,соколів", кол, ха- 
зяїв ) взагалі ,кол. людей"-- усіх треба 


В таких, жаль, є, і таки чимало, не: 
лише під крильцями окремих покровите- 
лів із ВУКЗу гірників. Їх можна роздиви- 
тися Навіть неозброєним оком. недалеко 


"Принаймні сьогодні, ця пу! 

є ще повнокрівну життєзцатніст 
ж їз них намагається наві. 

е радянська суспільність 


і (Йде час і на цю публіку.. 
- Годі товаришії., Їз Побіта 


стунків ГГ калібрів час пої н 


Отто Бейерле 


БІГ НЯ СТИЛЬ 


Біг є основа всього легкоатлетичного тренювання. 
Усі легко-атлетичні вправи, більшою чи меншою мірою, 
побудовано на бігові, що крім цього виробляє ще Й 
потрібну для всіх легкоатлетичних вправ швилкість 
ніг. Біг має величезний вплив на розвиток мускулатури 
нює внутрішні органи, головним чином серце й 
легені. 

Біг на стиль запроваджують на лоріжці. Дуже добре, 
якщо інструктор має можливість супроводити бігунів 
велосипедом, опрацьовуючи їх і виправляючи їхні хиби 
з бігання відповідними вказівками. Само собою зрозу- 
міло, що інструктор, перед початком кожного околу, 
повинен дати бігунам попередні вказівки про те, як 
саме повинні вони пройти цей окіл. Вправи для виробки 
стилю треба включити до тренювання в такій послідов- 
ності. 

І. Швидке ходіння на Ннісках, звертаючи головне увагу 
на роботу рук. 

При цім треба стежити: 

а) щоб рука рухалася вперед від плеча; 

б) щоб руки рухалися точно в напрямкові бігу (в жа; 
дному разі не проти тулуба), а лікті були близько Тіла; 

в) щоб кулаки великими пальцями вгору пілійма- 
лися не вище плеча і судорожно не стискувалися; 

г) щоб прямий кут між плечем і передрам'ям не 
змінювався. х 

Слідкуючи за всіма цими моментами, треба пройти 
1--2 околи. Скінчивши біг, проробити дихальні вправи, 
підчас яких працюють дихальні Й допомічні дихальні 
м'язи, а серце швидше заспокоюється. з 

1. Пройти один окіл (400 метрів) мірним бігом на 
витримку, звертаючи головну увагу на роботу рук. 
Скінчивши цей окіл, пройти !/», околу звичайним кроком, 
проробляючи в такт з рухом, на кожні чотири кроки, 
дихальні вправи. "ЛГ 

ШІ. Повільний тривалий біг. Стежити за правильністю 
позиції голови й тулуба. Корпус наклонити вперед (без 
горба), груди вип'ялити, плечі відвести назад, підбо- 
ріддя трохи підтягти. Голова відносно пліч не рухається 
(не хитається й не повертається). Увесь тулуб у напру- 
женому стані. Підчас цього бігання, треба виробити 
у бігунів правильне дихання: на кожні чотири кроки-- 
вдих, і на кожні наступні чотири кроки --- видих. 

ІМ. Вивчення роботи ніг. Пройти кроком 1 окіл на 
нісках, високо підносячи коліна, при чім-- стегна по- 
вземно. Треба звертати увагу на те, щоб стегна вино- 
силися вперед у напрямкові бігу, щоб коліна більше 


поверталися до себе, ніж від себе, що дуже полегшу- 
ватиме правильний рух стегнів, щоб ступні так само 
були завернуті всередину. Це ходіння, з високим під- 
несенням колін, треба переводити лише на короткому 
віддаленні (40--50 метр.), бо воно дуже втомляє впра- 
вників. Потому, треба пройти дальші 50 метрів зви- 
чайним кроком, проробляючи дихальні вправи, щоб 
надати організмові відповідної норми. Наступні 40-- 
50 метр. знову прохолити, високо підносячи коліна | т. д. 

М. Пробігти 1 окіл, високо підносячи коліна. Рух 
уперед, за правильного виконання вправи, незначний. 
Особливо важить при цьому додержувати правильної 
позиції тулуба. Спостережувано, що при сильному під- 
несенні колін, тулуб сильно подається назад. Цього 
треба уникати. Піднесення колін не повинно випрям- 
ляти тулуба. Бігання з високим піднесенням колін луже 
потомляє людину, а тому, після ксжних 20-- 40 метрів 
треба переходити на ходіння з дихальними вправами. 

МІ, Пройти 1 окіл мірним бігом на розтягнення кроку, 
звертаючи увагу головним чином на роботу голінок. 
Виносячи вперел стегно, бігун підгортає голінку під 
себе, але не настільки, щоб п'ятка черкалася силнів. 
Коли нога виносячись уперед розгинається в коліні, 
голінка викидається вперед, але не так сильно, щоб 
нога зовсім випрямлялася в коліні. У момент, коли нога 
дістає землі, тулуб треба подавати. Ногу ставити на 
п'яту, потому передавати на всю ступню і закінчувати 
поштовхом із ніска. 

МІЇ. Переступати з ноги на ногу різко, до відпору, 
випрямляючи кожну ногу. Цю вправу проробляють за 
швидкого темпу з дуже невеликим просовуванням упе- 
реп, майже на місці. Роботу рук виконують майже 
цілком. Подолавши таким обом віддалення в 20-- 
30 метрів, пройти з дихальними вправами 50 метрів. 

МІ, Мішана вправа. Коли зазначені окремі вправи 
досить засвоєно, можна переходити до мішаного бігу на 
стиль. Вправники починають рух мірним бігом. На ко- 

"манду --,на місці"--вони переходять до вправ з пере- 
ступання, що його запроваджують майже на місці. Для 
переступання відводиться короткий час і закінчується 
воно з командою --,З диханням кроком руш". На цю 
команду бігун проходить кроком 50 метрів з глибоким 
диханням. Далі подають команду --,з піднесенням ко- 
лін") цю вправу проробляють короткий час і знову 
міняють ходіння. Потому йде ,біг на розтягнення 
кроку" (100 метрів), що закінчується ходінням із глибо- 
ким циханням. Усі ці види бігання на стиль треба. пе- 

реводити, виладнуючи бігунів у колону по 
одному, або по чотири. Керівник супро- 
водить свою групу велосипедом, бо так 
йому краще стежити за вправами. 
Запровайжуване таким способом бігання 
на стиль дає, правда, велике 
навантаження, але зате, за- 
вдяки йому, можна дійти тех: 
вічного досконалення. ї. 


ло, Нурмі 1 Пельтцер, про стиль яких дані 
хінострічки, дають ясне уявлення, є зразки 
стилю: Нурмі--на довгі дистанції, а Пельтцер--- 
ва середні; обидва вони йдуть на п'яту. 
2, 12, Світовий рекордсмен на довгі дистан- 
Щи фін Павло Нурмі (5000 метр.--І8 282 сі 
10009 метр.--30: Об.2 с). 

3-34, Світовий рекордсмен на середні ди- 
зані німець дор О. Пельтцер (1500 метр.-- 

151 с). 

5бпринтерський стиль ,на носоке. Жик 
Лондон, що лосів 2 місце на 100 метрів на сві- 
товій буржуазній олімпіяді 1923 р. 
Стиль умахфмч. Ногу викидає від ко- 
міна вперед, Гюі Вутлер-- один Із лішоях ан- 
тлійських спринтерін. Стиль ударом". Ноту, 
зігнуту в коліні, станить ма землю. 


1. Щербаков 


НОВІ ВИДИ ,ГРИ У КЕГЛІ« 


Нові види гри в кеглі, що їх я пропоную, своєю 
організацією надзвичайно прості, не вимагають спе- 
ціяльного устаткування та затрат. Їх можна запрова- 
джувати на всякому місці, чи то під відкритим небом, 
а чи й у закритих приміщеннях. Нове тут те, що за 
новими формами ця гра із нерухливої, становиться 
рухливою, як і перша ліпша гра у м'яч, футбол чи 
волейбол. Цікава вона (за новими формами) ще Й 
тим, що розвиває у грачів гостроту ока, спритність 
удара, а іноді захоплює навіть і своєрідним запалом, 
риском -- надто підчас збивання кеглів із великими 
на них цифрами. 


Опис нових видів ,гри у кегліє 


Число грачів--від 2 до 10 чоловіка. Усі грач! 
діляться на дві рівні частини (команди). 

Місце для гри -- повинно становити собою дов- 
туватий рівний майдан, завдовжки 15 -- 20 метрів і зав- 
ширшки 2,5 метра. 

В одному із кінців майдану, саме там, де повинні 
стояти кеглі, накреслюють  спеціяльну  квадратову 
площинку із сторонами в 2,5 метра (пересічно). За- 
лежно від того де відбуватиметься гра, площинку цю 
окреслюють крейдою або вугіллям (по асфальту), 
а іноді, якщо ця площинка на утрамбованій землі, чи 
на землі порослій травою, таку площинку обводять 
мотузком, що його натягують між кілочками, забитими 
в землю по кутках площинки. 

Приладдя до гри-- 9 штук кеглів, на яких 
чорною фарбою написано цифри з 1 до 9, при чім циф- 
ру 9, як найбільшу пишуть на великій кеглі (коман- 
дир). Крім кеглів, ця гра потребує від 2-х до 10 куль, 
розміром від 50 до 60 сант. околу Й ло того ж із доб- 
рого міцного дерева. 

Як розставляти кеглі-- розставляти кеглі для 
гри можна двома способами, при чім кожний спосіб має 
по 4 фігури. 

Кеглі в кожній фігурі розставляють так, щоб між 
ними вздовж могла б вільно пройти куля, а впоперек 
можна було б лежма покласти кеглю. | . і 

з Примітка: Щодо форми і назви фігур, від- 
з-носно розташування кеглів, то я не безцільно 
- юбрав стрілецький відділ у різних порядках і види 
ідмін комсклалу РОЧА--гадаю, що сполучити 
приємне з корисним ніколи не шкодить. . 


у 


. Фігури нових видів гри у кеглі 


Опис гри--завдання грачів полягає в тому, щоб 
наперед певною кількістю куль, вибити якнайбільшу 
кількість очків, Як правило, розигрують партію в 100 
очків. 

Обирають будь-який вид гри (стрілецький відділ), 
або ,знаки відміни". За обох випадків, на кожну фі- 
туру можна кинути лише 10 куль. Якщо ж із усіх 
4-х фігур, при кинутих 40 кулях, жадна із команд не 
набила 10 очків, фігури повторюють знову. 

Перед початком гри, капітан команди кидає жере- 
бок, кому саме починати гру. 

Грачі кожної із партій, зважаючи на кількість лю- 
дей що грають, розподіляють між себе нарівно удари 
(кулі), виходячи із розрахунку 10 куль на фігуру, і ста- 
новляться почережно в смугу влара (площ, 2//5 Х. 1 метр.). 

Кулі намагаються кидати так (котом по майдану), 
щоб збити ними кеглі з найбільшими очками (циф- 
рами). 

Кожному грачеві надають право кидати кулі якою 
завгодно рукою. Коли всі десять куль команда, що 
починає гру, перекидає на фігуру, то її змінює пруга 
команда. Після кожного вдара збиті кеглі приймають 
з площинки, а суддя в цей час веде облік збитих очків 
ії індивідуально, і за команду. 

Вважають, що партію виграє та команда, що за 
рівної із супротивником кількости куль раніш встигне 
набити 100 і більше очків. 

Якщо ж обидві команди, за рівної кількости шарів, 
виб'ють однакову кількість очків (по 100 або й більше), 
то партію виграє та команда, що закінчила гру при 
меншій кількості фігур. 


Правила гри 
Хід гри: 


8 1. Грач, що кидає кулі, становиться в смугу вдара 
в першому-ліпшому місті і кидає кулі (котом) в яку 
завгодно ціль, що її він намітив, і при тому з таким 
розрахунком і силою, щоб куля докотилася до кеглів 
і позбивала їх. , , 

Кидати кулі з розбігу не дозволено, - 

8 2. Кеглю вважають за збиту: а) якщо вона па- 
дає від удара кулею і б) якщо її збивають інші кеглі, 
що падають. 


9 3. Після кожного удара збиті кеглі треба вино- 
сити з площинок (роблять це вільні грачі тої чи іншої 
команди). 

5 4. Якщо буде кинуто усі 10 куль, а на площинці 
все ж залишаються невибиті кеглі, фігуру для цієї 
команди вважають за закінчену, і гру починає лруга 
команда. 

8 5. Якщо команда виб'є фігуру не 10 кулями, 
а приміром 7, то решту З кулі, що залишаються не- 
використаними, використовують для наступної фігури. 


Помилки 


5 6. Кидьок (удар) кулею вважають за нелійсний: 
а) якщо грач кидаючи виступить уперед або в сторону 


Команда ,В" 


від смуги удара, б) якщо кулю буде кинуто не котом 
по майдану, в) якщо куля не локотиться ло кеглів, 
г) якщо куля удариться об щонебудь біля майданчику 
ї рекошетом зіб'є кеглі. 

Результати гри --вважають, що гру виграла 
та команда, що, за рівної кількости куль, раніше ви- 
била 100, а то й більше очків. 

Вигриш партії визначає число нумерів на збитих 
кеглях. . 

Якщо обидві команди закінчать партії одночасно 
і за рівної кількости куль, то перевагу має та команда, 
що закінчить партію при найменшій кількості фігур. 

Облік гри: 9 7. Зразкова форма записів резуль- 
татів змагань із кеглів буде така: 


Команда ,Б" 


- Видн ігор у кеглі Види ігор у кегл 
"Стр. відліл (Знакивідміни 1 Стре відділ |Знакизілніни 
Прізвище, ім'я 2 і | Сума Прізвише, ім'я 
аа і" виб. 
я бий ЕЕ | очків і. 
Чубар зво оо во ЛО 12 30 карпов'Мо мА крила З 
Щульта Му. зона оз кума ік 8 і зв Костенко, б. ч «ооо 
Влаєвнио ."/ Пол а ДЛ 12 | 24 ДНТОНОВІ АХ з «зо» оба 
Степаненко ЗАЛИВОГОО о | 8 ан Мачерет М. .. 4. 5556544 
Разом. Й 40 | 46 1 109 Разом. ... 
і, Команда ,А"-- 0 Команда ,Б"--2 
СР! 


Порівняно повільний темп розвитку теніса пояснюють 
здебільшого дорожнечею устаткувань, потрібних для 
цієї гри. Звичайному робітникові, службовцеві, учням, 
ба, навіть, і для. гуртків ця дуже корисна й ваблива 
гра матеріяльно мало пристулна, Сподіватися, що такий 
стан скоро зміниться на ліпше не доводиться. Проте 
зацікавленість цією грою дуже велика. Отож і виникає 
невідкладна потреба подати таку гру, що, заховуючи 
принципи теніса, не вимагала-б водночас із тим і вели- 
ких витрат. Така гра і є, дуже поширений в Америці, 
»падль-теніс", або ,теніс лопаткою". 

Приладця й устаткування цієї гри такі прості, що їх 
може виготувати кожен без особливих на те затрат. 

5 1. Майданчик для гри- - тверда, рівна, не поросла 
травою земляна поверхня. Форма майданчика -- прямо- 


. лицевих лініях А! 


Х 


ПАДЛЬ-ТЕНІС 


і ЛМ, завдовжки кожна в 4,5 мт. Середини ліній подач 
сполучають так званою середньою простою ПР. Про- 
довження середньої лінії ПР наносять на серединах 
обох лицевих ліній АБ і ГВ у вигляді урізків СТ і УФ, 
задовжки 0,05 мт. (див. зарис. Мо 1), || 

Усі зазначені лінії треба накреслити на грунті або 
на долівці білою фарбою чи крейдою, а то Й вапною. 
Лицева Й середня лінії завширшки 0,2 мт., а решта 
ліній 0,1 мт. 7. 

Для того, щоб грачам вільно було рухатися, треба, 
щоб за лицевими сторонами майдану був простір що- 
найменше З метри завширшки, а за боковими лініями 
не менше 2 мт. Підчас гри в закритих приміщеннях 
такі розміри слід вважати за умовні, наближаючися що 
них у міру можливости. У Я 
. 6 2. Між двома стовбами, позначеними на зарисі 

терамиН і 0, тугенько натягують сітку завдовжки БД 
ї таким робом ділять майдан пополам. Віддалення стовбів 
| бокових ліній має дорівнювати 0,45 м. із кожної сторони. 

- У приміщенні можна прикріпити сітку на бльоках 

. безпосередньо до стінки. Висота стовбів; а також сітки 


| біля них має дорівнювати 0,70 мт. Нал середньою лінією 


висота сітки повинна дорівнювати 0,60 мт. усю верхню 
лінію сітки на всю довжину треба обшити білою тасьмою 
- завширшки 05 | х і МА дб 


фізжильтура 


Фр. Штрубе 


серед дітей 


ГІМНАСТИКА--ЗАБАВА МАЛИМ ДІТЯМ 


Нема чого доводити, що правильне виховання тіла 
малих дітей і дітей шкільного віку --річ важлива. З прак- 
тики ми вже знаємо, як добре ліють гімнастичні вправи 
на молодий організм, що перебуває ще в процесі росту. 
Ми мусімо підготувати його до суворої життєвої бо- 
ротьби, вчасно подбавши про те, щоб добра його зміц- 
нити, загартувати. Отож і виникла на зразок гімна- 
стики з немовлятами, гімнастика для малих дітей, що 
цілком відповідає дитячій вдачі. 

Ми граємось у гімнастичні вправи, тобто робимо ті 
самі вправи, що й порослі, але підносимо їх дігям, як 
розвагу. Наприклад, дітям треба багато бігати, щоб 
зміцнювати серце й легені, Але саме бігання дасть їм 
мало втіхи, а тому, щоб зацікавити їх, ми пропонуємо 
бігати зигзагами, а також вигалуємо Й інші способи, 
приміром - - бігати вдвох, один за воза, другий за коня. 
Таке бігання не швидко обридає, бо до нього раз: 
у-раз можна додавати різні зміни. 

Я особисто працюючи кілька років із малечею пе- 
режив у цій ділянці найкращі години. Отож цікаво 
було б докладніше знати, не підходячи близько до 
завдань учителя й вихователя, про заняття з малими, 
бо ця галузь ще мало знана. 

Хто склав вірно програму вправ і має ясне розу- 
міння справи, тому не буде важко скласти добір при: 
датних вправ. Як уже вище згадано, зміцнення серця 
й легенів у малечі найважливіша справа, і досягти 
цього можна, головним чином, біганням. Тимто ми й 
бігаємо різними способами, наприклад: кривульками, 
в колі, наввипередки, через перепони, попід аслонами, 
мопід столами і т. п.-- усе це захоплює пітей. Лету фан- 
тазії немає ніяких меж, бо в дитячих літах сила наслі- 
дування надзвичайно велика. Після бігання велять прой- 
тись у колі, щоб заспокоїтися. Потім переходять до 
гімнастики. Тут також дають легенькі вправи тому, що 
дитячі м'ясні ще не розвинені. Отже легкі вправи для 
рук, ніг і тулуба, такі самі як із підпітками, а то Й до- 
рослими. Тільки даємо ми вправам інші назви, напри- 
клад: грати в дроворуба, в пиляра, в хруща, в мете- 


лика, в коника і т. і. Навчання ведеться так: учитель 
розказує маленькі оповіданнячки, а діти, як до змісту, 
роблять вправи, ніби переживаючи ці оповіданнячки. 
Наприклад, сьогодні ми граємось у коника Й возика, 
і поїдемо в ліс по прова, Рано-вранці, доки коні ще 
спочивають у стайні, горобчики вже стрибають кругом 
стайні, шукаючи поживи. Запрігши, їдемо у ліс, про- 
відник показує нам вірну дорогу в ліс побіля міста. 
Кілька візників сілають верхи на своїх коників і біжать 
ристцею. Приїхавши в ліс, рубаємо дерева; коли дерева 
попадають, то їх розпилюють. Потому перерва сні- 
дати: Візники сідають на землю, споживають прине- 
сені з собою сніданки і п'ють каву. Тим, що дуже велика 
спека, їдуть візники підчас перерви до найближчого 
ставка поплавати. На березі біля річки бачимо ми 
кілька жаб (мал. 1, повзання на руках і ногах, вели- 
кими кроками), деякі розлазяться, а котрі й стри- 
бають із нами у воду (мал. 2, стрибання по-жаб'я- 
чому). Потім знов беремось до роботи. Навантажуємо 
попилені Й поколоті дрова і рушаємо знову до міста. 
Перед містом є спортивний майданчик і на ньому 
грається сила цітей. Ось ми вже бачимо діти на пере- 
гонах (мал. 3, стартові вправи). Прибувши додому, 
розпрягаємо. Коники радіють, що важку роботу вико- 
нали, бігають кружка ії кидають задки (мал. 4, спи- 
раються на руки і підкидають ноги високо вгору). Віз- 
ники беруться за руки і гуртом їдуть додому, співаючи 
гарних пісень. 

Отак-о може вчитель найти силу можливостей по 
занять і завжди захоплюватиме слухачів. Так само 
можна зацікавити дітей і іншими грами -- забавками, 
що фактично будуть вправами для цілого корпусу. За- 
кінчивши гімнастику, можна почати вправи на прила- 
дах. На кобилках і турніках можна чудово балянсувати, 
стрибати вгору, вперед, перекидатись, грати в медич- 
ного м'яча тощо. Наприкінці кілька вправ для розви- 
нення бадьорости і спритности. Можливо, що деяким 
вчителям цей спосіб навчання малих дітей здавати- 
меться чудним, не зрозумілим. Можливо, що декому 


з них не пощастить втягти дігей таким робом ло 
занять. Що ж, не всі родяться педагогами, а "відтак і не 
всі зможуть справити малечу на вірний шлях ф.-к. вправ. 
Відома річ, що не кожний здатний до занять із дітьми, 
Для цього траба мати відповідний хист, спеціяльні зді 
ності й особливу тонку вмілість. Взагалі ж такого род 
занять не можна переводити лекційними методами. 
Учителеві треба не лише мати відповідні уміння 
й знання, але, керуючи дитячим рухом, він безпосе- 
редньо повинен брати участь і у цих іграх, щоб 


Д-рв.В. Блях 


вчасно допомогти дітям не лише зрозуміти, але й 
зацікавитися грою. Лише так можна втягти дітей до 
фук. гри. 

Таким способом можна багато допомогти малечі, 
прищепивши їм вірне розуміння гімнастичних вправ 


і викликавши потребу щоденної гімнастики. Треба 
вчасно розпочати зміцнювати організм малих дітей пра- 
вильною гімнастикою: чи,то в спілках, а чи й приват- 
ними лекціями вдома. Часто буває це запізно. Отож 
краще запобігати, ніж виправляти. 


ЗАРЯДКА ДЛЯ ДОШКІЛЬНИКІВ 


З 4 до б років 


Зарядку для дошкільників 4--6 років, як і для 6-- 8- 
літних дітей, передбачено в режимі дня ранком, і про- 
вадять її протягом 6-- 10 хвилин у такій послідовності: 

1-а вправа: Мета-- розвинути м'язи плечей, пійти 
гнучкости Й рухливости в плечевому суглобі. 

Вихідний стан. Основна стійка, руки вниз, перед 
тулубом, кисті зігнуті долонями вгору. 

Виконання. На раз-- піднести руки в сторони-- 
вгору; на два-- спустити навхрест вперед, униз -- якнай- 
ближче до огрудини. 

Рух повторювати 3-- 8 разів. 

Дихання. Піднімаючи руки--вдихати, опускаючи-- 
видихати. 

2-а вправа: Мета-- розвинути м'язи стегна і голінки, 
дійти гнучкости й рухливости в кульшо-стегневому |і ко- 
лінному суглобі. 

Вихідний стан. Основна стійка, руки на крижі. 

Виконання. На раз-- піднестися на ніски, руки 
вгору; на два-- цілковите присідання на ніски, широко 
розводячи коліна в сторони, руки вниз, тулуб просто. 

Рух повторювати 3-- 8 разів. 

Дихання. Піднімаючи руки вгору--вдихати, присі- 
даючи--видихати. 

3-а вправа: Мета-- розвинути бокові м'язи живота. 

Вихідний стан. Сидячи по-турецькому, руки в 
сторони. 

Виконання. На раз-- поворот тулуба вліво на 
90; на два-- поворот тулуба вправо на 90). 

Рух повторювати 4-- 8 разів у кожну сторону. 

Дихання. Спо- 
кійне, рівне, вдих і 
видих відповідно по- 
воротів -- уліво і в 
право. 

4-а вправа: Ме- 
та-- розвинути м'я- 
зи спини. 

Вихідний стан. 
Стоячина колінах, 
руки вздовж тулуба: 

Виконання. На 


раз-- обхопити голностопні суглоби, вигнувши тулуб 
у стан напруженого вигинання, голова дивиться впе- 
реп; на два -- повернутися у вихідний стан. 

Рух повторювати 4--8 разів. 

Дихання. Відклоняючи тулуба назад-- вдихати, 
повертаючись до вихідного, стану - - видихати (мал. 1). 


Підготовка до матчу 


5-а вправа: Мета-- розвинути прості м'язи живота. 
Вихідний стан. Сидячи по-турецькому підгор- 
нути під себе голінки. 


Виконання, На раз 
-- розвести руки в сто- 
рони, трохи піднісшися 
вгору; на два -- наклін, 
тулуба до відпору вперед, 
просунувши руки далеко 
до відпору. вперед, доло- 
нями вниз. м 

Рух повторювати 3-8 
разів. 

Дихання. Розводячи 
руки в сторони, вгору-- 
вдихати, наклоняючи ту- 
луба  вперед-- видихати 
(мал. 2.) 

б-а вправа: Мета-- 
"и посилити дихання Й кро- 
б вообіг, 

Вихідний стан. Основна стійка, руки на стегна. 

Виконання. На раз-- скік ніг у сторони, руки 
в сторони; на два повернутися у вихідний стан. 

Скоки повторювати 8-- 15 разів. | 

Дихання: рівномірне й спокійне, 

7-а вправа: Мета -- надати організмові 
ного стану Й привчити правильно дихати. б 
Вихідний стан. Основна стійка, руки вперед. 
Виконання. На раз-- розвести руки в сторони, 
якнайдальше назад, долонями вгору; голову відклонити 
-назад і піднестися на ніски; На два-- повернутися У 
вихідний стан. Рух повторювати 4--8 разів. 5 

Дихання. Розводячи руки в сторони -- глибон 
м повертаючися ло вихідного стану. -- глибокий иді 


спокій 


р червоній армії 


А. Тарасов 


МУШТРОВА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 


Ми маємо своїм завданням посилити увагу до му- 
штрової та фізичної підготовки РСЧА. 

Успішно виконати це завдання можна 
тільки за умовясного розуміння завдань і 
практики не лише муштрової, алей фізич- 
ної підготовки, бо вони більше, ніж якісь інші, 
обопільно обумовлюють одне одного. 

Треба вивчати, усвідомлювати й використовувати 
цю залежність. Лише так розв'язуючи це завдання, ми 
дійдемо відповідного результата, якнайменше витра- 
чаючи для цього сили, коштів і часу. 

Муштрова підготовка є навчання техні- 
ки (способів) поготови до бою і викори- 
стання бойових засобів, тобто бойової ро- 
боти бійця. 

У масі способів бойвої роботи багато таких, що 
часто, а іноді й неминуче, потрібні й повторюються в 
бою за всяких умов: ходіння, біг, переповзання, пого- 
това до стріляння, самообкопування |і т. п. 

Зазначене зобов'язує нас не лише навчати пе- 
релічених способів, але й тренювати, до- 
ходити вироблення навичок підчас їх вико- 
нання, а за деяких випалків і автоматизму виконання. 

Муштрова підготовка (див. приклади) обме- 
жена лише навчанням, без систематичного, по- 
стійно запроваджуваного тренювання (ви- 
користовуючи для того всі наявні можливості), не 
забезпечує потрібної бойової підготовле- 
ности частини. 

Часу, відведеного спеціяльно для мущтрової 
підготовки, не вистачатиме, якщо ми не 
зможемо комплексувати муштрову підго: 
товку знизкою інших. 

Цілєспрямованість фізичної 
«єприяти бойовій підготовці армії. 


підготовки-- 


її конкретні завдання 


1. Загальне зміцнення організму і розвиток сил бійця. 


2. Підготовити організм бійця переносити тяготи і 
труднощі, що випливають із умов похідно-бойової об- 
становки-- виробити'і тренювати психофізичну витри- 
валість і загартувати організм. 1 
7 3. Підготовити організм до виконання бойової ро- 
боти, тобто рухів, із яких складаються способи пого- 
тови до бою і до самого бою. Підготовити бійця, що 
уміє використовувати свої фізичні якості, виконуючи 
сті завдання, що стоять перед ним. Виробити й удоско- 
залити в ньому ці якості: жвавість спритність, уміння 
(швидко й "технічно правильно, економно реагувати 
на різні сигнали- - подражнити, що подибуються у 
- бойовій обстановці (поява і діяння ворога, зміна ото- 
-чення г. о. місцевости, подолання різних перепон, тех! 
ніка способів використовування засобів боротьб 
- - Фізичну підготовку бійця в її 1-му завданні (див, вище) 

в армійських умовах, за сущих коротких термінів  на- 
вчання, за великої | складної змісі 


9 не можна, Ось чому 


Фізичне підготування-- основна склалу- 
вана частина муштрової підготовки--її 
база. 

Організовуючи муштрову підготовку, треба знати, 
ясно бачити початок, форми і зміст фізичної, щоб 
своєчасно і насвойому місці покласти по- 
чаток муштрової. 

Завдання пов'язуються самі собою, а ось практику 
роботи ми Й досі ще не зовсім пов'язали, не лише 
поза армією, але й у самій армії. 

Муштри, ладнання й команди, підчас навчання фі- 
зичної підготовки в громадянських організаціях, майже 
за всіх випадків, та й у нас в армії, часто не відпові- 
дають уставним. 

Останні армійські змагання виявили, що більшість 
учасників погано плазують, не вміють як слід кидати 
гранати і не досить підготовлені з техніки подолання 
перепон, а це--елементи муштрової під- 
готовки. і 

Навчання рукопашного бою обмежують уколом ба- 
гнета і ударом приклада. Одиниці вправляються з 
боротьби та боксу. Майже ніхто не знається на джіу- 
джитсі. Лопата, дзьобак, каміння не визнають за засоби 
бою. Через те, що немає практики вільного бою з 
гвинтівкою, шашкою і т. п. наш боєць уміє лише бити, 
але не вміє боронитися і одбивати вдари. 

Із муштрової підготовки вправляємося, з фізичної теж, 
навчаємо і техніки бойової роботи, але на кожних 
маневрах відзначаємо одні і ті самі хиби-- перенавча- 
ємося, бо не вміємо плазувати, перемагати перепони 
і задихаємося у протигазах. 

Маршову підготовку, - одну із основ муштрової-- 
лише за останні 2 роки починають пов'язувати з фі- 
зичною. В це одне із первісних завдань останньої. 

Подамо кілька витягів із відгуків командирів частин 
на перше розпорядження про переведення маршової 
підготовки, за спеціяльною віл штабокру програмою: 
»Припаданння маршів зі сльотою -- ненормально". 
"Не реально" - - (налякалися). 

»Розпорядження змусіло переладнати всю 
роботу" (очевильки маршову підготовку не перед- 
бачено. -- А. Т.). Ю 

"На п'ятому тижні маршів'(щосуботи -- В. Т.) комдив 
повернув з півпуті матеріяльну частину артилерії, бо 
не можна з нею продовжувати дальшу путь". 

»Колони розтяглися більше, ніж у тричі". 

- (уУтомашщо 30/, зачаспереходу до 20 клм." 
"Марші треба запроваджувати не так часто-- 
інакше вони обернуться на неприємний розліл 
навчання зн сАо НЕДО - р 
"Підчас морозів і за глибокого снігу, 
-- інакше багато буде потомлени: 
По Їо не бу; 
Із) 


містом програми бойової | м! 


Втрати: 
Перші переходи - 3 о ні п Уа 
15-20 ням, проруни но 
Відстало від 4 ло 67, Віл 03 до 0,7", 
Потертости з 5 до 9, - 135 0, 17 


Дуже втомилися 16; 
ло 26,5, 


Витяги із листів начальницького складу подаємо ми, 
щоб стверлити: 
во Значення маршової підготовки не зрозуміли й не 
вірно оцінили. 
2; В організації маршів замалий досвід і навички. 
3. Фізична підготовка бійця, щоб перемагати мар- 
шові труднощі - - недостатня, але сама з себе не трудна 
ї за достатньої до неї уваги, правильної організації Її 
систематичних підготувань, може шати потрібний ре- 
зультат за короткий час (див. табл. утрат). 


М.Ф. 


Висновки: 


1. Муштровій підготовці надавати постійної уваги, 
не замикаючи її у рямці формальних годин навчання. 

2. Муштрова підготовка повинна пронизувати собою 
підготовку фізичну і навпаки. 

3. Конче потрібно опрацювати питання про можли- 
вості і практику переведення муштрової підготовки 
трудящих і молоді поза армією полінії Наркомосу, 
ВРФК, ВЛКСМ і ТСО-Авіяхему. 

4. До громадянських змагань більше включати, ніж 
це було до сьогодні, нумери техніки бойової роботи -- 
марш, плазування, метання гранат, штурм укріплених 
дільниць, бойові гри тощо. 

5. Треба обопільно обмінюватися досвідом, щодо 


організації й методики роботи на місцях. 


З ЯКОЇ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ЛІТЕРАТУРИ КОРИСТАТИСЯ НА ЧАС ЛІТНЬОЇ 
ОЗДОРОВНОЇ РОБОТИ З ДІТЬМИ 


По всіх школах скінчено роботу і відпущено учнів на літні 
вакації. Треба вміло використати ці вакації, щоб добре спочити, 
набратися сил і зміцнити ввесь свій психо-фізичний апарат, бо з 
нового навчального року знову ж доведеться приступати до 
важкої шкільної праці. 

За винятком окремих невеличких груп із учнів, що їх об'єл- 
чують оздоровні майдани, піонер'загони та табори робітничих 
підлітків, основні верстви нашого шкільництва щодо літнього 
відпочинку часто-густо залишаються без жадного керівництва. 
Це не гаразд. Треба, щоб усі учні діставали відповідні поради 
з літньої ф.-к. роботи чи окремих питань денного режиму, спорт- 
ігор, плавання, туристичних мандрівок, гімнастики тощо. Окррали 
"фізкультури, інспектури наросвіти | шкільні викладачі ФК по- 
винні відповідно опрацювати це питання. На нашу думку, слід 
влаштовувати, крім дитячих літніх ф.-к, майданів і водних стан- 
цій, відповідні консультації для дітей шкільного віку з питання -- 
"як найкраще організовувати літній відпочинок. Над цим у першу 
чергу повинна попрацювати кожна ф.-к. методсекція окрінспек- 
тури наросвіти. 

Крім цього, нижче ми подаємо для молодих Каву САНЯ 
турників ту літературу, з якою радимо Їм обізнатися | в якій 
вони дістануть потрібні їм пояснення з окремих фізкультурних і 
«спортивних питань. 

7 1.Центр.Комітет Т-ва Червоното Хреста РСФРР. , Физкуль- 
тура в отрядах ювьх пнонеров на летний пернодь, 2-е ви- 
дання 1927 р, .Молодая Гвардия", 112 стор., ціна 70 коп. 

У цій книжці вміщено відповідну пояснювальну записку 
ЦП ЮП та ВРФК проте, що оздоровна робота є основна ланка 
літньої піонерської роботи. Далі, досить докладно описано фі- 
зичні вправи | споргивні розваги за таким порядком: 

А Ранкові гігієнічні вправи, 

2) Фізичні вправи і спортрозваги. 

3) Порядок провадженння ф.-к. занять | спортрозваг. 

4) Рухливі гри. й 

5) Як покористатися з сонця. 

1 Прогулянки, екскурсії. 

8) 


Використання воли. 
Гігієнічні навики. і 
9) Організаційні питання. 4 
Уся книжка з суті має гігієнічну оздоровну настановку. 
И, Д-р Под'япольська і д-р Дубовицька. ,Летняя физкуль- 
ие деревенского пионера". Вид-во Мосадороввідділ, 1929 р, 
стор. ц. 70 к. і : ; 
ВОДНЕ бій нижці вдало описано трудові процеси в дитячому віці. 
«Справді, це питання розроблено з погляду гігієни, щодо засто- 
итячих сил у виробничих процесах, замало, Кожен ке- 
ень знайдуть брлеанноо дукнан зкувуюянь уідорах 
9 а містить рухливих і спортивни воруашя ді 
За винятком Ігор: запам ор | заачев: 


ззінно зігнути стан), | позбавлені можливости правильно дихати, 
ож 
їх. 


стор. 53, ц. 20 к. 


ливі гри і розваги у волі, гігієнічні поради, правила поринання, 
а також і рятування тих, що потопають. 

У. Д-р В. Блях і М. Філь, ,Спортивні гри". ДВУ, 1928, 
стор. 180, ціна 80 коп. 

У книжці вміщено спортивні гри-- правила, техніка | так- 
тика запровадження їх -- скраклі, гилка, Їталійська гилка, волей- 
бол, ганцбол, баскетбол. На початку книжки описано допомічні 
гри з великим м'ячем і гри на спритність, Хоча, як на вік 12--15 ро- 
ків, змагальні елементи треба було б | обмежувати, проте, посту- 
пово все ж годиться запроваджувати вивчення спортігор, бо це-- 
найцікавіші літні вправи. 

МІ, Л. Бархаш і Я. Вишневский. УРерм, м развлечения 
летом". ,Московский, Рабочий" Москва, 1927, сторінок 102, 
ціна 50 коп. 

Це є збірка рухливих і деяких спортивних ігор, у кількості 
понад 130. Гри розділено на окремі розділи. 

1. Рухливі грн помірної навантаги, 2. Паргійні гри більшої 
навантаги | 3. п абетії гри ще більшої навантаги. Далі йдуть 
спортивні гри, гри на відпочинок та всілякі розваги типу бо- 
ротьби. 

МІ, Є. Черняк. ,Военизированньєе уоражноних м нгрь на 
местности", Держвидав РСФРР. Москва, 1928, стор. 168, ц. коп. 

Я. Тюшевьский. .Физическиє упражнения военно - при» 
клацного характера". Держвидав РСФРР, Москва, 1928, стор. 96, 
ціна 45 коп. 

Обидві книжки розраховано на фізично міцну мололь Ї міс- 
лять об'єм фізичних вправ, що Їх треба ророблям: за природніх 
умов, перемагаючи природні перепони. Книжка Є. Черняка по- 
дає відомості про елементи військового навчання і висвітлює 
фізичні властивості, що так потрібні бійцеві, У книжці Тюшев- 
ського показано комплекс фізичних військовізованих вправ | 
опис потрібних до них приладь. і 
МІ. Д-р Іде. ,Гімнастика легенів", Вид. ,ВФК", Харків, 
1929 р., стор. 40, ціна 30 коп. т За і 
Брошура може правити за підручник вміло володіти своїм 
диханням. Якраз учні, з харантеру самої шкільної роботи (по- 


їм спеціяльно навчатися дихальних 


прав, , 
р, Блях, ,Самоконтроля фізкультурника". ДВУ, 1929, і 


ЕОР ОЛОВО пани 
иродніх умовинах і, зокрема, лід г 


по срср 


москва 
Футболний і легкоатлетичний матч Ленінград -- Москва 


Традиційний футболний матч Ленінград -- Москва зібрав на , 
стадіоні ,Динамо" не менше 30.С00 глядачів. Ленінград виставив 
таку команду: Соколов, Єжов, Корнілов, Філіппов, Феоктістов, 
Бєляков, Грігор'єв. Бутусов, Архангельський, Шелагін і Кусков. 
Від Москви грають: Леонов, Старостін ЇЇ, Фомін, Єгоров, Сє- 
лін, Нікішін, Старостін І, Блінков, Ісаков, Павлов і Хомін. 
Перші 25 хвилин проходять у перемінному натискові обох 
команд і виявляють добру гру захисних ліній. Потому Блінков, і 
лістаючи м'яча від Нікітіна, плясує його в кут воріт Ленінграла. 
За 10 хвилин до кінця забиває м'яча Старостін І. Хавтайм закін- 
чується 2:0 на користь Москви. 1 
У другій половині, посилено натискує Ленінград і, лесь у і 
середині хавтайма, Архангельський квитується на один м'яч. і 
Бурхливим натиском, протягом 8 хвилин, Павлов один за |: 
одним забиває 2 м'ячі і встановлюється новий рахуйок 4:1 на | 
користь Москви. Останні хвилини грають на половині Москви, | 
але ленінградцям не щастить і матч закінчується з тим же ре- 
зультатом 4:1. | 
У Москви добре грав увесь захист ї півзахист, а з нападу 
слід відзначити Блінкова і Старостіна Ї. 
У команді Ленінграда прекрасно грали в захисті Горнілов 
і Єжов. 
Добре грав Беєлєнов. Лінія напалу в цілому грала погано, 
саме із-за неї і програв Ленінград. | 
З надзвичайним успіхом пройшли легкоатлетичні змагання. 
Установлено 5 всесоюзних досягнень: Дьомін (М) з розбігу 
вдовж -- 5.76; Панов (Л) 1500 мт. 4: 09,2; Виставкін (М) метання 
диску 4241; Москва -- Шведська естафета 3:248 у чоловіків і 
2:283 у женшин. 
Технічні результати з усіх нумерів дуже добрі. 
100 мт. 1) Корнієнко (Л) 109; 2) Пужний (М) 11,3; 3) Пота- 
нін (Л) 115. 
( Мена мт. 1) Громов В. (М) 51.0; 2) Козлов (Л) 51,2; 3) Люлько 
М) 51,8. 
1500 мт. 1) Панов (Л) 4:09, 2) Денісов (М) на грузи з 
заду; 3) Цєлєв (М) 4: 15,9. 
і у 5000 мт. 1) Потьомін (М) 15:55, 2) Малєєв (М) 15: 50,6; 
- 3) Максунов (Л) 16:02. 
Бар'єри 1) Дьомін (М) 170; 2) Дячков (М) 17,1; 3) Пота- 
нін (Л) 18,4. 


Гало. 1) Марков (М) 12,98,5; 2) Архіпов (Л) 12.33; 3) Хаспа- 
бов (Л) 117. 


Спис, 1) Решотніков (Л) 61.22; 2) Марков (М) 57.54, 3) Сер- 
тєєв (М) 55.28. 


Диск--1) Виставкін (М) 42.41; 2) Хаспабов (Л) 40.08; 3) Сер- 
тєєв (М) 40.07. 


Височінь із розбігу-- 1) Гадалов (Л), 2) Матвєєв (Л) і 
3) Дячков (М) по 175. 


Довжина з розбігу-- 1) Дьомін (М) 6.76; 2) Суворов (Л) 
641; 3) Романов (Л) 6.38. 

Тичина -- 1) Озолін і Дячков (обидва Ленінграл) по 30. 

В естафеті 4Х 100 першою -- команда Ленінграда в складі 
Омельченка, Потаніна, Козлова і Корнієнка за час 43,5. 

У женщин результати також добрі. 

100 мт. 1) Шаманова 134; 2) Кузнєцова (Л) 13,6; 3) Мана- 
рова (Л) 138. 

800 мт. 1) Кузнецова (Л) 2:33,3; Васільєва (Л) 2 : 334; 3) Чі- 
стякова (М) 2:38,1. 4 

Гало--1) Біліда (Л) 9,25; 2) Галка (Л) 36.05; 3) Анісімова (ЛУ Я 

М'яч -- Галка (Л) 36.05; 2) Анісімова (Л) 35.76; 3) Романова 
(М) 35.27. 

Довжина з розбігу--1) Шаманова (М) 5.43,5; 2) Коз- 
лова (М) 492; 3) Кузнєцова (Л) 484. Й 

Диск-- 1) Андрєєва (М) 24.56; 2) Біліда (Л) 22.84; 3) Філіп- 
пова (М) 2212. 


Височінь їз розбігу-- 1) Шахова і Кулікова (обидві Л) 
по 140. 5 ї ; 


Команану першість виграла Москва з лічбою 114106. 


трад), 2. Колони фізнультурників ідуть вітати; конфе- "| 

ренцію комсомолу (Луганське). 3. Загальна нарада 

вчасвивів'свята на'честь делегатів У З'їзду Рад СРСР: 

(Москва). 4. Нарада мотоциклістів, присвячена з'їз; 

Ввтодору (Ленінград). 5. Колон: аїнських нурсів 
З ФК на параді 
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ХАРКІВ 
На честь Пленуму ЧСІ Україна -- РСФРР зіграли так на так 


Першість профспілок із футболу виграв ДЕЗ. Легноатлетич- 
ний сезон проходить блідо. На водній станції ОРПС 


5-й Пленум Виконкому Червоного Спортінтерну ві. Зувсу 
в Харкові з 30 травня ло 3 червня. 

У роботах Пленуму взяли участь делегати: Нілеччини, Чехо- 
словаччини, Норвегії, Швеції, Франції, Австрії, Північної Богемії 
РСФРР, Білоруси, України | препставники окремих округ Україн 
Артемівської, Білоцерківської, Вінницької, Дніпрогетровсько 
Кременчуцької, Куп'янської, Криворізької, Лубенської, Меліт 
пільської, Могилів-Подільської, Ніжинської, Першотравенської, 
Полтавської, Прилуцької та інш 

ВРФК України влаштувала на честь Пленуму вечір змички 


харківського фізкультурницького активу із 


НУ 
Крім того, 2-го червня на іпопромі вілб 


нами Пленуму! 


чася парала фізкуль 
турників і школярів на честь 5-го Пленуму ЧСІ. У параді взяло 
участь до 8.000 чоловіка. 

Пленум обміркував і обговорив такі питання: 1) Розколницька 


діяльність реформістів ї наша тактика (т. Келров), 2) Про еконо- 
мічні бої пролетаріяту та про участь у них робітничих спорте- 
менів (тов. Діямент), і 3) Про спортивно-технічну роботу (тов. Вк- 
саміт). 
Доповіці викликали жваві дебати і вся робота Пленуму від- 
булася за безпосередньою участю не лише делегатів Пленуму, 
але й численних гостей. Після закінчення робіт Пленуму, делегати 
надіслали до ВРФК України такий лист: 
»Роботи 5-го Пленуму Виконкому ЧСІ закінчились. Від'їж- 
джаючи з України, Виконком ЧСІ висловлює свою товариську 
подяку за той радушний, теплий прийом, який ми дістали в Хар- 
кові. Ваші клопоти допомогли нам успішно перевести роботу 
Пленуму. Та активність робітників фізкультурників, яку ми ба- 
чили, кріпить у нас певність, шо українські фізкультурники 
і в майбутньому будуть одною із головних підпор у боротьбі 
ЧСІ проти буржуазії і помічників її соціял-фашистів. На довгий 
час збережемо ми пам'ять про активність пролетарів України та 
його готовність боротися за зміцнення Радянської фізкультури. 
Ми певні, що й надалі на Україні ширитиметься і кріпити- 
меться Радянська фізкультура, як засіб боротьби за міжнародню 
пролетарську революцію і будівництво соціялізму". 
На честь Пленуму ЧСІ, шо відбувся в Харкові, 2 червня 
переведено масову демонстрацію і параду харківських фізкуль- 
турників з участю Динамівців, профспілкових і шкільних фіз- 
культурників. Найкраше враження склали на глялачів своєю 
організованістю фізкультурники ,Динамо". Урочистий пень за- 
кінчився загально-шкільним святом, легкоатлетичними велоси- 
педними змаганнями і футболним матчем збірної команли Ук- 
раїни і збірної РСФРР. 
Зустріч двох сильніших у СРСР команд привабила на ста- 
діон металістів рекордну кількість глядачів до 20.000 чоловіка. 
Матч закінчився так на так (1:1). 
Слід згуважити, що команда РСФРР була нє в ліпшому 
своєму складові. 
Весняна (футболна першість профспілок відбулася за ви- 
ключно напруженої боротьби, Шанси команд першої групи були 
так рівні, що до останнього дня не можна було визначити, хто ж 
посяде І-ше місце. Майже всі гри закінчувалися, або так на так, 
або невеличкою перевагою, як з м'ячів по окремих командах, 
так і з очків із загального клюбного обліку. 
Крім команд ДЕЗ'у і ХПЗ, що досить добре зарекоменлували 
себе минулих років-- досить удало виступили Холоаногірці, що 
було розвалилися восени, але навесну знову склали колектив. 
Добре враження склали й Залізничники, шо хоча Й не мають 
у своїх лавах видатних імен, але сильні загальним тренюванням. 
Добре себе зарекомендували і молоді Текстильники. 
Кінець-кінцем, першість з першої категорії лістав ДЕЗ, шо 
набрав 35 очків, зігравши з 4-мя командами: з ХПЗ: -- перші 3:0, 
другі 1:2, треті 1:1, четверті 1:1. Із залізничним клюбом ,Ро- 
бітник": 2:2, 1:1, 3:2, 2:0, Із Холодногірцями: 2:1, 3:3, 3:1 
1:0. Із Текстильниками: 2:2, 3:0, 1:2, 3:1Ї, і з Робмисом: 2:1, 
5:0, 1:1 1 2:2. ,2" місце з 300, очками дістав Харківський Па- 
ротягобудівельний Завод (ХПІЗ), шо зіграв з ДЕЗ'ом: 0 3, 2: 

151, 1:1.3,Робітником": 0:1, 1:0, 1:01 021. З Холодногірцями: 
1:43 6:1, 111, 1:0, З Текстильниками: 3:2, 0:0, 1:2, 1:2 і Роб- 
"0, 410, 11, 2:0. ,3" місце--Клюб ,Робітник" з 28 очками 
з ДЕЗ'ом -- 2:2, 1:1, 223, 0:92, 3 ХП3--120, 0:1, 011, 0:1. Хо- 
лодногірці -- 3:3, 110, 0:1, 0:1. 2.0. Текстильнини; БЗАЛНННЯ 
0-4, 0:1. Робмис-- 1:1, 2:1, 2:0, 3:1. ,47 -- Текстильники -- 
25 очків, Холодногірці-- 23 очки і останнє місце Робмис-- 
8Ч» очків. 


1. Виконком Спортівтерну приймає рапорт т. Письмен- 
"ного, "що номандує! ларадою (Харків), 2, Колона" ме- | 


талістів ма параді на честь ЧСІ. 3. Колона спілки мед- 
параді на честь ЧСІ. 4. Трибуна дел 


«Міспленуму ЧСІ біля кіоску, вид-ва, »Віснию 
Культури", 6. Масові вільні рухи школярів 
- оні Металіст (Харків) 


- іний сезон прох 
в попер 


іьому числі жу 
нями і б 


як і раніше, 
ективом, легко пос! 
випалках поступаються в ж 


Змагання, пере 
шою подією в місцев 

групі на 100 метрів п 

один і затримавшись на старті, зумів всетаки порядно пройти 
в ПЗ, після нього краші результати показали Яковлєв Я. (Ме- 
таліст) 16 і Шунько (М) 1Ь8. Гранагу зі слабим кильком на 


ий еста- 


6117 виграв Тир (М), Цілуйко (гірник) 6052. У швецськ 
феті Металісти, прийшовши першими, показали 338. 

З бігу на 60 м. для женщин одинаковий результат по 88 
показали Домашенко (Залізн.), Зубенко (Залізн) ї Мурашкіна 
(Мет.). М'яч з кильком, що пергвишує український рекорд 40,35, 
виграли Васіна (М), але... перевіряючи м'яча виявлено, шо він 
легче проти інших, Подібні сюрпризи з м'ячами, лисками, ку- 
лями і т. п. наші торговельні організації підносять учасникам вже 
не вперше. Женську малу шведську естафету виграли Залізнич- 
ники 2:42. 

У каступних календарних профспілкових змаганнях добрий 
результат,не зважаючи на погану доріжку і мжичку, показав на 100 
метрів -- Яковлєв Я -- 11,1, другим був Яковлєв Є, 11,8 (обипва Ме- 
тал.). Спис виграв Цілуйко (Гірн.) 42:34, а естафету 5.3 200-- 
Металісти. Результат їх команди, шо бігла в складі: Шунька, 
Яковлєва Є, Олександрова, Фортунатова і Яковлєва Я., є ре- 
корд УСРР 2-2:01,4, Довжину виграв з поганим скоком у 580-- 
Яковлев Є, а 1500 -- Шамарін М. (М). 429.5. У женських змаган- 
нях ліпші результати показали на.60 м.-- Домашенко (Зал.) 8,5, 
вона ж і на височінь 130500 м. -- Олексанарова (ОРК) 1:34.7 
14 100 - Залізничники 598. 

із водного спорту були всі дані для того, щоб широко роз- 
горнути його,а особливо цього року (добра волна станція ОРПС, 
наявність інвентаря і т. п.). Та через холодну весну майже ні- 
чого не пощастило зробити. Лише десь у середені червня пере- 
ведено змагання -- проба на човнах, за маршрутом: Карачівка-- 
Васіщево--Карачівка. Перемогу з цього важкого змагання серед 
8-ми команд дістали Радторгслужбовці, з результатом - 9 г.16 хв. 
Після них були Комунальники і Друкарі. 


київ 


За піднесення фізкультурницької дисципліни ФК у ВИШ'ах. 
Бородянський район готується до сельспартакіяди. На приз 
жиївського пролетаріяту 


За астанній час у Києві пишно розцвіло спортивне хулі- 
ганство. Б'ють суддів, б'ються підчас футболних матчів, матюки 
нездорове ставлення до женщин, стали побутовим явищем 
серед частини (щоправда, незначної) фізкультурників. До орга- 
нізації минулого року при раді ФК дисциплінарної комісії, бо- 
ротьбу з хуліганством велося дуже кволо,-- напівзаходи не да- 
вали позитивних наслідків. Але вже самий факт існування дис- 
циплінарної комісії примусив неорганізованих фізкультурників 
підтягтися. Проте бюро ФК ОРПС почало ставити рогачки в 
колеса роботи дисципкомісії. Приміром, матеріяли, що надходили 
до бюра, передавали в комісію з великим запізненням, а деякі 
і зовсім клали ,під сукно". 

У Києві охоплено фізкультурою студентів 1-го курсу всіх 
8 інститутів і педтехнікумів. Пізнє одержання від Наркомосу 
України програми, методичних вказівок і коштів дуже затримало 
переведення роботи (почали роботу з грудня, а деякі гуртки 
лише з січня міс). Цього року при раді ФК утворено ВИШ'Їв- 
ську комісію. Студенти ВИШ'Їв цього року розиграли командно- 
індивідуальну ВИШі'ївську першість з лижов. 

Уб'ти ВИШявських гуртожитках запроваджено 15-тихвилинну 
ранкову зарядку. Цю зарядку студенти провадять у великому 
загально-вишівському гуртожиткові. Щодня, на Володимирську 
гірку виходять 400 студентів і під керівництвом З головкерівників 
та 9 помічників провадять ранкову вправу. Не вичікуючи на 
центр, комісія виробила досвідні форми обліку роботи, що нині 
Жх з успіхом переводять на практиці. 


йон Боролянсь найміцніша селянська організація 
знультури на Київкінні. У Бородяиці та в околишніх селах по- 
заг 409 активних фізкультурників чоловіків і женщин. З досягнень 
Боропянський район веде пере, а 1927 року взяв першість із 
футболу Київської округи. У селі Боролянці діяльно готуються 
ло Всеукраїнської селянської спартакіяди та до святкування деся- 
ліття комсомолу 
Традиційн! загально- міський крос- контри, на приз газети 


«Київський Пролетарий", притягнули рекордну шля Києва кіль- 
кість учасників -- 84 чоловіка, із яких на фініш прийшло 70. 
Перше місце дістала команда воєнно-піхотної школи, друге Буді- 
вельники, З - Піхшкола. Індивідуально кращий час показав Кол- 
піков (Будів.) 5 клм.-- 19:16, а в женському кросі на 1,5 кіло- 
метри переможцем прийшла Литвін (Залізн.). 


Манін 


миколяїв 


Підсумки футболного сезону. Теніс у загоні. Процвітає 
волейбол. Хиби водного спорту. Масову роботу на заводі 
»Марті" поставлено зле 


-Розтянутий" футболний сезон закінчено. Увесь календар 

з участю 17 команд пройшов по лінії МОРГІС. Клюбну першість 
з кляси ,А" виграли металісти -- завол ,Марті-. У перших коман 
дах клясу ,А" переможець сезону не визначився. Останні зустріч 
дали тут кілька несподіваних результатів, що переплутали мапу 
розигри. ,Марті" виграв у, Місцграну", алене довівло щасливого 
кінця свою зустріч із клюбом ,Свердлова". Брутальне і недисци 
пліноване поводження окремих грачів заводської команди за 
кінчилося усуненням із поля 4-х ,мартінців"; ,Свердловці" неспо- 
дівано програли гру ,Місцтрану". Команда ,Динамо", куди пере- 
йшла більшість грачів із ,Залдору", та що грала за профсоюзним 
календарем, здивувала всіх своїми програшами і не посіла кляс- 
ного місця. Весняний сезон показав, що спілкові органи мало 
клопочуться про методи переведення виховної роботи серед 
футболістів, брак якої зайвий раз підкреслив інциндент підчас гри 
»Марті" з клюбом ім. Свердлова. - 
. У наслідок ,умілого господарювання" заволської культкомісії 
і клюбу, тенісний корт на червоному стадіоні металістів дове- 
дено до цілковитої руйнації. ,Загонний" стан теніса у металі- 
Стів можна пояснити лише не вижитим ще упередженням про 
буржуазність цього спорту і деякою короткозорістю заводського 
фізкультбюра. 

Поточного сезону гостро впадає в око надзвичайне зро- 
стання волейболних команд. Майже кожен завод, спілка чи рад- 
установа, не кажучи вже про міцніші спорторганізації, мають 
3-- 4 чоловічих Ї 1-- 2 женських, беруть найактивнішу участь у 
культивуванні цієї корисної і загально-приступної гри. Стан із 
гандболом примушує бажати багато кращого. Через те, шо не- 
має потрібної кількости майданчиків, багатьом командам нема 
де грати. Відтак боротьба за майданчик обертається на боротьбу 
за існування команди., Скраклі і баскетбол ніяк не можуть при- 
щепитися в Миколаєві, і навряд чи зможуть пощиритися цього 
літа. Легкої атлетики, як масового виду ФК, не було раніше, 
нема Її і тепер. 

Багатющі водні перспективи Буга і Інгули (ліпші на Україні 
з своєї моці, кількости суднів та з властивостей води водостанції 
РФК) наводять на думку, що водний спорт у Миколаєві наба- 


ромеюмі зів 


1, Вільні рухи на фізкультурницькім святі хеміків «Костянтинівка) 
2, Масові вільні рухи 2.00 фізкультурників на Червонім стадіоні (Китв) 
3. Старт кросу на 8 кіл. (Ленінград) 5: 


Колона, Динамівців" проходить повз трибуну делегатів У пленуму ЧСІ (Харків) 


гато випередив інші водні центри України. Й на ділі? Якщо до- 
зволити собі говорити про масовий охват, то немає-- ні греблі, 
ні плавання, ні навіть парусного спорту. Водостанцію Яхт-клюб, 
ще до революції була ліпшим місцем для розваг буржуазних 
синків, ше й досі замало оробочено. Не вілає нею, як в інших 
місцях, КВ ОРПС. Більша частина із 75 парусних човнів належать 
або здано в оренду приватним особам - любителям. Немає вод- 
них команд профспілок із греблі й парусу, за винятком хіба рад- 
торгслужбовців, що відкрили свою власну водостанцію та ще 
металістів; і в тих і в других є біля 15 яхт і стільки ж шлюпок 
та учбових суднів. Замість школи плавання, що її зруйнувала 
буря, цього року побудовано нову, але навчання провадять там 
неорганізовано, самотужки, без керівництва, бо в Миколаєві 
ось уже кілька років немає досвідченого інструктора з плавання. 
На заводі ім. Марті, ні фізкультбюро, ні райком комсомолу і не 
намагаються навіть роз'яснити робітничій масі значення рад фіз- 
культури, через що серед заводської суспільности і досі панує 
думка, ніби фізкультура є лише розвага. Фізкультгуртки не йдуть 
до маси, а чекають на те, що маса прийде ло них. 


Миколаєвець 
ОДЕСЯ 


За кращу виховальну роботу. Дисциплінарна комісія-- 
орган не лише карати, але Й виховувати. Профспілки не 
беруть участи в роботі комісії. Останні спортивні події 


дання. Полягають вони не лише в тому, щоб карати, але і в тім 
(| це/головне), щоб виховувати фізкультурницьку молодь. По- 
чавши роботу, дисциплінарна комісія винесла на широке обго- 
ворення фізкультурників питання дисципліни, На "фізкультурни- 


цьких зборах і конференціях члени ДК доповідали на теми: ,за " 


культурного фізкультурника", ,про ролю судді на полі", і ,про 
фізкультуру та новий побут". Перевелено також низку показових 
засідань- процесів", де в присутності сотень фізкультурників 
ДК розглянула справу ,ажіотажу", неетичности і недисципліно- 


розглянуто справу про навмисний програш змагань команди 


»Динамо", справу волейболістів і т. інш. Крім того, комісія в різ» 


них характерних справах засідає безпосередньо в клюбах, -- це 
ще більше пов'язує комісію з масами фізкультурників. Велике 
значення має також | дисциплінарна штрафна книга, в якій запи- 
сено всі покарання та дискваліфікації. Вивішено також по всіх 
місцях, пе звпрозалиують навчання з, фізкультури, спеціяльні 
чорні лощки, щоб усі працівники знали про роботу комісії. Про- 


блему піднесення виховальної роботи обговорювано такоїк Ї на. 
сторінках місцевої преси. Усі постанови цисциплінарної комісії 


друкують місцеві часописи, 


"Підчас різних змагань на майданах чергують члени ДК. Роз 


почато організацію гуртків .друзів стадіону", що мають праві 
за:осередки в бороть! Ан вом, ом та їншим лихом. 
на стадіонах ла на майданах. Ни! розробляють питання пере: 


ст ерш 
а індивідуальні й 
.  - Легкоатлетични! 
опо вулицях міста, 
- Водників І жіноча 


Новий склад дисциплінарної комісії вірно зрозумів свої заво | 


слістичному 


ваности як окремих фізкультурників, так і цілих гуртків. Зокрема - 


ЗАИПОРІЖЖЯ 
Літній сезон у розпалі 


Літній сезон у розпалі. Після зимового сезону, цього року осо: 
бливо щасливого, завляки відкриттю Будинка Фізкультури, гуртки 
мали можливість відразу ж перейти на майданчики, не почи- 
наючи наново роботу. Широко розгорнула свою роботу секція 
їгор. Провадиться розигра з футболу між 28 командами. З ганд- 
болу в розигрі беруть участь 47 чол. і 23 женських команд, Умови 
для роботи цього року далеко сприяліші за минулий рік, хоча 
багато гуртків (приміром, Харчовики) змушені і тепер переводити 
роботу за важких умов. Погроху лагодять загально-міський спорт- 
майданчик. , 

Відремонтовано майдан Динамо, де є чудовий стрілецький 
тир, місце для тенісу, гандболу, горолків і легкої атлетики. Є та- 
кож кегельбан, роздягалки і душі. Залишається лише побажати 
Динамі широко розгорнути свою роботу. у 
" Свій вимовий сезон | перехід на літній Запорізькі фізкуль- 
турники відсвяткували імлозантною вечіркою фізкультури, в якій 
брали участь понад 150 чоловіка, На вечорі було понад 1000 чо- 
ловіка глядачів. : В 


- житомир 


Порядком участи в соціялістичних змаганнях. Випущено 


20 нових інструкторів. Покарано за те, що залишила поле. 


У науково-методичному гурткові 2 


За» останній час у місті, як участь ф.-к» організацій у со ція- 
змаганні, організовано групи" з дорослих 
членів спілки (ЦРК, ОВК), що перед навчанням запроваджують 
у себе зарядку. Окррада фізкультури дала вказівки щодо обліку 
якости ф.-к. роботи, громадської і виробничої цінности фізкуль- 
турників, що безперечно підбадьорило гуртки, підтягуючи їх 
щодо упорядкування стану та поліпшення ф.-к. гуртків. 

Відбувся випуск 2 окружних курсів робітників ФК, після 
мого 20 інструкторів ФК виїхати на 2 м-ці для практичної ро- 
боти зі стажу в райони та на підприємства округи. У числі ви- 
пушених. інструкторів ФК 11 комсомольців і 4 члени партії; 

На спортивному фронті в Житомирі не все гаразй, про що 
свідчить хоча б те, що Житомирська збірна фут. 


-НОВГгоОРОД. 


Літнє свято - фізкультури. Фізкультурники в боротьбі - 
а врожайність: Водний спорт у металістів і 


ЗІНОВ'ЇВСЬКЕ 


Наше місто часто стражлало на брак воли і взагалі не мало 
водного спорту. Нині ж побуловано ї місто має не 
лише потрібну кількість воли, але й булує волну станцію, заку- 
пило багато човнів і взагалі місто оживилося. Одного лише нам 
бракує - це досвіпчених інструкторів із ФК. Почалися гр 
бол, ганабол і т. п. ОРПС вілкриває курси пілготовни " 
організаторів й 

Гостювала у нас футболна команда м. Черкас і зіграла 
з нашою збірною з наслілками 4:2 на користь Зінов'ївському. 
Готуємося ло районних сільспартакіял. 


Коган, 


Аврашков 


НОВОМОСКОВСЬКЕ 
В віз і нині там 


Як і раніше, немає в нас роботи. Навіть літній сезон нічим 
не поралував. Щоправла, є в нас невеличкий майланчик, та нема 
кому організувати навчання. РРФК, що склалається із трьох осіб, 
нічого не робить. Інструктора златного вести роботу, немає. Зра- 
діли було ми, коли РВК асигнував 300 крб., але більшу частину 
цих грошей утюлющили на бутци та фуфайки футболістам, а пля 
ширшої маси нічого... 

Приїжджали до нас і спортивні гості із Дніпропетровського. 
Приїхали... побили |і поїхали... Оце Й усі новини з нашого фіз- 
культурного життя. 

Старт 
козятин 
Як клопочуться про нас ОРФК і профспілки 


Про Козятин забуто. Навіть ОРФК, якій здавалося б більше 
ніж кому іншому треба, вщеплювати фізкультуру не лише в 
округовому центрі, але й на переферії, про Козятин згадує луже 
рідко. Ось, до речі, приклад безпушного, чиновницького ста- 
влення до району (,що, мовляв, з ними церемонитись!"): про 
від'їзд на Всеукраїнські змагання ОРФК повідомляє Козятин 
у день від'їзду. Ото ж і вихолить, що або зовсім не треба їхати, 
або ж. якщо і їхати, то без підготовки. Не краше і з профспіл- 
ками. Ще в 1927 році дали на стадіон 1000 крб. галасу було 
багато, а стадіона... Ї сьогодні немає. 


Свій 
ЩЕРНІГІВ 


На водній станції ОРФК -- Динамо" тренюється комсомольська 
команла, що віпрялжається у воєнно-морський шлюпочний похіл. 

Ступенти фізкультури, шо віл'їжджають на літню практику, 
провадять активну роботу в сільських гуртках ФК, працюючи піл 
керівництвом ОРФК. 

Робота в деяких профспілкових гуртках перебуває піп загро- 
зою розвалу, у наслідок того, що немає матеріяльної підтримки 
від спілок. ОРПС повинна вжити заходів, шоб матеріяльно піц- 
тримати ці гуртки. 

Гутвах 


ПАНЮТИНЕ 


Фізкультурники беруть участь у кампаніях. -- Зорганізовано 
гурток ФК на селі. 

Цього року, з приїздом нового інструктора до залізничного 
нлюбу ст. Панютине, робота гуртків ФК куди як пожвавилася. 
Гурток об'єлнує нині 82 чоловіка, фізкультурники беруть якнай- 
активнішу участь у всіх кампаніях, шо Їх переводять ралвлала. 
профспілки та партія. Не забувають фізкультурники | своє під- 
шефне село Хлібне, де вони влаштували спортивно-гімнастичний 
виступ та стрілецькі змагання, в яких брали участь | самі селяни. 
У наслідок цього, в селі організовано селянський гурток ФК. 

Панютинець 


АРТЕМІВСЬКЕ 


Робота у залізнянському районі хромгє. Фізкультурники 
збирають гроші на трактор. Відкриття невсго спортмаї дану 


22 У, на засіданні 


Презилії Окррали фізкультури, полавала 
звіт про свою зимову роботу і доповілала про перспективи на 
літній сезон залізнянська Райрала. Роботу взимку переволи- 
лося не зовсім гаразл. До фізкультури втягнуто лише 3"), 

Кошти. призначувані лля фізкультури, профспілки витра- 
чають на іний потреби. Приміром, металісти на протязі всього 
сезону дали лише 80 крб., на які, звичайно, нічого не можна 
було зробити. 

Із місцевого бюлжету пають кошти лише на утримання 
інструктора. Навіть не виписують для Райргди журналу ,Вісник 
Фізичної Культури". 

ОРФК звернулася із закликом до всіх фізкультурників Арте- 
мівшини про збирання коштів, шоб придбати не менше 3-х трак- 
торів, шо ввійдуть ло загальної колони ,Комсомолець України". 

Нарешті і в нас побулували лобрий спортмайдан. У лень 
відкриття перевелено спортивні гри і змагання з легкої атлетики. 
Доволиться віпразу ж відзначити, шо з футболом у нас не все 
гараза. Підчас матчу рефері дозволяв собі великі брутальності: 
напалав на голкіпера, скакав на грача (нгвіть спирався на 
спину), штовхав ліктями і т. п. 

Навчтехкомові треба зробити 
матча відповідні висновки. 


із першого ж футболного 


Анатема 


ХЕРСОН 
Розгорнувся спортивний сезон. Керівниками забезпечено 


В окружних змаганнях із усіх видів спорту беруть участь 
16 гуртків. Закінчилася розигра першости з важкої атлетики; 
на перше місце вийшла команда клюбу Металістів, а на пруге 
Водників. З пінг-понгу перше місце посіла Кустспілка, друге 
РТС, У змаганнях із спортатлетичної гімнастики перемогу лістав 
колектив Металіст, П - Водники. Почалися змагання з легкої 
атлетики, волейболу і воєнно-стрілецькі, з водного спорту. Слід 
відзначити велику активність учасників першостей. 

У травні відбувся випуск слухачів з підготовки помічників 
інструкторів (кермових) з вояного спорту. Кадром помічників 
інструкторів водного спорту і з легкої атлетики гуртки забезпе- 


чено. 
Ф.Зілберт 


АСКАНІЯ-НОВА 
Навіщо інструнторові гроші платити? 


Правління н/клюбу не дуже цікавиться ФК. Вирішило воно, 
шо недоцільно платити інструкторові. коли. мовляв, гуртківці 
можуть вправлятися й самі... | звільнили керівника тов. Дави- 
дова. Тепер робота гуртка занепала. Хто ж доведе правлінню, 
що в культроботі такий ,режим ощадности"-- річ не припу- 
стима. 

Гуртківець 


ПИРЯТИН 


Гурток фізкультури при ст. Пирятин, Півд. Залізн, вважають 
за один із найкраших так з кількости вправників, як і з якости 
фізкультроботи. Гурток провадить масову роботу. У змаганнях 
залізничники завжли на перших місцях. Остання футболна зустріч 
пирятинців із Шрамківським цукрозаводом закінчилася пере- 
могою залізничників із лічбою 2: , 


Е. Новицький 


Я 


ВСЕУКРАЇНСЬКІ СТРІЛЕЦЬКІ 
Всеунраїнські стрілецькі агання спілки Їірників, шо вже 
закінчилися, охопили понал 3000 чоловіка 
На фінальні стрілецькі змагання прибули 4 колективи віп 
Сталінської, Артемівської, Луганської і Криворізької округ. У на- 
слідок змагань. перше міспе пістав колектив Сталінського ра 


кому. що вибив 1307 очків із 1800 можливих. Друге- Горлівський 
райном. шо вибив 827 очків, третє - Алмазнинський, шо вибив 


ЕСТАФЕТА ВДОВЖ 


Гранліозну естафету вловж корлонів перевела прикордонна 
охорона України віл Чорного моря і ло Білоруси. Маршрут 
завловжки близько 1500 клм., розбито на етапи по 2 клм. Перше 
місце пістав Кам'янецький прикорпонний загін, а пруге Воло- 
чиський, Середня швипкість пробігу дорівнювала 12,6 клм. на 


ЗМАГАННЯ ГІРНИКІВ 


ї четверте -- Жовтневий райком, шо вибив 553 очка 

стрільці із Сталінської округи: серел чоловіків -- Сичов П., 
женшин Дробишева. 

З Вртемівської округи -Косьмій Т. (чол) і Нарбур Н.(жен.). 


З Луганської округи -- Долгов С. (чол) ї Коробченко (жен.). 
З Криворізької -- Анпрусенко Ф. (чол.) ї Колусняк В. (жен). 


А. Буслаєв 


КОРДОНІВ УКРАЇНИ 


голину. Багато прикорлонників пробігали свій 2-хклм. етап за 
б хв. не зважаючи на те, шо бігли вони при повному похідному 
лаштункові. В естафеті брали участь 1890 чол. Спроба повела 
лобру пілготовку окремих частин, а водночас була і доброю 
пропаганлою ФК по селах, через які пробігали змагальники. 


ШКІЛЬНІ СВЯТКИ ФК 


Спортивній метолі в школі (шо в свій час викликала багато 
суперечок) останніми постановами науково-методичних нарап 
ї конференцій налано чзинности. За короткий час застосування 
цієї метоли в школі вона цілком і повністю себе виправлала, 
сприяючи пожвавленню роботи, підвищенню активности шко- 
лярів та стимулюючи пориви поліпшити якість ф.-к. навчання не 
лище серед виклаловців фізкультури, але й від адміністрації 
щкіл. Адже саме в змаганні віпразу ж і виявиться і нелоопінка 
ФК, як учбової дисципліни, і кепська її постановка. Те, що оцінку 
роботи винесено на суспільний оглял, примусіло багатьох ,піц- 
тягтися". Проте і тут, як Ї в усякій справі, не треба пуже захо- 
плюватися. Надмірне спортування шкільної роботи може при- 
нести замість користи -- школу. Змаганням |і святкам треба налати 
плянового характеру. Змагатися перелусім повинні колективи, 
а не одиночки. 


Харків. За докладно опрацьованим пляном у Харкові 
відбулися спочатку шкільні ф.к. святки в 4-х районах міста, 
а після того загально-міське свято, присвячене пленуму ЧСІ. 

Краше за всіх виступали в районах Журавлівському, Жовт- 
невому та Іванівському. 

Іванівський район. Брали участь 1200 пітей віл 18 
шкіл соцвиху Ї 4-х ФЗУ, премійовані З Залізнична, 2044 школи. 

Журавлівський-- 1200 пітей, від 21 школи соцвиху 

2-х ФЗУ. Премійовано 30 школу. 

Червонозавполськи й-- 800 учасників віп 11 шкіл 
соцвиху і 5-ти ФЗУ. Премійовано 12 і 50 школи соцвиху, а та- 
кож | 4 Хемпрофшколу. 

Жовтневий -- 800 учасників віп 19 шкіл соцвиху | б-ти ФЗУ. 
Премійовано 2 школа Дон. Зал., 25, 26 | 27 соцвиху (НКО). 

Таким чином, у змаганнях Із усіх шкіл взяли участь 4000 шко- 
лярів. Крім шкіл, за цобру постановку роботи, премійовано І ок- 
бемих Інстоукторів: Гаєвського, Залкіна, Йосілевича, Ковтуненка, 
Кевеша, Крахмаля, Пелепейченка, Пузирьова, Туранського. Хо- 
ліна, Чекмарьова, Шабайдаша, Шелекетіна, Шумарова | Шура. 

У загально-міському святі через неголу (було хололно) брали 
участь менше | шкіл І пітей (1470 чол, від 26 шкіл). 

Перевело своє свято ФК і дорожнє бюро фізкультури Півлен- 
них залізниць. У святі взяли участь 492 школярі від 10 залізничних 
шкіл соцвиху -- Харкова, Люботина, Мерефи І Червоної Баварії. 

Загальне перше місце дістала 3-а Харківська школа, азанею 
знову таки Харківські, 4 | 2. Свято віпбулося гаразл, Ї з погляду 
організаційного, і щоло програми. Усім учасникам лавано без- 
ллатні сніланки, Добре впаження склало на глядачів фігурне 
"маршування. а особливо (П'ятикутна зірка". 


Одеса. У великому спортивному шкільному святі взяли 
участь понап 5000 учнів трудшкіл та шкіл професійних. Учні 


пропемонстрували свої досягнення з фізкультури. До програми 
свята увійшли вільні вправи, стрілецькі змагання і спортивні гри 


Грицай 


Житомир. Переведено лпругу округову спартакіялу соц- 
виху. у якій взяли участь 35 колективів із загальною кількістю 
212 учасників (їз них 80 із районів). Краші досягнення у хлоп- 
чиків: 60 мтр.- 8,6: м'яч - - 20,52 мтр.. Ї скік на довжину -- 5,30. 
у півчаток -- 60 мтр. -8, 6: м'яч -- 17,85 і скік на повжину -- 431. 
Загальну першість міста лістала 23 школа, а з районів Новограл- 
Волинський. 


Варенцов 


Новограл - Волинський. У кільному районному святі пер- 
шість із триборства дістав колектив 3-ої української труд- 
школи. шо його майже в повному склалі вилілено на округову 
спартакіялу. Окремі вчасники показали лобрі результати. У хлоп- 
чиків-- 60 м.-- 80 с. Ї скік на ловжину 500 м., а у дівчаток на 
довжину з р. 4,29 | 60 м.-- 82 с. 

Зенов 


Ст. Сальськ. Залізнична школа при ст. Сальськ, Півн. 
Кавк. Залізн., закінчуючи рік, як досвід обліку досягнень із ФК, 
перевела шкільні змагання. Охоплено всіх учнів, що їм лікар 
дозволив вправлятися з ФК. Змагання звернули на себе увагу 
суспільности і помітно збулили інтерес по ФК в учнів. Комсо- 
мольський П. осередок школи взяв активну участь у організа- 
ційній роботі. 

Дьомін 


Дніпропетровське. 13 червня переведено шкільну спар- 
такіяду, шо дала підсумки ф.-к.роботи по шкільних гуртках, 
7. У змаганнях брали участь 14 колективів, усього 168 чол. 
(півчат Й хлопців). Перше місце з легкої атлетики пістав колектив 
18 трудшколи а за ним 22, 23 школи. Треба відзначити пере- 
можця 18 школу -- представника робітничого району Ямуру, шо 
виступила у змаганнях уперше. Судейський апарат усю роботу 
виконував організовано та жваво, шо 1 відбилося на дося» 
тненнях, » 

Технічні наслідки: хлопці біг на 60 мтр.- Журавльов (18 шк.) 
ії Клявзя (2 шк. ло 7,7 повжина"з місця. Коріман (19 шкі) 2.59 с., 
штовхання кулі (5,4) Грибака (18 шк.) 18.98 (10.05) у височінь із 
розбігу Клавзя (2 шк.) 159 с, Ткаченко (38 шк.) 147,5 | по 142 с, 
Воложко 1 Лінпеман (18 шк). Лівчата-- біг на 50 мто. Б. Шивлі 
(2 шк) 7.0 с, довжина з міспя Радченко (18 шк.) 2,10 ї височінь 
з розбігу Швелун (18"шк.) 1,27. 

Кк. 


фізкультурні Вибоїни 


Удень фізкультура, а ввечері пивниця 


У такому зворушливому ,симбіозі" перебувають у Мико- 
лаєві, ,водна станція РФК" і ,Буфег Микробксопу". Ось, шо 


пише про це наш фізкор --,Голос багатьох":,У день на воді 
та на майданчиках панує пожвавлення -- перед вами проносяться 
з веселим бадьорим шумом, у яскравих одагах гребці, пловці. 


парусники |і т. п. але ввечері вш фізкультури залишається са- 
мин лише спогад; майданчики, школи плавання, рейдвоадстанції 
мертві. Центр уваги переноситься на веранду, де міститься буфет 
миколаївської робітничої кооперації. У буфеті... пиво. Любигелі 
»повечеряти", не без участи і самих фізкультурників, розташу- 
вавшись за зручними сголиками і, споглядаючи річний простір, 
під звуки піяніна й скрипки, попивають собі комерційно-вигідний 
"примусовий асортимент" робкоопу. Чи припустимо ,пивне пла- 
вання" на робітничій фізкультурнін базі. ї чи не час керівникам 
із МОРФК усвідомити, що сполучати фізкультуру з піяцтвом аж 
ніяк не можна". 

До цієї ж картини автор додає, що вивіска, яка показувала б, 
що тут є друга водна станція, зовсім немає, в той час, як під усім 
будинком красується: ,Буфет Микробкоопу". 

Погоджуючись із поглядом фізкора, ми вважаємо, що ОРФК 
повинна негайно ,усунути пиво". 


До уваги ВУРПС і РСІ, або про окрпрофраду, 
що ,загрібає" гроші 


Не вперше на сторінках ф.-к. преси знімається питання про 
Київський Червоний Стадіон, що з своїх природніх умов місце- 
вости є ліпший у СРСР. Та не можна не повернутися до цього 
питання знову. - 

Три роки тому -- повідомляє тов. Манін-- ОРГІС дістала від 
київської ОРФК Червоний стадіон, єдине місце в Києві для ве- 
ликих ф.к. свят і змагань, але через безгосподарність ОРФК 
допустила до цілковитої руйнації цього стадіону, нічого не зро- 
бивши щоб надати йому належного вигляду. Головний вхід і фа- 
сад, як це Й зафіксовано у відповідному акті, загрожують обва- 
литися. Футболне поле-- не придатне для гри, утсгаткованої 
роздягалки для учасників змагань немає, а початий вело-трек, 
що його так потребує Київ, не тільки не закінчено, ба й зроблене 
руйнується". 

Читач може подумати, що ОРПС просто бідна, як церковна 
криса -і рада б, мовляв, усе зробити, так немає кощтів. Яле 
ОРПС виправдатися цим не може. Адже, пише далі тов. Манін, 
ОРПС намагається не прогавити навіть найменшу можливість 
загрібати гроші, і акуратно здає спілкам під матчі та під інші 
види експльоатації Червоний Стадіон і так само ретельно дістає 
гроші ї за експльоатацію ковзанки | за численні матчі від іногород- 
ніх футболних команд. Не зважаючи на прибуткові збори, ОРПС 
буквально облягає комгосп і міськраду, прохаючи устаткувати 
стадіон за рахунок місцевого бюджету. 

Словом, співає ,бідного лазаря", а грошики збирає. Не по- 
щкодило б ВУРГІС'ові і РСІ звернути увагу на цей комерційний" 
характер ціяльности Київської окрпрофради. 

Манін 


Більше уваги наборові на курси інструкторів 


В інструкторах -- відчуваємо гостро потребу. Кількість їх ще 
зменшиться у зв'язку з чисткою інструкторського складу. Спеціяль- 
них курсів замало. Поруч із тим -- пише тов. Неліч (Всеукр. 
Курси)-- система набору на курси залишає бажати багато кра- 
шого. Набор на місцях провадять поспішно, аби лістати путівку, 
що її (доречі сказати), дають до рук за кілька днів до початку 
навчання. У наслідок цього, на курси відряджають перших-ліп- 
ших, що підвертаються під руки, а серед них ,подибуються-- 
і інваліди, і особи, що нічого спільного з ФК не мають". В ре- 
зультаті цього -- ціла низка прикладів ухолу після закінчення 
курсів на виробництво, бо стати на інструкторську оботу такі 
товариші бояться та Й не відчувають до неї тяжіння. Через спіш- 
ний (підбор, ухитрилися пролізти на курей кол, офіцери, попо- 
вичі і взагалі елемент чужий робітничій клясі. |" 

"Щоб надалі позбавитися цих хиб, тов. Неліч пропонує: 
1) вчасно ретельно переводи ідбор гідних кандидатів, 2) ши- 


»Біда, як ото люди беруться не за своє діло" 


У Криворізькій окру 
не зважаючи на наявність 
їшети добре устаткованих 
майланів, фізкультурна ро- 
бота занепадає. Винувага 
в цьому ОРФК, що спить 
собі потихенько 1 нічого 
не робить. Ну, а за ,при- 
кладом" начальства нічого 
не роблять і секції, за ви- 
нятком хіба шахової секції. 
До цього всього округа 
бідна і на інсгрукторів, се- 
ред яких є люди, що ган- 
олять і саме звання інструк- 
тора. Особливо яксрава по- 
стать, щодо цього, за по- 
відомленням фізкора: ,Ма- 
ра", тов. Білоуса. Ця лю- 
дина, зовсім не обізнана 
навіть із елементарними 
питаннями з анатомії, фі- 
зіології та гігієни. Харак- 
теризуючи тов. Білоуса, як 
взагалі людину малокуль- 
турну і малописьменну, ав- 
тор розповідає про таке. 

«Якось тов. Білоус, слу- 
хаючи лекцію лікаря про 
менструації, занепокоївся, 
що йому вже за 20 років, 
а менструацій у нього (2) 
немає". 

На лекції з гігієни, Бі- 
лоус задав лікарці Остров- 
ській таке запитання: ,Чи 
правда, що коли в нас день, 
то в Америці ніч"? і т. п. 
анекдотичні... перли! 

У числі інструкторів, що невідомо як | звідки дістали собі це 
звання, є також і кол. секретар Окружкому ЛКСМ, що очеви- 
дячки дещо чув про фізкультуру, а відтак Ї вирішив, що цього 
й досить для викладовця". 

-- Заспокоїмо фізкора мМара". Недовго вже залишилось ,пра- 
цювати" таким інструкторам. Екстернат для них -- смерть. 


Старт кросу для женщин 
(Ленінград) 


Нічого не роблять, а потім ще й ображаються 


За останні дні у Житомирі між ОРФК | ОРПС виявилося роз- 
ходження, що його не зліквідовано й досі. Коли ОРФК, втра- 
тивши будь-яку надію розбуркати Окрпрофраду, сама стала до 
роботи, то ОРПС ні з того ні з цього обурилася | заявила ноту 
протесту з приводу втручання ради ФК до профспілкових справ, 


із статтідв і листів 


роко висвітлити в пресі питання набору, 3) лати можливість 
складати іспити на курси і без путівок. 


Яким повинен бути викладовець фізнультури? 


Тепер, коли питання про масову роботу з ФК-- пише 
тов. Гвоздьов (Дніпропетровське) -- починає завойовувати чільне 
місце в системі роботи низових гуртків, ролю викладовця, як 
основного провідника радянської фізкультури, треба визначити 
з усією точністю. і 

Які ж вимоги треба поставити до викладовця фізкультури? 
Перше і основне -- це політична письменність і яскраве відбиг 
вання ф.-к. роботою загально-політичних завдань країни та різ- 
них кампаній. Подруге,-- безпосередня участь викладовця в усіх 
нара ть заходах тої організації, де він працює, і, на- 
решті, третє, - агітація | пропаганла радянської ФК. Радянський 
викладовець ФК повинен наблизитисх до виробництва | до роз 
бітничого оточення. ная У ра У олій 


ус 
фізк! р 
ро 


У стріли 
но 


ДО ВСІХ СЕКЦІЙ ЧСІ ТА ДО ОРГАНІЗАЦІЙ, ЩО ЙОМУ СИМПАТИЗУЮТЬ 


»У серпні цього року буде 15 років із дня проголо- 
шення імперіялістичної війни. Мільйони працівників 
кинуто в гирло війни для боротьби за інтереси каліга- 
лістів та їхніх батьківщин. 

9 мільйонів могил, З мільйони інвалідів, сотні тисяч 
удовиць і сиріт-- жалібний монумент кривавої роко- 
вини. Кращі наймолодші сили робітничої кляси заги- 
нули в імперіялістичній бійні. Групи кращих членів 
робітничих спорторганізацій залишилися на полях війни. 
Буржуазія по всіх капіталістичних країнах готується до 
нових нечуваних воєн. Боротьба за завоювання і домі: 
нування над джерелами сировини і ринками збуту, бо- 
ротьба за новий розділ колоній і сфер впливу поси- 
лила протиріччя між капіталістичними державами |і, 
таким робом, збільшила небезпеку війни. Але імперія- 
лістичні держави передусім озброюються для рішучої 
боротьби проти СРСР тому, що у цій країні пролетар- 
ська революція поклала край пануванню капіталістів" 
(із резолюції 4 Конгресу ЧІ). Буржуазія чимраз більше 
використовує спортивні організації у своїх цілях і зокрема 
з метою підготовити із їх склапу воєнні кадри, кадри фа- 
шистських організацій. ідейне й бойове підготовлення 
провадять вони не лише в буржуазних спортивних орга- 
нізаціях, Капіталісти намагаються поширити свій вплив, 
втягти в сферу підготовки до імперіялістичних воєн, 
використати в цілях капіталістичної раціоналізації і ро- 
бітничі спортспілки. Приміром, у Франції, при міні- 
стерстві фізичної підготовки, утворено спеціяльний се- 
кретаріят, шо під виглядом допомоги спортрухові, 
заходами матеріяльного та ідейного порядка, намага- 
ється підкорити впливові буржуазії всі спорторганізації 
і зокрема робітничі. Усю шкільну молодь, усе юнацтво 
втягують буржуазні держави у свою систему воєнного 
виховання. Політика проводирів Люцернського спорт- 
інтерну сприяє всім цим заходам буржуазії. 

Секції Люцерна співробітничають із капіталістами, 
входячи до їхніх урядових органів, улаштовуючи спільні 
з буржуазними організаціями спортивні виступи, пра- 
цюючи разом з Райхсбаннером у Німеччині, із соко- 
лами у Чехословаччині і т. д. У той же час вони 
викидають із своїх лав революційних робітників спортс- 
менів, чим безпосередньо допомагають буржуазії. 

На роковини великої імперіялістичної війни 1914 р., 
всі робітничі організації повинні протиставити шовіні- 
стичній агітації буржуазії свою антиімперіялістичну ро: 
боту. Усі зусилля треба мобілізувати для боротьби з 
воєнною небезпекою, для боротьби з ростом капіталі- 
стичних озброєнь, для боротьби з нападом на СРСР, що 
його ввесь час готують капіталісти. 

і Пацифістською балаканиною й проповіддю про по- 
требу озброєнь, з метою боронити батьківщину буржуа- 
зія вміло затушковує свою підготовку до війни. Всіля: 
кими комісіями ї конференціями обеззброєння нама- 
гається вона прикрити справжній характер своєї політики. 
Щоправда, уся ця пацифістська полова відразу ж від- 
літає при першій же сутичці з пропозиціями, справді 
направленими на забезпечення миру. Так було з про- 
позиціями Радянського Союзу на многоразових зборах 
буржуазних ,миротворців" у Женеві. Реформісти, ра- 
дячи робітникам надсилати до Женеви петиції, Допо- 
"магають у той же час буржуазії сіяти ілюзію, що 
капіталісти, мовляв, серйозно розглядають питання обез- 
- аброєння й забезпечення миру. Робітничі спорторгані- 
- Зації повинні допомагати викривати | розвіювати паци- 
офістські байки, що їх розповсюджують капіталісти за 
активної допомоги реформістів. рити мо 
с/Лзго серпня революційно-клясові робітничі організа- 
ції переводять Міжнародній Червоний День. Допомогти 
мобілізувати робітничу клясу для боротьби з небезпе- 
| кою нових воєн, зміцнити обороноспроможність проле- 
таріяту на випадок війни повинен цей день. а 
Міжнародній Червоний День у серпні повинен бути 
трізною. відповіддю ріп революційних робітни- 
року в Берліні. Р. 


буржуазії та її поліції, 


кляса повинна казни) о 
місти. У відповідь і 


У лавах революційних демонстрантів Червоного Дня 
бойове своє місце повинні посісти і робітничі спорт- 
смени. На честь ,Червоного дня", робітничі спортивні 
об'єднання повинні організувати паради, спортивні ви- 
ступи, змагання. 

Не лише ідейну, але й матеріяльну участь у боротьбі 
з воєнною небезпекою повинні взяти пролетарські спор- 
тивні організації. Для підтримки міжнароднього анти- 
воєнного фонлу слід перевести збори пожертвувань і 
відрахувань від зборів спортивних змагань. 

із прикладу першотравневих подій 1929 року в Бер- 
ліні ми знаємо, що для розгону Червоного Дня ні 
буржуазія, ні реформісти не зупиняться перед тим, щоб 
пролити кров. Тільки сильна самооборона робітничої 
кляси може допомогти перевести Червоний День без 
жертв. Цілком зрозуміло, що робітничі спортоб'єднання 
повинні сприяти революційно-клясовим організаціям обо- 
рони пролетаріяту, червоному фронту, юнгштурмові | т. п 
Охорону робітничих демонстрацій, разом із червоними 
фронтовиками і юнгштурмовцами, візьмуть на сабе ре- 
волюційні спортсмени. 

Там, де робітнича кляса не має своїх революційних 
організацій самооборони, робітничі спортоб'єднання 
повинні допомогти утворити такі. У той же час робіт- 
ничі спортоб'єднання повинні посилити свій зв'язок зі 
спортсменами в армії і фльоті, роз'ясняючи салдатам зна- 
чення Червоного Дня. Усе це особливо важить тому, що 
буржуазні уряди використовуватимуть воєнні частини для 
розгону демонстрацій та інших революційних виступів. 

Цілком інша, звичайно, обстановка, в якій відзнача- 
тимуть роковину імперіялістичної війни робітничі спортес- 
мени Радянського Союзу. 

У СРСР профспілки запроваджуватимуть у серпні 
місяці двотижневик фізкультурника. Під знаком втяг- 
нення широких мас трудящих по фізкультури, втягнення 
фізкультурників у соціялістичне будівництво, інтерна- 
ціонально-клясового виховання фізкультурників - - про» 
йде Червоний День у СРСР. Разом із усім пролетарія- 
том Радянського Союзу, фізкультурники збиратимуть 
кошти для допомоги жертвам білого терору та зрадни- 
цтва соц-дем. верхівки за кордоном. 

Підготування до Міжнароднього Червоного Дня по 
всіх країнах треба почати негайно. Кожні збори і кон- 
ференції робітничих спортсменів треба використати для 
пропаганди Міжнароднього Червоного Дня та для його 
підготовки. Усю підготовну роботу робітничих спортив- 
них організацій до Червоного Дня треба пов'язати! з 
революційними профспілками та усіма революційно- 
клясовими організаціями пролетаріяту. 

Пояснення завдань |і агітацію за участь у Міжнарод- 
ньому Червоному Дні треба перевести серед членів 
секцій Люцерну і серед робітничих спортсменів, що їх 
клюби не входять до інтернаціональних об'єднань, а 
також і серед тих робітників, що входять до буржуаз- 
них спортоб'єднань. 

У спортивній і загально-робітничій пресі треба роз- 
горнути кампанію пропаганди за Міжнародній Червоний 
День. На конкретних прикладах треба показати робіт- 


ничим спортсменам, що успіхи пролетарського спортив" 


ного руху значною мірою залежать від успіхів тої 
економічної і політичної боротьби, що її ведуть рево- 
люційно-клясові організації пролетаріяту. Наступ кап 
талістів, капіталістична 0| раціоналізація, збільшен 
робочого дня, голодна зарплатня-- все це ставить | 


ничому спорту, бо скорочення вільного часу, збільшення 
втоми робітників на виробництвах, погана забезпечу- 
ваність і т, п.- спричиняються і до зриву діяльности 


бодай на найближчий час, не малою мірою залежатим 
від оту, Міжнароднього Червоного Дня. "| - 
- Внергійною підготовкою і масовою участю у Міжна 


свою пролі 
ПТ ВКЧСТ до М 


бітників у безпорадний стан. Це ж саме б'є Й по робіт. | 
робітничих спорторганізацій. Дальший хід клясових боїв, 


родньому Червоному Дні, спорторганізації. доведуть 


Задача Мо 8 
В. М. Калини 


| Ріхард Реті 


5 червия в Празі, на 41 році свого життя 
помер віл шкарлятини Ріхард Реті. Смерть 
перепчасно виреала одного з найталано- 
витіщих шахістів. блискучого новатора, 
піонера ультрасучасної творчости. 

Реті був не тільки видатний грач - прак- 
тик, але лобрий шаховий пепагог та 
блискучий журналіст. З етюлної творчости 
Реті посідав також одне з перших місць, 
давши чимало творів, глибоких змістом 
та художніх формою. 

Смерт Реті велика втрата для шахових 
кіп усього світу. 

Нижче ми подаємо одну з останніх тур- 
нірних партій Реті і чудесний Його етюл, 
що дістав перший приз на конкурсі жур- 
мала ,Шахмати" 1928 року. 


Етюпл ЮК 4Р.Реті 


Білі: Крі7, ФІб, ПБЗ, с3. є4, аб - . (6) 
Чорні: Крев, ТІВ, Св2, ПЬ5, 46, 8? . (б) 
Білі починають | виграють. 


" Партія М» 17. Дебют Ферзевих 
пішаків 

Грано на турнірі в Тренчін-Тепліці І928р 

Білі - Р. Реті 

Чорні -- Р. Шнільман 

1. 42--44 Кдз -- б, 2. с2 -- сф е7-- еб, 
3. Кьт -- 3 47 -- 45, 4. Ссі -- 95 Кб8-- 47, 
5 е2-- е3 с? -- сб, 6. а2д-- аЗ (шоб запо- 
бігти Кембрідж-Спрінгського варіянта, шо 
цає чорним добру контр-гру) СІВ --е?, 7. 
Кд1--З 0 --0 (тут мона було також грати 
7:.. Ке4, шоб, у випадкові 8. С, відпо- 
вісти 8... (5), 8: ФА1--с2 а? -- аб, 9. Таї -- 
41 Тв -- ев, 10 СП -- 43 п?-- Н6 (цей хіп 
тільки послабляє королевський фланг чор- 
них. Треба було негайно зиграти 10... д: с4, 
11. Стед КІ6-- 45), 11. Сд5 -- Б4 45:с4, 12. 
Сазіса Кіб-- 45, ІЗ. Са - 93 ФдВ - аб, 


14. 0-- 0 (сильний хіо! Білим нема чого 


побоюватися За пішака а3 (14... К:є3, 


15. ьс Ф:аЗ або С:а3; 16. Та! й вигр), 


К45:с3, 15. Б2:с3 Ь7--Ь5, 16. Се4-- а? 
ка7--18, 17. КІЗ -е5 Сов -- Ь7, 18. 2-- 84 
Сет -- 6, 19. і4- ї5 Сіб:е5, 20. СоЗ;е5 
"Фаб -- 48, 21. 5: еб 7: еб (чорні не мають 
довільно НВ, Після 21.., К: еб білі. 
вигравали офірою тури, а саме: 
КріНТ, 23. ФІ Кров, 24, С:еб-Рії т. 
22. тн часа он було грати також 22. 
1113, потім Т4 


я т ЦЮ чорні ше мали 
і 166, 26. Ф:їб д:Їб чорні 

озмогу (бороться) Ф8 - 95, 25. Сад--Ьї 
Кк п А т Ен 


Київ 


22 ТО 


І: ц сьо зав нях, Сад:еб-р | 
рав-- 8, 24. Себ-- а? (форсує вигриш |. 
5 й Фаб ТІ6, 25. 8 усі витрати, зв'язані з віпрядженням своїх 

- представників. (переїзди в обидва кінці, | 


-ї, До участи в цьому турнірі запро- | 


"Вербі 
пенні 


ШОХИ 


За редакцією О. О. АЛЬОХІНА 


Біл 6, Феб, 41, Саб, е3. 
Код. 64, Пеб, 43.3. 55. - - (12) 
Чорні: Кріз, 


сб.Кеї, Паз. 


Матзад2ходи 


Біл , Те3. Іб. Себ, 8, 
Ка?. нб, ПЗ, 42.2. 4 4 -(ПУ 
Чорні: Крій, ФЬЗ. Таб, пз, Саз. 
94, Код, ед, Пай. в4..--- ад) 


Мат заЗходи 


Всасоюзні шахоні змагання 


Вакзибюоо ради шахсекцій Союзних 
Республік остаточно визначило місце пе- 
ревелення  Всесоюзних  Шахових Зма- 
гань -- Оласу. Перелбачають шаховий 
чемпіонаг СРОР почати 20 серпиїя, тур- 
нір комана Союзних Республік та відомств 
і перший женський чемпіонат-- у пер- 
ших числах вересня. 

"Для переведення підготовної роботи і 
их змагань вилілено оргкомітет у скла- 
лі. К. Воронін, - голова, В. Е. Єремеєв - 
зам. голови, Я Й Альохін -- секоєтар, Ро- 
зенфельлп, Шайкевич і Койфман. 

До участи у шаховому чемпіонаті СРСР 
запрошують усіх майстрів: віл України -- 
ФП. Багатирчука (Київ), Вільнера (Олеса), 
В. С. Селезньова (Сталіне), чемпіонів Со- 
юзних Республік; Ізмайлова (РСФРР), Ки- 
риллова (УСРР), Силича або Виголчикова 
(БСРР) ії тт. Гоглізле (Тіфліс), Остров- 
ського (Ленінград), Павлова-П'янова (Мо- 
сква), Рохліна (Ленінград), Рюміна (Мо- 
сква), Слочіма (Москва), В. Юр'єва (Ленін- 
грап), переможця турніра співшукачів, 
що його організує ВРФК УСРР у Харкові ") 
ї Панова (Москва). Усього 36 шахістів. 

Канлилати: Іорланський (чемпіон Черв. 
арм.). Равінський (Ленінграп), Кан, Берн- 
штейн (Москва) і Раузер (Київ). 

У турнирі комана Укоаїну репрезенту- 
ватимуть 2 команпи зі складом, затвер- 
дженим від ВРФК УСРР на засілання ш/д. 
секції 20/М! щ, р. Склап команя: 


1. Команда УСРР 


Терещенко. Григоренко, Тесленко, Бланк- 
штейн (Харків), Горліан, Баллодит (Олес:), 
Погребіський, Замиховський (Київ), Вер" 
бицький (Чернігів) і Ластовець (Полтава). 

Канлилати: Орпель (Харків), Поляк (Київ), 
Сербінозв (Харків) і Руссо (Одеса). 


И. Команда округ 


Шапіро (Балта), Розенштейн (Суми) | 
по одному представникові віл округ: Дні- 
пропетровської. Артемівської, Сталінської, 
Луганської, Полтавської. Херсонської, Ми- 
колаївської і Запорізької. 

Кандидатські місця препставлено: Ма- 
ріюпільській, Шевченківській, Волинській, 
Тульчинській ї Мелітопідьській округам. 

Розпопіл грачів за пошками переведуть 
сами учасники комана голосуванням на 


загальних зборах перед початком зма- 


тання. 3 
Тривалість турніру Команд 7-- 8 пнів. 


шено: Терешенка, Григоренка, Тесленка 
(Харків), Гордіана (0: Погребіського 


Я. С. Вільнера 


подією в закорпоному шаховом: 


в) ігРозено 


Задача М» 9 


оплата приміщень у готелях і добові) ціл- 
ком лягають на організації, що вілряд- 
жають, Ні ВРФК УСРР, ні Оргкомітет жап- 
них грошових попомог учасникам змагань 
че випаватимуть. Нарешті, в жіночому 
чемпіонаті 3 місця із 15 лістала Україна. 


За всіма ланими, в чемпіонаті гратимуть 
по одній представниці від Харкова, Одеси 
ї Києва 


Ф Харків. Тренювальний турнір пер- 
щої категорії з участю майстра Селезньова 
закінчився перемогою Д. Д. Григоренка 
(5-51 у із 7). Боротьба за 2 і 3 місця три- 
ває палі між тт. Кирилловим (-| 5) і Те- 
решенком ( 4 і незиграна партія з Ор- 
лелем). Решта учасників показали: М, Се- 
лезньов (-К 41/,), Янушпольський (-1- 3/4), 
Орлель (1-2, Р 1 незигр.), Колеснікова 
С-1) ї Осовець (0). 

У Центральному показовому шаховому 
гурткові, шо перейшов на літній час у 
Булинок Червоної Армії, іде низка квалі- 
фікаційних турнірів усіх категорій. У най» і 
ближчий час буде переведено великий / 
турнір ганликап. 4 

Ф Коростень. Тут відбувся матч міс- 
цевої збірної команди Житомира. Матч 
закінчився перемогою Житомира з ре- 
зульхатом -К6,--4. У матчі зиграному 
зразу ж після цього з Берличевим пере- 
могу дістав Коростень (--51 ,, о» 21.д), 

Ф Полтава. Чемпіонат міста закін- 
чився перемогою Г. Ластовця (--- 8//, із 10), 

1 - Міляновський (4-79), ПІ-ІМ -- Дуб- 
ровський і Шахнович по -- 7, М-МІ -- 
Грузлев ії Шабельницький по --51/, 

Ф Закорлоном. За останніми віло- 
мостями, матч на першість всесвіту між 
Вльохіним і Боголюбовим почнеться у Віс- 
бадені 18 вересня. 

3 28 липня ло 30 серлня в Карлзбаді 
відбуватиметься великий міжнародній тур- ї 
нір. Організаторам турніру пошастило 5 
притягти по участи в ньому майже всіх З 
сильніших сучасних майстрів. Попаємо ; 
повний склад учасників турніру: Бого- 
любов, Кеміш (Німеччина), Капабланка 
(0. Куба), Ейве (Голяндія), Каналь (Перу), 
Колле (Бельгія); Німцович (Данія), Томає, 

Ято, Віра Менчик (Англія), Відмар (Юго- 
Славія), Рубінштейн, Тартаковер (Польша), 
Маттісон (Латвія), Їонер (Швайцарія), Ма- | 

році (Венгрія), Монтічеллі (Італія), Грюн» |. 
фельл, Шпільман (Австрія), Гільч і Трей- | 
бал (Чехо - Словаччина). Із навеленоїо Ч 
видно, що цей турнір" буле величезною 


останнього десятиліття, | 
3 1 по Т2го червня в Бреплі-Біче ( 
рорт поблизу Нью-Йорка) відбувався 
нір їз участю сильніших американські 
трачів, Вльохіна І а ння 


закінчився з таким | 


Фізкультбдібліографія 


Д-р К.Н. Воррінген.,Что должен знать врач о физнуль- 
луре". Переклад з німецької. Вид-во ,Наукова Думка". Тираж 3000. 
Ціна 1 крб. Є0 коп. 

Обізнатися лікареві із фізкультурою не так уже й легко, бо 
всі потрібні для цього матеріяли злебільша розкилано по ба: 
гатьох підручниках, шо переглянути їх не кожен має зкогу. Ни 
кожен лікар має бажання і теоретично, і практично ознайо 
тись їз засобами фізкультури, а особливо з корисним та шкідли 
вим її впливом. На превеликий жаль, ло цього часу нам браку- 
вало відповідних підручників. Книга Воррінгена: ,,Что лолжен 
знать врач о физкультуре" якоюсь мірою заповнює цю прога- 
лину. Ця книжка Склапається із двох частин: у першій автор 
у стислій формі знайомить читача зо всіма видами фізвправ і дає 
вказівки про те, які тут можуть бути пошкодження, а також 
і коротенько висвітлює вплив ФК на фізичний стан людини. По 
тому, в цій же частині, подає коротку характеристику спортив- 
ного типу, тобто який саме морфологічний стан сприяє найви- 
щим досягненням у тому чи іншому вилі спорту. 

Друга частина має назву: Спортивно-врачебная консультация". 

У Цій частині автор підводить теоретичну базу та обгрунто- 
вує вплив фізичних вправ на організм люлини, докладно спиня- 
ючись на таких пекучих питаннях, як серце спортсмена, легені 
та фізичні вправи. Далі автор знайомить читача з біологічними 
властивостями женщин та станом тих організмів, які шойно 
зростають і розвиваються. Треба сказати, що досі це питання 
в нашій літературі так докладно і всебічно ще не висвітлювалося. 

У заголовці сказано: , Що повинен знати лікар про фізкуль- 
туру", а ми б від себе цодали: що повинен знати про фізкуль- 
туру кожен свідомий громадянин. З цього погляду зазначена 
книжка повинна правити за настільний підручник у лікарів, ви- 
кладачів фізкультури, вихователів і взагалі, у кожного, хто вба- 
чає у фізкультурі передусім не розвагу, а загально-приступний 
і дешевий засіб покрашити психо-фізичний стан людини. 

М. Є. Тесленко ії Л.М.Фішілєв 


КОРРНУЛИНИ о ПА Р РРО 


Д-р В. Я. Блях-- Самоконтроля фізкультурника. ДВУ, 
1929 рік, ц. 20 к. 


Наша українська література луже бідна на книжки, що стисло 
висвітлювали б вплив фізичних вправ на людський організм. 
Лише тепер, коли фізичні вправи завоювали собі права грома- 
дянства в школі, клюбі, будинкові відпочинку і т. п., коли їх 
розглядають не лище як розвагу, але і як засіб загартувати і 
зміцнитилюдський організм, потреба внауковому висвітленні цього 
впливу пуже зросла. Крім того, лікарська контроля, на превели- 
кий жаль, не охоплює всіх фізкультурників, а відтак і можливі 
випадки, коли фізвправи замість користи чинитимуть людині 
саму шкоду. 

Видаючи цю книжку другим тиражем (гадаємо, що тираж 
5000 прим. замалий і швидко розійдеться), авторові треба буде 
взяти на увагу таке: 

Передусім понладніше спинитися на самовідчутті, як на одній 
із метод самоконтролю, бо ми знаємо, шо пригнічений стан, легка 
подразливість, погане почуття після раннього прокидання, м яс- 
нева кволість і т. п.- все це ті ознаки, що сигналізують пере- 
втому і свідчать про доконечність доброго відпочинку. 

Друге, що слід зазначити -- це безсумнівну потребу озпобити 
брошуру відповідними пояснювальними малюнками. Правда, 
автор доклално описує, як саме треба виміряти ріст, але малюнки 
все ж таки посилили б ефект. 

Третє, наукові вирази в деяких місцях слід було б віддати по: 
пулярніше, бо вживані спеціяльні терміни вимагають від читача: 
відповідної підготовки, а це не годиться для популярної літера- 
тури. Але усі ці хиби аж ніяк не зменшують вартости рецензо- 
ваної праці. 

Четверте, бажано було б, щоб вид-во, випускаючи книгу друг 
тим виданням, не збільшило б на неї ціну. 


М. Тесленко 


Издательство ,ВФК" доводит до сведення подписчиков журнала ,ВФК" в РСФСР, что в связи с пере- 
ходом журнала на украннский язьїк -- возможно будет получить взамен подписной плать за вторую поло- 
вину года литературу по физкультуре Изд-ва ,ВФК" или же комплекть: журнала ,ВФК" за прошлье годьі 


на ту же сумму. 


О желательности заменью журнала литературой надлежит сообщить в редакцию ,ВФК" не позднее 


1 августа тек. года. і 


Неполучение ответа до указанного срока редакция будет рассматривать как желаниє подписчиков из 


РСФСР получать журнал на унраннском яз»іке. 


| ХАРКІВСЬКЕ ОКРУГОВЕ КООПЕРАТИВНЕ ТОВАРИСТВО 


| АТИЛЬПРОМСКРОВННІ" 


ПРАВЛІННЯ: м. Харків, Старий Пасаж, а 34, тел. Ме 8-33 


ПОТОЧНИЙ РАХУНОК: Сельбанк Ме 615 
З Українбанк Ме 2220 
Кустарспілка Ме 215 


ВИРОБНИЦТВА 


( Фарбове: фарби сухі, олійні ї ємальові. Повстові 
Гудзикове: гудзики метальові, перламутр. рогові І з жі 
валі килими їз шкіри, метальові, галянтерійні крами, мармурові 
дошки для електропромислу, мармурові дрібки. Гребінцеве: гребні 
мехольові. Іграшкове: вироби із пап'ємаше, гри м'які, метальові. 
Багет: виробництво рям різн. розмірів. 

- "Жупівля й продаж різн. неліквідного майна, варстатів, 
машим і частин до них від устаткування і виробництва. 

- Збирання різного лому чорних 1 кольорових металів, 
танчір'я, клаптя, пляшок, рогожі, мішковини, різ- 
мого ганчір'я, паперових відходів, шкір, обрі- 
зів, спецодягу та інш. з. 


склЕПИ: | 


сил 19 НР'з 
раая стартер) 


Харкові, вул, 
ог, сил 9 НРУ 


Є АВТОМОБІЛІ НА ХОДУ 


ВАНТАЖНІ: Адлер 3 тонни налогових сил 22 НР 

- - Тейлор 4 тонни налогових сил 22 НР 
Пірс-Арроу 5 тони налогових сил 27 НР 
ЛЕГКОВИЙ: Шеффельд Сімплекс 6 місць налогових 
електричним приладдям (освітлення 


ПРОДА 


Изд-во и редакция ,ВФК' 


ПЕРША ПОЛІКЛІНІКА ХАРКІВСЬКОГО МІСЬКОГО Т-ВА 
ДОПОМОГА" 
вул, К. Маркса (кол. Благовіщенська) 23, тел. 32-91, 13.34. 
ПРИЙМАЄ З УСІХ СПЕЦІЯЛЬНОСТЕЙ 


ПРИ ПОЛІКЛІНІЦІ Є: лябораторія, рентген- 
5 кабінет, кварц-машина, діятермія. 
- ПРАВЛІННЯ 


УКРАВТОПРОМТОРГ 


ВСЕУКРАЇНСЬКА. 
"  СПІКА ТВАРИННО- 
ВОДНО-МОЛОЧАРСЬКОЇ || 
- КООПЕРАЦІЇ УКРАЇНИ | | 


у ранку до З го дня. 


УВАГА! 


ВИМАГАЙТЕ НАЙКРАЩУ МИЛЬНО - ПАРФЮМЕРНУ ПРОДУКЦІЮ: 
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ТУАЛЕТНЕ МИЛО, ОДЕКОЛЬОНЬ, ПАХОЩІ, ПУДРУ І КОСМЕТИКУ ВИРОБНИЦТВА 


ЛЕНЖЕТУ 


7 
о 


7» 
чу; 
2» 


УКРАНСЬКИЙ 
ТУБЕРКУЛЬОЗНИЙ ІНСТТУ 


ЗАСНОВАНО РОКУ 1922 


За завданнями НКЗ він стано- 
вить собою навчально-практичну 
установу, що вивчає питання 
лікувально - медичного характеру 
і всебічно розробляє проблеми 
туберкульозу та боротьби з ним. 
Туберкульозний Інститут в ділян- 
ціцих питань є науково-консуль- 
таційний орган НК3. 


До завдань Інституту входить 
також і педагогічна діяльність. 
інститут є катедра і клініка з ТБЦ 
для студентів 5-го курсу Медич- 
ного факультету. При Інституті 
організуються курси з ТБЦ для 
дільничних і санітарних лікарів, 
відряджуваних до Інституту удо- 
сконалення лікарів, а також і спе- 
ціяльні курси перекваліфікації 
-лікарів-фізіятрів. 

Санітарно - освітня діяльність 
також підлягає Інституту через 
його філію соціяльної Пакраочії 
і Профілактики, 

Інститут видав 2 збірники ,Ту- 
еркульоз у місті й на селі" івипу- 
тив низку робіт з різних питань, 
надрукованих у руській й чужо- 
земній пресі. Ро Дек 


Головний лікар Інституту 
ЄФРЕМО в А. 


ДЕРЖАВНИЙ ІНСТИТУТ 
ПРОЄКТУВАННЯ ШАХТНОГО БУДІВНИЦТВА 
В КАМ'ЯНОВУГІЛЬНІЙ ПРОМИСЛОВОСТІ 


УДІПРОШАХТ" 


УСТАВНИЙ КАПІТАЛ 400.000 КРБ. 


Проєктує нове копальне будівництво 
в кам'яно-вугільній промисловості, а 
також складає проєкти розширення і 
реконструкції наявних шахт (штолень). 

Щоб здійснити зазначені цілі, 
»ДІПРОШАХТ" має право приймати 
на себе: 

а) розробку питань про найвигід- 
ніші типи споруджень, про систему 
викриття, про межі дільниць для ко- 
палень та інш.; 

б) складати схематичні проєкти 
копального будівництва, з визначенням 
попередньої кошторисної вартости пов- 
ного обхвату робіт, собівартости про- 
дукції та інщих економічних факторів, 
а також і складати відповідні пояс- 
нювальні записки; 

в) складати детальні проєкти спо- 
руджень, у розвиток схематичних про- 
єктів, а також і кошторисів та робітних 
рисунків; 

г) розробляти типові проєкти і 
стандарти копальних споруджень, під- 
бирати і систематизувати друковані 
й інші матеріяли радянської й чужо- 
земної літератури, з питань проєкту- 
вання копального будівництва і під- 
собних споруджень; 

т) консультувати і експертизувати 
з питань оперативного виконання спо- 
руджень кам'яновугільних підприємств, 
практичного пристосування запроєкто- 
ваних нових способів окремих проце- 
сів виробництва; 

д) розглядати і оцінювати, поряд- 
ком технічної експертизи, проєкти но- 
вих копалень і реконструктувати наявні, 
що їх виконуюють інші підприємства 
і установи Союза РСР та чужоземні 


фірми; 


з проектуванням нових способів вироб- 
ництва. 

АДРЕСА ДЛЯ ЛИСТІВ: 
Харків, майдан Тевелева, 28, ,Діпрошахте, 
АДРЕСА ДЛЯ ТЕЛЕГРАМ: 
«Харків, ,Діпрошахт". 
зе удНШРОПЕТРОВСКОМІ плен 


9 організувати досвіди, у зв'язку | 


ХЕМКОМБІНАТУ 


ПРОДАЖ У ВСІХ ДЕРЖАВНИХ І нераннвниь о зу 
У. З 
ГЕНЕРАЛЬНИЙ ПРЕДСТАВНИК- -МАСЛОЖИРСИНДИКАТ Ж» 


ВСЕУКРАЇНСЬКА 
ДЕРЖАВНА ТОРГОВЕЛЬНА КОНТОРА 


ДЛЯ ЕКСПОРТА ТА ІМПОРТА 


УДЕРЖТОРГ УСРР" 


ПРАВЛІННЯ: 
м. Харків, вул. Лібкнехта, Ме 44. 


КРАЄВІ КОНТОРИ: 


Київ, Харків, Одеса, Кременчук, 
Миколаїв, Дніпропетровське, Вин- 
ниця, Ніжен. 


Агентства і заготпункти по всіх ок- 
ругових і районних центрах України 


ДЕРЖТОРГ УСРР провадить за- 
готівлю ріжної утильсировини, 
а саме: ганчір'я, стари канати 
й мотузки, калоші, гуму, кістки, 
роги, копита, папір-брак, старі 
лантухи, лом ріжних металів, 
шкло, кишки ріжної худоби. 

ДЕРЖТОРГ УСРР провадить за- 
готівлю ріжної лікрослини. 

ДЕРЖТОРГ УСРР провадить за- 
готівлю через власні пункти, які 
розташовані по всій Україні. 

ДЕРЖТОРГ УСРР виплачує на 
«своїх пунктах повну лімітну ціну, 
що встановлена НКТоргом УСРР. 

ДЕРЖТОРГ УСРР дає всім до- 
відки та інструкції, як збірати, 
переховувати та здавати лікро- 
слину та утильсировину на його 
пункти. 

» ДЕРЖТОРГ УСРР закликає усіх 
громадян культурно ставитись 
до збору лікрослини та утиль- 
сировини, не нівечити цінности, 
що потрібні країні та які дають 
користь і селянину Й робітничій | 
клясі. - 

Збирайте та здавайте лікросли- й 
ну та покидьки (утильсировину). 
на склепи, пункти, а також і 
рачам Держторгу 


Ціна 40 коп. 
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УСЕ ДО ЛІТНІХ ВИДІВ СПОРТ 


ВСЕУКРАЇНСЬКЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 


ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА" 


Основний капітал 100.000 карб. 
Фундатори: ВРФК, НАРКОМЗДОРОВ'я, НАРКОМОС 


ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТНЬОГО СПОРТІНВЕНТАРЯ 


Устатковування гімнастичних і важкоатлетичних заль, 
корегувальних і антропометричних кабінетів 
Клюбні гри 


Є ЗАКОРДОННИЙ СПОРТІНВЕНТАР 
Точности й правильности спортінвентаря доглядає 
ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ СПОРТИВНО-ТЕХНІЧНИЙ КОМІТЕТ 


ЦІНИ ЗМЕНШЕНО ГЕТЬ НА ВВЕСЬ КРАМ 
ОРГАНІЗАЦІЯМ ЗНИЖКА 


ЗА КОЛЕКТИВНОЇ ЗАКУПКИ ШИРОКИЙ КРЕДИТ 


АКЦІОНЕРИ КОРИСТУЮТЬСЯ З ТАКИХ ПІЛЬГ: 
1) дістають у першу чергу дефіцитний крам; 2) одержують крам на кредит; 
3) дістають імпортний крам; 4) мають додаткову знижку 
ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТЕРАТУРИ З УСІХ ПИТАНЬ ФІЗКУЛЬТУРИ 


НА СКЛАДІ ЗАВЖДИ НОВИНИ! 


1. Мюллер-- ,Ежедневная гимна- 

стика, самомассаж и дьхатель- 

нне упражнения" 
2. Ордини Тир --,Гандбол" (2-е 

дополнен, и исправл. издание) 1 крб. 10 к. 
3. Сборник--, ФК среди студенче- 


4, Ськсоев--,Баскетбол" . , . . 1 крб. 
5. Шур--,Единьй строй в школе 
и клубе" 
. А. Буценко --,У-річчя рад, ФК" 
7. ,За фізкультурне будівництво" 
8. Шабашов --, Спорт и сердце". 


ВИЙШЛИ ДРУКОМ: 


1. Д-р В. Блях --,Йндивид. гимна- 
стика" (2-едополнен. и нспра- 
вленное издание) 

9, Д-р В. Блях -, Индивидуальная 
тимнастика для женщин" (2-е 
издание) 

3. В. Костюк, -,Вольнье движения 
для школьников" 

4. Госпе--, Тренировки и состязания" -- 


.9. Іде-- "Гімнастика легенів", . 


5. Д-р Паже--,24 упражнения для 
" ребенка" 
6, Демени -,,Механика движений" 
ПОДЕКОЛИ о 1 крб,-- 
7. Павлов-, Подвижнне игрь зимой" -- 50к. 
8. Цуккер--,ФК и половой вопрос" -- 95 к. 
чани Ок; 


Замовлення на спортінвентар і на літературу виконуємо в триденний термін 
- їз дня одержання замовлення. 


ЗАМОВЛЕННЯ ВИСИЛАЄМО ОДЕРЖАВШИ ВСЮ ВАРТІСТЬ КРАМУ, 
АБО ПІСЛЯПЛАТОЮ ОДЕРЖАВШИ 257, ЗАВДАТКУ 
Замовлення направляйте на адресу: 


ТАЛОН М? 
ва право брати участь у | 
розигращу ВФК в 1929 р. | 


1, Харків, ВУЦВК, Акційне Т-во , Фізична Культура", ; 
2. Москва, Кузнецький міст, 5/21, Відділ Видавництва ,Пролетарий" 
"(лище на літературу). 
3. Київ, вул, Свердлова, 
4. Сталіне, 2 лінія, Базарний майд., 198. Відділ Акц. Т-ва ,Фізкультурах 


Хо 3, Відділ Акц. Т-ва ,Фізкультура", / 


ПРЕЙС-КУРАНТИ ВИСИЛАЄМО; БЕЗПЛАТНО НА ПЕРШУ ВИМОГУ 


іная1»Ййум іІНЯМнІі4ОШЦЬ ІНЬУНИЯ 


о 


за МО р, ПРОДОВЖУЄМО ПРАЙНОТО ПЕРЕДАЛАТУ яа 1929 р, 


НА ЩОМІСЯЧНИЙ 
ІЛЮСТРОВАНИЙ НАУКОВО-ПОПУ- 
ЛЯРНИЙ СПОРТИВНИЙ ЖУРНАЛ 


ВІСНИК 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 


УМОВИ ПЕРЕДПЛАТИ: 


Журнал без додатків: Журнал із додатками: )2 


яке 4 крб. бок | |ла рік 2-3. з 8 «7 крбе со 
12 крб. 30 к. ЕЕ м, Півроку - - » 8 крб. 60 к. й 
чай є "| на інші строю 
1 отри зісиші. з - 1 крб. 20 к. |" | журналів додатками іс приймаєно 
7 Гі 


До журналу будуть такі додатки: 


/ 1. Важка атлетика "4, Тренювання й змагання 
2. Нові спортігри 5. Як раціонально використати відпустку 
3. Розваги на зимов. повітрі | б. Зимове тренювания легкоатлета 


і і 7 ---  ПЕРЕДПЛАТУ ПРИЙМАЮТЬ: і 
ї і ; я 1. Головна контора--Харків, Спартаківський пров», М 3, 
, буд. ВУЦВК" у, тел. 89-09 і 
2. В-во , Пролетарий"--Москва, Кузнецький міст, Ме 5/21 
3. філія дкційногої Тева »Фізкультура"--Київ, вул. Сверд- | 
КН лова, Хо 3 
ері 4.філія Акайного Т-ва уФізкультура"--Сталіне, 9. дно 
А ; 5 ей " Базарний" Майдан, М» 198 
- «ані У Дніпропетри ському -- --Рада Фізкультури 


ПІСНИЙ 


ІаиЧчн 771 
ПРО ИОИ 


М" бо серпень 


босрмий /и дидання 


обргогм  дСериреімояиОї то ХОРИСРИОЇ 
те род фідицьтури та ци ЛИСМУ --- 


мі с ІП 


ни імперіялі | 


Е. Каплан-- Проти ві 


стичної -- на війну з буржцазією, 


Д-р Куницький хіпшити 
фізкультосвітню роботу 

А. Тарасов -- За масовість фіз- 
культури. 


К. Чорний -- Соціялістичне ма" | 


зання дибі 
і 
ВФК -- Один із кращих дискоболів | 

Ї 


Німеччини Подлус. і 

7 о ВФК -- Кращий списометатель Ні- | 

Й // р 0 меччини Шлокат. І 

7 Д-р Саркізов-Серазіні -- Як схуд- | 
нути. 

С. Шиманський-- Через Сванетію. 


Н. Філь-- Яких рухливих пор по- 


требують підліткі. 


По СРСР. Шахи. 


Е. Каплан 


ПРОТИ ВІЙНИ ІМПЕРІЯЛІСТИЧНОЇ--НА ВІЙНУ З БУРЖУВЗІЄЮ 


Якщо капіталізм намагається усунути воєнними аван- 
турами ті розбіжності, що його так роз'їдають, а відтак 
і сподівається від війни на всілякі блага, то пролета- 
ріятові війна несе ще 
більше пригнічення, ще 
більшу екпльоатацію і 
незчисленні жертви. 
Сотні тисяч забитих, по- 
калічених, безпритуль- 
них і безробітних -- ось 
наслідки війни для про- 
летаріяту. Війна нищить 
наймолодшу, фізично 
сильнішу і найенергій- 


1.С рілецькі змагання комсомольців у тирі металістів (Моснва) 
- 2, Старт всеукраїнського велоперебігу ,Динамо" Харків--Київ 


нішу, завжди готову,до рішучої боротьби частину про- 
летаріяту. Щодо цього, то сучасні війни, з їх дивогляд- 
ними винаходами, змінили луже мало. Хіба тільки те 
що через вживання газів, аероплянів і т. п. імперіялізм 
розширяє фронт безпосерелніх воєнних дій, винищуючи 
при цьому не лише безпосерелніх учасників воєнних 
дій, але й так звану мирну людність. Отож, із усіх про- 
блем, що стоять перед пролетаріятом, вимагаючи до себе 
якнайпильнішої уваги Й ставлення, і повстає на ввесь 
зріст проблема воєнної небезпеки, безперечно-- най- 

пекучіша і найважливіша. 
їз надзвичайною майстерністю і вмінням готує бур- 
жуазія людські бійні. Свої погоні за новими ринками, 
за дешевою робочою силою та за надприбутками-- 
ї З 


буржуазія ретельно прихову Блискучий тому приклад 
є останні війни, а надто--світова. Досить перегорнути 
кілька сторінок періоличної преси часів світової війни, 
щоб перед вами повстала ціла картина брехні і обмани, 
що їх так широко застосовувала буржуазія, як методи 
дурманити пролетарів, посилаючи їх на смерть. Бур- 
жуазія кожної з країн, що лише воювали, щоденно 
труїла за допомогою брехливої преси, шкіл і церков сві- 
домість пролетаріяту, запевняючи його, що війну дово 
диться вести в ім'я пемократії, справелливости, спасіння 
цивілізації і т. п. Чи не найганебнішою, щодо поши- 
рення цієї брехні була роля »соціялістичних" партій. 
Проводирі цих партій, схвалюючи до війни численні 
резолюції, що взагалі засуджували війну, підчас світо- 
вої війни виступили на стороні буржуазії. В інтересах 
тої ж буржуазії, проводирі цих »соціялістичних" партій 
пропагували теорію, за якою нищити пролетарів ол- 
ної країни їхнім же братам, але з іншої країни до- 
зволено, бо, мовляв, це зовсім не заперечує клясового 
завданная пролетаріяту, адже по завданнів пролетарів 
кожної даної країни входить і беронити свою батьків- 
щину. Тільки через цю брехню, лише через зрадництво 
соціял-демократії, буржуазія й спромоглася погнати 
мільйони людей для взаємного нищення. 

Від часу закінчення останньої світової війни пройшло 
лише 11 років, але цей лосить таки неповгий період 
часу цілком спростував всілякі байки, що їх так лбайливо 
ширила буржуазія та соціял-демократія, ніби світова 
війна 1914--18 років була остання. Протягом цих Пи 
років, імперіялізм збагатив свою історію ще цілою низкою 
таких ,прібних" воєн, як, скажімо, в Хіні, Сірії, Марокко 
та по інших країнах. Нерозв'язувані суперечності капі- 
талісти намагаються розв'язати ще одною- Останньою" 
війною, до якої і почали посилено готуватися. За 11 років, 
що пересілися після світової бійні, противенства капі- 
талізму не тільки не зменшились, ба й навпаки, -основа 
цих розбіжностей куди як зросла і розширилася. До 
всіх розходжень капіталізму добавився ще один чинник, 
особливий своїм значінням - - існування СРСР. Успішний 
розвиток соціялістичного будівництва в СРСР--величез- 
ний фактор, що посилює розбіжність капіталізму і при- 
скорює Його загибель. Отож і не дивно, що готуючись 
до капіталістичних воєн, імперіялісти водночас спішно 
готують і війну проти свого головного ворога-- єдиної 
у світі пролетарської держави- "проти СРСР. Саме цьому 
боротьба з воєнною небезпекою | стала для пролетаріяту 
пекучішим завданням сьогоднішнього дня. 

Чи не найважливіша умова успішної боротьби з 
воєнною небезпекою -- це широко роз'яснити усім тру- 
дівникам актуальність цієї небезпеки і мобілізувати 
активність широких мас для боротьби з нею. Лише 
тоді, коли кожному робітникові і взагалі трудівникам 
буце цілком ясно, що воєнна небезпека справді нависла 
нап нами, що розроблений плян нападу на СРСР уже 
злійснюється (польсько-румунська та інші угоди) і про- 


летаріят буле готовий на ділі відповісти на імперіялі- 
стичну війну війною проти буржуазії -- тільки тоді, і 
тільки це і буде справжнєю гарантією успіху в боротьбі 
з воєнною небезпекою. 

Антивоєнний лень-- 1-ше серпня, що його підгото- 
вляють комуністичні партії і всі революційно-клясові 
організації, повинен у зв'язку з цим стати могутньою 
демонстрацією всіх революційних сил пролетаріяту проти 
воєнної небезпеки. Усі революційні організації проле- 
таріяту мусять мобілізувати своїх членів, щоб утворити 
спільний пролетарський фронт боротьби з небезпекою 
напалу на батьківщину всіх трудівників--на СРСР, на 
боротьбу з тою небезпекою що вже насувається. У мо- 
білізації активности пролетаріяту для боротьби з воєн- 
ною небезпекою, повинні взяти якнайактивнішу участь 
ї революційні робітничі спортивні організації. Боротьба 
проти небезпеки війни висовує перед цими організа- 
ціями низку специфічних завдань, що випливають із 
особливощів цих організацій, та що їх переведення 
має надзвичайно важливе значіння, надто коли ходить 
про мобілізацію активности пролетаріяту. Взяти хоча б 
питання про ролю спорту в процесі мілітаризації люд- 
ности, що її провадять, до речі сказати, з ініціятиви 
соціялістів (Поль Бонкур). Капіталісти відводять тут 
виключне місце діяльності робітничих спортивних орга: 
нізацій. На думку авторів цих законів, спортивні орга- 
нізації повинні стати капрами війни. Через утворені 
державні комітети і секретаріяти допомоги" спортив- 
ним організаціям, буржуазія та її воєнні міністерства 
уже виконують свій задум. В Італії, Франції, Польщі 
та по інших країнах буржуазні спорторганізації, так 
само як і ті спорторганізації, що ними керують рефор- 
місти, уже застосовують свою дільність, за проводом 


відповілних воєнних міністерств. Буржуазія переслідує 
та розганяє ті 


революційні озневнріенниоонсв човен звана 
спортивні орга- Ге 

нізації, що бо- 3 
рються проти з 
війни та міліта- 
ризму. Рефор- 
місти так само 
виганяютьїіз ро- 
бітничих спілок 
революційних 
робітників- 
спортсментів, 
що підносять 
свій голос про- 
тесту проти спо- 
рудження пан- 
церників і вза- 
галіпротив вій- 
ни. Отже рево- 
люційні робіт- 


1. Самокатники 

»Динамоє перед ви" 

ступом у перегін 
Харків--Київ 


2.Стрілецькі змагання 

інструкторів тСсОНвія- 

хему 8 Кускові. 
(Москва) 


ничі спортсмени повинні 2 
пов'язати свою участь у 
підготуванні до 1-го серпня 
з широкою роз'яснюваль- 
ною роботою про ролю, 
щодо підготувань війни, 
буржуазних спортивних 
організацій та реформістів 
із ЛСІ. 

. Було б зовсім невірно, 
якби революційні робітни- 
чі спортсмени обмежили 
своє готування до 1-го 
серпня самою лише за: 
гальною агітацією проти 
війни. Пропагуючи рево- 
люційні льозунги, треба 
використовувати кожен 
факт, починаючи з таких 
величезних, як укладення 
різних дружніх угод, що 
мають на меті спільний 
наступ на СРСР, і кінчаючи забороною від реформістів 
поїздки членів їхніх організацій на спортивні змагання 
з СРСР. Ця заборона переслідує ту ж таки ціль--утво- 
рити єдиний фронт проти робітників і селян Радянського 
Союзу. Усі ці факти треба широко використовувати 
для мобілізації мас проти війни. Революційні робітничі 
спортсмени повинні на таких конкретних фактах, як 
воєнізація спорту, озброєння і т. п., викривати буржуа- 
зію, що намагається ,болтологією" про обеззбровння та 
всілякими іншими нічого не варгими угодами-обіцян- 
ками про мир приховати справжній стан щодо загрози 
війни. Кожен факт розкольницької діяльности рефор- 
містів із ЛСІ, чи то вони виключають їз своїх органі- 
зацій революційні елементи, чи співробітничають із 
буржуазією, а чи й якісь інші зрадницькі кроки-- усе 
треба розцінювати, як акг сприяння та допомоги бур- 
жуазії застосовувати воєнні приготування. Ядже кожному 
зрозуміло, що такі зрадницькі дії лише послабляють 
опір пролетарського фронту. |, 

Усю підготовну роботу до 1-го серпня, як і самі 
виступи в цей день, революційні спортивні організації 
провадитимуть разом із іншими клясовими організаціями 
пролетаріяту. Але це ще не значить, що робітничі спор- 
тивні організації від себе нічого не робитимуть. Сув- 
місні підготовні роботи до антивоєнного дня, як і його 
проведення не тільки не виключають, ба Й передба- 
чають якнайбільший вияв ініціятиви від робітничих 
спортивних організацій. 

Водночас із провадженням підготовної роботи ло 
1-го серпня серед своїх членів, революційні робітничі 
спортсмени повинні широко пропагувати цей день 
і серед робітників - спортсменів, що перебувають у 
рядах буржуазних і реформістських організацій. Через 
спеціяльні конференції, мітинги та наради робітників- 
спортсменів, що перебувають покищо поза лавами 
революційних спортивних організацій, прихильники 
революційного спорту повинні роз'яснити, що успіх 
розвитку пролетарського спортивного руху залежатиме 
перепусім від убпіхів економічних і політичних боїв 
пролетаріяту. Отож, усіх робітників-спортсменів треба 
втягти до демонстрацій 1-го серпня, 

У комітетах і фондах антивоєнного дня, що вже 
існують по багатьох країнах, робітничі спортивні орга- 


нізації братимуть якнайактивнішу участь. Організуючи - 
спеціяльні збори, спортивні змагання і т. п. револю-: 


ційні спортсмени повинні всіляко поповнювати фонди 
антивоєнного дня. || сера не М 
Готуватися до 1 го серпня в же почали. Але готується 
до нього не лише пролетаріят; телеграми, що надхо- 
дять за останні дні, коротко, але ясно свідчать про ту 


Фігурна їзда робітників ,Дуксу" підчас виступу робітничих 
кінних гуртків ТСОвіяхему (Москва) 


| МІННАРОДНЯ БУРЖУАЗІЯ ОЗБРОЮЄТЬСЯ ДЛЯ війни, || 
| МІЖНАРОДНІЙ ПРОЛЕТАРІЯТ ОЗБРОЮЄТЬСЯ ДЛЯ СВІТОВОЇ РЕВОЛЮЦІЇ . 


підготовну роботу, що її 
веде буржуазія до 1-га 
серпня. Буржуазна і ре- 
формістська преса ужепо- 
чали кампанію цькування 
цього дня, вимагаючи на- 
віть його заборони. Якщо 
пригадати оті ,лемокра- 
тичні" методи німецької 
соціял-лемократії, що їх 
вона запроваджувала на 
вимогу буржуазії у день 
1-го травня, то не трудно 
собі уявити, як буржуазія 
ї соціял-демократія відпо- 
відатимуть на антивоєнну 
демонстрацію пролетарі- 
яту. Не трудно також пе- 
редбачити і те, що соціял- 
поліцаї будуть у перших 
рялах буржуазії в її бо- 
ротьбі проти пролетарі- 
яту. Усе це зо всією гостротою висовує перед пролетарія- 
том питання про самооборону. Із лав пролетаріяту ви- 
йдуть наперед сильніші, енергійніші і відважніші това- 
риші, що оберегатимуть робітничі демонстрації од нападу 
поліції, фашистів і соціял-фашистів. Серед цих активних 
груп і загонів пролетарської самооборони, так само як 
і в справі організації цих об'єднань, безперечно бра- 
тимуть якнайактивнішу участь революційні робітники- 
спортсмени, 

Зовсім іншою, звичайно, буде та обстановка, в якій 
відзначатимуть роковину імперіялістичної війни робіт- 
ничі спортсмени Радянського Союзу. У СРСР профспілки 
провадитимуть у серпні місяці двотижневик фізкуль- 
турника. Під знаком втягнення широких мас трудівни- 
ків до фізкультури, участи фізкультурників у соціялістич- 
ному будівництві, готування до оборони СРСР від на: 
пацу буржуазії, під знаком, зрештою, посилення інтер- 
національного клясового виховання пройде у нас Чер- 
воний день. Разом із усим пролетаріятом Рад»нського 
Союзу, фізкультурники збиратимуть кошти для допомоги 
жертвам білого терору та зрадництва соціял-демократії. 

Революційні робітники-спортсмени, що беруть ак- 
тивну участь у готуванні до проведення дня 1-го серпня, 
активно борючись проти воєнної небезпеки, пов'зува- 
тимуть цю боротьбу із боротьбою проти капіталізму-- 
головного свого ворога, що породжує війну, Зовсім 
не мріями про можливість обеззброїтися, за умов існу- 
вання капіталізму, що їх так полюбляють. проповіду- 
вати реформісти, повинен заряжатися пролетаріят, а 
волею і готовністю до боротьби, за остаточне знищення 
гнилого капіталістичного суспільства. Борючись усіма 
силами і засобами проти війни, робітники: спортсмени 
разом із тим повинні пам'ятати, що війна неминуча 
якщо її не попередять соціялістичні перевороти. 

Підчає світової війни, Ленін говорив про те, що 
женщини революційної кляси, виховуючи своїх дітей, 
наказуватимуть Їм: ,Ти швидко виростеш великий. Тобі 
далуть рушницю. Бери її та добре вчись воєнної 
справи. Ця наука потрібна | пролетаріятові; але не для 
того, щоб стріляти своїх братів -- робітників інших країн, 
як це роблять за цієї війни і як радять тобі робити 
зрадники соціялізму, а для того, щоб покласти край 
експльоатації, злидням і війнам, не способом ласка- 
вих побажань, а леремогою над буржуазією і обез- 
зброєнням її". їх 

Отож, борючись проти війни, ми пам'ятатимемо, що 
лише перемога над буржуазією знищить всілякі війни. 
Тому ми Й будемо повсякденно і повсякчасно повіязуг 
вати нашу роботу і нашу боротьбу з головним зав- 
данням -- перемогти буржуазію. - 


Д-р П. Куницький 


ЯК ПОЛІПШИТИ ФІЗКУЛЬТОСВІТНЮ РОБОТУ 


На 


Знайомлячись зі станом здоров'я фізкультурників, 
вивчаючи їх у побуті й на виробництві, спостерігаючи 
фізкультурницьку роботу по клюбах, на майданчиках 
ї на лоні природи, - мимохіть робиш висновок, що ідеї 
фк часто перекручують, а ще частіше справляють на 
невірну путь. 

Являючи могутні засоби боротьби зі шкідливостями 
соціяльно - економічного середовища і незамінені спо- 
соби розвитку психо-фізичних здібностей людини, бувши 
регулятором між біологічною суттю людини |і соціяльно- 
економічним оточенням, фк часто-густо обертається на 
засіб легковажної і шкідливої розваги празної юрби, 
а відтак і становиться причиною багатьох важких і 
часто непоправних пошкоджень організму. 

За матеріялами Московського Воєнного Шпиталя за 
1924/25 рік, травматизм із різних видів фізвправ ста- 
новлять: приладдєва гімнастика - - 344 д.; футбол - 79 д.; 
легко-атлетика - 53 л.; боротьба 40 д., інші види спор- 
ту-- 38 д.; кінний спорт-- 31 д. і лижви-- 16 д.". Ра- 
зом, за 2 роки 601 д. | це за даними лише одного 
шпиталя. 

Дейчук Кауфу констатує, що при обслідуванні у Відні 
3.200 фізкультурників, збільшення розмірів серця, в на- 
слідок неправильної постановки різних видів фізвправ, 
за даними рентгеноскопії, розподіляються за таким по- 
рядком: веслування - - 27,3"/с) лИЖВИ -- 18,29/,; плавання-- 
14,90/,; боротьба--- 11,07/о; важка атлетика -- 9,37/, і фут- 
бол-- 2,7"|с. 

М. Керді (Америка) знаходить органічні пошкодження 
серця у 189/, із числа обслідуваних, а гострі запалю- 
вальні процеси в нирках (білок у сечі) у 389/с. 

Андерсен, після змагальних ігор, знайшов у 96,6?/, 
порушення ниркової діяльности. 

Отже фізкультура, що її покликано повернути лю- 
дині втрачену на історичній путі здорову природню 
наслідність, ця сама фізкультура, що повинна налаго- 
дити людський організм, оберігати його від шкідливо- 
стей і розвивати психо-фізичні особливості, часто-густо 
спричиняється до інвалідности і гальмує нашу культурну 
революцію. 

Величезну людську енергію безрозсудно витрачають 
фізкультурники на щоденну й щочасну гонитву за сум- 
нівними емоціями, а в наслідок цього безпощадна 
фізкультурницька машина, загартувавши й удоскона- 
ливши небагатьох, решту обертає на остружки цієї ро- 
боти. 

Ці потерпілі здебільшого -- новаки, тобто люди, які 
нещодавно прийшли до фізкультури. 

Величезні, за різних видів спорту, числа травматизму, 
тяжкі пошкодження таких важливих органів людини, 
як серце, нирки і т. п. спостережувані також'у пуже 
ї дуже багатьох ; фізкультурників сонячні обпали, від- 
морожування 
неврози і т. п., 
і справді ста- 
новляться ніби 
й звичайними 
попутниками 
зеродоли: 

з другого 
боку, на 90-- 
959, - нероз- 
важливе  ста- 
влення до гігі- 
єнічіних нави- 
чок,недостатнє 
піклування й 
доглядтіла, по- 
рушеннятаких 
головніших | 
елементарних 
вимог фк ре- 
жиму, як хар- 


чування, від- 
починок, сон! - рн 
тощо, у 
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На фініші 100 мт.-- першим Дьомін 115 «боса 


обговорення 


Такі здебільшого, на превеликий жаль, сумні до- 
сягнення нашого ,фізичного виховання маси", а в на- 
слідок цього і швидке розчарування молоді, і спостєре- 
жувана майже скрізь поточність складу фізкультурників. 

Вливання нових кадрів фк має ту ж таки тенденцію: 
прийдуть на короткий час ї облишають цю справу, 
якщо й не назавжди, то принаймні на довгий час. 

Шо:ж спричиняється до цього? Хто винний у цім? 
Г що саме треба зробити, щоб усунути це зло? 

За найголовнішу причину цього треба вважати не- 
обізнаність фк мас зі справжніми інливідуальними впли- 
вами різних видів фк на людський організм у межах 
окремих досягнень. До необізнаности ж такої спричи- 
няється недостатній лікарський вплив, неправильний 
інструктаж, а також подекуди і некультурність самих 
фізкультурників, а в наслідок цього і надмірне форсу- 
вання тренювання, що переходить часто-густо справжні 
сили й можливості людини, занедбання основних вимог 
гігієни і, зрештою, подавлення здорових інстинктів само- 
охорони. : 

Знайти тут винуватих дуже важко, бо динамика 
розвитку фізкультури в нашій країні подібна до грізної 
стихії, що не зважає навіть і на найбільший опір се- 
редовища. Але, так чи інакше-- передусім винні лікар 
та інструктор, бо радянську фк доручено їм. Найменше, 
звичайно, повинні в цьому сами фізкультурники. 

Щоб усунути це зло, передусім треба піднести ква- 
ліфікацію лікарів та інструкторів. Але, крім загального 
поліпшення постановки фізкультурницької роботи, треба 
ще й справити роботу в стордну справжнього культур- 
ного піднесення фк мас та їх фізкультурницької освіти. 
Виконати це завдання і покликано фізкультосвіту, що 
нині лише народжується. 

Головна її мета-- переставити фізкультурницьку ро- 
боту на рельки НОПІ', обгрунтувати її зверху й до 
низу, як нову могутню-науку, поновити трудящий люд, 
надати чинним фк формам грунтовного радянського 
змісту. я 

Найближчі її завдання скеровано в 3:х головних 
напрямках: 

1) Боротися зі шкідливими ухилами, 2) посилити | 
корисні починання і 3) втягувати до фізкультрухів нові 
кадри. 5 

За віхи в цьому рухові повинні правити: устано: 
влення міцного зв'язку між технічною фк роботою і 
свідомістю фізкультурника, що безперечно сприятиме 
росту справжніх фк ціннощів, поєднання дій інструктора 
з вимогами науки і загальним завданням держави |, 
зрештою, доконечність паралізувати фк  знахарство, 
всезнайство та темряву. 

Найболючіше явище в нашій фк це-- надмірне ви- 
п'ялювання двигальної техніки, перед усіми іншими ви- 
дами фк. Зна- 
чіння таких 
природніх 
факторів, як 
повітря, вола і 
сонце, ще не 
досить ,оціне- 
но, як масові 
організаційні 
засоби фк. Так 
звана ортобіо- 
тика (правиль: 
ний режим) 
перебуває ще 
й на сьогодні 
в ембріональ- 
"ному стані. Пи- 
тання фк мо- 
ралі взагалі | 
покищо ніко- | 


чезну користь усіх цих фк і, ПАС 


дільниць. У наслідок цього 

сама лише груба м'язева 

робота за умов майже і 
зневажливого ставлення | 
до всіх інших невичерпа- 
них багатств людської 
натури, утворює сумнівні 
ціннощі. Адже м'язи без 
мозку - - озвіріння, а мозок 
без м'язів - виродження 
(канонт). 

Час уже зрозуміти, що 
держава, яка витрачає ве- 
личезні кошти на фк, 30- 
всім не потребує футбо- 
лістів, гімнастів, баскет- 
больніків, | важкоатлетів 
та інш. звичайно, як таких, 

«Держава потребує лю- 
дей молодих, із всебічно- 
розвиненою психо-фізич- 
ною структурою, сильних, 
спритних, виносливих, 
швидких |, взагалі, з ви- 
соко розвиненою коорди- 
нацією, а до того ж і з 
надійними мозковими 
функціями: уважних, спо- 
стережливих, із твердою 
пам'яттю, із доброю орієн- 
тацією і взагалі людей, що 
мають цілу низку таких 
позитивних моральних 
якостей, як дисциплінова- 
ність, колективізм, рішу- 
чість, настирливість, муж- 
ність і т. п. 

Усього цього легко 
можна дійти за допомогою 
фізкультури, того ж таки 
футбола, гімнастики, бас- 
кетбола, важкої атлетики, 
водного та зимового спорту і т. п. Вле все це має ви- 
соку й, позитивну цінність лише тоді, як ці високолюд- 
ські якості йдуть паралельно з підвищенням здоров'я. 
Якщо ж цього доходять, приносячи в жертву серце, 
нирки та нервову систему, ламають руки та ноги, об- 
палюють сонцем тіло, або відморожують кінцівки -- ціна 
всім цим досягненням невисока. 

Лише на цілком здоровій базі можна розвивати 
справжню силу, справжню красу, духові та фізичні 
начала люлини. Усе це повинно бути предметом роботи 
фізкультосвіти взагалі, і перепусім лікаря та інструк- 
тора. б 

Як же організувати фізкультосвіту, щоб вона з'яви- 
лася на світ не мертвонародженою? Насамперед треба 
зважити психологічні особливості слухача, що краще 
сприймає матеріял тоді, як лекцію побудовано на живих 
конкретних прикладах, взятих із його звичайного сере: 
довища В до того-ж, треба намагатися ввести до сприй- 
мання більшу кількість рецепторів (зовнішніх органів 
почуттів) і тим примусити його слухати, а водночас 
і бачити, дотикатися, розуміти, засвоювати і прова- 
дити в життя. Ось чому методика фк освіти повинна 
виходити із життєвих фактів, може подекуди й жорсто- 
ких, але очевидних, а тому й зрозумілих масам. Якщо 
лікар провадить бесіду, або читає лекцію фізкультур- 
'ницькому колективові, то він повинен брати за основу 
роботу саме цього колективу, результати лікарського 


| о ХнЕ 
би - 


обслідування цього ж таки колективу і, вже на цих 


конкретних фактах, робити наукові узагальнення. Цю 
роботу раніш за все треба застосовувати з новаками, 


Подорож екскурсантів на яхті , Робітник" (Ленінград) 


ореа в даному фк об'єднанні. 
За мету фк освіти слід 
собі поставити: навчання 
самоконтролі, свідомого 
ставлення до фізкультур- 
ницької справи, збуджен- 
ня інстинкту охорони |і 
обережне та культурне 
ставлення до свого здо" 
ров'я. 

За кращий ілюстратив- 
ний матеріял ло лекцій 
повинні правити не дія- 
грами та плакати, а живі 
тіла фізкультурників на 
яких можна продемон- 
струвати так само Й усі- 
лякі види конструкцій, у 
зв'язку з різними видами 
фк, а за одне Й позитивні 
та негативні її впливи. 

Демонструючи  папе: 
ровий матеріял (діяграми, 
схеми, таблиці та інш.), і 
- зважаючи на малу підго- 
товленість авдиторії до 
фізкультосвіти, краще за 
все виходити із прості- 
шого, первісного матері- 
ялу, тобто із індивілуаль- 
них профілів, виведених 
за стандартною таблицею, 
і з найзрозуміліших по- 
казників типу Кетле, Ер- 
немонл, Марті і т. п. 

Треба увесь час пілкре- 
слювати, що абсолютна 
цифра (приміром із спіро- 
метрії, діямометрії, екс- 


не З (1. || (курсійй т. п.), без обліку 


інших"даних (ваги, росту, 
стану серця і т. п.) не ма- 
ють розв'язувального зна- 
чіння. Отак непомітно виникне нова тема про рекорди: 
морфологічні й функціональні, Багато цінніше за всяку 
іншу, навіть дсбре прочитану, лекцію індивідуальна фк 
освіта в буденній роботі, безпосередня віч-на-віч бесіда 
лікаря з фізкультурником, де неминуче лається відповідь 
на конкретні запитання, що так мучать фізкультурників. 
Чи буде це в кабінеті лікаря, а чи й того краще в самій 
залі, або Й на майданчику, де лікар, бачачи на власні очі 
шкідливі моменти, забере з тренювання того чи іншого 
фізкультурника, дослідить його серце, перевірить вагу, 
спірометрію, кров'яний тиск, а відтак і зробить відпо- 
відні висновки. Систематична фіксація таких  дослі- 
джень-- найкращий спосіб виявити потомленість та інші 
патологічні, чи якісь інші негативні впливи фізкультури. 
Саме такий вид роботи й називаємо ми фізкультосвіт- 
ньою "консультацією. . 

Збирати такий матеріял корисно ще Й тому, що 
в майбутньому він правитиме за цінне джерело для від- 
повідних лекцій. 

Такою ж мірою стосується це Й бесід інструктора, 
що всякій новій технічній роботі повинен перед лек- 
цією, підчас, або Й після такої дати теоретичне об- 
грунтування, ознайомити з діянням у цій роботі тих чи 
інших важелів, впливів різних процесів на організм, на 
моторовий апарат і обов'язково застерегти слухачів від 
можливих шкідливостей, - 

Треба весь час виховувати поривання "не до абсо- 
лютних, а до порівняних досягнень, і орієнтуватися не 
на рекордні цифри, а на біологічні можливості ко- 
лективу. , 


Продовження в наступному номері 
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- ОБОРОНА РАДЯНСЬКОГО союзу-- 
- СПРАВА РОБІТНИЧИХ СПОРТСМЕНІВ УСІХ КРЛЇНО 
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А. Тарасов 


ЗА МАСОВІСТЬ ФІЗКУЛЬТУРИ 


Жовтнева ре- 
волюція, разом з 
іншими завоюван- 
нями, передала до 
рук самих труля- 
щих і справу озло- 
ровлення та фізич- 
ного виховання 
працівників. 

Фізичну куль- 
туру, як засіб ви- 
конати зазначене 
вище завдання, не 
зважаючи на го- 
сподарську руїну 
і потребу протя- 
гом багатьох ро- 
ків збройно боро- 
нити завоювання 
Жовтня, трудяща 
молодь лобре зро- 
зуміла і широко 
використала. 

В епоху ,Все- 
вобучу" ми втягли 
до фізвправ і до 
масових свят фіз- 
культуримільйони 
Переможець пригання у воду Н. Слівіна трудящих, хоч во- 

(Москва) м б; 
ни Й були голодні 
ї напівроздягнуті. 

Але фізичне оздоровлення й розвиток цього про- 
цесу досить складні, а тому й потребують чималого 
кадру досвідчених керівників. ; 

Розбуркавши широкі маси, ми змушені були 
визнати великий брак провідних кадрів Ї 
шукати шляхів поповнити ці капри. 

Отож, щоб розв'язати цезавдання, ми й змушені були 
піти на згортання широкої роботи в масах. 

Щоб підготовити керівників масової фізкультури, ми 
повинні були виділити з маси відповідний актив і вико- 
ристати його. 

Організаційно це вилилося в утворення гуртків фі- 
зичної культури. 

Але... гуртки охопили переважно молодь. 

Та воно й природньо -- так було колись, так сталося 
й тепер. 


Костя Чорний 


ААЕРЕ  Е ЕЕ РРЕ 


Захоплення самопідготуванням веде до 
захоплення безмежним упосконаленям. 

Але удосконалюватися у всьому -- річ. неможлива, 
а тому й спиняється кожен на тому; на чім кохається. 

Гурток, як організація різнорідної маси, перестав 
задовольняти. Утворюються (стихійно) спеціяльні групи. 

У фізкультурі цілком природні зма- 
гання, а змагальні начала, без тверпого 
проводу, неминучевиростаютьу спортивні 
захоплення. 

До цього ми й пришли. 

Захоплення спортом ради самого спорту 
вело раніше, як веде і нині, до росту, але водночас 
і до злрібнення організації, бо за таких умов- -неминучий 
розпад на видатних середняків, які розраховують 
на те, що висунуться 3 часом і на тих, що втра- 
тили на це налію. Середняк розшаровується між 
першими і останніми. 5 5 

Перші становляться провідною силою, а тому й ро- 
бочі обставини (місце і способи навчань) підлягають 
їхній виробничій програмі. | | й З 

Отож Й доводиться останнім відходити ло ,диких 
фізкультурників. 

Провідні організації, під напором перших, починають 
перебудовувати свою роботу в сторону задоволення їх 
попитів, а відтак і піддаються їхньому впливові, втра- 
чаючи опору на широку суспільність. Внутрішні орга- 
нізації (секції і комісії) центрів захоплюють групи спор- 
тивного активу, замикаючи собою їх рямці. 

Широкі маси, позбавлені активу й проводу, але сві- 
домі потреби оздоровитися, намагаються знайти таке 
оздоровлення сами - звідси сотні тисяч, мільйони неор- 
ганізованих відпочивальників за містом, що купаються 
поруч водних станцій, переповнюють платні ковзанки, 
лижвяні станції і т. п. Усе це,- так звані, ,дикі" фіз- 
культурники. 5 

Інструкторський склад і літературні робітники, що 
дістали колись виховання в узько спортивних організа- 
ціях, не гаразд розуміють попити мас і, не звикши до 
масової чорнової роботи, цілком перехолять на службу 
спортові. 5 

Роботу в масах починають розуміти лише як шемон- 
страції спортивних досягнень. 

Маса обертається на глядача, а фізкультурник на 
артисту. 

Виробництво інвентаря Й бупову місць для ф.-к. за- 
нять пристосовують до спортивних програм, а вілтак Ї 


СОЦІЯЛІСТИЧНЕ ЗМАГАННЯ ДИБОМІ! 
ВІД РЕДАКЦІЇ 


Радянський Союз,мобілізувавши творчу 
енергію мас, іде через ндустріялізацію 
країни важкою, але найкоротшею путею 
до соціялізму 

Багато перепон доводиться поборю- 
вати державі в цьому невпинному ру- 
хові, і обов'язок кожного громадянина 
СРСР напружити всі свої сили, щоб все- 
мірно допомагати партії здійснити зав- 


Інструктор Кривотолков, хлопець -- що 
називі ється -- узайди-голова". Прилиза- 
ний, хитроокий, він скрізь поспіває, а 
надто там, де хоч трохи пахтить спиртом. 

футболісти полюблюють його за те, що 
він і чарку мимо рота не пронесе, коли 
доведеться йому попасти в ,компанію", 
їв той же час-- хитрий, як звірі. 3 
| Треба поїхати?-- Будь ласка, Кривотол- 


тися не вститне, як уже гратити 

ку Кривотолкова. о 
Ініціятиви у Кривотолкова 

бавляй. Б 3 
На днях зібрав він футболістів (ніби 
Х асо с 
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дання, поставлені перед робітничою кля- 
сою-- піднести продуктивність праці Й 
зменшити собівартість пролукції, 

Мільйони трулівників, щоб злійснити ці 
завдання, зайшли в соціялістичне зма- 
гання. 

Проте, є ше окремі одиниці, що не до- 
сить усвідомили собі всю важливість цього 
змагання. 


приводу поїздки) і каже:-- Ось що, брат- 
ва. пропоную, визвати Текстильниківі.. 
Тут закричали всі: Правильно! Ми їм 
докажемо, хто... чортів сині Розщитаємо!" 
А він: ,не перебивайте -- каже -- не про- 


сто я пропоную їх викликати, а зайти 


в соціялістичне змагання!" 

Тут Петька Збийбугор, здивувався, 

-- Що то воно є, питає, за соціялістичне 
«змагання? 5 років, каже, граю, а такого 
не чув... Я Кривотолков, знай собі по- 
сміхається, Ну, відома річ, не знає... бо- 
гопухівський же! РУ РИОУЕСВІ 

1 пояснює: з й 

-о Скрізь, каже, тепер таке повелося, 
змаганням прозивається. Мода вроді така 


- зайшла. Ну, а я так думаю, що Й ми ж 
під школою колись ночували, як ви га- 


лаєте, га?" 3 
озе Ну, звичайно, футболісти, не гірші 
людей, кажуть... При 5 


Гумореска, що ми подаємо її нижче 
»Соціялістичне змагання дибом" -- висміює 
норови ,спортсмені в", фізкультурни- 
ків, що дивляться на всеньке життя, яке 
відбувається навколо них, лише через 
призму спорта. Ця гумореска показує, як 
Фаме не годиться фізкультурникові брати 
участь у соціялістичному змаганні. 


-- Так, ось я Й надумав, каже Криво- 
толков, викличемо ми Текстильників, а 
перед матчем дамо їм угоду підписати, 
та й сами підпишемої.. Згода? М 

- Та що ж цети, гац ползучий,крамничку 
хочеш бупувати?-- Обурився було Петька. 
Ми, каже, на провокацію не підемо! 
Грати, так грати. 

В Кривотолков ніби й не чуєрі про- 
довжує Текст угоди, каже, я вже склав, 
ось він, вислухайте. 

1 почали читати. 


і 1. Угода - 
«МИ, представники фізкультурників Тек: 
. стильників і Металістів, підписали своїми 
підписами цю угоду від імени всіх наших 
-Ї ваших футбольних команд, в тім, що | 
протягом найближчих п'ятиліток дійдемо 
ми, всебічн: "такого: 1) під- 


й 


Кращий вісьмерик Миколаєва--переможець заї:ду і оваків, підчас торішньої Всесоюзної Спартакіяди 


зростають стадіони, за рахунок майданів у робітничих 
виселках та по селах. 

Зв'язок із закордонними організаціями будують по 
лінії переведення змагань, а звідси й вивчення стилів 
та методики тренювань щоб змагатися підміняють по- 
ривання вивчити організацію, зміст і методи масової 
фізкультури. 

Пресу заповнюють правила й наслідки змагань та 
портрети переможців, при чім, надто видатні, після кож- 
ної перемоги (хоча б це було і через день), неминуче 
»Оздоблюють" сторінки наших газет і журналів. 

Про основні фактори, що ними треба визначати 
зміст роботи, починають потроху забувати-- ,руки не 
доходять". 

У наслідок тренювань появляються всілякі пошко- 
дження (розширення серця, розтягнення, вивихи |, на- 
віть, політичні вивихи). 

Лікарі заб'ють на тревогу, поведуть наступ на спорт 
і почнуть заперечувати всякі змагання, вбачаючи в них 
саму лише школу. 

Вправники, що їм лікарі забороняють вправлятися, 
уникають лікарської контролі і обертаються на диких 
спортсменів. Маса або остаточно мириться з цим, або 
починає обурюватися і вимагати відповідної до себе 
уваги. 

Усе має свою путь. 

Ось до такого стану докотилися Й ми. 

Нема де правди діти-- 

На те й самокритика, щоб усовувати хиби. 

Наші вади-- безпосередній наслідок і виплив із на- 
шого росту. 


вищемо проти норми клясу гри на 1179/,, 


а лічбу матчів на 217"|, 2) зменшимо го носа сує. 


Тільни-но отой ,Збийбугор" скрізь сво" 


Радянська фізкультура молола, і їй можна подару- 
вати захоплення таким привабливим »Молодцем" як 
спорт. 

Вле не можна подарувати цього вихователям, якщо 
вони не зрозуміють, що буржуазія дивиться на спорт, 
як на засіб відтягти трудящі маси від політичного підго- 
тування Й боротьби, як на засіб підготовити салдата. 
Звідціля і її щедрість, коли ходить про широкий роз- 
виток спорту, забезпечення його і розпалювання спор- 
тивного запалу. 

У буржуазії треба вчитися техніки та методики з окре- 
мих видів фізичних вправ і спорту, але малпувати на сліпу 
їхні організації - це значить непомітно для самих себе 
допомагати їм. 

Три основні фактори визначають зміст радянської 


фізкультури: 
1) Імперіялістична й громадянська війна, голол, епі- 
демії і багатовіковий капіталістичний утиск вкрай пі- 


дірвали здоров'я трудящих, що безпосередньо відби- 
вається навіть і на тих, що лише народжуються. 

2) Потреба постійно посилювати темп соціялістич- 
ного будівництва і 

3) Посилене і спішне підготування капіталістів всесвіту 
до нападу на СРСР, що, самим лише фактом свого існу- 
вання, неминуче розхитує основи капіталізму і веде його 
до загибелі. 

Зазначене ставить перед нами завдання: 

1. Термінові і всебічні заходи, щодо оздоровлення 
трудящих мас союзу. 

2. Підготовити максимально працездатного будівника 
соціялізму і 


Ну, туг Болторізу зовсім стало ясно, 
чому це всі футболісти на заводі ходять, 


кількість покалічених у своїй команді на 
79/ї З) зменшимо кількість аутів, корне- 
рів та іншого браку на 507/,; 4) всемірно 
наблизимося до 7-мигодинного футболь- 
ного дня; 5) знищимо лидарів і прогуль- 
ників, що перепускають матчі ї не від- 
відують щоденних тренювань із-за різних 
там надурочних і т. п. б) доскочемо на- 
віть того, щоб до виробничої програми 
на підприємствах заведено було треню- 
вальні моменти, вроді удара м'яча голо- 
вою, поштовхів корпусом та інш, з тим, 
щоб у майбутньому мати на заводах кад- 
ри кваліфікованих футболістів... я 

Тут Кривотолков, підвів голову і по" 
яснив:--завдяки цьому, каже, можна буде 
важку індустрію одним духом пересадити 
на фугбольне поле". | продовжував чи- 
тати далі: - 

-7 "Вважаючи футбол за основну засалу 
культурної революції, зобов'язуємося ви» 
конати все зазначене вище за допомо" 
гою бути, м'яча і зеленого поля. З фут: 
больним м'ячем увійлемо ми в царство 
комунізму!.." 

-- Точка.. гордо закінчів Інструктор ї 
оглянувся навколо,-- от, мовляв, знайте 
наших! У й 
. А футболісти сидять собі. роти пороз- 
зівляли... бе 

От, думають, | справді-ж інструктор 
наш який молодець. Голова у нього, ну, 
чисто тобі нархомівська, | як це долума- 
лися викинути його із Комсомолу? Зо- 
всім не зрозуміло. | | п 


-- Там, щодо калічення, вставляє він, 
то треба, каже, дещо викинути, а то гру 
калічитимемо, замість грачів. 

А Кривотолков (ну, й хитрий -же, гад 
ползучий!) йому відповідає: 

у Е, та там же написано ,зменшити на 
7, кількість покалічених у своїй ко- 
манді", а чужих калічити... ну, хто ж може 
це заборонити? Ну, Петре, слабо тобії -- 
нема чим крити, здався... 


онлани 


На роботі Петька лозіхав, ледаче огля- 
дався по сторонах, перекицався з това: 
ришами словами, пригадуючи вчорашнє 
тренювання. 

-- Ех, братокізвернувся ло нього сусіда, 
номсомолець Болторіз, чого терпуга по- 
лан; сторону? у 

-- А,хіба ти не знаєш, шо в насзайшло 
соціялістичне змагання?.. я. 

-- Отож то Й дивно, саме через це | 
треба було б міцніше тримати терпуга! 

е знаєш 7-К172 Х 
- Але Петро, щась уже собі ,нНадумав" І 
відповідає: ну, 7-- 172-324. Тут Ї знати 
нема чого... Я; товаришок, і не такі числа 
можу склалати, А ось ти, Борторізе, не- 
уважно слідкуєш за життям наших фут- 
больних команді 

дже в кас соціялістичне змагання з 

утболу, --треба сили зберігати якнай- 

ільще щоб краще грати. У 


як печені, і чому в них тільки й мови, що 
соціялістичне змагання. 

Подивився він на Петьку уважно та се- 
рйозно, а далі й каже до нього: 

-- Знаєш що, Петре,отой твій футболь- 
ний м'яч, що у всіх нормальних людей 
головою називається, як видно погано 
накачано... Потому, каже, занадто вже да- 
леко він одскакує від справжнього жит- 
тєвого поля,-чи не з укилом, бува, він у 
тебе? 

Сказав, тріпнув непокірною гривою, 
сплюнув | замовчав над верстатом, злив- 
шись усією своєю істотою з напруженими 
співами механізму. 

О З годині, коли з особливим якимся 
надривом гудуть мотори, і в унісон їм 
шарудять трансмісії, футболісти, один по 
одному... кидали роботу. 

-- Васько, звернувся підручний до (де 
ного Із них, ти куди? Адже до гудка ще 
не менше як півгодини. і 

-- Та цить ,малохольний", мені натре- 
нювання треба Йти, а ти гляди мені, не 
забудь нумерок мій повісити, чуві! 

--7 Та ладно, ладно, відповів підручний, 
та тільки ж і мені безтебе нема чого ро: 
бити. і 5 

-з Ну, та як небудь длубайся там про 
очі,-порадив Васька, Йдучи до вихолу. 


Вініз товаришем знав ,Секретний трюк" 


як вийти з завода, коли лише завгодно. | 
А тепер цей трюк, як ніколи багато для 

вих важив, у зв'язку. з соціялістичним 

змаганнямі.. ; дл 


ВИКРИВИЙТЕ ВОЄННІ 


ПЛЯНИ, 


ВОРОЖІ РАДЯНСЬКОМУ СОЮЗОВІ 


3. Підготувати трудящих до захисту завоювань про- 
летарської революції. 

Фізична Культура СРСР може бути лише масовою. 
Трудящі це знають і пам'ятають, що ми послабили свою 
роботу з ними для нашої виучки, щоб утворити кадри 
досвідчених ф.-к. керівників. 

Через гуртки ми підготовили не одну сотню тисяч 
активу, що може піти на чорнову роботу в масах. 

Час сплачувати векселі. 

Учасники пленуму ВРФК і науково - методичної кон- 
ференції рішуче висловились за доконечну потребу і 
вчасність повернутися до масової роботи. 

Пленум ВРФК ухвалив: звернути максимум уваги на 
роботу в масах і цілком використати для розвитку цієї 
роботи нинішній літній сезон. 

Це рішення, будь-що-будь, треба провести в життя. 

Запроваджуючи цю роботу, не.треба спускати з ока, 
що фізична культура є одна із ділянок на фронті куль- 
турної революції, а тому вона Й мусить стати невідрив- 
ною частиною цілого пляну культурного походу, про- 
низуючи собою всі його моменти, ! 

Без активности самих мас не може бути успіху в 
масовій роботі. 

Викликати в масах активність можна, лише своєчасно 
зважуючи і задовольняючи її попит і інтереси. 

Щоб зрозуміти це і перевести відповідну роботу, 
треба рішуче відмовитися тягти маси до фізкульторга- 
нізацій, а останнім, зі своєю практичною роботою, піти 
туди, де є маси, або туди, де її можна зібрати (по- 
свійському) і, з можливости, без матеріяльних затрат 
останньої. Такими місцями повинні бути: робітничі око- 
лиці, робітничий виселок, місця для гулянь, відпочинку, 
купань, фабричний двір й т. п. 5 

Треба, щоб фізкульторганізації стали основною про- 
відною силою, яка б організовувала масовий культур- 
ний відпочинок і здоровий домашній і трудовий побут, 

На цьому тлі і лише на ньому, улюбленими масами 
формами ї видами спорту, як гри, танціїї т. п., і треба 
втягувати мільйони трудящих до постійної фізкультури. 

Особливої уваги треба надати втягненню дорослих. 
Саме на цьому шляху і повстають великі труднощі. Тут 


особливо треба турбуватися, щоб утворити їі заховати 
авторитет фізкультурних організацій, правильно поста- 
вленою і приведеною на службу трудящим масам, прак- 
тичною роботою. 

Не можна допускатися дитячого чванстеа з фі- 
зичної переваги. 

Не хвастання Й обезнадіювання, а уважне това- 
риське ставлення і допомога дорослим. У нас система- 
тично користуються з засобів фізкультури не більше 
3--49|; людности. Перед нами завдання-- втягти до 
цієї справи і научити 150 мільйонів чоловіка. 

Єдино, де можна виконати це завдання--в країні про- 
летарської держави, -в СРСР, бо лише в нас--і 
урядові, і громадські організації справді цим заці- 
кавлені. 

Чимало й перешкод на нашому шляху: 

1. Матеріяльне убозство. 

2. Замала обізнаність багатьох наших відповідальних 
товаришів із основами і важливими завданнями фіз- 
культури в СРСР, а відтак і бюрократичне ставлення 
до цього. Усе це в корні підриває роботу. 

3. Брак досвідченого провідного складу. 

4. Оприв гуртків, а частенько і РФК від мас. 

5. Фізкультурна неписьменність мас. У 

6. Недосить розвинене виробництво потрібного ін- 
вентарю, і 

7. Занизький загально-культурний рівень мас... 

Та багатомільйонові партійні, комсомольські, проф- 
спілкові Й громадські організації, при цілковитій під- 
тримці державних організацій, зможуть і справляться 
з цим завданням. 

Посилімо фронт культурної революції 
многомільйонною армією фізкультурниківі 

Жодного фізкультурника безучасного до 
масової роботи! 

Нещадна боротьба зі всякою спробою 
одірватисявідфізкульторганізацій, від масі! 

Командириї політроботники РСЧА і чер- 
воноармійці-відпусники повинні стати за 
організаторів й проводирів масової фіз- 
культури! 


Р ЕРОНЬ ЕРЕРРНЕ ОНДРИ РОЛОНИ 


-о В всежтаки, що отовоно за 7-р 172 
напівчутно роздумував собі Петька, тільки 
тепер звернувши увагу на цифри, при- 
биті на стовпі проти заводу. 

-- В грець Його маму знає.. відповів 
Васька, мабуть чи не будемо в найближ- 
чі ж часи спати по 7 годин на добу, а 
17... гуляти, коли "все вже змеханізують. 
Ото обае живухаї От Коли вже натреню- 
ємосяі 


3. Ударне змагання 


Кривотолков, посміхаючись ( потйрав 
руки. Усе йшло, як по маслу. Текстиль- 
ники зразу підписали угору; її склав. 
хто? -- Кривотолков, Чия ініціятива -- Кри- 
вотолкова..-- От так ми, дума! ЗКонаоїом 
жов, усім футболістам зможуть закинути 
ЗроЛЧНЧИТЯ, чу, а мені вже чорта рис 

гої. й 4 й де 


ший етап соціялісти: 

бола між двома уд. 
почався навдивовижу: 
ники" якось особливо 
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--, (Брутальну гру: к 
ацже це не аечє с футбол) 


усіх сил у,схаралися" виправдати свою 
назву., на всі 1009/,: Я 

-- Трісь... нога пополам... у противника! 
Гепі.. і потягли з'поля голкіпера. 

А навколо радіють ,болільники" -- по- 
думати тільки, через які - небудь 5 років, 
цю надзвичайну брутальність вирвуть із 
коренем... на 7Ї|ю, Ке вернеться вже!.. 

Біля воріт стоять вже ,запасні ударни- 
ки", (стоять | розмовляють: | ЖК 
-- Мишка, зараза, не прийшов на матч... 
-- Нє сознательной"., який з нього 
футболіст? Як працює у вечірній зміні, то 
ніколи не приходить-на майданчик, хоч 
який би там матч не випадалб йому 
грати, | б гуни 

- По морді таким гадам, зауважив хтось 
із команди, бити їх треба... колектив під- 
ривають». | РР, Арк 4 


А на полі продовжують г палке ибоція- |; 


лістичне змагання", | 
- Кривотолков зосерешжено шось насвих 
є, секретар змагання (він же І су, й 
г боковій Ніні) з и до аа 
ачів",ударників?, 
кількість та! й 
аути, корнери, фої 1 
не вва: 


- усоціялі- 

щастило 

грачів, що їх одного 
всіх повиносили з 1 


У Хвороб 


Кривотолков обіцяв ще краще афішу- 
вати зустріч і, навіть, гарантував оркестру 
музики з фокстротним репертуаром. 

Із настрою публіки можна було бачити, . 


що успіх наступного матча цілком забез: 
печено. 


4. ,Герої праціє 


- Другого ранку, особи, що бажали по- 
дивитися на обидві ,ударні бригади" в 
повному складі, могли це виконати лише 
відвілавши поліклініку. / б 
- Черга футболістів геть розтягласях, пе 
ед дверима хірургічної філії. | 
Позіхаючи та сварячись поміж себе, 
пударники" мріяли про декілька тижнів: 
відпочинку: 8 3 М З 
Забуто строчну роботу на заводі, їх 
обходило напруження всього заводського 
колективу: | хор зом бево ВІРЮ З 
»Хто куди, й я до страхкаси"-- це вира 
одного з ,ударників". же ЗМР 
На фронтоні поліклініки 
ров'я щим", 
| Сьої го можна аміниті 
іидарям", | 
Фізкультура. взагі 
продуктивність" праці нн 


гаслі 


ДОСВІД, З ЯКОГОТРЕБА СКОРИСТАТИСЯ 


ІЙещодавно в Парижі відбувся ннізований біг. Учас- Щільно й безпосередньо підходячи до запроводження 
ники його, підчас самого бігання, повинні були долати низку | елементів воєннізування у нашім фізкультурницькім навчанні, 


перепон, кілька разів метнути гранати і пробігти певне від- | ми повинні звернути якнайсе ззнішу увагу на запровад- 
далення з убтяженням. кання подібних змагань у сє 


1. Сгарг одчаго із забігів. Усеньний біг відбувся по трав'яній стежці. і 
2. Подолання паркана-- перепони, що не становила великих труднощів для учасників. 


ож 3. Лазіння по кодолі. Кожен із учасників повинен був по кодолі дістатися верху, п ерехопитися через 
верховину конструкції і спуститися; долу по тій же кодолі, але по другу сторону. 


4 Метання: транати. 5. Огорожа -- перший із чотирьох скоків. 


З аз 


Б засни беруть на плече мішок пісну вагою в 50 кіл і продовжують біг далі з"цим обтяжен! 
йгши певного місця, учасники скидають свої мішки | далі фінішують бігма, 
еможець змагань Куртежер закінчує дистанцію. 


за. 


ОДИН ІЗ КРАЩИХ ДИСКОБОЛІВ НІМЕЧЧИНИ-- ПАУЛУС 


1. Попередній розмах. Метатель піднімає диск пра- 
вою рукою над головою і тут же підхоплює його лівою. 
Вага тіла в цей момент на лівій нозі. 

2. Розмах. Праву руку заносить низом назад. Ліву 
руку-- на себе. Вага тіла передається на праву ногу. 

3. Розмах проповжується. Тулуб перекручується с 
поперекові. Права рука з диском, пройшовши низом, 
заноситься назад і вгору. Індивідуальна особливість ме- 


тателя-- у цей момент він повертає руку з диском до». 


лонею вправо; з початком поверту повертає її назад, 
долонею до землі. Права рука з диском продовжує ще 
рух розмаха, а ліва нога-- готова вже почати поверт. 

4. Передаючи вагу тіла на ліву ногу, і наклоняючись 
тулубом вперед-- вліво, метатель починає на ній по- 
верт. Підчас поверту права рука з диском не зали- 
шається нерухомою --вона Йде ,хвилею". Перед тим 
як почати поверт, праву руку занесено вже назад і 
вгору (3); з початком поверту на лівій нозі, права рука 
опускається вниз (4); наприкінці поверт на лівій нозі, 
в момент, коли метатель переходить на праву ногу, 
права нога знову піднімається вгору (5 і 6) наступає 
кидьок -- Йдучи за хвилею, права рука з диском спо- 
чатку проходить низом (7 і 8); а потому здіймається 


вгору (9), де й відбувається випускання диску. На цьому 


малюнкові ми бачимо початок хвилі-- рука з диском 
опускається вниз. 


пікет зоб вокрерадчу вени прчннятогм Мр 


закінчується; тулуб випря: 
йдучи за хвилею, починає 


5. Поверт на лівій нозі 
мляється; рука з диском, 
підійматися вгору. Р 

6. Метатель перейшов на праву фогу. Йлучи за 
хвилею, права рука піднялася ще вище. Тулуб починає 
новий наклін вперед-- вліво. ; 

7. Поверт закінчено, ліва нога стала у переднього 
краю кола. Важливо відзначити, що повертаючись, ту- 
луб метателя ввесь час ішов далеко вперед від правої 
руки з диском. У наслідок цього тепер, коли почина: 
ється самий кидьок, метатель має розмах величезної 
амплітуди. 

8. Самий кидьок починається не рухом руки. Виги: 
наючись вправо, згинаючи праву ногу в коліні, мета" 
тель виводить вперед праве стегно -- рух, що тягне за 
собою і праве плече. Права рука з диском все ще 
позаду. Наслідуючи хвилю, права рука опускається вниз. 
Тулуб починає випростовуватися. й 

9. Пройшовши справа-- вниз від метателя, (права 
рука з диском виходить уперед. Тут, у рівень з облич» 
чям, метатель випускає циск, надаючи йому оберталь: 
ного руху за годинниковою стрілкою, Усе тіло метателя 
в цей момент випростовується. - 


10. Випустивши диска, метатель з енерції заносить | 


праву руку на себе. Диск викинуто зпідсподу і з під" | 


хвисканням", а не проведено стороною. Отож і не тягне 


метателя вліво на перескік. Його може потягти лише 
впереп, за диском. Ось чому багато вправників, що ме 
тають диск саме за цим стилем, випустивши Його, ста- 
влять праву ногу вперед-- вправо на одну лінію з 
лівою. 

Треба в даному стилі зазначити роботу тулуба | ніг, 
шо працюють у такт із ,хвилею". Початок поверту (4)-- 
тулуб наклоняється вперед -- вліво, ноги згинаються в 


колінах, кінець кружляння на лівій нозі-- тулуб і ноги 
випростовуються (5); початок поверту на правій нозі (6)-- 
тулуб починає новий наклін вперел -- вліво, ноги знову 
згинаються в колінах; кінець оберту на правій нозі (7)-- 
наклін тулуба і згин ніг ще збільшуються; самий кидьок 
(8, 9 і 10), тулуб і права нога надають тілу кривини 
з тим, щоб підкінець кидька зовсім випростатися, на- 
даючи тим самим дискові висоти летіння. 


КРАЩИЙ СПИСОМЕТАТЕЛЬ НІМЕЧЧИНИ -- ШЛОКАТ 
(63. 40 мтр.) 


Шлокат, що метає списа стилем Міурі, бере розгін 
завдовжки біля 25 метрів."Підчас розгону, метатель 
тримає руку зі списом зігнутою так, що кулак її при- 
падає нап плечем. Відмінний момент цього стилю є 
кругове розмахування рукою зі списом, що його (роз- 
махування) метатель провадить на останніх кроках 
перед кидьком: 1) крок вперед з лівої ноги Л!, мета- 
тель починає опускати руку зі списом у сторону-- 
вниз і трохи вперел, намагаючись при цьому притис- 
нути її лікоть по свого боку; 2) крок правою ногою 
ГІЗ, спис опустився ще нижче і набрав поземного стану, 
при чім, права нога згинається трохи сильніше проти 
того, як це буває звичайно при біганні, а тулуб трохи 
наклоняється вперед -- метатель ніби присілає; 3) крок 
лівою ЛЗ, метатель починає випрямлятися | відводить 
випростану руку зі списом, при цьому тулуб повер- 
тається вправо; 4) крох із правої ПІ праву ногу по- 
вернуто і наклонено вправо, а руку зі списом повер- 
нуто долонею вгору | зовсім витягнуто назап (мал, Хо 1); 
5) останній крок із лівої ноги, підчас якого метатель ви- 


правої 


планки, 
тель, 


махом 


повертається 
вправо. Щоб не 
переступити 


після ви- 
лету списа з ру- 
жи, перескакує 
на праву ногу. 

Загальна до: 
вжина розбігу 
становить 20 -- 
25 мет.,--остан- 
- ніж 5 кроків із 
круговим роз- 


"ком із переско" | 
з ком вимагають | 
8--9 метрів | 


соко підносить ліве коліно для міцного вдара об зе- 
млю (мал. Хо 2). 

Метатель починає самий кидьок з виносу в перед пра- 
вого стегна, що тягне за собою і праве плече. Права 
рука починає згинатися в лікті. Вага тіла передається 
з правої ноги на ліву. 

Вага тіла перейшла на ліву ногу. Праве стегно 
продовжує свій рух уперед, Підчас винесення стегна, 
тягнеться і праве плече, а за ним і права рука зі 
списом (мал. Ме 3). - 

Рух стегнів і плеча продовжується. Згинаючись, 
права рука зі списом вихолить ліктем уперед. (мал. Мо 4). 

Випускання списа. Ривком руки, метатель надає 
списові висоти і напряму летіння (мал. Ме 5). 

При чім, права рука зі списом виходять впе- 
ред не кистю, а ліктем. Перед кидьком, відводячи 
праву руку зі списом назад, метатель заносить на себе 
ліву "руку. У момент кидання, щоб. посилити винос 
вперед правої руки, він відкидає назад ліву руку, 

У дальшому, в момент випускання списа, долоня 


руки: 


мета- 


кидь:- 


Д-р 1. Саркізов-Сіразіні 


ЯК СХУДНУТИ? 


Як схуднути? -- часто запитують лікарів багато лю- 
дей схильних повнішати Ї, рідко заловолені з відповідей, 
починають застосовувати різні крайності, аж ло трива- 
лих голопувань. Щоб відповісти на таке запитання, 
базуючись на сучасних даних науки, треба виявити, що 
саме спричинило до повности. Від правильного розу- 
міння цих причин залежить і наш підхід до застосування 
різних засобів, щоб зменшити відклалання лойової тка- 
нини в нашому організмі. Сучасна наука встановила, 
що причини опасисости є напмірне вживання харчових 
продуктів, порушення харчового балянсу у прибуткові 
та витратах харчу, або, просто кажучи, зажерство з 
обмеженням власних рухів, коли людина більше сипить 
чи лежить, ніж рухається, а з пругого боку- - стійкі по- 
гладшення викликаються ще й на грунті зміненої ро- 
боти залоз внутрішньої секреції, борлакової залози, 
мозкового припатку, а особливо статевих залоз. 

Відомо, що після 40 років чоловіки починають пов- 
нішати, - відпускати брюшко. Ця оласистість збігається 
з моментом зменшення роботи" статевих залоз, секрет 
яких надзвичайно сприяє закисненню чи згоранню лойо- 
вої тканини. Дуже часто зменшення вилілень статевих 
гормонів починається і після 20 років, і тоді ми маємо 
ранню опасистість. 

Після операції, з усуненням яєчників у женщин, 
після пологів і опруження, коли женські яєчники зазнають 
різних змін, коли порушується робота цих залоз, на- 
ступає опасистість навіть у молодих женщин. За такої 
опасистости не допомагають вже ні голод, ні сувора 
дієта. 

Буває наслідна схильність гладшати, або, як кажуть, 
схильність до порушення ,обміну речовин" в організмі. 
Ці люди в процесі фізичної роботи не гладшають, але як 
тільки вони, бодай на короткий час, поживуть спокійним 
життям, як починають швидко товстішати, або, як ка- 
жуть, поправлятися". Таким чином, якби ми спробу- 
вали поділити людей схильних повнішати на групи, ми 
їх розподілили б за таким порялком: 1 група гладшають, 
бо переїдають; 2 група-- мало рухаються; З група -- віп 
спапкової схильности повнішати, До цих груп ми від- 
неслй б ще Й осіб, що колись працювали важкою фізич: 
ною працею, колишніх спортсменів, що проміняли фі- 
зичний рух на крісло кабінета чи канцелярії, а також 
ї ,аматорів", що вживають велику кількість напитків, 
а особливо пива. За цими групами йпуть уже особи 
з порушеною роботою борлакової, статевої та інших 
залоз. 

Тепер розгляньмо кожну групу зокрема | ті засоби, 

|щоїх рекоменпує сучасна наука пля тих, хто хоче схуд- 


нути. Візьмімо першу групу гладких, з причин зло- 
вживання харчем. Наші заходи позначаються в такому: 
ми радимо їм відповідну дієту, із складу якої виклю- 
чаємо всі ті харчові продукти, що сприяють утворенню 
лойової тканини, а саме: солодке, борошняне, жирне. 
Шодо вживання рідин, то тут погляди вчених розхо- 
ляться. Одні стоять на тому, щоб якнайменше вводити 
до організму рідин, а інші, навпаки, стоять на тому, 
щоб вживати їх якнайбільше. 

Особливо цікава дієта, що її нині широко застосо- 
вують в Німеччині, лієта проф. Розенфельла. Він зму- 
шує осіб, що хочуть схуднути пити необмежену кіль- 
кість рідин, виходячи з тих міркувань, що холодна вода 
введена в середину, вимагає віл кліточок і тканин ве- 
ликої кількости тепла, а це останнє Й спричиняється ло 
посиленого згорання жиру. Із своєї дієти він зовсім ви- 
ключає цукор і хліб. Цукор замінює сахарином, а замість 
хліба - овочі. Щодо решти, то особи, що бажають 
схуднути, можуть споживати необмежену кількість м'яса, 
огородини Й садовини. У кабінеті лікувальної гімнастики 
пр. ДЦІФК, що його я організував і через який щороку 
прохолять до 150 гладких людей, застосовують часто 
волозмінну дієту Карреля. Уважно зваживши стан серця, 
призначають молочний режим, із розрахунку 4--6 скля- 
нок молока, 2-3 яблуки і 1 помаранча на цілий лень. 
Тривалість дієти 10--12 днів. Протягом цього часу спо- 
стерігалося втрату ваги, що дорівнювала 4- 5 кілогра- 
мам. Після дієти Карреля, ми застосовуємо деякий час 
дієту Розенфельда, або переводимо на звичайний ре- 
жим із обмеженим споживанням хліба, солодкого, жи- 
рів та призначаємо 2 молочні дні на тижлень, у які 
слід живитися самим лише молоком. 

Дальший наш захід до зазначеної категорії гладких 
є застосування воли. Застосовуємо холодну Й гарячу 
воду. Холодну волу-- як обтирання, з наступним роз- 
тиранням усього тіла, особливо з масажуванням місць, 
на яких відклалаються найбільші запаси лойової тканини. 

Теплу, воду--як парку в гарячій воді, за допомогою 
віника з подальшим укутуванням, щоб потіти (улюбле- 
ний спосіб здати з г 
ваги у спортивних 
колах). Роблять це 
так: хвилин 8--10. 
паряться на поли: 
«ці, у парні", по- 
тому йдуть до роз- 
дягальні, закуту- 
ються в ковдри, 
чи в волохате пго- 


Ранкова зарядка робітників Катерининської залізниці (Євпаторія) 


стирало і відпочивають так хвилин із 5--10, потому 
знову лізуть до парні хвилин на 8-- 10 і знову відпочи- 
вають, закутавшись у тепле простирало, для підвище- 
ного потіння. Ї так повторюють цей спосіб до 4 разів, 
кладучи щоразу на голову холодний компрес. Таким 
робом здають із ваги протягом тижня, проробляючи такі 
експерименти через день. 

Такий спосіб згорання жирової тканини не небез- 
печний, надто для осіб із деякими слабостями серця. 
Отож застосовувати парки з наступним потінням можна 
не всім. Ми радимо лише одноразове користанння з 
такої процедури з наступним потінням не частіше 
2-х разів на тижлень. 

Нарешті, другий спосіб позитивного впливу на про- 
цес окиснювання лойової тканини є рух, втілений у 
різні види гімнастики, що його систематично треба за- 
стосовувати протягом певного часу. 

Гімнастика, посилюючи кровообіг в організмові, 
сприяє безперервному підвезенню кисню по наших тка- 
нин і викликає таким чином швидке згорання лойових 
відкладів. Дуже часто найсуворіша дієта, настирли- 
віше застосовання води не дають нам тих позитивних 
результатів, що їх ми лістаємо в наслідок м'язевих гім- 
настичних рухів. 

Особливо цікавий ефект схуднення в першій кате- 
горії гладких. Їх лойове прошарування, під впливом 
гімнастики, в простому розумінні слова ,тане", вони 
худнуть, не відчуваючи жадної слабости, заховуючи 
цілком бальорий настрій. 

Наш досвід доводить, що ліпші діяння і швидкі 
результати схуднення бувають після комбінованого за- 
стосування дієти | гімнастики, Людина починає еко- 
номно споживати харчові продукти, у неї виробляється 
своя ,норма" і вона вже не так віддається черевоугол- 
ництву. Одне практичне зауваження особам, що хочуть 
схуднути. Рухи треба провадити посилено та енергійно 
лище за умов нормального серця, а коли ні, то "вони 
неприємно здивуються, помітивши щомісячне (збіль- 
шення ваги, не зважаючи на пророблювану гімнастику. 


Це парадоксальне на перший погляд явище пояс» 


нюють тим, що під впливом »холоОдкОМм'" -запроваджува- 
ної гімнастики, посилюється почуття голоду, в! наслі- 
док чого людина ще більше: споживає харчові прог 


інших людей, що уникають рухів. 
обливого значіння набуває дієта, 
спосіб схуднути, спо: 
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схуднення першої категорії глацких 


спостерігаємо вже мера 


і, кої аналізи рекоменіх 


Отже гімнастика робить такі чудеса, що наука мимо- 
хіть мусить визнати і визнає рух за один із.діяльніших 
засобів застосовуваних до гладких людей. 

3-ю категорію, зі спадковим порушенням обміну ре- 
човин, можна вішнести до 2 групи. Для них дієта не 
відограє такої домінантної ролі, як пля 1-ої категорії, але 
натомість набуває важливого значіння гімнастика. Вона 
поліпшує обмін речовин | підвищує засвоюваність харчу. 

Без перебільшення можна сказати, що гімнастика для 
»спадківців" -- єдиний засіб не дати можливости відкла- 
цатися Й надалі лойовій тканині. 

Щодо аматорів пива, то їм, перед тим як надіятися 
на успіх задуму схуднути, треба кинути пити. Ше ос- 
новна вимога. Без жертов не можна дійти свого, Покін- 
чивши зі своєю слабістю-- посилено запроваджувати 
тімнастику. Ці ж самі слова можна повторити і для ко- 
лишніх спортбменів та осіб важкої фізичної праці. За- 
лишивши на час канцелярію, присвятити одну годину 
на добу гімнастиці і пругу на ходіння та мгуління після 
служби. Це швидко позбавить вас зайвої ваги без ні- 
якої дієти. Гімнастика | баня--ось два могутніх фак- 
тори, щоб схуднути таким люлям. 

Якщо так позитивно Й швидко діють на вищезазна- 
чені категорії гладких людей наші різні способи, то 
жировикам, у яких ожиріння є наслідок енпокринної 
системи, Ї гімнастика, і пієта, і водні процелури--нічого У 
не поможуть, якщо в додаток до цих засобів не засто- 
совувати відповідні витяжки з різних залоз. Так, напри- 
клад, за виснаженої статевої діяльности, ми радимо: 
застосовувати витяжку із насінньових залоз--охрикрин; 
якщо зазнали поразки яєчники -- оварин; якщо потер- 
піла борлакова залоза -- тиреолиїн. Ї лише вводячи до 
нашої крови речовини здатні окиснити наші кліточки 
та діяти на згорання лою, ми можемо споліватися на 
порівняний успіх, хоча цей успіх своїм розміром не 
дохопитиме Інших категорій схуплих. 

Вага під впливом гімнастики трохи збавляється. У тих 
випадках, коли наростання ваги після гімнастики ста- 
новиться загрозливим, лякатися нема чого. Після курсу 
рухів вага стабілізується, тобто і не зростатиме, але Й 
не падатиме вниз. Отож гімнастикою таким людям 
можна лійти результатів, що їх не доходжувано ні 
Під впливом рухів у 
змінюється ака Я 
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ВИЩА РАДА ФІЗКУЛЬТУРИ ПАЛКО ВІТАЄ ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ ЗЛІТ ЮНИХ 
ПІОНЕРІВ І ВИСЛОВЛЮЄ НАДІЮ, ЩО ПІОНЕРИ УКРАЇНИ ЗАВЖДИ БУДУТЬ 


У ПЕРШИХ ЛАВАХ ФІЗКУЛЬТУРНИКІВ, ГОТУЮЧИ ДОСТОЙНУ ЗМІНУ 
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С. Шиманський 


ЧЕРЕЗ СВАНЕТІЮ 


із усеньких кавказьких маршрутів, нас давно вабила 
Сванетія своїми сніговими шапками, чудесними верхо- 
винами і своєрідним побутом вільних сванів. Нарешті, 
наближився час поїздки. 

За 2 пні цісталися ми с. В. Баксан біля підніжжя 
головного кряжу, неподалеку Ельбруса. 

Тут довелося вперше замислитися, чи під силу ж 
обрали ми собі маршрут? Чи зможемо ми перевали- 
тися через сніговий кряж? 

Занадто вже високим вдавався він нам.. Перека- 
зувано, що напередодні рушила в путь експелиція в 
складі 8 чоловіка, але ж із ними були провідники, 
льодоруби, кітвиці, бичови тощо. У нас же не було 
жадних знаряддів, не було грошей, не було й провід- 
ників. 

Знизивши на кілька ступенів свою самонадійність, ми 
вирішили все-ж спробувати піти ло Ельбрусу. 

Сонце, яскрава зелень, альпійські квіти, ковдри суниці 
ї надзвичайна мальовничість гір-- скоро збудили в нас 
впевненість у своїх силах. Через два дні, сидячи на 
»круговиді" Ельбруса ми зовсім забули, що то є страх, 
яким нас так під'южували там десь лалеко внизу. Без 
жадних провідників піднялися ми на 3500 метрів, тобто 
на висоту перевалів головного кряжу і... нічого з нами 
не сталося. 

Перевал забрав у нас 2 дні, Першого лня дісталися 
ми до горішніх альпійських пасовиськ десь під льодо- 
виками і тут ночували у пастухів. Другого дня, на сві- 
танку, рушили ми лалі і десь о 4 год. пня, двічі відпо- 
чивши, пересілися на ту сторону кряжу, на тверду 
землю. Іще верстов 20 гірськими стежками під зливою, 
і ми лісталися першої сванетської оселі. 

Ці 2 пні варті були усієї мандрівки. ішли ми вер- 
тепами, льодовиками, обсипами і кручами, де всякий 
непевний крок загрожував нашому життю, а відтак і 
потрібна була велика сила волі, щоб не розтерятися 
перед несподіванками, що ввесь час нас підстерігали. 
Краще за всіх ішов осел. На диво умна тварина і 
зовсім несправедливо ославлена від людей. Щодо цього, 
то ми переконалися якнайглибше, а налто коли хо: 
пило проте, чи в людських же силах перехопитися на 
той бік у даному місці. За таких випадків наш ослик, 
поглядаючи на нас, сам рушав у путь, доводячи, що 
перемогти цю путь можна, принаймні це в його, ослин- 
них силах. Тоді нам ставало дуже ніяково за людську 


Через Сванетію: І) Дорога до перевалу Юсеньги; 2) Льодовни В, Язау на Ельбрусі. 


приролу, і ми плазуючи, ковзаючись і падаючи на об- 
леденілих відкосах, ішли за ним. 

Підкінець дня і осел сплохував. Спускаючись із пе- 
ревалу по карнизах вздовж скель, саме коли ми Спо: 
глядали первісний хаос природи, раптом почули крик 
провідника. Ми кинулися вперед і побачили, що осел 
дрижить і нервово дригає задніми ногами, а провід- 
ник, вчепившись обома руками ослові за хвіст, тягне 
його до себе. Речей на ослові не було. Десь далеко 
внизу чутно було шум від каменців, що дзвінко коти- 
лися геть, приведені в рух речами, які попадали з 
осла. Карниз був надто вузький, щоб осел з поклажею 
міг пройти, а до того ж ще Й звисала над ним вели- 
чезна скеля. Саме на це і не зважив осел і лель-що 
не зірвався. Десь уночі спинилися ми біля високих 
стін якоїсь фортеці. Недовго вагаючись, почали ми 
гатити палками у великі дерев'яні ворота і, лише після 
довгих переговорів через нашого провідника, нас впу- 
стили і дали переночувати. 

Як потім виявилося десь уже на ранок, ми лучили 
у фортецю колишнього князя Далічкіліані, якому до 
революції належала добра половина Горішньої Сване- 
тії. Наша зустріч із господарем відбулася вранці на дворі, 
де ,йЙого світлість" босяка ,заганяли" до хліву свиней. 

З часом ми довідались, що свани народ далеко 
культурніший проти того, як нам його змальовували, 
хоча своїм укладом життя цих людей і нагадувало 
вельми часи серелнєвіччя. 

Жувуть вони родами у вежах - фортецях. І досі ще 
важіє над ними кривава помста. 

За радянської влади, свани посилено почали при- 
єднуватися, до культури. Будують школи, лікарні, на- 
тягують телеграфний дріт, будують пошти. Є в них 
покищо єдина на всю Сванетію зразкова с/г. школа, 
є вже Й радіо, прокладають і дороги |і т. ін. 

Вивчаючи життя й побут сванів, ми пробули в 
них щось біля тижня. Скрізь, від першого- ліпшого 
свана і до голови виконкому, діставали ми якнай- 
кращий, радушний прийом. У Местії (столиця Сване- 
тії) була для туристів і база, ле можна було безплатно 
ночувати і діставати потрібні поради. 

Поверталися диким вертепом річки Інгури. Стежка, 
завширшки не більше як метр, стрічкою тяглася по 
самих карнизах; то песь під хмарами, а то Й біля са- 
мої води ревучої Інгури. 


ВСЕУКРАЇНСЬКОМУ ЗЛЬОТОВІ ЮНИХ ПІОНЕРІВ--НАШ Ф-К. ПРИВІТ 


З 9 по 16 серпня ц. р. в Харкові відбудеться Всеукраїн- 
ський Зліт Юнпіонерів. У зльоті візьмуть участь 1000 деле- 
татів, що злетяться від усіх усюдів України, перевірити свої 
досягнення в царині комуністичного вихову і водночас за- 
явити про свої потреби. 

Юні піонері є передові загони нашої радянської дитячої 
суспільности. Це є організоване представництво того тре- 
тього покоління, якому невпинно й настирливо доведеться 
продовжувати будувати соціялізм. 

Фізичний вихов є складова частина комуністичного ви- 
хову і править за певний чинник у соціялістичному житті. 
Отож і треба перевірити, як же стоїть справа з фізичним 
зміцненням нашого третього покоління. Мусімо визнати за- 
малу покищо ф.-к. роботу серед піонерів, як організаторів 
цієї самої справи серед дітей трудівників. Це вимагає від 


ЯКИХ РУХЛИВИХ ІГОР 


Радянська фізична культура, як відомо, має певні завдання -- 
піпготовлювати до праці й оборони. Отож і захолжуємося ми 
біля цього з перших же кроків у школі, дедалі поступово 
розширюючи й поглиблюючи роботу. 

Підготувати ж до праці та оборони -- це й значить роз- 
винути в дитині чи підліткові ті ж самі здібності, що якраз їх 
ї потребують, за умов нашого теперішнього життя, ці основні 
завдання, а саме: міцну фізичну силу, витривалість, вигадливість, 
рішучість, спритність, сильний волевий керунок, певні умовні 
рефлекси. 

В арсеналі фізкультури є чимало практичних заходів вихо- 
вувати мужніх, сильних громалян, а серед цих засобів не останнє 
місце посідають | рухливі гри. Н. К. Крупська з приволу цього 
каже: ,Гра є потреба литячого організму, що зростає; у грі 
розвиваються фізичні сили питини.. у грі вироблюються в пітей 
організовані навики, розвивається витримка, уміння врахувати 
обставини". 

Рухливі гри взагалі користуються у пітей великою популяр- 
ністю, Дітей і підлітків цікавить тут не лише виконувати окремі 
функції за змістом, ба й самий рух Ї, нарешті, та емошіональність, 
що звичайно так насичує рухливі гри. Якшо рухливій грі чогось 
із всього зазначеного тут бракує, то вона -- малорухлива, не 
цікава змістом, а через те й мало пошільна. Пришепити таку гру 
дитячому колективові буває заважко. І навпаки, як більше в грі 
цікавого змісту | досить руху, як більше в ній емоціональности, 
то й улюбленішою стає вона у пітей. Недарма ж по багатьох 
країнах. як отв Англії, чи в Америці, головніші засали фізичного 
вихову будують зпебільшого на рухливих та спортивних іграх. 

Справу з літьми малого віку в першому концентрі (до 12 
років) розв'язати досить легко. У цьому вікові, з причин біоло- 
гічних Його особливостей, є багато змог зацікавлювати дітей | 
конкретним змістом у рухливій грі, | основними формами рухів, 
що з них насамперед треба тренювати бігання, стрибання, 
виверти тощо. Так само і з юнацьким віком (чоловіки з 18 років, 
а женшини з 16) -- справу розв'язується посить просто: тут можна 
широко застосовувати систему різних спортивних гор помірної, 
серелньої і великої навантаги. Усі ці спортігри чіткі (а водночас 
ї досить прості з своєї фабули), а до того ж у цьому вікові 
молодь цікавиться не так безпосерелньо фабульним питанням, 
як тими комбінаціями, що їх є змога вигапувати | застосовувати 
в тій чи іншій грі, на грунті вдалих особистих поодиноких Ї но- 
лективних моторових дій. 

Зовсім інакше 
доводиться 1 роз- 
глядати справу з 
перехоловим  ві- 
ком, з 12 ло 16 ро- 
ків. Перелусім му- 
сімо зважати тут 
на несталість фі- 
зичного розвитку 
(початок статево- 
го достигання), що 
аж ніяк не лозво- 
ляє будь-яких фі- 
зичних  переван- 
таг. Подруге, на 
мисленні дітей 
цього віку знач- 
ною мірою позна- 
чається конкрети- 
зованість (кол. гри 
в індійців, усілякі 
войовничі гри то- 
що). Отож з од- 
ного боку дово- 
диться заповоль- 
няти дітей цього 
вікудо певноїміри 
конкретним фа- 
бульним змістом, 
- азпругого--і дати 
певну щодо віку 
психо- фізичну 
навантагу, засте- 
грігаючи водночас: 
ії надмірне захоп- 


усіх керівних ф-к. організацій конкретних заходів у царині 
піднесення ФК і до того ж у найближчому часі. 

Наш журнал хоча й обслуговує піонерів методичними 
ф.к. матеріялами, та все ж ми вважаємо нині за потрібне 
посилити цю роботу. Отож і запрошує редакція ВФК т.т. учас- 
ників Всеукраїнського Піонерзльоту до участи в роботі, 
бо лише спільна праця, побудована на конкретних вимогах 
ї на задоволенні цих вимог, утворює живий зв'язок нашого 
журналу з юнпіонерами - читачами. 

Щоб відзначити Перший Всеукраїнський Піонерзліт і 
щоб встановити живий зв'язок юних піонерів із нашим 
журналом, редакція ухвалила передати Всеукраїнському 
Піонерзльотові, для розподілу на його узгляднення, 41 фіз- 
корквиток. 

Будьте напоготові! 


ПОТРЕБУЮТЬ ПІДЛІТКИ 


лювання, що так зле може відбитися на фізичному стані даної 
вікової групи. Усе це куди як ускладняє питання, - як же саме 
застосувати рухливі гри певного виховного значіння для пітей 
віку з 12 до Іб років. На допомогу тут прихолить те, шо діти 
в цьому віці якраз дуже цікавляться грами, що в них за фабулу 
правлять елементи розвілування, мисливства, колективно-групо 
вого (група проти групи) змагання, з певновизначеними завдан" 
нями й чіткістю, щодо виконання ролі. Саме з цього | треба віл- 
повідно скористатися, шоб задовольнити групи цього віку, нала- 
ючи Їм відповідних і психофізичних, | емоціональних навантаг. 
Відтак і поволиться запроваджувати такі рухливі гри, шо відпо" 
відали б цим вимогам. 

Обставини військового життя примушують витрачати якнай- 
більше сил, уміння, спритности, а головне фізичної, у найрізно- 
манітніших напрямах, витривалости. Людина отак вихована 
завжди буле златна і до всяких інших життєвих обставин. Саме 
тому такі рухливі гри, що даються до виховування певних вій- 
ськових навиків, часто-густо Й називають військовізованими 
рухливими грами. Не заперечуючи таке визначення з суті, ми 
лапні були б уточнити його, назвавши: ,гри посиленого життєво- 
практичного значіння", бо ті риси психо-фізичного керунку, що 
їх прищеплюють такі гри, потрібні не лише за військових обста- 
вин, ба й за обставин праці на заволі, біля варстату, в радгоспі, 
на земляних роботах, на копальнях, на волі тошо. Саме цьому 
й доволиться розширювати розуміння цих ігор, як ігор лише 
військовізованих. Усе ще, очевидячки, зовсім не визначає, шоб 
гри посиленого життєво-практичного значіння (чи то військові- 
зовані) обов'язково складались із військовізованих чи войов- 
ничих фабул Ми вважаємо це до того ше Й за недосить повне 
визначення, бо пля радянського суспільства характеристичніше 
фактично процеси не войовничі, а навпаки, мирної праці. 

Тут доводиться дбати лише за головне -- не зміняти виховної 
цілеспрямованости | вміти застововувати саме такі рухливі гри, 
шоб у них грачі могли за змістом виявляти свої моторові знання 
так, щоб прищеплювати собі мужність, спритність, тямовитість, 
поступово-оперативні діяння щодо перемоги та ін. Звичайно. шо 
різноманітніше буле зміст ігор (військові, мисливські, трулові, 
суто гімнастичні | т. п), то всебічніше Й тренюватиметься в по- 
трібному напрямові даний колектив піплітків. Зауважуємо, шо 
тут треба мати на оші не лише хлопців, а Й дівчат, хоч останні 
шодо їхньої схильности ло ігор войовничого характеру, і не 
доходять хлопців. На цьому ставимо притиск саме тому, шо багато 
наших авторів чо- 
мусь мають наметі 
здебільшого | са- 
мих лише хлопців, 
а це звичайно не 
вірно, До того'ж 
умови | шкільної 
фон. роботи обме- 
жені, ї поділювати 
колективи в про: 
шесі академічних 
лекцій навряд чи є 
змога. хоча б це 
й диктували біоло- 
гічні особливості 
дітей тої чи іншої 
статі та віку» 

На "першому 
місці треба поста- 
вити гри! рухливі 
масового, колек- 
тивно - групового 
характеру (з роз- 
поділом переваж" 
но на 2 групи), ле 
в наявності було б 
змагання між ок» 
ремими групами, 
ї де окремий грач 
діяв би лише, як. 
член даного ко- 
-лективу, Додержу- 


особистої ініціятиви, що якраз 
маємо за приклад у метолиці 
навчання в Червоній армії 
в першу чергу. (Вихов окре- 
мого ініціятивного бійпя). 

Треба відзначити, що де- 
хто плутає справу військові- 
зування із революціонізуван- 
ням. Ясно, що коли поділити 
колектив на"дві групи, давши 
одній назвисько ,червоні", а 
пругій ,білі" та ше намагатися 
судити гру так, щоб обов'яз- 
ково виграли,червоні",хоча-б. 
зі своїх фізичних сил і мото- 
рових умінь ці червоні" грали 
ї далеко слабше проти супро- 
тивника -- жалної військові- 
зації тут не буде ані крихти. 
(Не кажучи вже про те, шо 
взагалі оці всі ,білі" в дитячих 
грах є просто недотепність, 
про що нині вже й знялися 
розмови на конференціях і в 
пресі) ж. 

Інопі, з причин невпалого 
пояснення, чи  невмілолого 
навчання, цікава гра такого 
посиленого практично - жит- 
тєвого значіння не прише- 
плюється даному колективові. Тоді викладач, шоб заповнити 
програмову прогалину, намагається вигадати шось нове, так би 
мовити, винайти свій порох, що часто-густо слід визнати за ла- 
ремну спробу, бо, усунувши якусь таку невдало пояснену, але з 
суті цікаву гру, викладовець позбавляє колектив змоги переві- 
рити на цій грі свої психомоторові вміння. 

Ми неодноразово спостерігали в нашій ф.-к. літературі опис 
таких ігор, що їх з великим успіхом можна Ї треба віднести ло 
звичайнісінької макулатури педагогічно-неписьменного харак- 
теру. Отож, не вигадуючи марне, можна знайти багато ігор, що 
вони цілком прицатні для підлітків, мають потрібний акцент і 
цікаві змістом. Їх треба лише вміло культивувати. Застосовуючи 
в підлітковому віці певні гри, ми мусімо мати на увазі, що цей 
вік дуже цікавиться спортом, а відтак Ї в цім напрямі теж має 
здобути певне задоволення, Разом із цим не треба однак забу- 
вати, що характер теперішнього життя -- спільність у праці, 
уміння спрацьовуватись у колективові, привчатись цікавитися 
життям колективу, жити Його інтересами, і т. п.-усе це повинно 
якнайповніше відбитись у підліткових іграх, бо при військовому 
стані якраз і найпридатніші такі властивості, як розвинені 
колективні почуття та вміння виконувати в колективі (у військо- 
вій частині) свої певно визначені та узгоджені з колективним 
оточенням обов'язки. Виховати так дітей -- значить військо- 
візувати психофізичний керунок і окремого" підлітка, і цілої 
групи. 

Які ж саме рухливі гри такого характеру сліп завпроваджу- 
ван до ф.к. практики дітей цього віку? Подамо зразкову харак" 
теристику таких окремих ігор: 


71. Спортивна гра типу волейбола: 
а) дає досить емоціональности, бо має певно-визначену фа- 
булу і колективний характер; ч 
б) має достатню психофізичну навантагу - - стрибки, поскоки, 
робота рук, орудування м'ячем; 
в) привчає узгоцжувати свої ції з колективом, проявляючи 
водночас | свою ініціятиву; 


т) запроваджується в меншому об'ємі і за полегшеними 
правилами. 


2. Спортивна гра типу баскетбола: 
а) дає посилену емоціональність; і 


б) увесь час вимагає чіткої узгоджености своїх, особистих 
дій Із діями колективу; б 


в) цає велику психофізичну навантагу -- короткі ривки бігу, 
й 


« 


уміле орудовання м'ячем; 


"успішности з ФК, бодай у двох викладачів. Один оцінює, зва- 
жаючи на. акуратність відвідування лекцій, інший -- на пове: 
дінку, третій -- зважаючи па виконання елементів педгімнастики 
протягом навчального року, а ше ь 
ного року провадять Іспити з порядкових та підготовних вправ 


іт. п.'Якщо взятися визначати всі! системи! цінувань, з якими 
м, що працюють | 
таки" чим: 


«велося мати мені до діла та моїм товар! 
семирічнах Соцвиху, то доведеться пери 
кількість таких систем. це 

- Вдебіль 


й виснових 
так. І ставі 


виховання вносять 
та відсталі, щодо: 
відвідування лекці 
Замале відвідування її 
«стрій і відсталим дітям і 
ються координувати чу, 


з тен но Вико і 


Снідання на майдані ,Черв. Залізничник" після шкільних 
змагань (Харків) 


інші -- наприкінці навчаль». 


г) вимагає від грача пев- 
них тактичних комбінацій; 

3.Гратипу гилки (зі 
спортивним обліком на очки): 

а) викликає помітну емо- 
ціональність; 

б) цікава лише толі, коли 
(які в кожній спортивній грі) 
колектив лобре зігрався; 

в) дає велику ініціятиву 
окремому грачеві (коли пере- 
бігають, пасують м'яч тощо); 

г) дає чималу навантагу з 
бігання; 

1) вправляє зір і руку з ме- 
тання м'яча. 

4) Гри типу естафет, як 
змагання між двома окремими 
партіями (монета й більше) 
на бігання, перекидання, пе- 
релавання, переповзання, пе- 
рестрибування чи за зміша- 
ною програмою, 

а) Дають посилену емоціо- 

нальність; 

б) дають посилену роботу 
окремому грачеві; 

в) вимагають виконати 
ен завдання в даній єста- 

еті; 

5. Рухливі гри легкоатлетичного характеру типу ,лисички": 

а) Дають чималу навантагу; 

б) задовольняють мисливські 
переслідувань і т. п.; 

в) точаться за природних умов -- ліси, чагарники, гірки, 
річки тошо: 

6. Рухливі гри типу ,барів"; 

а) вимагають чималої активности від окремого грача; 

б) рішучости окремого грача (переслідувати втікача до меж, 
бо інакше гра втрачає ввесь інтерес); 

в) вимагають від окремого грача йти визволяти товаришів, 
що потрапили в полон 1 т. д. Я 

7. Рухливі гри з малим м'ячем типу ,м'яч на колі": 

а) вимагають уміння швидко Й спритно володіти м'ячем; 

б) перебуваючи в колі, вміти швидко вивертатись, зберігати 
увагу і пильно стежити за передаванням м'яча, не потрапивши 
під улар; 

в) Гра на колі виховує в грачах уміння стримуватись і кори- 
тися капітанові, не втрачати даремно вдарів; 

т) дає досить емоціональности. 

8. Рухливі гри типу ,день та ніч': 

а) вимагають уважности й стриманости, дають чималу пси- 
хофізичну навантагу. 

9. Усяк! інші гри на зразок ,лисички"-- лише масово-гру- 
пового характеру (10 лисичок, а 20 мисливців їх ловлять), де 
треба діяти колективом (лисички мають окрему тактику | т, п.) 
ї кроси з навантагою, розрахованою на даний вік. 

10. Сюди сліц залучити Ї частину спортивних розваг -- ігор, 
як от узимку боротьба за фортецю з перекиданням сніжків, 
побудова різних снігових споруд і т. п. х 

11, Спортивні вправи типу тренювання й розваг, як спускання 
з гір, стрибки до води, купатися з конем, кидати в ціль списа, 
м'яч тощо, 4 

Ми навели деякі типи ігор з характеристикою їх, щоб 
зазначити чого саме вони вимагають, | чому саме їх треба вва- 
жати за гри посиленого життєво-практичного значіння. Радити 
відразу такі гри для всіх неможливо, бо умови ф-к. роботи не 
скрізь однакові: степ, ліс, вода тощо. Тому кожен виклалач 
повинен проробити точний компленс, відповідно до ланих умов 


нахили щодо висліджувань 


-ЇГрозбити його з ступенів навантаги за віком: 12-- 15 і 15--16 


. років. ей - 

Правильно, й вдумливо розроблені такі рухливі гри для під- 
глітнів завжди дадуть позитивні виховні наслідки, Ї куди як 
покращать загальний ф.к. вихов. 


ло срер 


МОСКВА 


Легкоатлетичний ії футбольний матчі ХОРПС-- ММРПС. 

Розигра приза ім. Ворошилова. Відкриття трека ,Динамо". 

Міжнародні змагання з плавання. Командна розигра з те- 
нісу. День естафет 


Відбулася зустріч профспілок Москви 5 Харк 
легкої атлетики. У футбольному матчі збірн о 
виграла з рахунком 3:0. Харків мав наг 
тиметрових, але використав їх невпало. ММРПС грали: Фі 
пов, Родіонов, Макаров, Філіппов, Старостін ШІ, Литвейко, С 
нів, Прокоф'єв, Кріаоносов, Поляков ї Шапошніков. Склап Хар: 
кова: Бабкін. Бобришов, Семенів, Дюженко. Горовий, Капустін, 
Овчаренко, Паравишників, Алферов. Зуб і Сирота. 

Легкоатлетичний матч закінчився з рахунком 57:39. 

Технічні наслідки в леяких нумерах посить побрі. 

100 мтр. 1) Пужний (М) -- 11.0; 2) Підгаєцький (Х)-- 11,3; 
3) Яковлєв (Х) -- 11,3; 

1500 мтр. 1) Цєльєв (М)-- 4: 15,3; 2) Шамарін (Х)-- 4: 174: 
3) Маляренко (Х) - 4:28 

У височінь із розбігу: 1) Підгаєцький (Х) -- 1.70; 2) Яковлєв 
(ху - 1.65; 3) Ейман (М) -- 1.65. 

Естафету 4х 100: 1) Харків -- 438; 2) Москва -- 440. За невірну 
перецачу Харкову результат не зараховано. 

У женщин на 100 мтр.: Ї) Шаманова (М) -- 5.04; 2) Козлова 
(М) -- 4.68,5; 3) Домашенко (Х) - 438. 

"7МГало: 1) Яковлєва (М) -- 834; 2) Васіна (Х)-- 794; 3) Шама- 
нова (М) -- 7Л0, 

Метання м'яча: 1) Васіна (Х) - - 37.60; 2) Філіппова (М) -- 32.41; 
Зеленська (М) - - 32.35. 

У розигрі приза ім. Ворошилова взяли участь 1500 бігунів; 
їз них 1000 бігунів від ,Динамо". Тридцятиступнева спека впли- 
нула на успішність змагання: майже 407), учасників залишили біг. 

На фініші 8 клм. кросу першим прийшов Маляєв (ЦБЧА) 
33:40. Друге і третє місце посіли Табачніков (ЦБЧА) 34 :05 і Ка- 
нідов (Динамо) 34: 13. На загальне місце з масовости і швидко- 
сти перебігу вийшла ,Динамо" в 287 хв. 29 с. (зараховано з восьми 
перших). 

Друге місце за ЦЕЧА -- 289 хв. 40 с. 

14 липня почалися перші мотоциклетні гонки на шойно від- 
"критому трекові сталіона ,Динамо", Це найбільший залізобетон- 
ний трек у СРСР, повжина лоріжки якого дорівнює 660 мтр. 

Підчас зустрічі з командою німецьких плавців москвичі по- 
казали прекрасні результати. 

В єстафеті 4 х 100: Ї) Москва- 4:48; 2 (нове Всесоюзне дося- 
тнення); 2) Німеччина (Команда Форвертс)--5 : 19. 

200 мтр.: 1) Кіслухін--2 :55,4: 2) Мареєв--2:58,4 Гобидва Москва). 

100 мтр. 1) Кістяковський Ї--1:24,5 (М); 2) Лісановський 
(Форверть)--1 :28: 3) Хуствілі (Форв.)-- 1:30. 

Змагання у женшин, краші результати у німкинь. 

100 мтр. на спині Клейнке--(Форв.)--1 : 43,2. 

100 мтр. а-ля брас: Мотек- 1: 349. 

100 мтр, вільним стилем Мессерер -- 1:26. З 

Матч з водного поло виграла також команда Москви у Фор- 
ветса з великою перевагою 2:1. У 

У командній розигрі з теніса в клясі ,А" місця 
посіли за таким порядком: 

1) ЦБЧА - 370 а 2) СЧІ-- 328; 3) Динамо--232; 
4) РКИМА -- 232 і 5) Робос-- 228. 3 

Найкращою із перших команд була ,Динамо". 
У змаганнях із естафети з найбільшим успіхом ви- 
ступали Харчовики 40 х 100. Першими прийшли Рапро- 
бітники 1 :57,6. 

Підчас цієї статора знято за одазжнлну пере» 
дачу естафети, за загублення такої, а також - 
Бон. сараю 2 команди РСІМА, Друкарів, ЦБЧА ї 
Харчовиків. Зм 

У естафеті 5х200 Харчовики у склапі Лаушкіна, 
Лібова, Нікіфірова, Львова І Пужного встановили 
нове Всесоюзне досагив ци ВД 

3 х 100: Харчовики 8: - 

У зок, 4 х 250: Харчовики 2:26. ТОх 00: 
Медики --2:19,8. й 

В інпивідуальних нумерах добрі досягнення по- 
казав молодий легкоатлет Левицький, що скакнув 
на 3,50 мтр. 


ова з фу 


і 
забити 2 олин 


ЛЕНІНГРЯД 


Футбольні гри з Одесою і московськими харчо- 
зиками. Змагання з плавання. Яхти вийшли в 
З - 3 7: закордонне плавання 


ий, Волін, Крав- 
ин АФ со ЖИтрауб 
Злочевський, Міх 3 і 
мн Одеса цістала від Мура- 
дальша ді 5 
роби 
Наує» аби, ре 
клалають Клименко і Зло" 


Старт запливу на 100 мт. на станції ММРПС (Москва) 


Другого дня команда Одеси програла другій збірній Ленін- 
града з рахунком 3:2. 

Послаблена команца Харчовиків Москви (бо не було в ній 
трачів Попова, Єгорова і Леута) зустрілася в Ленінграді з місце- 
вими харчовиками. Перший хавтайм закінчився так-на-так (1 Л). 
У другій половині далеко більше відчувалася перевага москви- 
чів і матч закінчився з рахунком 3: Ї. Склад Ленінграла: Влек- 
сєєв, Юденіч, Ядт, Петров, Федоров, Гуськов, Єгоров, Бутусов 
Колотушкин, Андрєєв, Зябліков. 

Від Москви грали: Філіппов, Текстон, Старостін ЇЇ., Прокоф'єв 
Старостін ПІ, Литвейко, Старостін Ї., Ісаков, Кривоносов, Поля- 
ков і Яртем'єв. 

Другого пня Харчовики РСФРР грали із нашвидку складеною 
командою Ленінграда, У наслідок упертої боротьби, матч закін- 
чився так-на-так (1:1). 

Від Ленінграда грали: Петроченко, Штукін, Топталов, Сидо- 
ренко, Феоктістов, Попов, Казарінов, Язєв, Дежонков, Івін і 
Смірнов. 

У змаганнях з плавання у школі спілки Харчовиків" на 100 
метрів а-ля брас, Остен-Сакен установив нове Всесоюзне дося: 
тнення 1:22. 2 

На 100 метрів вільним стилем перший був Китаєв 1 : 06,2: 

ВР рлоло 1 збірна Ленінграда виграла у пругої з рахун- 
ком'5:1. м 

Виступили в агітпохід шлюпки з б матросами Балтфльоти з 
маршрутом Ленінград -- Рибінськ -- Астрахань. 


ре участь у зірковому перебігові 
десятиріччя комсомолу України (Харі 


Яхти ленінградських фізкультури ія ї Металіст" 
17 липня вийшли в закордонне плавання з маршрутом Ленін- 
град -- Ревель -- Рига -- Ганге-- Гельсінгфорс -- Острів Готляна -- 
Ленінград. 
ХАРКІВ 


Футбольні матчі. Легкоатлетичні змагання. Зустріч 
із Моснвою 


Після весняної футбольної розигри ХОРГІС.провела перехідні 
матчі. 

Зустріч Робмис'у (найслабша кл. А) -- ЖРК (найсильніша кл. Б) 
виграла Робмис 2172; 3:Ї; 3:2 і завдяки цьому залишилася в 
клясі В. 

У перехідному матчі Електростанція (кл. Г) з великими труд- 
ношами дістала перемоги у Деревообробників (кляса В) з ра- 
хунком 1:0, 

У футбольному матчі з робітничою командою Франції, хар- 
ківська збірка легко дістала перемогу з результатом 14:0. 

Довгождані гри з Москвою в технічному розумінні пройшли 
бліло, бо грачі ,Динамо", не брали участи. У наслідок чого 
і послабшав склад команли Харкова. 

У першій зуєгрічі зі збірною Харкова, Москва виступила в 
посиленому складі, спеціяльно покликавши із Москви двох бра- 
тів Старостіних та Ісакова, Ці грачі викликали великий інтерес 
своєю жвавістю та енергією. Молода харківська команла відчу- 
вала, звичайно, технічну перевагу москвичів, та всеж не один 
раз москвичі зазнавали небезпеки, і лише виключна гра воро- 
таря Леонова спасала Москву від кількох м'ячів. Кінцевий ре- 
зультат матча 4:0 накористь Москви. Невлало виступив, уперше 
у відповідальному матчі, молодий воротар Харкова Янічкін. 

Склад Москви: Леонов, Попов, Старостін І, Пчоліков, Ко- 
ротков, Єгоров, Старостін І., Блінков, Ісаков, Леута (потім Гуров) 
ї Холін. 

Від Харкова грали: Анічкін, Бобришов, Пономаренко, Шве- 
дов, Сергієнно, Ус, Костіков, Лісний, Паравишників, Бем | Іванов. 

Другого дня москвичі грали ше краще, і лище перший хав- 
тайм почувалася боротьба. На час перерви - результати 2:11 на 
користь Москви. У другому хавтаймі стан різко змінився. Москвичі 
провели всю гру біля воріт Харкова. У наслідок упертої і напо- 
ристої гри, москвичі дістали перемоги і над першою збірною 
Харкова з рахунком 5:1, У цілому команпа Харкова грала кволо. 

Склад Харкова: Бабкін, Семенів, Бобришов, Ус, Капустін, 
Привалов, Сирота, Лісний, Алферов, Паравишників і Овчаренко. 

2 збірна ХОРПС виїжджала до Іваново-Вознесенська | ви- 


-грала там 2 матчі: у Збірної Профспілок 9:1 і у ,Динамо" 5:0, 


У липні проведено легкоатлетичні змагання по лінії ХОРПС. 


У женщин на 80 мтр.: 1) Чечіна (Гірн.) -- 11,3; 2) Журавлева 
(ЖРК) -- 11,3. ? ЗВ 

Довжина з розбігу: 1) Домашенко (Залізн.) -- 4.61; 2) Ситало 
(Гірн.) 4.16. 

"з Диск. 1) Ситало --20.87,9; 2) Биндюк (Текст) -- 17.95. 

У змаганнях з хоління взяли участь 24 ходаки. Старт було 
призначено на майдані Спартака, а фініш на майдані ,Металіст" 
ЗІ старту ходаки рушили містом на майдан Тевелева, а звідти 
по Плеханівській трамвайній лінії і до кінця дистанції, що до- 
рівнювала за. б кілометрів. На фініші першим був Морозов (Хар- 
човики)--38:54; 2) Філіо (РТС)--39 :17; 3) Глушко (Мет.)--40: 21, 

З організаційного погляду змагання колективів Харкова в 
складі волейбольних команд (чолов, і женськ.) і скраклістів, що ви- 
їхали в Білорусь для участи в спортивному святі, на честь 10-ти- 
річчя Білоруси, провелено лобре. 

У Менську волейболісти (чоловіки й женщини) України ви- 
грали у збірної Білоруси по 2:0. 

Скраклісти Харкова програли Менському клюбові Харчови- 
ків із рахунком 2:1. 


У Бобруйську, волейболісти (чолов. і женш.) виграли у збір- 
ної міста по 2:0. З тим же результатом харківські скраклісти 
"грали у бобруйців: і . 

Мотоциклісти Харкова провели великий мотоциклетний пере- 
біг Харків - Москва -- Ленінград -- Харків. Перебіг переслідував 
завлання виявити якість мотоциклістів нових чужоземних марок 
ї випробувати витривалість вожатих. 


ВІННИЦЯ 
Проведено шкільну спартакіяду 


У шкільній спартакіяді взяли участь 18 шкіл, шо повисга- 
вляли чоловічі та женські колективи по 12 чол. в кожному. Усього 
взяли участь 432 особи. - є 

Спартакіяла викликала велику зацікавленість не лише мо- 
лолі, але й усього громалянства. Глялачі обмінювались лумками 
шодо ф.-к, досягнень шкіл. Перемогу дістали трулшколи: 1,2 та 
14 (селянська), а також Будівельна, Механічна (чоловіки), По- 
вивальна і Кооперативна (женська). й 

Переможцям видано нагороли -- спортінвентар. М 

Спартакіяла стимулювала пожвавлення фізкультурницької ро- 
боти не лише сереп молоді, але й серед лорослих. 


В. Яма-да-Сана 


київ 


До 8000 крб. утілющили в нас на будову тенісного корта й 
атлетичного майданчика на терені кол. партійного клюбу. З пе- 
реходом майданчика до Будинка Комуністичної Освіти, атлетич- 
ний майданчик напівзруйновано й закинуто, а на тенісному 
корті завбуду тов. Рабічев організував кіно, вижившин звідти 
інженерів, що оренлували корт. 

Отож і питаємо, навіщо було кидати на вітер 8.000 крб. на- 
родніх грошей? 

У Радторгслужбовців теніс розвивається. Зважаючи на те, 
що 2-х кортів замало, до Всеукраїнських змаганнів із тенісу 
радторгслужбовців, шо мають цього року відбутися в Києві, побу- 
дують ще й третій корт. Теніссекція радторгслужбовців -- най- 
сильніша в місті. У числі грачів тенісистів - ралторгслужбовців 
5 переможців на Всеукраїнських змаганнях у 1928 році. Інже- 
нери влилися до ралробітників і асигнують близко 500 крб. на 
устаткування третього корта. Почато розигру серед клюбних 
першостей. У розигрі беруть участь чоловіки й женщини, всього 
в кількості 30 ч. На червоному стадіоні будують два корти, 
Є корти в Будинку Наукових Робітників, у Відників, на Труха- 
новому острові, за Дніпром і в Київському Політехнічному Ін" 
ституті. Теніс став улюбленим спортом киян, Д й 

анін 


СТНЛІНЕ 


ОРФК провела першу шкільну спартакіялу. На жаль, через 
неголу, в змаганнях взяли участь лише 4 семирічки, з загальною 
кількістю учасників 130 дітей. Загальну першість дістала семи- 
річка Ме 2, а друге місце посіла семирічка Ме 3. З великим успі- 
хом виступали хлопці: Розчупкин, Павленко, Єрмаков, Ларіонов, 
а із дівчаток -- Закуцька. 

З волейболу перемогу дістала семирічка Ме 2 (| хлопці і 
дівчата). 

Герасімов 


ПРОСКУРОВО 


Потроху мобілізується громадська думка навколо питань ФК, 
Профспілки, разом із громадськими організаціями і ОВК, поста- 
вили собі завдання -- доустаткувати міськсталіон, а також і упо- 
рядкувати сад фізкультурника. У сапу будуть майданчики для 
волейболу, баскетболу, теніс- кегельбану, дитмайданчики, а також 
і бібліотека з шахами та дамками. 

Водні станції Комборбезу, залізничників, як і спілок, не пра- 
цюють. Човни пересохли | нишаться. Літо в нас порівняно 
жарке, а купатися нема де, 

Міськрадо, поцікався цим питанням! 


Оніщук 


й Тренювання в яхтклюбі яЧервона Зіркає (Ленінград) 


ДНІПРОПЕТРОВСЬКЕ 


Підготовну роботу до соцзмагань ОРФК провела. 

Чистка судейського апарату ОРФК. Негативне в шко. 

лах СОЦВИХУ. Шкільні (легкоатлетичні змагання. 

Белоспорт у загоні. Ще про фізкультбюрократа Че. 
репніна 


ОРФК провела і провадить далі величезну роботу 
щодо соціялістичного змагання: доповідь про захоми ОРФІ. 
у справі соціялістичного змагання заслухали Орг. йгіт. 
ьюро, збори викладовців Фі, а після дебатів на зборах 
питання це поставлено ше й на обговорення широкої 
нарали із представників бюр Фк), гуртків і ф.к. активістів 
Соціялістичне змагання протягом року дасть збільшення 
кількости фізкультурників на ІОССО чоловіка. 

Щоо перевірити росоту кожного судці, ОРФК прова 
дить чистку всього судейського апарату. Підчас чисіки 
кожен суддя доповідатиме зборам про пророблену росоту 
На сьогодні ОРФІ нараховує щось із 150 (?) чоловіка 
судейського апарату. 

Цього року по всіх школах Соцвиху випускникам да- 
вано харакгеристики про їх успіхи з ФК. Були випадки, 
коли шкільні педради давали школярам атестацію з фик. 
успіхів способом голосування (?), не зважаючи на протест 
викладовців ФК. В. Ії. О. Дніпропетровського треба звернути 
на цей прикрий факт якнайсерйиознішу унагу. 

Закінчилося шкільне легкоатлетичне свято. Відкожної 
школи у святі брали участь по 12 чоловіка дітей (6 хлоп- 
чиків і б дівчаток). Змагання відбувалося за п'ятибор'ям 
(хлопч,) і чотирибор'ям (дівчат.). Усього в святі взяли участь 
13 колективів із загальною кількістю 126 дітей. Змагання 
виявило цобру ф.-к. підготову школярів і організованість 
судейського апарату ОРФК. 

Кількість велосипедистів із дня в лень зростає. Для 
організації велсправи Райком Металістів запросив спеці- 
яльного викладовця, але.. немає трека. До речі сказати, 
на будову трека витрачено вже 3-- 4 тисячі карб., та на 
цьому ніби і засохло, бо Райком спить і не дає додаткову 
суму грошей (ще стільки), щоб закінчити будову трека. 
Це останнє й спричиняє до неможливости методично пра" 
вильно провадити роботу. Подальший розвиток велоспорту 
гальмується ше й тим, що немає в нас велосипедів із де- 
рев'яними ободами. 

У журналі ,ВФК" Ме Аповідомлялося вже про фізкульт- 
бюрократа Черепніна, що дезорганізував роботу залізнич- 
ного гуртка ФК. З цього вриводу є вже рішення бюра 
ФК ОРИС про заміну його іншим товаришем, але Черепнін 
і черепнинівщина все ше фізкультбюрократять на заліз- 
ниці. Коли ж цьому край буде? 

Слово за правлінням клюбу залізничників. 


Стремовський 


ЗВПОРІЖЖЯ 
Міжміські зустрічі з теніса, футбола і гандбола 


Протягом перщих місяців літнього сезону проведено 
низку різних спортивних зустрічей із різними містами -- з 
теніса, футбола і гандбола. 

Найцікавішою була зустріч Запорізьких тенісистів і з 
Харківською командою у складі: Татерки, Гляубермана 
і Калмикової, Від Запоріжжя виставлено: Герцмана, Сер- 
пухова і Штрауса. У перший день зиграно чоловічі один- 
цеві: Герцман - -Татерко --9:7, 6:2 і Серпухов -- Гляубер 
ман --3:6, 6:4, 6:3. Серпухов молодий грач, що лише не- 
давно виявив свою клясичну гру. У змішаних парних зма- 
ганнях - Герцман і Штраус легко виграли у Татерки і 
Калмикової обидві гри з наслідками--6:2 і 6:2. З одинцевих 
женських Штраус програла Калмиковій - 6б:3, 6:2. За 
остаточним рахунком Запоріжжя перемогло Харків із ра- 
хунком 3:2. Через негоду змагання не було цілком за- 
кінчено. 

Найцікавішими футбольними зустрічами сезону були 
гри з Сімферополем, Дкіпропегровським | Одесою. Сімфе- 
ропіль зіграв з командою Явіозавода з рахунком 3 :1. З та- 
ким же результатом програв Ї кл. Дроб'язки. 

Далеко цікавішими були гри з сильнішою Дніпро- 
петровською командою Залізничників. Першу гру з коман- 
дою Комунар залізничники легко виграли з гандбольним 
рахунком 9:0. Другого дня Дніпропетровське з трудом 
виграло у Дроб'язки 2:0 Найцікавішою була зустріч із 
Одеською командою ,Місцтран". Проти гостей грали Со: 
фіївка, що програла 6:0, збірна Металістів -- 0: Ї Ї в остан- 
ній день кл. Дроб'язки- -2:6. Не без успіху грали наші 
футболісти Ї в Миколаєві, Мелітополі, Сімферополі, Синель- - 

« никові та інш. 

Міжміська зустріч із гандболу з постійним переможцем 
Запоріжжя Збірною Дніпропетровського зібрала заданому 
кількість глядачів. У першій грі Дніпропетровське виграл! 
у Радторгслужбовців 12: 10. 

У матчі збірна команда Запоріжжя легко розгромила 
Дніпропетровців із величезним результатом 10:4, 


ї 3 Бур'ян 
5 ; БЕРДИЧІВ 1, Командир Н полка відряджає самокатників шДинамої у а Хо 
5 ї - біг Харків--Київ, 2. Вправи з легкої атлетини на Все; курса Нд 
З і. а укр. курсах УА 
У женськи: ан он пор ФК (Харків). 3. Парада гребців на стадіоні ЦЬФК (Ленінград). | 
женських зма! му й кон М й 
показали: з бігу на 60 мтр. т. Ліберзон-- 103; Гонча- 4: Парада знедоніфних зи ЗРевкрий яктклюбу СЛОРПС 


- рова-- 105) з кидання диску Ліберзон -- 10,35; (з скоків у я 
звисочінь Із розбігу Гончарова. -- 116 сн. : 


1. Старт перебігу по бульварах навколо Москви 2. Парада велосипедистів Горлівки перед перебігом Горлівка--Київ 


У хлопців: на 100 мтр. Тимошенко- 12,8, Мельників-- 12,9, диск 
у сумі: Волосяк--48.20, Розенберг--45.40; скік у височінь: Тимо- 
щенко і Волосяк по 40 снт. 

Загальна першість: 1) Будівельна школа--71,5; 2) К. П. Ш.- 
105,5, 3) Механічна -- 113. 

По школах соцвиху: у хлопців: гало--Студінов 8.35; 60 мтр.: 
Насілов--8,5 і височінь із розбігу Моделен--140 сит. 

У дівчаток: на 50 мтр. Самошкіна- 7,9; кидання м'яча--12 63 
і у височінь 125, 

У загальній першості: 1 шк., 2 шк. і 13. 

Мельник 


КРЕМЕНЧУК 
Синагоги та церкви під культурні установи 


Антирелігійний похід у кременчуцькій окрузі розгортається 
по всьому фронту. Деякі церкви та синагоги вже повернули на 
культурні установи. У старовинному ,Любавичеському" молит- 
венному домі міститься нині єврейська профтехнічна школа. 
У новій хоральній синагозі міститься тепер міжспілковий бу- 
динок відпочинку і тепер там щодня віцправляють урочисту 
службу... богу Геркулесові... різні спортивні гуртки. За останній 
час вирішено і собор відвести під другий будинок ФК, а головну 
хоральну синагогу під будинок Червоної армії. 


Л. Федер 
ЖИТОМИР 


Стан ф.-к. роботи характеризується нині перенесенням центра 
ваги на масову роботу, що її запроваджуємо і у формі ранко- 
вих зарядок по установах та на підприємствах (ОВК, ЦРК, Рай- 
спілки і МСП), і організаціями екскурсій за місто. 

Передусім нам бракує виховної середгурткової роботи, що 


"їй не надають потрібної уваги спілкові організації, Не гаразд і 


з лікарським оглядом, бо в місті є лише один кабінет. 

Цими днями відбулася загально-міська конференція ф.-к, ак. 
тиву, На якій обговорювано стан ФК в місті, а також | участь 
гуртківців у соціялістичному змаганні, ; 

ОРФК, ураховуючи цей момент, договориласй з редакцією 
місцевої газети ,Робітник" про встановлення перехідного приза 
на кращу поставу масової роботи, 


Підготувань до шдвотижневика по спілчанській лінії ще й 
досі не ведеться. На нашу думку, до цього спричиняється те, що 
ОРПС і досі має лише одного робітника ФК та й той сполучає 
цю роботу з іншою, дістаючи за це додатково 20 крб. на місяць 
Треба кінець-кінцем ВУРПС'ові розв'язати це питання. 


Новує 
ЗІНОВ'ЇВСЬКЕ 
Готуємося до округової селянської спартаніяди 


ОРФК надіслала до всіх районових центрів (по великих се- 
лах), інструкторів міста, що повинні були провести районові 
змагання, тобто організувати підготування до округових змагань. 
Поїздка ця довела, що жадної ф.-к. робоги на селі в нашій окрузі 
немає, бо з 17 районів змагання проведено лише в 3-х. Зма- 
гання довели, що нав'ть і в цих районах ф.-к. робота провадиться 
далеко не так, як треба було б. 

Віцбувся агіт-перебіг у місті на віддалення 3 клм. У перебі- 
гові-взяли участь до 70 фізкультурників міста. Цей перебіг ще 
раз показав, як слабостоїть у нас справа з ф.-к. роботою взагалі, 
і зокрема з легкою атлетикою. На цей корисний вид спорту 
гуртківцям треба було б звернути якнайпильнішу увагу. | 

ОРПС за допомогою ОРФК організувала двотижневий семі- 
нар підготування фізкульторганізаторів при профспілках. Семінар 
розраховано на 120 годин і відвідують його до 30 чоловіка, 
звільнених на цей час від роботи. Учасники семінару щодня 
працюють по 8 годин на день. 


Коган і Вврашков 


Х КАМ'ЯНЕЦЬ ПОДІЛЬСЬКИЙ 


Волейбольна команда Кам'янець-Подільського виїжджала в 
Проскурів, де її радо зустріли, У першій грі з командою Діло- 
вого Клюбу Кам'янчани дістали перемогу з рахунком 5:8 і 15: 
Уся команда Ділового клюбу складається із дорослих. Дальший 
матч між збірними командами міст також виграв Кам'янець із 
наслідками - 15:0 і 15 :2. | третій матч із Радторгслужбовцями 
так само закінчився перемогою Кам'янчан--15 :2, 15:0. 

У Проскурові волейбол користується великим успіхом у до- 

, рослих. й 


і реможці росу Литвина ї Колпіков «київ. 2. мітинкбіля осковської й 
«Ради на честь шахтарів, що приїхали велосипедами з Донбасу (Москва) 
я з і К - СР ці х 


жа 


НОВОСИБІРСЬК 
Відкриття водної станції 

Відбулося урочисте відкриття водної стан 
Нова станція щодо свого устаткування на 
Сибір. 

На березі устатковано павіл є кімнати роздя- 
гатися і відпочивати. Добре уста ані баскетбольний і 
волейбольний майланчики. На воші побудовано леся 
трову вишку для стрибання у воду. Є коробка, шоб навча- 
тися плавати. На станції є пва інструктори фізкультури. 


Динамо". 
на ввесь 


СІЯ З 


Через школи плавання щодня проходить не менше 50 чоловіка 
членів Т-ва ,Динамо". Є весляні і академічні судна, на яких 
і провадять навчання. 


туля 


Губнарада з пнтань масової роботи. Виїзди тульсьних 
фізкультурників у райони. Неув'язка в роботі секцій 
ігор МРФК та МРПС 


Закінчилася губнарада з питань масової роботи ФК. Вияви- 
лося недостатнє керівництво МРФК і незадовільний зв'язок із 
місцями. Нарада ухвалила в першу чергу поліпшити керівництво 
ії надати більшої уваги сільській фізкультурі. у 

Щоб популяризувати фізкультуру, відбулися виїзди фізкуль- 
турників у райони. Приїздтульських фк викликав живий інтерес 
людности. Найкращі виступи були в м. Єфремові, де зібралося 
до 2.00 глядачів. Показано добрі результати: у женщин 60 м. 
Теплова - 8 с. довжина з розбігу Ї гало Юшева -- 4,67 і 7.80 с. 
У чоловіків 100 м. Толстанов -- 11,6 с. Диск Плеско-- 34 м. 

У зв'язку з утворенням секцій при МРПС, погіршилося керів- 
ництво роботою секцій гуртків. Футбольні й баскетбольні гри 
провадять зовсім, без обліку, а в наслідок цього ії спостерігаємо 
серед грачів підупад дисципліни. 

Будуємо , Парк Культури й Відпочинку", де передбачено устат- 
кувати різні спортмайданчики, душі та солярії. 

Профспілки провадять масові прогулянки з участю фізнуль- 
турників, що користуються великим успіхом у дорослих робітників. 

Відбувся вело-крес на 1 клм. Перше місце дістав Додонов 
35 м, 45 с. 

Фізкультурники єднаються з Червоною армією і, зокрема, лід- 
несли червоноармійцям, як подарунок, пушбол. 


Відчуваємо брак у судейському апараті. Через непідготовле-: 


ність такого взимку, зірвався весняний крос- Учасники, прожлавши 
на суддів близько 2-х годин, змушені були нізчим розійтися. 


А. Б. 


миколаїв 


Футбольні матчі з Москвою 


Ще задовго до приїзда збірної Москви, і в місцевих фіз- 
культурних колах, | серед широких кіл трудящих Миколаєва 
багато було розмов про наступну зустріч. Москва виставила 
такий склад: Лєонов, Соколов, Попов, Єгоров, Коротков, Ні- 
кішін, Бочков, Блінков, Загрядськов, Гуров, і Холін. У микола- 
Твської команди не було Войтенка і Денісова. О 6 год. і 10 хв. 
червоні фуфайки.. Гра почалася натиском Москви, але лінія 
нападу не може використати низку вигришних моментів. Потому 
гра вирівнюється, а згодом відчувається вже перевага микола- 
ївців. На час перерви-- результати: 2:0 на користь Миколаєва. 
У пругій половині гри за перші десять хв. завдяки влучно про- 
битому одинадцятиметровому, москвичі поквитали результат. 

Далі знову миколаївці, на цей раз остаточно, беруть ініціятиву 
в свої руки, раз--по-разу проволячи м'яч у сторону Москви. Матч 
закінчився перемогою миколаївців із результатом -- б:3. 

Загальне вражіння від гри гостей: Москвичі привезли не- 
вдало скомбіновану команду, -- захист слабий, півзахист грав увесь 
час рівно і клясно. З нападу - центрову трійку оцінювати в 
серйоз не доводиться, а з крайніх -- гру показав лише Холін. 

Наступного дня Москва трохи змінила склад, виступивши 
проти збірної Миколаївських Металістів. Гра була безцвітна. 
Москвичі грали ,з прохладцем", зберігаючи очевидячки сили 
для наступних зустрічей із Одесою. Команда Металістів показала 
блискучу». незиграність, напад грав нижче будь-якої критики. 
У наслідок цього, гості виграли 4:0, З м'яча забив Блінков і 
1 Леута (що заступив Гурова). 


В, Войтенко 


СЕРЕДНЬО - ВОЛЗЬКИЙ КРАЙ 
Фізкультурницький технікум, що є в Сталінграді аж ніян не 


«може задовольнити попити Середньо-Волзького краю, Треба буде 


стояти на тому, щоб організувати технікум І в Самарі. 

Уже й тепер, поки ще це питання не розв'язав Раднарком, 
ми мусімо провести велику роз'яснювальну роботу серед ши- . 
роких мас. 3 

«Треба буде сказати: кого, в якій кількості | як слід при- 
ймати до технікуму. ху 

Тепер же, не чекаючи на рішення Раднаркому, треба утво- 
рити масовий рух за утворення технікуму. У першу чергу ми 
розраховуємо тут на молодь, на її завзяття. | / ) 


» 


дані 
ві 


ВСЕУКРАЇНСЬКІ ЗМАГАННЯ ТОВАРИСТВА ,ДИНАМО" У КИЄВІ ТА ХАРКОВІ 


іка) | відограли по- 
ії роботи до мас спів- 


«Китв) -- 4.51; височінь із: 
141; метання м'яча 36.05; 300 мт 


з ОЇ | Час онінчити 7 5, 
! з ,царством" Бушів 


| і 
і У Кам'янець-Поліль- 


ському ще минулого ро- 
ку пооудовано, за ос. 
ганнім словом техніки, 


генісний кор: 

Можна було споді- 
ізатися, що з тенісного 
їкоргу ім. ЛКСМУ корис- 
татимуться всі фізкуль- 
турники, але виявилося, 
що на тенісному корті 
дозволено грати самим 
лише чемпіонам, братам 
Бушам Б. і Г. а решті 
Фізкультурникам.». хіба 
що пощастить пограти 
на цьому майданчикові 
хвилин 10--15, та й то 
не завжди. 

Коли ж прийде кі- 
нець царювання Бушів 
на тенісному корті ім. 
ЛКСМУ? 

1. л. 


Гонитва на фізкуль- 
туру в селі Коларівці 


Нині особливої ува- 
ти надають розвиткові 
та зміцненню фізкуль- 
тури на селі. Цього року 
вперше відбудеться се- 
лянська спартакіяда. У 
селі ж Коларівці, Мелі- 
топільської округи--на- 
впакни, від провідних верхівок села, ба й від самої РРФк запрова- 
джується система гонигви на фізкультуру, через що й загибає 
добре налагоджена робота сільського гуртка фізкультури. 

Керівники фізкультури т. т. Визирський і Герванів лише про 
око в президії РРФК, а тому Й ніякої роботи не провадять. 

Громадські організації вважають нас, Фізкультурників, за 
людей, що зовсім не беруть участи в культурному будівництві 
села. 


Парада яхтсмгнів у день відкритгя 
яхтклюбу ЛОРПС (Ленінград) 


Кращий плавець СРСР на довгі 
дистанції -- Второва (Москва) 


Мелітолільськній РФК час уже 
ознайомитися зі складом Коларів- 
"ської РРФК 'ї пожвавити роботу 
«гуртка ФК, 5 
Фізкультурник 


"треба понарати Маріюпільських 
Динамівців: 


23 червня в  Артемівському 
грали команди »Динамо" Вртемів- 
ського та Маріютоля.  - 

Артемівці за перші 5--7 хви», 
лин забивають 2 м'ячі, Далі суддя || 


РА сло 
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Змультурні бибоїни 


т. Бичков лає свисток, за перебування одного із маріюпільців 
у стані ,поза грою". Капітан Маріюполя протестує і, в насліпок 
суперечок із суддею, залишає поле. 

йле це лише квітоньки. Ображений капітан Маріюпільців, 
бажаючи, очевидячки, помститися на судді, вивів із поля всю 
команду маріюпільської ,Динами". 

Оце вже й ягідки! 

Щоб піднести дисципліну серед фізкультурників, треба пока- 
рати команду маріюпільської ,Динами" за демонстративне за- 
лишення поля, але так, щоб найбільше це відчув капітан команди. 


Анатема 


Одеська, Миколаївська та Київська РФК не бажають поді- 
литися своїм досвідом 


Зінов'ївська ОРФК не раз зверталася до Одеської, Миколаїв- 
ської та Київської рад фізкультури, прохаючи надіслати команди 
з різних видів спорту. Звичайна відповідь на наші прохання, це - 
повідомлення про те, що всі команди даної ОРФК заванта- 
жені. А буває Її так, що Й зовсім не відповідають на наші листи... 

По інших місцях відбуваються зустрічі з іногородніми, силь- 
ними технічно колективами, а наш стадіон пустує. 

Чому ж ради фізкультурників таких міст як Одеса, Миколаїв 
ї Київ не хочуть поділитися з нами своїми досягненнями та 
знаннями? Дуже просимо відповісти нам. 

Коган 


Надміру заощадливі профспілчани 


Осередок фізкультури, при школі ХМ» 1 ім. Шевченка в Орен- 
бурзі із року в рік зросгає. Актив осередку зумів організувати 
молодняк і тепер він своїми силами устатковує в себе спорт- 
інвентар. Сами фізкультурники зробили собі баскетбольні стійки, 
хокейні ключки та інш. 

В осінній розигрі баскегбольна команда школи посіла перше 
місце. Окремих фізкультурників школи нагороджено дипломами. 
Але ці невеличкі досягнення дісталися з великими труднощами. 
Улітку вправлятися з усіх видів спорту не пошастило, бо МРПС-- 
господар водної станції, заломив таку суму, що навіть ОкріНО 
не зміг її сплатити. 

Узимку осередкові не давали безплатно працювати на ков- 
занці. 

Очевидячки ОРПС цього літа не дасть уже безплатно кори- 
сгатися і з водної станції. 

Знову, мабуть, буде однобокість: самий баскет та легка ат- 
летика. 

Єрахов 


Чиновники, чи культробітники? 


У залізничному клюбові ст. ,Олександрівське" Півд. Залізниць 
з кожним днем зростає кількість вправників, але не зростає.. 
увага від правління клюбу. Маючи в гуртці до 100 чол., бюро 
подало до правління кошториса на 252 крб., а дістало... 8 крб. 
У гуртці немає навіть потрібного інвентаря для л. атлетики та 
ігор. Спроби розгорнути масову роботу ні до чого не привели, 
бо правління ввесь час відмахується від цього. Гурток надає ба- 
гато уваги підшефному селу, інструктор клюбу навіть безплатно 
провадить на селі навчання, а правління і тут не дає жадної 
копійки. Таке ставлення мимохіть збуджує думку: хто ж кінець- 
кінцем керує культроботою,-- культробітники, чи чиновники? 


Залізничник 


робітничий спорт 


ФАБРИЧНО-ЗАВОДСЬКИЙ СПОРТ ПОЗА КОРДОНОМ 


Спорт притягує до себе робітників, а особливо робітничу 
молопль. Отож, по багатьох промислових пілприємствах. фабрично- 
завопський споот розвивається в далеко більших розмірах проти 
поперепнього Фабрично-заводський спорт утворюється виключно 
в цілях капіталістичної раціоналізації, мілітаризації і вілтягнення 
уваги робітників від революційної клясової боротьби. Крім того 
фабоично-заволський спорт існує і пля реклямуванна крамів, що 
їх виробляє дана фірма. 

На періоп рашіоналізації промисловости. 409), робітників сил 
пається робітничої молові. Отож і не пивно, що пілприємиі 
так зацікавлені розвитком фабрично-заволського спорту. 

Щоб яскравіше показати значіння фабоично-заводського спорту 
для підприємців, поламо їхні ж слова, У звіті про організацію 
вілпочинку в промисловості, шо його опублікував пепартамент 
праці, одна з найбільших фірм Серепнього Захопу заявляє, шо 
,пои (відповідному волінні, робітничі спортсмени пвипше під: 
вишують свою виробничу дисципліну (курсив наші), 
ніж завсяко іншої методи". 

Організація спорту й відпочинку на фабриках пуже поширена. 
Департамент праці в останньому бюлетені (1926 р.) пає такі 
цифри з цієї галузі роботи: число установ, що вепуть споотивну 
соботу у вигляпі фабрично-завопського споггу й спортивних 
клюби 319 - Втягнено робітників 1309802 чол. Ці З'9спортор- 
ганізацій належатьло найбільших промитлових піапріємств коаїни 
їзкожна з них нараховує не менше 10.000 робітників. Цифр, шо 
стосуються прібніших піпприємстя. немає. (Треба ураховувати, 
шо ці цифри складено З роки тому). За неофіційними ланими 
нині число робітниів, втягнутих до фабрично-заводського спорту, 
потроїлося. 

Найбільшої уваги в фабоично-заволському спорті напають 
безболу, як найпопулягнішому випові спорту я Ямериші. Деякі 
фірми мають від 15 ло 30 команд. Фірми, шо мають більше одної 
фабрики, організують фабричні ліги. Така політика піаприємців 
спричиняє до розколу між робітниками різних віплілів, шо 
стоять за свої команди Ї, в інтересах підприємця, утворює супер- 
пнатво між віддітами та фабриками. 

Дальший шопо популяоности вид спооту є футбол. Бупучи 
порівняно новим видом спорту в Спопучених Штатах, він має 
підтримку головним чином сереп робітників чужоземці" За 


останній чає, підпрі ці почали надавати особливої уваги орга 
нізації стрілецьких команл. Нині понад 250 підприємств мають 
уже свої стрілецькі клюби За членів ших клюбів здебільша мо- 
жуть бути службовці, що користуються з найбільшого повір'я 
пілприємців, як от нагляпачі та нонторський штат. Мета цих 
клюбів: по-Ї. вони є частина загальної програми мілітаризашії 
і по-2, ці клюби підготовляють ту озброєну силу, що її на час 
страйків можна обернути проти робітників. Крім зазначених 
више вилів спорту, є ще Й інші, приміром, легка атлетика | т, п. 
купи втягують і женщин. 

Расове відокремлення піпприємців провадять і в фабрично- 
заволськомуспорті. Так. муринів (негрів) здебільшого організовано 
в спеціяльні клюби і команпи, при чім вони не мають права 
брати участь у змаганнях проти білих комана. 

Усіх цих випів спорту поглялають спортивні Й атлетичні клюби, 
що їх контролюють фірми. Виконкоми цих клюбів складаються 
зпебільша із наглялачів та інших службовиів фабрик. Щоб 
налати їм якоїсь полібности виборних організацій, до них ло- 
лають кілька слухняних підприємцям робітників. 

Внески в таких клюбах здебільшого несталі, лесь віл ЇЙ до 25 
шентів та тижлень. Хоча й немає правил, що змушували б 
робітників вступати ло фабрично-заводських клюбів, та все ж 
економічні міркування примушують їх пе робити. 

На чолі промислових підприємств, шо заохочують по фаб- 
гично-заволського спорту, стоять провідні фірми. як от: Захілня 
Електрична Кампанія. шо має олин із найбільших спортивних 
клюбів всесвіту з 23000 членів; Пенсільванська залізниця, шо 
має 15.000 робітників і службовиів, організованих у спортивну 
асоціяцію з філіями у головних ніншевих пунктах залізниці; фірма, 
«Дженераль Моторс", тисячі робітників якої на численних заволах 
організовано в спортивні клюби. Ціла низка інших важливих 
підприємств у Америні так само ліяльно сприяють фабрично- 
завопському спортові. 

Пей новий антиробітничий рух перебуває під водительством 
національної інлустріяльної ліги, що прашює за ліяльної піп- 
примки різних тоорговельних палат Ї інших промислових та комер: 
шійних організапій. Хоистіянська асоціяція юнаків, через свої 
поомислові філії. також діяльно допомагає розвиткові фабрично- 
заволського спорту. 


вурмгуаЗний спорт 


ЗУР-ХАИНЕ 


Через вузький. темний провулок, ризикуючи шохвилини по- 
пасти ногою в сточну яму, дісталися ми, за допомогою ласкавих 
зірок, що замість ліхтарів освітлювали нашу путь. низенької 
двері, обшитої кованими залізними озцобленнями, Ми--біля вхолу 
в ліпшу Зур-Хане Тегерана. Сюди вечорами збирається молодь 
для занять із атлетичних вправ, згілно а трапиціями. що пере- 
жили понап 2000 років. Саме в таких Зур-хане (.Зур'-- сила, 
»Хане" -- дім) вироблювалися персилські багатирі -- ,пехлевани", 
герої персидського наролнього епосу. 

Нині Зургхане переживає занепап, У самому Тегерані, із сотні 
атлетичних установ, що красувалися років 25 тому, збереглося не 
більше 10, Ліпші із них-- Гоодане-Їран" (.Персидські багатирі") 
ї ,Зур-хане йє Ашраф" (, ристократична Зур-хане"). Сьогодні ми 
вирішили подивитися багатирів, відклавши аристократію по ін- 
шого вечора. 

Кривим низьким коридором зі схопами вниз | вгору. неспо- 
лівано попалдаємо ми в досить простору кімнату, шось схоже на 
двоповерхову залю зі скляним вікном у стелі. Стіни залі увішано 
портретами уславлених атлегів, релігійними малюнками | напи- 
сами, малюнками тварин, шо уособлюють силу (лев. тигра, бик). 
Біля дверей висить серія багатирських штанів. шо Їх налівали в 
минулому на час прилюлних змагань із боротьби (.Кошти"), У су- 
сіцній кімнаті складено прилапля ло вправ | там же розлягаються 
атлети. А в тім, останні з більшою охотою роздягаються в залі. 
тут же серецп віднідувачів, залишаючись в одежині. шо скипа- 
ється на трусики, з тою хіба віпміною, шо вона утворюється 
в наслідок обмотування стегнів 1 верхніх частин ніг куском кар- 
татої матерії (.Лонг"). 

«Самі вправи видбуваються в особливому углибленні. шо має 
форму басейну із земпяною лолівкою (.Гоуп") Тули стонбають 
гімнасти | вправляються під керівництвом інструктора (.Моршілг) 
Усі вправи засновано "на ритмі, ось чому провалять їх піп му- 
зику. Остання дуже несклална: щось серелнє між бавабаном | 
бубном. на якому музика відбиває тант, то повільний, то бур- 
хливий, супроводжуючи його співами віршів Фіопусі Із уславле- 
ного героїчного епосу ,Шах-Наме" (.Книга царів"). і 

Госполар цього своєрідного клюбу Хапжі Міоза Махмуц 
Шаріф зустрів нас дуже радо, | особисто лаяав пояснення окоє- 
мих нумерів програми, перепрошуючи, шо Її, 8 причин несполі- 
ваного прихолу гостей, не було спечіяльно піпготовлено Персип- 

"ська атлетика знає, аа його словами. ло 500 способів, Нам 


показано шось біля 40 Тут крім вправ Із гирями, різних ритміч- 


обертувальні рухи, шо іно мний танеь. 


Упалав на око атлетичний 


рового , 
овівшемі 


робленим із | 


що заразило | гляпачів. Такі обертувальні рухи, за поясненнями 
Щаріфа, узміцнюють мозок і внутрішні органи". 

Земляну полівку в Зур-хані вважають ,за свяшенну, Ї іно- 
взірців туди не припускають. Втлети, що тули плигають, цілують 
зомлює доторкуючись пло неї рукою і потому піпносять пальці 
до губ, 

Зур-хане, власне, не є клюб Ї не має постійних членів. Туди 
може зайти кожен, хто бажає фізично вправлятися. Тут немає 
1 установленого тарифа оплати. За звичаєм, кожен віпвілувач, 
вихолячи звідти, залишає на килимі невеличку суму грошей біля 
музики. 

У фізкультурному розумінні, обстановка персидських Зур- 
хане залишає бажати багато кращого. ,Горолане - Іран", як 
передова установа має для тих, хто цього хоче, луш і щось по- 
лібне по лікарського погляду. Закінчивши вправи, тут можна 
дістати масаж. Гімнастична заля має досить повітря. В інших 
місцях справа обстоїть палеко гіоше Соціяльний склап віпвіду- 
вачів Зур'хане, головним чином, ремесники | торгівці. Очеви- 
лячки, це характегно і для клюбів «аристократів". Принаймні, 
перебувлючи в Мешеді, в одній Із Зур-хане, що носила гучну 
назву ,Фоколі" (так називають европеїзованих персів, що одя- 
гають ковнірчики), я переконався, що там не було жадного від», 
відувача у ковнірчину і шо більшість фізкультурників були 
звичайні робітники фарбувальної і ткацької промисловости, 
супячн з їх поофаобованих полонь. Хазяїн клюбу намагався 
запевнити мене, що тут бувають також | уряловиці, офіцери та 
мчні.- проте, як це виявилося, висловлюючись м'яко, все це була 
перебільшення. бі 

Справлі ж, Зур--хане переживає в Персії цілковитий занепад 
У період капокаюрської монархії, до конституційних реформ (1906-- 
1907 р.) шопенне весняне сяято ,Новруз" було водночас | огля- 
динами сил персилських ,Пехлеванів", багатирів Зур-хане, що 
звеселяли багатотисячну юрбу на щахському ,селяме" Ї діставали 
нагороди та призи із рук шаха, Після конституції пю традицію 
скасовано; що позбавило програми Зур-хане мцілєвого наста- 
новлення". |. АЙ і 

- Щебільшого впара завдало старолавній персипській атлетиці, 


поширення в Персії усіх видів європейського спорту, а особливо || 


за останні роки. Молодь, що навчається, луже захоплюється фут 


бопом, який так само глибоко заземлив міцні свої коріння в армії. 


У Тегерані є кілька десятків футбольних клюбів і гуртків. 
Гри і спорт на повітрі, з їх масовим запалом, підірвали 


ШОаОХІ 


За редакцією 0. О. АЛЄХІНА 
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Список майстрів і шахістів 1-ої катего- 
рії, що перебувають на терені України 
(На 15 липня 1929 р.) 


Майстрі: Ф. П. Багатирчук (Київ), 
Я. С. Вільнер (Одеса), О. С. Селезньов 
(Сталіно). 

Шахісти 1-ї категорії. 1.0.0. 
Влехін, 2. Альтшулер, 3. С. В. Бланк- 
штейн, 4 Д. Д. Григоренко, 5. О. В. Жі- 
ляєв, 6. В, Т. Кірілов, 7. М. П. Ойстрах, 
8. С. А. Ордель, 9. В. Ф. Порт, 10. К.В 
Сербінов, 11. В. О. Терещенко, 12. П. І. 
Тесленко, 13. Тищенко, 11. М. Я. Фрейд- 
берг. 15. І. Л. Янушпольський (Харків), 
16. Грінберг, 17. Замиховський, 18. Пав- 
лов, 19. Погребіський, 20. Поляк, 21. Б. Я. 
Ратнер, 22. В. Я. Раузер, С. С. Рудник(Ки- 
їв), 24. С. Ф. Баллоліт, 25. М. Ф. Горліян, 
26. Д. І. Руссо (Одеса), 27. Тютін, 
28. Міньковський (Дніпропетров- 
ське), 29. Г. А. Ластовець, 30. Шабель- 
ницький (Полтава), 31. М. М. Вербиць- 
кий (Чернігів), 32. Е. 3. Розенштейн 
(С у ми), 33. Б. С. Шапіро (Балта), 


Всесоюзні шахові змагання 


Харків, З 6-го по 10-е липня відбувся 
матч-турнір, переможця якого, згідно з 
постановою Виконбюра Ради Шахсекцій і 
буде припущено до участи в чемпіонаті 
СРСР. У турнірі взяли участь т.т. Григо- 
ренко (Харків), Ратнер, Погребіський (Ки- 
їв) і Гордіян (Одеса). Подаємо наслідки 
турніра: 


ПООезіс 


1. Григоренко Ге |малілт | 5 | 1 

2. Погребіський |/д| ФІпьт| 4 | п 

3, Горціян. . - | 0(очіе лі 2 | ш 

Лаісоїнаї ет Гм 

Даємо партію, що її грали в 1 турі 
цього турніру 7ІМІЇ ц. р. , 


4. Ратнер . 


Індійська 
- Григоренко (харків) 

Чорні--Ратнер (Київ 
1. Кдї -- З КА8-- б, 2. с2--с4 е7-- еб, 
3. 42--93 Ь7--Ь6 (ферзева, індійська 
проти дебюта Реті), 4. С -- д2 СеВ--Ь7, 
5. 0-- 03СІВ-- єї, 6. КЬТ-- 3 (в цусі де- 
бюта Реті було продовження 6. Ь2-- Ь3) 
0--0, 7. 42-- 44 (тепер ми маємо звичай- 
ний вваріянт  ферзево-індійської (партії) 
47-- 46 (у цій позиції чорні мають тільки 
дві добрі відповіді: І. 7.. Кіб-- ед | 1, 7... 
47-- 45, 8. КІЗ --е5 ФА3-- с8. Після хода 
в партії, труднощі чорних полягають в 
тому, що їхнього королівського слона 
заперто), 8. Ф41-- с2 (можна Й відразу 
44 -- 45 еб-- еб, 9. КІЗ-- 4) КьЬ8-- 47, 
9 е2--е4 еб-- еб, 10, 44--45 (або 10. 
ТИ -- 1 Ї далі Б2--Ь3 1 Ссі--Ь2 Її у бі: 
лих також краща гра) ТІ8-- е8 (звичайне 
в таких позиціях продовження -- а? -- аб 
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Білі: Крії3, ФБб, ТЬб, Сат, 5, КБІ, 
еї, п. сб, 43, с, 93. їм... (12) 


Чорні: Краї, Та2, 7, Се8, п. е2 
е5,еб 


Мат за 2 холи 


Білі: Крьв, Се8, 47, Каб, с?, 


Чорні: Краї, ФІЗ, Саї, 92, п. Б6, 
45, 46, 9б 


Мат за З холи 


ї К47--еб, на що білі грають Б2-- 53 
сеї -- е3, потім Б2-- Ь3, ад -- аз ї Б3 -- 4, 
починаючи атаку на ферзевий фланг су- 
противника), 11. 62 -- ВЗ (і тут треба було 
звернути увагу на маневр 2-13 з на- 
ступним Ссі-- е3), Се? -- Ї8, 12. Се --Ь2 
97 -- 96, 13. КІЗ-- 42 СІВ-- 47, 14. Таї - 
е1 (білі підготовляють хід ї2 -- М) Кіб-- 
94 (щоб після Б2-- 3 Кай--Нб мати 
змогу зіграти 7 -- (5), 15. Кс3-- 41 Тев-- 
18, 16. 2--М Б -- б (коли е5:М, СЬ2:47 
Кра8:д7, 93:64, то білі після Б2-- 3, і 
К42--ЇЗ'ї є4--еб мали б значну пере- 
вагу в центрі; проте 16... Р7-- Ї5 грати 
чорні не можуть, бо після М: е5 супротив- 
ник виграв би пішака 5), 17. С42-- 63 
Кда-- 6, 18. К41-- ез ФВ -- є? 19, СЬЗ 

еб-- Крд8 -- Б8, 20. М --І5 Та8 -- 48? (по- 
милка. Слід було грати або опразу К47-- 
с5 ї після Кс5: еб, або а? -- аб), 21Ь3 --Ь4 
148-- ав, 22. К42--ЬЗ ТІ8--48 (на хід 
22.. ат-- аб білі відповіли би 23. Б4:аб5, 
потім а2-- ад. СЬ2 -с3 і Фес2-- 42), 23. 
са -- сб! 46: с5, 24. Ь4:с5 К47-- 8 (і після 
К:с5, 25, К:с5 Ф:с5,26. Ф:с5 Ьс, 27, Теї 
білі виграють), 25. 45 - дб! с7: 46, 26. сб -- 
е6 СЬ?-- с8 (або 26.. Саб, 27. Ка5 і 28. 
Ко? з виграшем слона), 27, Кез -- 45 Фе?-- 
е8, 28. К45-- с? Фев-- е7, 29. Кс? -- 45 
Фе?-- ев, 30 с6-- с7 Т48-- 47. 31. Фе2-- 
сб Се8 -- аб, 32. Себ:47 КІВ: 47, 33. Теї -- 
с) Кд7-- с5 (зрозуміло не С: Ї із-за с7-- 
с8Ф), 34. Феб: е8 Та8: е8, 35. КЬЗ: с5 46: с5, 
36.Т8 -- 41 (з загрозою К:Ь6 або КЬ4 
1. 748) Ки6 -- 87, 37. 5:46 п7:6, 38. Тес1і -- 
с3 (тепер білі виграють ше пішака а? або 
Ь6, а з тім і партію) Саб --Ь7, 39. Те3-- 
а3 СЬТ:45 (коли 39... Та8, то 40, К:Ь6/ 
ї вигр.),"40, Т41:45 а?-- аб, 41. Таз --Ь3 
тев - св, 42. Т45-- д7? Крью8 -- 98, 43. ТЬЗ: 
Ь6 Кра8-- ІВ, 44. ТЬ6--Ь8 Крі8-- е8, 45. 
ТАТ :Ї?. Чорні зпалися. 

Партія, що її прекрасно провів т. Гри- 
горенно. 

Київ. У червні місяці туг відбувся 
тренювальний турнір з участю майстрів 
Ф. П. Багатирчука, Вільнера (Одеса) та 
сильніших грачів першої категорії м. Киє- 
ва. Турнір закінчився перемогою обох 
майстрів (5). За переможцями стали: 
Замиховський --3, Поляк ї Ратнер -Р21/ь, 
Раузер --1Ча і Погребіський -Н1.. 

Даємо з цього турніру олну партію І 
закінчення, 


Виглійська партія 

Білі -Багатирчук 

Чорні--Вільнер 

1. ед-- е4 Кь8 -- сб, 2. Каї -- З е7-- е5, 
3. с2-- є 47--45, 4. ФАї-- а4 Ков--Іб 
(захист Леонгерда), 5. 42-- дЗ СІВ-- дб 
(кращі ходи тут С47, або Бб), 6. Сс1-- 05 
Сев-- 47, 7. Кьі--42 0--0 (не зовсім 
правильна жертва пішака, але чорні, за- 
вдяки своїй позиції в турнірі, змушені 
були грати на вигриш), 8, Саб:їб 4/:ї6 


1 91 64:45 Ксб--ет, 10. Фад--Ь3 є6-- 5, 


1.050450 Ь7-- 5 (щоб дістати у коня 
пункт са), 12. 421--93 (коли 44, то не є4 


Задача Хо 11 
ь 


жо; 
8, 


К. Ерліна 


є 13 п 


8 
ее у 


ь 


с 4 


Б 


бо а 


із-за К-- е5 а ї7-- б) а7-- аб, 12. СР -- 
42 Та8 -- Ь8, 13. Т41 -- е1 Р? -- ЇЄ, 14. КІЗ -- 
ї4 а5 -- а4, 15. ФЬЗ - 41 Б5 -- 4, 16, с3-- 
сА ТІВ -- 7! (тонкий хід, що звільняє поле 
Ї8, шоб утворити нападання на пунк а3, 
ії в той же час посилює захист королів- 
ського флангу чорних), 17. ТЬ1-- НЇ (під: 
готовляючи 02 -- 4) ФА8 -- 8. 17. С42-- 53 
Ь4 -- ЗІ, 18. а2-- аз Ке?-- 46, 19. ФА1-- 
Б5 (коли 19. К: 46, то Н: 46, 21.КЬ1? ФБ6-- 

ї вигр. або 19. КБІ КА, 20. 4: 4 ФН6- 
і т. ц) Саб:а3, 21. К42--ЬЇ (прийняття 
жертви програє негайно. Наприкл. 21. Ь2: 
аз, Ф:а3-,22. Краї Ь2, 23. Крег е4! і вигр.) 
Саз-- Ь4,22.Кр4:65 а4-- аЗ (із-за 2віїпока 
чорні не бачать простіше продовження 
24... С:65 | потім 23... С:еї1), 23, Б2:аз 
СЬ4:а3-, 24. Крсї -- 41 С47:65, 25. СЬЗ: 
5 ТР -- 47, 26. Теі -- е4д Саз -- 4, 27. 2- 
4 (рішуча помилка) ТЬ8 -- а8і, 28, Краї - 
е2 Тав-- а?-Ь, 29. Кред-- ІЗ ФІВ-- сб, 30. 
Сі5-- еб-- Крав -- Б8, 31. ФІ5 -- ВЗ Кдб-- 
єї, 32. 4:е5 б: е5, 33. ФБЗ -- 4 Ке? -- сбі, 
34. 93--44 (45:с62 Феб-- 84 ї вигр.) 
Фе5 -- 18-Е Себ -- 5 Ксб - - 44-Ь, 36. Те4:44 
е5: 44, 37. Фр4-- Нб ФІВ--е7, 38.ФІб - еб 
Феї-- 4, 39. Феб-- е8-Ь СЬ4-- ві, 40, 
Фев-- єї (взяти слона не можна, бо тоді 
т47--981 чорні виграють) ФІ4-- 53-К Білі 
здалися (вони не мають захисту: 41. Кред 
Тет-Ь, 42. Себ Ф:д4-, 42. ТМ Т:еб-Ь, 4. 
д:еб Ф:еб-Р і вигр.: або 41. Крі4 САб-Ь, 
42. Кре4 Те7-Ь, 43. Себ Ф:44 4 Ї вигр.). 

Закінчення з партії Вільнер - - Поляк, 

Білі (Вільнер): Кра2, Фе3, Те3, СЬ2, 
КАЗ, п. а3, Ь3, с2, 44, ІЗ 10) 

Чорні (Поляк): Крь?, ФА8, ТІ6, Кб, 
Ко5уплати Кв сб; 45, БИ. РАМ, (10) 

У цьому становищі білі форсували ви" 
траці таким чином: 

1, К43-- с5-Ь Крь7 -- ав (Сумна потреба- 
Коли Крьб, то 2. Теві! Ф'е8, 3. Фаб-|. 
Краб, 4. Сех), 2. Ке5-- еб! ФД8-- сві 
(взяти коня не можна ні турою: еб. 
3. Т:еб К:еб, 4. Ф'сбХ, ні конем: 2... 
К:еб, 3. Ф:сбХ), 3. Кеб-- с7-- Крав--Ь7, 
4. Тез-- е8 Фе8-- 47, 5. ФеЗ -- аб. Чорні 
здалися. Порятунку немає. Коли 5... с5, 
щоб захистити пункт аб, то 6, Кебі! Фе е8, 
7, Фе7-- Край, 8. К48, загрожуючи матом 
на Ь8; або 5. Ка3, б. Фаб-|- Кр:с?, 7. Ф: 
ат-к Краб, 8. ФБВ- Феї, 9, Т484- Ї вигр. 
ферзя. 

Відкриття Всесоюзних шахових змагань, 
до програми яких входять чемпіонат СРСР, 
турнір команд Союзних Республік і відом- 
ствений женський чемпіонат, відбудеться 
в Одесі 1 вересня. Гру в турнірах почнуть 
2 вересня. 

До участи в шаховому чемпіонаті за- 
прошують 36 сильніших шахістів СРСР 
(від України: Ф. П. Багатирчука, Я.С. Віль- 
нера, Я. С. Селезньова, В.Г. Кірілова, Д. Д. 
Григоренка, Кандидати -- В. В. Терещенка | 
ї В. Я. Раузер). Якщо в чемпіонаті.брати- 
муть участь понад 24 чоловіка, то гру 
провадитимуть по групах. До фіналу тур- 
ніра'увійдуть переможці груп (здна тре" | 


1 ти, учасників). 


К. Мартін 


РОЛЯ ВЕТЕРИНАРІЇ В ОХОРОНІ ЗДОРОВ'Я ЛЮДСТВА 


У; жадній державі влада не надає такої уваги широкому роз- 
виткові фізкультури серед трудівників, як у СРСР. 

Для успішного розвитку фізичних властивосгей дюдини треба 
щоб вона не тільки відповідно харчувалася, надто підчас її зро- 
стання, але й щоб ті продукти, які вона споживає були добро- 
якісні, а відтак і не шкодили-б її зпоров'ю. 

Усе те, що споживає людина, як відомо дають нам дві ос- 
новні галузі сільського господарства -- рільництвота скотарство. 

Питома вага скотарства в житті людини надзвичайно велика. 
Професор Тимірязівської Академії, Ліскун говорить, що все наше 
життя й майбутнє наших нащадків перебуває в найтіснішому 
зв'язку з поспіхами розвитку скотарства. Продукти, шо їх дісгає 
людина від скотарства, мають надзвичайне значіння в справах 
харчування наролу, виробу одягу, взуття, в засобах пересування 
ї т. п. Ї брактварин утій чи іншій країні завжди становить загрозу, 
що може спричинити до виродження й загибелі цілого наролу.. 

| справді, не можна уявити собі зростання взагалі, а надто 
дігей без продуктів скотарства: молока, жирів тошо. Діти. яким 
доводиться зростати не споживаючи продукти скотарства, завжди 
бувають бліді, худі, кволі, рахітичні | т. п. 

. Їз наведеного бачимо, що скотарство вілограє величезну ролю 
в житті людини. Не менше важить у житті людей і рослинність. 

Черезрослини утворюються в приролі великі 
цінності що йдуть на споживу всьому людству. Через рослини 
сонячний промінь перетворюється в енергію потрібну люлині, а 
тварини споживаючи рослини перетворюють їх у такі найкращі 
продукти харчування як молоко, сало, масло тощо, 

Але ж треба мати на увазі ще Й те, що всі ці чудові Й 
смачні продукти харчування стануть у пригоді людству лише за 
умов їх доброякосности. Молоко, масло, сир, Сметана, що їх ми 
дістаємо від корови, кози чи вівці, які хоріють на сухоти тошо 
не тільки не будуть корисні дітям чи дорослим ба Й навпаки -- 
такі продукти можуть бути за джерело тяжких хвороб: горбковиці, 
туберкульозу і т. п. М'ясо тварини, хорої на телій, якщо госпо- 
дар заріже таку тварину за 3-- 5 годин перед тим як їй здох- 
нути, так саме стане за джерело тяжкої хороби Шкіра зідрана 
з такої тварини може спричинити до масового захорування ро- 
бітників на шкірзаводі. М'ясо тварини, що хоріла на горбковицю 
якщо хороба ця була вже генералізована, легені вражені сухо- 
тами, нирки, печінка, кистки. плівка | т, п., усе це, якщо спожи- 
вати йоге недостатньо просмаженим, чи провареним може спри 
чанити до захорування людини на туберкульоз. 


Свинина та сало так само дуже корисні лля людини, але-ж, 
коли свиня хоріла на призіноз, чи крупку, то людина, в першому 
випадкові може захоріти на туж саму хоробу, тоб то на керіхоз, 
а в пругому -- на глисти на так званого солітера-цітяка. Звичай- 
ному споживачеві таких м'ясних продуктів годі запобігти відпо- 
відних захорувань. 

На превеликий жаль, широкі кола суспільства гадають, шо 
охороняють здоров'я людства лише меличні робітники. Насправді 
ж це не так. За останні роки, по всьому радянському союзові 
ветеринарні робітники, щоб забезпечити харчуваннд трудящого 
люру лоброякісними молочними продуктами, досліджують дійних 
корів не лише в різних кооперативах, але Й взагалі по великих 
господарствах. Це дає змогу попередити споживання шкідливих 
для людини продуктів. 

еличезну роботу провадять ветеринарні робітники щоло 
охорони людства від ріжних захорувань від недоброякісних 
продуктів, а також і щодо охорони здоров'я робітників шкіря- 
них, шігочних та інших виробництв, що мають до діла з про- 
луктами тварин. 

Відомо. що успіх усяких заходів залежить від підтримки його 
широкими колами суспільства, від свідомости людности та при- 
хильного ставлення. 

Ветеринарно-санітарні заходи скеровані на.охорону злоров'я 
людства і на боротьбу з хворобами, часто-густо не зустрічають 
певного відгуку в широких масах, а інолі доволится навіть і спо- 
стерігати вороже до цього ставлення. Усе це, звичайно гальмує 
справу. 

Селянська молодь, а особливо комсомол, що веле перед на 
селі, може впливати на успіх запроваджуваних заходів, що мають 
таке величезне громадське значіння, щодо охорони людства від 
таких хороб, що пореходять на людину вій тварин. 

Фізкультурник, комсомолець і взагалі активний робітник" 
споживаючи склянку молока, чи шматок м'яса повинні пам'ятати 
що ці продукти, даючи йому споживу, але втой же час можуть Ї 
заподіяти лихо. 

Певну гарантію нешкідливости таких продуктів він може 
мати тільки за умов ветеринарно-санітарного доглялу. В це буде 
лише тоді, як ветеринарні заходи не тільки не зустрічатимуть 
байдуже чи вороже до себе ставлення селянського активу та 
широких мас трудівників, ба й навпаки, сільактив всіляко під- 
тримуватиме їх. 

Діги могутніх синів сонця повинні це пам'ятати.. 


Випавці: УВРФК, ХОРФК, ЦКЛКСМУ, ХОКЛКСМУ | 


Голова Редколегії д-р В. Блях 
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Р 


Наукове-лікувальна практична установа НКЗУ для всебічного вивчення профілактики, патології і терапії, захорувань 

ії пошкоджень двигального апарату. 
У своїй діяльності Інститут здійснює такі завдання: 

а) науково опрацьовує питання Ортопедії і Травматології. (Зокрема інсгитут розробляє нині такі методи лікування ортопедич- 
них і травматологічних хорих, що якнайбільше відповідають умовам нашої дійсности). 

б) науково-практично розробляє питання повернення працездатности. 

в) вивчає характер травматизму, залежно від умов виробництва та професій. 

г) консультує з питань Ортопедії і Трівматології з метою пляномірної боротьби з каліцтвом. 

д) сприяє органам Охорони Праці в розробці запобіжних заходів, щоб попереджувати каліцтва на виробництвах. 

е) Консультує на місцях з питань організації профілактики і терапії каліцтв, а також і з питань спеціяльного лікування 
в окремих випадках. 7 

ж) Консультує з питань правильної постановки фізичного виховання робочої молоді, з метою профілактики деформацій і каліцтв. 

з) Підготовляє лікарів спеціялістів ортопедів - - травматологів і знайомить ширші кола лікарів (фаб. заз., лікарів ВКХ та інш.) 
із сучасними методами терапії, а надто з профілактикою захорюваннів і пошкоджень двигального апарату. 

і) подає спеціяльну -- побудовану на сполученні методів хирургії, ортопедії і фізіотерапії -- високо-кваліфіковану допомогу 
застрахованим і членам їхніх родин у клінічній обстановці. 
Зважаючи на доконечність здійснити покладені на нього завдання, Інститут поділяється на такі філії: 

а) клінічна стаціонарна філія, 

б) амбуляторія, 

в) ортопедичний кабінет, що обслуговує стаціонар і амбуляторію. 

г) ортопедична майстерня, 

д) Кабінет фізичних методів лікування, що обслуговує стаціонарій і амбуляторію. 

е) Рентген. Кабінет з фотографічною лябораторією. 

ж) Клінічна і експериментальна лябораторія з анімальником. 

з) Науково-дослідницька філія з інструкторсько-консультативним бюром, 

і) Відділ соціяльної патології, 
Інститут лікує: 

а) Усі види пошкоджень двнгального апарату, за винятком переломів хребта, ускладнених стійкими паралічами простої 
кишки і сечового міхура. 

б) Травматичні пошкодження периферичних нервів, м'язів і сухожилля. 


в) Наслідки травматичних пошкоджень: неправильно зрощені переломи, неправдиві суглоби і паралічі, якщо такі потребують 
хірургічного, або ортопедичного лікування. 


г) Контури і анкілози. 
д) Травматичні, вроджені і паталогічні звихи. 
є) Природжені хиби ї порушення росту кістяку. 
ж) Туберкульоз кісток, суглобів і хребта за тих випадків, коли можна розраховувати на усіх від хирургічного Й ортопедич- 
ного лікування. 
з) Наслідки дитячого параліча і спастичного дитячого параліча. 
і) Хронічні захорювання кісток, суглобів, зі сухожеяца; фасцій і слизових торбинок, що вимагають хирургічного, або 
ортопедичного лікування. З 
Їнститут приймає хорих і оон і стаціонарних безплатно, якщо їх направляють відповідні організації, а саме: 
застрахованих -- від Харківського Лікувального Бюра; незастрахованих -- від Харківської Поліклініки Розподільника, а Хар- 
ківських хорих -- від подіклінік та інших лікустанов. 
Порядок направляти хорих із округ України регляментує спеціяльна інструкція Наркомздоров'я УСРР. 


Інститут видає друком спеціяльний журнал , Ортопедія і Травматологія", з участю в ньому видатних ортопедів і трав- 
матологів СРСР і Західньої Европи. 
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УКРАЇНСЬКИЙ ТРЕСТ СІЛЬСЬКО-ГОСПОДАРСЬКОГО БУДІВНИЦТВА 


| ЗЕ РЕРЕ СМС БМР 


ОРГАНІЗУВАВ ВИРОБНИЦТВО ТАКИХ НОВИХ ТИПІВ МАШИН ТА ПРИЛАДІВ: 


ТРАКТОРНІ МОЛОТАРКИ УДОСКОНАЛЕНОЇ КОНСТРУКЦІЇ, ЕЛЕВАТО- 
| РІВ - СОЛОМОПІДЙОМНИКІВ ДО НИХ, БУРЯКОКОПАЧІВ, КІНСЬКИХ 
МОТИК, РУЧНИХ ПОЛОЛЬНИКІВ АМЕРИКАНСЬКОГО ТИПУ ,ПЛЯНЕТ«. 


| Адреса для листів Харків, ,Укртрестсільмаш», Будинок Держпромисловости 
Адреса для телеграм: Харків, ,Укртрестсільмаш" 


За останній час у пресі появилися статті, що перебільшують напади на Укр. Екскурсійне Товариство (УМПЕТ). Саме це 
й змушує нас, на сторінках тих же газет, заявити про справжній стан справи в Товаристві, про наше ставлення до різних 
екскурсій та екскурсантів щодо обслуговування їх і, взагалі, раз і назавжди розвіяти ту атмосферу фалши та вигадок, що її 
утворюють навколо Т-ва зазначені статті. 

Не заходячі в теоретичні суперечки про екскурсії та туризм, ми заявляємо, що» екскурі 
розвиткові екскурсійно-туристської справи (розділ ,б" 5 1 стат). 

З першого-ж дня роботи Т-ва і по сьогодні, ми застосовуємо всі можливі й приступні нам форми обслуговування, 
і екскурсантів, і туристів. 

Поточного року, вславлені 5"/; літерів для туристів установила культнарада ВУРПСУ, а не екскурсійне Т-во. Фактично ж 
і ВУРПС і окремі спілки сами зламали свою постанову, почавши видавати на одержання пільгових літерів талони в кількості, 
що нічого спільного з 5"/, не має. 

Екскурсійне Т-во жадній особі, що їде індивідуальним порядком, не відмовило одержати літеру, повідомивши про це ВУРПС 
листом своїм з 28/М 1929 року, що його текст і подаємо нижче: 

»Культнарада при ВУРПІСЇ ухвалила видавати пільгові літери на групові екскурсії і тільки 5, видавати для індиві- 
дуальної подорожі (туристичні)". 

Між тим, і окремі спілки, і навіть Культвідділ ВУРПС'у сами-ж порушують цю постанову і багато надсилають вимог 
а іноді Й виключно на видачу індивідуальних літерів. 

Заперечення від Т-ва цілком природньо викликають обурення тих товаришів, що звертаються до нас по літери. Вва- 
жаючи таке становище за неможливе, екскурсійне Т-во просить ВУРПІС дати окремим профспілкам тверду щодо цього дирек- 
тиву і попереджує, що надалі Т-во видаватиме літери, згідно з вимогами спілок, а відтак і покладатиме всю відповідальність 
за вірну лінію щодо цього на спілки. 

На всіх наших базах ми однаково обслуговуємо всіх: і плянові групи, і індивідуальних туристів. Що-правда, з метою надати 
рухові пляномірности й організаційности, ми рекомендуємо їм наперед реєструватися, хоч обслуговуємо і, так званий, самотік. 

Усе вищезазначенд вміщено в наших плякатах та проспектах так поточного, як і минулого року. Не один раз і в інтерв'ю 
інформували ми представників преси про це саме, Правда, ми ведемо боротьбу узісновиганням, з поїздками на курорти, 
додому, із всілякими відрядженнями під виглядом туризму Ї т. ін., але-ж потребу такого відбору, здається, визнали всі орга- 
нізації, що бодай трохи близько стоять до туризму. Отже за те, що ми одні із перших почали боротися із зловживанням 
пільговими літерами, навряд чи заслуговуємо ми на напади. 

Тепер про ,двухрублевье права на существованне". Ніхто мабуть, та навряд чи й сам автор статті, вміщеної у ,Вечір- 
ньому Радіо" припускає думку, що організація, яка перебуває на госпрозрахункові, хоч вона здійснює і культосвітні завдання, 
могла б даремно обслуговувати бодай і туристів. 

Чутки про те, що, мовляв, туристи не користуються з послуг баз, можуть розповсюджувати лише особи, що геть 
«стоять від цієї роботи. 

Здебільшого туристи будують свій маршрут за даними розташування екскурсійних баз, а відтак і користуються із їх 
послуг, Далі йдуть далеко менші групи туристів, що спинившись на базі, роблять вилазки десь навколо такої. Такі туристи 
не завжди користуються з послуг баз. Нарешті окремі одиниці, що роблять тривалі вилазки у місця, на далекому віддаленні 
від баз. Ці туристи і справді майже не користуються базами. Але таких випадків не багато, бо явища ці поодинокі і з свого 
характеру наближаються вони вже до експедицій. У таких випадках Т-во не тільки не бере платні за посвідку, ба Й дає ще 
деяку й підтримку, що, приміром, і мало місце підчас поїздки тов. Погребецького минулого року в Середню Азію. 

Гадаємо, що з усіх перелічених груп навряд чк знайдуться особи, що зовеїм не користуються з екскурсійних баз. 
Ми певні, що таких туристів чи екскурсантів немає. Навпаки, ми вважаємо за потрібне всіма можливими засобами притягати 
екскурсантів і туристів до екскурсійних баз, тобто до центрів, що Й справзі ведуть культосвітню роботу, втягаючи таким 
чином мандрівників у загальне річище осіб, що справді бажають мандрівками підвищити свій культурний рівень, поширити 
світогляд, уникаючи в той же час сумнівних ночліжок, духанів, пивниць тощо. 

До послуг мандрівників трудящих УСРР, 1929 року Укр. Екскурсійне Т-во організувало до 150 екскурсійних баз, роз- 
ташованих на терені,всього Союзу. З! посвідками Т-ва, на українських базах здешевшують платню за ночівлю на 33"/,, а поза 
межами УСРР -- на 20?/,, Крім цього, таким людям позачергово дають місця І вже зовсім безплатно обслуговують організа- 
ційно та консультацією. 

За знижки, зроблені українським мандрівниками на базах поза межами України, Т-во само платить грощі за кожну 
таку видану посвідку. і 

Перебуваючи в маршруті лише 8--10 днів (а треба мати на увазі, що середній маршрут безперечно перевищує зазна- 
чений час), товариші, що мають наші. посвідки, не тільки-но повертають себі два карбованці, витрачені на посвідку, ба й дещицю 
заощаджують. 9 

Сподіваємося, що цей лист покладе край всіляким інсинуаціям, утвореним навколо екскурсійного Т-ва, хоч товариші, шо 
вміщують неправдиві відомості про Т-во, мабуть і раніш знали про фактичний стан справи. Якщо це так, то ми змушені 
будемо вдатися по допомогу до відповідних органів, хоча-б і до прокуратури та РСІ. 


х 


е Т-во утворено для сприяння 


| ГНОГИТУГ ПРОМИСЛОВОЇ ЕНЕРЕЕТИКИ 


Харків, вул. К. Лібкнехта Хе 18.20, телефони: 36-82, виробн. в. 12-66, 33-84. 


У. НІИРеВН. упр 


| Інститут промислової енергетики, на попити і завлання підприємств та установ, провадить наступне: 

а) досліджує роботу котельних установок, шоб виявити засоби поліпшити їх роботу; 

б) посліджує роботу промислових печей і газогенераторів, а також різну виробничу апаратуру, що споживає 
І тепло та електричну енергію; 
| в) досліджує все теплове і теплосилове господарство підприємств у цілому; 

г) провадить індицування, з метою перевіриги і регулювати органи розподілу, парові машини, двигуни вну- ї 
трішнього згорання, компресори, смоки і т. д.; 

п) постійно доглядає теплові та теплосилові установки (турбогенератори, газогенератори, печі, водоочисні 
установки | т. п.); 
Ї є) приймальні іспити різного ролу теплових і теплосилових (а в тому числі і електричних) установок, з метою 
перевірити гарантії поставників; 

ж) досліджує електричні установки так окремих агрегатів, які всього електросилового господарства в цілом 

з) досліджує загальний розподіл і використання енергії у цілому підприємстві в усіх її видах Й формах, скла- і 
дає енергетичний балянс, від опалювання котлів або печей, до ефективної роботи виконувальних механізмів; 
| і) консультації, експертизи і наукові дослідження з усіх питань енергетики; 
1 к) розробляє проєкти, устаткування і переустаткування котельних установок, опалювальних систем; комплектних 
силових установок, виробки технічних умов замовлення енергетичного устаткування, оцінки пропозицій постав- 1 
ників і т. п. 


1 Виробничі майстерні інституту виготовляють: 


Гнучкі сталеві вали діяметром від 6-- 35 м/м., і завдовжки до 15 метрів в одному цілому кавалкові. 
Комплектні апарати для чистки від накипу водотрубних і жаротрубних парових котлів, а також і для чистки 
чавунного ливарництва. 
Парометри і водоміри, що регулюють з передачею показань на віддалення. 
ртутні диференціювальні манометри для паромірів проф. Ясинського. 
Термоелектричні парометри для вимірювань до 600", 1000" ї 16007. 
і Гойдальні вагові нафтоміри з лічильниками що підсумовують. 
Рурки Піто і мікроманометри. 
Водяні петлі, щоб переносити покази рівнів води в паровому котлі на перше ліпше віддалення вниз. 
Діяграмний папір для вимірювальних приладів, шо реєструють, а також і для індикаторів. 
і Кальориметри для визначення вохкости пари. 
Ї Ремонтує та вивіряє всілякі вимірювальні прилади. 


НАРКОМЗДОРОВ'я УСРР 
ЗАХОДИВСЯ ПОСТАВИТИ НОВИЙ БУДИНОК 


о | МКОМІНСЬКОГО ДЕРЖДВНОГО РЕНІТНОЛОГАНИГО | РАДОЛОГАНИГО ІНСТЕЛУМУ 


і 
ПРИ етно Будуть 1) Клініка на 100 ліжок, 2) Диспансер для боротьби зі злосливими захоруваннями. 
Крім спеціяльних й нлініки Й кання з вину буде устатковано бібліотекою і зкузаєн, 


г 


ДЕРЖАВНИЙ ІНСТИТУТ 
ПРОЄКТУВАННЯ ШАХТОВОГО БУДІВНИЦТВА 
В КАМ'ЯНОВУГІЛЬНІЙ ПРОМИСЛОВОСТІ 


ДІПРОШАХТ- 


УСТАВНИЙ КАПІТАЛ 400.000 КРБ. 


Проєктує нове копальне будівництво в кам'яно-вугільній про- 
мисловості, а також складає проєкти розширення і рекон- 
струкції наявних шахт (штолень). 


Щоб здійснити зазначені цілі, ,ДІПРОШАХТ" має право 
приймати на себе: 


а) розробку. питань про найвигідніші типи споруджень, про 
систему викриття, про межі дільниць для копалень та інш.; 


б) складати схематичні проєкти копального будівництва, з ви- 
значенням попередньої кошторисної вартости повного обхвату 
робіт, собівартости продукції та інших економічних факторів, 
а також і складати відповідні пояснювальні записки; 


в) складати детальні проєкти споруджень, у розвиток схема- 
тичних проектів, а також і кошторисів та робітних рисунків; 


т) розробляти типові проєкти і стандарти копальних споруджень, 
підбирати і систематизувати друковані й інші матеріяли 
радянської й чужоземної літератури, з питань проєктування 


копального будівництва і підсобних споруджень; 


г) консультувати і експертизувати з питань оперативного вико- 
нання споруджень кам'яновугільних підприємств, практич» 
ного пристосування запроєктованих нових способів окремих 
процесів виробництва; 


д) розглядати й оцінювати, порядком технічної експертизи, про- 
єкти нових копалень і реконструктувати наявні, що їх 
виконують інші підприємства та установи Союза РСР і чужо- 
земні фірми; : 


е) організовувати досвіди, у зв'язку з проєктуванням нових спо- 
собів виробництва. 


АДРЕСА ДЛЯ ЛИСТІВ: Харків, майдан Тевелева, 28, ,Діпрошах те. 
АДРЕСА ДЛЯ ТЕЛЕГРАМ: Харків, "Діпрошахте, 


ФІЛІЇ У ДНІПРОПЕТРОВСЬКОМУ І ЛЕНІНГРАДІ 


Ціна 40 коп. 


ФІЗКУЛЬТУРИ 


СЕ ЗДО 


УСЕ ДО ЛІТНІХ ВИДІВ СПОРТУ 


ВСЕУКРАЇНСЬКЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 


"ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА" 


Основний капітал 100.000 карб. 


Фундатори: ВРФК, НАРКОМЗДОРОВ'я, НАРКОМОС 


ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТНЬОГО СПОРТІНВЕНТАРЯ 


Устатковування гімнастичних і важкоатлетичних Заль, 
- РРО 
корегувальних 1 антропометричних кабінетів 
Клюбні гри 


Є ЗАКОРДОННИЙ СПОРТІНВЕНТАР 


Точности й правильности спортінвентаря доглядає 
ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ СПОРТИВНО-ТЕХНІЧНИЙ КОМІТЕТ 


ЦІНИ ЗМЕНШЕНО ГЕТЬ НА ВВЕСЬ КРАМ 
ОРГАНІЗАЦІЯМ ЗНИЖКА 


ЗА КОЛЕКТИВНОЇ ЗАКУПКИ ШИРОКИЙ КРЕДИТ 


У АКЦІОНЕРИ КОРИСТУЮТЬСЯ З ТАКИХ ПІЛЬГ: 
1) дістають у першу чергу дефіцитний крам; 2) одержують крам на кредит; 
- 3) дістають імпортний крам; 4) мають додаткову знижку 
ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТЕРАТУРИ З УСІХ ПИТАНЬ ФІЗКУЛЬТУРИ 


НА СКЛАДІ ЗАВЖДИ НОВИНИ! 


1. Мюллер-- ,Бжедневная гимна- 4. Сьсоев--, Баскетбол" . . . . 1 крб. 20к. 
стика, самомассаж и дьхатель- р 


ние упражненняє ...... 5. Шур--,Единьй строй в школе 

2. Ордини Тир --, Гандбол" (2-е МЛУОв ковка Р о 
дополнек, и исправл, изданиє) 1 крб, 10 к. . А, Буценко --,,У-річчя рад. ФК" --- 

3. Сборник--, ФК среди студенче- . »За фізкультурне будівництво" 

оо З й й . Шабашов --, Спорт и сердце". 


ВИЙШЛИ ДРУКОМ: 


1. Д-р В. Блях --,Индивид, гимна- 5. Д-р Паже --,24 упражнения для 
стика" (9-е дополнен, и испра- ребенка" 1 
вленное издание) ...... 50 к. Х, 

9. Д-р В. Блях --,Индивидуальная 6. Демени --, Механика движений « 
тимнастика для женщин" (9-е (Фе над) 1крб.-- 
издание) . ... 5. 85 к. 7. Павлов-, Подвижнье игрьзимой" -- 50к. 


3. В. Костюк.--,Вольнье движения 3 
для школьников". ... 85 к. 8. Цуккер --,ФКи половой вопрос" -- 9бк. 


4. Госпе--,Тренировки и состязання"-- 30 к. 9. Іде--,Гімнастика легенів". . , -- З0к. 


Замовлення на спортінвентар і на літературу виконуємо в триденний термін 
із дня одержання замовлення. 


ЗАМОВЛЕННЯ ВИСИЛАЄМО ОДЕРЖАВШИ ВСЮ ВАРТІСТЬ КРАМУ, 
(АБО ПІСЛЯПЛАТОЮ ОДЕРЖАВШИ 951, ЗАВДАТКУ 


Замовлення направляйте на адресу: 3 


ді Харків, винаЮ Б Т-во , Фізична Культура", Ж : 

З , Москва, Кузнецький міст, 5/21. Відді ий 
на право брати участь у Кан иооратуру, з п листя ароа ри 
розиграшу ВФК в 1929 р. | 3. Київ, вул. Свердлова, М» 3, Відділ Акц. Т-ва »Фіакультура! | 


ТАЛОН М 8 


ПРЕЙС-КУРАНТИ ВИСИЛАЄМО БЕЗПЛАТНО НА ПЕРШУ ВИМОГУ | 


- 


тначіз»нмнуиу м іняйіаоиь гньнцня 


4. Сталіне, 2 лінія, Базарний майд., 198, Відділ Акц, Т-ва , Фізкультура" 


і 


й 1929 р, ПРОДОВ'УЄВО ПРИЙМАТИ ПЕРЕДИЛАТУ па 109 р, 


НА ЩОМІСЯЧНИЙ 
ІЛЮСТРОВАНИЙ НАУКОВО-ПОПУ- 
ЛЯРНИЙ СПОРТИВНИЙ ЖУРНАЛ 


ВІСНИК 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 


Журнал без додатків: 


вірю... 4 крб. Ок. кн 
» півроку ... . .2 крб. 20 к. » півроку . - , 3 крб. 60 к. 
- три місяці. . .1 крб. 20 к. 


На інші строки передплату ва 
журнал із додатками не приймаємо 


До журналу будуть такі додатки: 


У: 1, Важка атлетика 4. Тренювання й змагання 
2, Нові спортігри 5. Як раціонально використати відпустку 
3. Розваги на зимов. повітрі | б. Зимове тренювання легкоатлета 


р . ПЕРЕДПЛАТУ ПРИЙМАЮТЬ: 
з 1, Головна контора -Харків, Спартаківський пров., Ме 3, 
буд. ВУЦВКУ, тел. 83-09 5 У 
22. В-во ,Пролетарий"--Москва, Кузнецький міст, Ме 5/21 
3. Філія Акційного Т-ва , Фізкультура". -Київ, вул. Сверд-. 


б у пе з лова, Мо 3 
к ' ілія Акційного Т-ва ,Фізкультура"--Сталіне, 
уч 2: Базарний Майдан, Ме й 


5. У Дніпропетровському -- Рада Фізкультури 
: 6, Усі поштово-телеграфні контори СРСР | 
"7, Спеціяльні уповноважені Видавниціва || 


ПІСНИЙ 


Імзичної 
Ккильтури 


1 дересень 


досьмий ій фдидоння 


прозі ФССИНОСІЇНСДИОЇ та ХОРШІВСГИО / | по срср. 


(796 .9(05)47.714 


ЗМІСТ 


А. Буценко - Фізкультура на обо- 
рому країни. 

1. Бабкін-- Мюд і наші завдання 
в роботі фізкультури. 

С. Прівіс -- Фушаймо в соціялі- 
стичне змашння. 

Луї Меллер -- Прельбал. 

Кологномос -- Вправа в колі. 

В. Бедункевич-- Стрибок на дов- 
жину з розіону, стрибок на висо- 
чікь із розгону стилем ,Ларсена". 

Мінін -- Туризм і велосипед. 


О.Коновалов -- Зважити досвід 
двотижневика фізкультури. 

Д-р П. Куницький -- Як поліпши- 
ти фізкультосвітню роботу. 


/090 


Всеукраїнські максимальні | досяї- 
нення з децкої атлетики. 

Е. Черняк -- Воєнізування фізич- 
моло вихову дітей. 


Поза кордоном. 


по род фідиштотури то ци ЛИСтУ -т || шик 


В. Буценко 


ФІЗКУЛЬТУРЯ НА ОБОРОНУ КРАЇНИ 


Безперервні намагання світової буржуазії спрово- 
кувати Радянський Союзна війну, небезпека якої з кож- 
ним роком загострюється, викликає так з боку працівників 
СРСР, як і тієї частини міжнароднього пролетаріяту, 
що усвідомила своє братерство з робітничою клясою 
Союзу та позбавилася ганебного впливу соціял-льокаїв, 
низку заходів самозахисту. День 1-го серпня, як мо- 
-гутня демонстрація пролетарських сил, показав одно- 
стайне прагнення мільйонів робітників нащої кра- 


Лк 


БУРИ 


їни до миру і повне співчуття закордонних пролетарів, 
які, не зважаючи на жорстокі репресії своїх урядів, на 
ув'язнення і вбивства кращих представників, провели 
святкування першого міжнароднього противоєнного дня, 
свідчить про рішучість робітничих мас дати відсіч цим 
намаганням буржуазних хижаків, 

Буржуазія використовує всі засоби для того, щоб 
у майбутніх клясових боях забезпечити свою перемогу, 
ії фізкультура в її руках відограє в цьому напрямкові 


м Коко ВИУМЦІЯ 


НИЗ Ада ть 


не останнюролю. Буржуазні спорторганізації через систе- 
матичне облурювання молоді Й виховання її під гаслом 
боротьби з комунізмом перетворюються в школи мілі- 
таризму і становлять собою додаткову до офіційних 
озброєних сил армію. Люцернський Спортінтерн, що 
провадить свою ганебну політику ізоляції спортивного 
руху мільйонів фізкультурників Радянського Союзу, од- 
верто показав обличчя клясового ворога. 

Радянські фізкультурні організації повинні зробити 
з цього належні висновки. Рктивна участь їх у рево- 
люційній боротьбі проти воєнної небезпеки, що її го- 
тують імперіялістичні держави, становить їхнє першочер- 
ргове завдання. В цьому напрямку фізкультур- 
ники повинні взяти якнайжвавішу участь у всіх 
заходах пролетарських мас щодо зміцнення обо- 
роноздатности соціялістичної батьківщини. Вико- 
нання величезного пляну ,великих робіт" по пе- 
ребудуванню всього економічного і культурного | | 
життя країни, що Його в цифровому виразі на- 
креслено нашою п'ятирічкою, є головна умова 
такого зміцнення. Ось чому зусилля кожного фіз- 
культурника повинні бути скеровані на подолання 
тих труднощів, що повстають перед нами при 
здійсненні п'ятирічки. Фізкультурник повинен 
бути серед тих, що захоплені виробничим енту- 
зіязмом, що певно усвідомили шляхи соціялістич- 
ного розвитку країни. 

Втягнути до своїх кіл якнайбільшу кількість 
трудящої молоді та забезпечити їхнє інтернаціо- 
нальне клясове виховання -- це становить чергове 
завдання сьогоднішнього дня фізкультурних ор- 
ганізацій, що мусять бути масовими пролетар- 
ськими організаціями. Підсилення військово-під- 
готовчих елементів у фізкультурній справі та 
ознайомлення Й вивчення основних форм і засо- 
бів ведіння війни в сучасному вигляді. повинно 
посідати належне місце в роботі фізкультурних 
гуртків, Отже, наші фізкультурні організації по- 
винні ці моменти урахувати й виховати свої про- 
- петарські калпри у тому напрямкові, щоб кожний 

фізкультурник на перший заклик соціялістичної. 
батьківщини був готовий стати на захист, озброє- 
ний військовою свідомістю і клясовим ентуз! 
язмом. 5 7 

т 


; му що перетворення імперіяліс 
в клясову війну за перемогу всесвіті 


- провадити свою рі 
-мадськими організація! 


Вивчаймо 
фійськобу справу! 


стати 
НА ЗАХИСТ 
соціялістичної 


батьківщини! 


данням сприяти підсиленню обороноздатности країни, як 
от: ТСОВвіяхем, Червоний Хрест, а також із профспіл- 
ковими і комсомольськими організаціями. Слід твердо 
пам'ятати, що радянські фізкультурні організації є лише , 
частина всієї радянської суспільности, яка під проводом 
комуністичної партії сприяє радянській владі виконувати 
чергові завдання будівництва соціялізму, що прагне до 
цілковитого забезпечення миру, але з повною рішу- 
чістю повстане на захист здобутків Жовтневої рево- 
люції, якщо міжнародня буржуазія спробує їх знищити. 
У цей час боротьби радянські фізкультурники будуть у 
перших колонах всієї суспільности. 


І. Бабкін 


МЮД, І НАШІ ЗАВДАННЯ В РОБОТІ ФІЗКУЛЬТУРИ 


1 вересня відбудеться ХУ міжнародній юнацький 

день, день бойового огляду і мобілізації сил робітничої 
молоді. 
і мЮд, що народився масовим протестом робітничої 
молоді проти імперіялістичної війни, був завжди справж- 
ньою демонстрацією клясової солідарности робітничої 
молоді, днем мобілізації клясових пролетарських сил 
проти імперіялізму. 

Основне бойове гасло, під яким буде проходити 
ХУ МЮД по всьому свігі, є -- мобілізувати трудящу мо- 
лодь на боротьбу з небезпекою нових імперіялістичних 
воєн на захист СРСР, як бази світової пролетарської 
революції, викривати і боротись із соціялфашизмом і 
противниками КІМ'у, розгорнути кампанію за бойовий 
більшовицький інтернаціоналізм, далі боротись за ко- 
муністичний вплив на робігничу молодь, підтягувати 
широкі коли молоді до соціялістичного будівництва, 
мобілізувати маси комсомолу і трудящої молоді на бо 
ротьбу за генеральну лінію партії проти опортуністів 
усіх гатунків, що нині становлять головну небезпеку і 
в паргії, і в комсомолі та що намагаються пошкодити 
виконати плян соціялістичного будівництва, на рішучу 
боротьбу з клясовим ворогом, за клясове пролетарське 
виховання молоді, кріпити оборону Радянського Союзу. 

Комсомол був і є один із основних ке- 
рівників і проводирів фізкультури серед 
трудящих. 

До цього дня треба підвести підсумки втягнення 
комсомольців і робітничої молоді в фізкультуру. Про- 
тягом місяця провести перевірку роботи фізкульторга- 
нізаторів: у ЛКСМУ і військово-спортивних комісій, про- 
вести перевірку виконання директив і постанов з'їздів 
партії, комсомолу і профорганізацій у царині практич- 
них заходів щодо розгортання фізкультроботи, які в 
основному полягають: у боротьбі з аполітичністю в фіз- 
культрухові, оздоровлення трудящих через фізкультуру, 
підготовити трудящих до активної оборони пролетар- 
ської держави, будувати всю роботу на самодіяльності 
і. масовості, максимально вербувати широкі трудящі 
маси до фізкультури. 

У нас ще кволо на місцях розгорнуто роботу з ФК. 
Спостерігаються моменти в зв'язку з незадовільною 
постановкою ФК; організація диких колективів, чем- 
піонацтво, недисциплінованість серед фізкультурників, 
кволе протиставлення всім цим явищам 
відгпролетарської громадськости фізкуль- 
турників, а також і з боку окремих керівни- 
Ків ії провідних органів фізкультури. Нам 
треба утворити щодо цих явищ настрій 
громадської засуджености з боку фіз- 
культорганізацій, тим. більше, що у фізкультур- 
ному рухові все з більшою силою виявляється активність 

Ак клясово ворожих проле- 
«а Таріятові і соціялістично- 
77" му будівництву елементів. 
Фізична культура притя- 
гає увагу. клясово воро- 
жих силуяк-ділянка ідео- 
логічного впливу на маси, 


- вуючи радіо. 


- будинках фізкультури, хоч би невеликі читалі 


Чужі, ворожі соціялістичному будівництву, сили місцями 
намагаються захопити в свої руки керівництво самоді- 
яльностю фізкультурної роботи. 

Фізкультурний рух повинен стати в авангарді куль- 
турної революції. Виконання ролі фізкультури в озло- 
ровленні побуту, виховузанні дисциплінованости, ко- 
лективізму, утворенні звичок організованої праці, чи: 
стоти і акуратности вимагає від нас серйозної боротьби 
з хворобами в самих ф.-к. організаціях, чемпіонацтвом, 
чванством, індивідуалізмом, брутальністю, лайкою, пияц: 
твом і інш. виявленнями неетичности. 

Тому найближчий час треба використати для всебіч- 
ного підвищення якости гурткової і масової фізкульт- 
роботи в низових фізкульторганізаціях. Наше завдання 
зуміти зацікавити робітничо-селянську мслодь, знайти 
форми, які б сприяли втягненню широких кіл молоді 
в фізкульторганізації на основі широкої самодіяльно: 
сги і добровільности. Ось чому, для виконання черго- 
вих завдань, нам потрібно: 

а) Посилити організаційне й політичне керівництво 
фізичною культурою серед мололі, і керівних орга- 
нів з ФК, а також низових організацій. Взяти без: 
посередньо активну участь у переведенні перевибор- 
ної кампанії бюр гуртків ФК. 

б) Поступово підготовляти фізкультурний рух до 
переходу на доброхітність, на основі виборности керів- 
них органів знизу доверху | на основі повної са- 
модіяльности всіх фізкультурників. Разом із цим пере- 
вести роз'яснювальну кампанію щодо рішень МІЇЇ З'їзду 
ЛКСМ із питань фізкультури. 

в) Організації ЛКСМУ повинні в найближчий час пе- 
ревірити роботу в цій галузі і поставити за завдання 
розвиток енергійної роботи гуртка, використовуючи 
цей рух з метою виховувати молодь і наближати 
безпартійні маси до комсомолу. Особливу увагу ком- 
сомолові треба звернути на розгортання фізкультури на 
селі, що дуже пожвавить діяльність культурно-освітніх 
організацій і об'єднає навколо цієї роботи селянську 
молодь. Фізкульторганізаторів ЛКСМУ повинно ви- 
ділити в усіх осередках, які мусять разом із усіма 
комсомольцями-фізкультурниками 1 здійснювати вплив 
комсомолу в гуртках. Треба перевести кампанію обго- 
ворення питань фізкультури на пленумах комітетів і-- 
зборах осередків ЛКСМУ, разом із позапартійною мо- 
лоддю. Для успішности в роботі, навколо ф.-к. робітників 
в комітетах і осередках повинні бути об'єднані активні 
комсомольці - фізкультурники. і позапартійні товариші. 
Їх треба використати для перевірки та інструктування 
фізкультроботи в осередках і для розробки конкретних 
практичних питань (участь фізкультурників в екскурсіях, 
гуляннах, бесідах, організації змагань із місцевими за- 
водами, втягнення нових товаришів тощо). м 

г) Закріпити так в організаційному, як і 8 методич- 
ному розумінні, основну ланку фізкультурної робати -- 
гурток фізкультури, низову фізкульторганізацію, фіз: 
культцентр і фізкультбазу. - 

т) Загальним завданням організації ЛКОМУ повинно 
стати розгортання енергійної роботи за втягнення в фіз- 
культуру робітничої і селянської молоді, а також всієї 
маси комсомольців. у 

п) Нам треба подати до загального пляну роботи 
комсомолу на найближчий час переведення кампаній, 
організації пропаганди фізкультури сереп широких 
мас комсомолу та позапартійної молоді, а саме: 

1, Провадити популярні доповіді і лекції з фізкуль- 
тури на осередках ЛКСМУ, зборах мололі. У 
2. Регулярно освітлювати питання фізичної культури 
в пресі, | і 1 52 сю 

-3. Пересилати ноповіді з фізкультури, викорисі: 
- 42 Організувати кутки 
організовано). " - щі 5 Зі ЗеНіЩі 

5. Організувати з можливости при фізкультурних 
майданчиках, залях, що є при клюбах, стадіона: з 


ІЗ 


шахи й дамки, розумові гри і розваги тої 
-6. Притягти фізкультурників що обслуговув 
но-політичних, профсоюзних | їн, кампі 


фізичної культури (де ще не б 


2 ТРУДЯЩІ, МБЛОГЬ 
НА БОРОТЬБУ ) 


участь в соціялістичному змаганні, перевибори завко- 
мів, засівна кампанія, МЮД-у, тиждень захисту країни). 

7. Особливу увагу треба звернути на інтернаціо- 
нальне виховання фізкультурників, ознайомлювати їх із 
завданнями оборони СРСР, зв'язуючи з Червоною армією. 

е) Для з посиленої боротьби з алькоголем, ху- 
ліганством, релігійними святами, обрядами треба роз- 
горнути масове втягнення трулящих в фізкультуру і 
туризм, для чого треба домагатись негайно приступити 
до утворення по лінії радфізкультури, профспілок, ком- 
сомолу, коопера Динамо і інш. громадських органі- 
зацій кустових районових фізкультбазцентрів, тирів, 
булинків фізкультури, зразкових гуртків, вело-прокат- 
них пунктів, туристських і шахо-дамкових гуртків, визна- 
взши за потрібне асигнувати більше коштів для цієї мети 
по лінії тих організацій, при яких існують ці низові 
гуртки і всі перелічені заклади, а також і по лінії держбюд- 
жету. 

Ті негативні явища, які спостерігаються серед фіз- 
культурників: брутальність, хуліганство, порушення 
встановлених правил і товариської дисципліни, треба 
усувати, В першу чергу комсомольцям, що вправляються 
з фізичної культури, посилити виховну роботу серед 
членів гуртків, розвиваючи в них суспільність, колек- 
тивізм, дисципліну і притягаючи їх до загально-культур- 
ної роботи. 

Треба повести рішучу боротьбу за викорчовування з 
лав фізкультурників ворожих нам елементів, проти їх- 
нього впливу на пролетарські кадри фізкультурників, 


Всеукраїнський зліт юних пі. 
допомога; 4-Змагання з бігання; 5 - Трибуна біля ВУЦВК; 7-- Занотовують: 


ПІД ПРАПОР ЧСІ 


ПО ПРОЛЕТЛСЬКУ РЕВОЛЮЦІЮ 


треба навколо цього організувати пролетарську думку 
фізкультурників, мобілізувати організацію за клясову 
чистоту лав фізкультурників, за клясово-пролетарський 
зміст фізкультроботи. Це основні завдання і заходи, 
над якими ми мусимо зосередити нашу увагу і які ми 
повинні провадити в життя. 

У святкуванні ХУ Міжнароднього Юнацького. Дня 
всі фізкультурники і фізкульторганізації повинні взяти 
найактивнішу безпосередню участь у тих масових 
мітингах, зльотах і інших заходах, що їх присвячується 
роковинам МЮДУу і які буде провадити комсомол. 

Для цього треба організувати фізкультурну демон- 
страцію, спортвиступи, стрілецькі змагання разом з ТСО 
Ввіяхему, а також і ріжні спортивно-показові зма- 
гання загально-міського і загально-районового маш- 
табу. Тепер вся наша практична работа в царині фіз- 
культури повинна будуватись на колективному всебіч- 
ному розвиткові молоді, наближаючи всю масу фіз- 
культурників до комуністичного виховування і комуні- 
стичних завдань, всіляко популяризуючи їдеї ЧСІ, ув'язу- 
зуюни це з інтернаціональним виховуванням молоді. 

На цьому важливому фронті соціялістичного будів- 
ництва комсомол повинен стояти в перших рядах. У час 
свята ХУ Міжнароднього Юнацького Дня комсомол 
ставить завдання: надалі більш уваги надавати. фіз- 
культроботі, більше безпосередньої участи і допомоги 
фізкульторганізаціям. Комсомолі Свою бойову. енергію, . 
більшовицьку витриманість, ленінське виховування -- на 
фізкультурницький фронті 


ів у)Ха і; 1, 2, 6-- На параді) 3 -- Швидна - 


вражіння 
ур вної іо 
буої РоБоту" 


С. Прівіс 


РУШАЙМО В СОЦІЯЛІСТИЧНЕ ЗМАГАННЯ 


На заклик партії і радянської влади до перемоги труп- 
нощів і до дальшого соціялістичного бупівництва ши: 
роко Й гаряче відгукнулася робітнича кляса, Огляди, 
переклички і за останній час соціялістичне змагання-- 
кращі форми втягування робітничих шарів у соція- 
лістичне будівництво-- є »скрава відповідь на цей заклик. 

Соціялістич-| : 
не | змагання 
охоплює тепер 
все більш |і 
більш широкі 
шари робітни- 
ків; у цю спра- 
ву втягуються 
шахти, заводи 
культурно - ос- 
вітні заклади, - 
вся країна охо- 
плена  підйо- 
мом, прагнен- 
ням перемогти 
труднощі, що 
стоять на путі 
нашого будів- 
ництва. Безпе- 
речно, що за. 
доби  розгор- 
тання соціялі- 
стичногобудів- 
ництва, коли 
вся робітнича 
кляса зайціла 
в . соціялістич- 
не змагання, 
щоб виконати 
5-тирічний 
плян великих робіт, - фізкультурники, як один із заго- 
нів, як провідники культурної революції, не можуть бути 
в стороні. 

Вища Рада Фізкультури звернулась до всіх фізкуль- 
турників, фізкульторганізацій і громадських організацій, 
що провадять фізкультуру, із закликом взяти найактив- 
нішу участь у соціялістичному будівництві. 

Робота гуртків фізкультури повинна проходити під 
знаком безпосередньої участи в переведенні загаль- 
них завдань, що їх поставила партія і уряд перед тру- 
дящими нашої країни, через організацію ударних груп, 
змагань на кращого виробника, за боротьбу з прогу- 
лами, за підвищення продукційности праці, за змен- 
шення собівартости, за оздоровлення праці Й побуту, 
за поліпшення держапарату. Треба втягти Й охопити 
більше робітників і робітничої молоді до гуртків ФК, 
домагатись устаткування фабричних спорт-майданчи- 
ків, ззаль-ддушів тощо. Виконання рішень ВРФК і 
ВКЧСІ буде найкращим успіхом у справі соціялістич- 
ного-змагання фізкультурників. 

Вкорінення фізичної культури на фабриках, заводах 
і інших підприємствах дасть великий здвиг до поліп 
шення здоров'я і трудової спроможности робітничо-се- 
лянських шарів. 

Організація і проведення соціялістичного змагання є 
важливий іспит на витриманість і свідомість фізкуль- 
турників Радянського Союзу. Всі фізкультурники по- 
винні бути в перших лавах соціялістичного змагання. 

Свята, гулянки, вечори Й виступи на спортмайдан- 
чиках ї водних станціях повинні дати нормальний від- 
починок. У і 

Участь-у шефських виїздах на село, велоперебіги, 
«періодичні ф.-к. видання (газети, часописи), організація 

"фек. гуртків на селі й інш, повинні стати засобом агі- 


КОЖНА НАША ПЕРЕМОГА 
НА ФРОНТІ 


1 серпня у Ростові. Момент підписування угоди на соціялістичне змагання між 
Харчовниками та Металістами 


тації і пропаганди соціялістичного змагання з фізич 
ної культури. 


Як повести роботу 


Форми й методи змагань мають полягати в розвит- 
кові ініціятиви і доброхітности трудящих, спрямованої, 
щоб розв'яза- 
ти те або інше 


завдання. 
Змагання 
можуть про: 


вашитись між 
профспілками, 
школами, 
ВИШ"'ами, Ди- 
намо, вироб- 
ництвами, бю: 
рами ф-к.гурт- 
ків, секціями. 
викладачами, - 
для підвищен- 
ня ф.-к. роботи 
йширокогоро- 
звитку масової 
фізкультдіяль- 
ности Й само- 
діяльноститру- 
дящих. 


Соцзмагання 
мають: 


1) Підвищи- 
ти продукцій- 
ність праці, 
плодотворно 
боротись з пи- 
яцтвом, прогулами, розпустою, недисциплінованістю, не- 
акуратним відвідуванням ф.-к. занять, брутальністю се- 
ред фізкультурників, релігійними забобонами тощо. 

2) Домагатися збільшення фізкульторганізацій так, 
щоб в кожній спілці, на виробництві, в цехові, селі, 
колгоспові був ф.-к. гурток, 

3) Домагатись активної участи фізкультурників в 
піднесенні продукційности праці: а) раціоналізувати 
весь процес і окремі деталі виробництва, б) найло- 
цільніше використовувати площі цеху, бережливо 
ставитись до устатковання, струментів, матеріялів, до- 
держувати певности Й акуратности в роботі, в) поліп- 
шити якість, пролукції і зменшити брак, г) усунути пе - 
рестої, г) зразково поставити виробниче навчання 
учнів школи ФЗУ, д) посилити трупову дисципліну й 
ущільнити робочий час, е) зменшити накладні видатки, 
є) поширити технічні знання, 

Фізкультурники окремих фабрик, цехів, заводів, кол- 
госпів, радгоспів беруть участь у соцзмаганні в загаль- 
них ударних бригадах. 

4) Максимально поліпшити соціяльний склад гурт- 
ків за рахунок підвищення відсотка робітників, найми- 
тів, незаможників. Втягти до цих гуртків корінну робітну. 
масу молоді, а також домагатись якнайбільше втягти 
комсомольців у ф. к. 

5) Звернути увагу на втягнення дорослих робітників 
до ф.-к. гуртків, а також доправлятися ло лінії Наросвіти 
запровадження фік. занять по всіх школах Соцвиху, 
профшколах, побфаках, ФЗУ і ВИШах, організації 
шкільних ф.к. майданчиків, потрібного упорядкування 
фік. розділу по бібліотеках, акуратного відвідування 
занять. ; 

6) Правильно ставити серед фізкультурників по"! 
школах і ф.к. гуртках медконтролю з охопленням фіз- 


змІЦНЮЄ Й ОБ'ЄДНУЄ АРМІЮ 
ПРОЛЕТАРСЬКОЇ а 


культурників міста і де можна, то Й села через лікарські 
та медичні пункти. 

7) Вгітувати за приступні масові форми й методи 
ф-к. роботи і розгортати їх серед робітників і селян. 

Організувати масову ф.к. роботу по садах, парках, 
будинках відпочинку, збільшити роботу інтернаціональ- 
ного виховання серед фізкультурників. Забезпечити 
організацію нових спортивних майданчиків пля ф.-к. за 
нять, а також посилити культурне й політичне вихо- 
вання фізкультурників. Організувати змагання на ра- 
ціонально-гігієнічне і режимне покращення умов праці 
й побуту. 

8) Поліпшити якість роботи ф.к. гуртків, втягуючи 
широкі версгви фізкультурників до повсякденної ро- 
боти в царині будівництва ФК. Розпочати широко са- 
мокритику, виявити самоліяльність у гуртках, поліпшити 
роботу бюра гуртка, секцій, стежити за регулярними 
перевиборами, своєчасно провадити звітність, встано- 
вити обов'язки фізкультурників, ліквідувати ф.-к. непись- 
менність, підвищувати дисципліну, пожвавити роботу 
санкомісії, брати участь у роботі заводу, клюбу й осе- 
редка в справі запровапження чистоти, санітарії в при- 
міщеннях, вести боротьбу з палінням тютюну, алько- 
голем. 

9) Підготувати зі свого осередку супдів, помічників, 
керівників спорту, ігор, ф-к. розваг, організаторів масо- 
вої ф.-к. роботи, висуваючи із гуртківців найактивніших 
ї організуючи для них семінари для опрацьовування 
організаційних і методичних тем. 

10) Піднести навколо соціялістичного змагання в 
царині ФК громадську думку. Кожна рала ФК, проф- 
спілка, осередок ЛКСМУ повинні поставити перед 
кожною ф.-к. організацією конкретні вимоги щодо участи 
в соцзмаганні в справі поліпшення ф.-к. роботи. 

Для цього: а) провадити широкі наради ф. к. активу, 
обговорювати на бюрах ФК, б) організувати в клюбах, 
юнсекціях, сельбудах вечірки популяризації і агітації 
за соцзмагання з ФК, в) популяризувати ці питання в 
пресі (стінгазета), видрукувати спеціяльні листівки, 
освітлювати хід соцзмагання ФК в журналі ,ВФК" і в 
інших журналах та газетах. Ставити ці питання на збо- 
рах комсомольців, позапартійної молоді, фізкультурни- 
ків у червоних кутках, клюбах, сельбудах, хатах-чи: 
тальнях. Організувати, якщо можна, окремі демонстрації 
і карнавали. 

11) Щоб краще провадити вищезазначені заходи, 
треба роботу організувати так, щоб працювали не 
окремі ф.-к. активісти, а вся молодь, усі комсомольці, 
фізкультурники, викладачі ФК, профактив. Тому по- 
трібно розподіляти і спляновувати між ними роботу, 
давати окремі конкретні завдання, організовувати групи 
популяризації питань соцзмагання, проведення збо- 
рів нових гуртків, команд, секцій, культполітвиховної 
роботи, групи розвитку окремих зразкових родів ФКІ інш. 

12) Треба, щоб РФК провадили і між собою соц- 
змагання -- так само як і Окрради фізкультури України, 


Луї Меллер : 


- ПРЕЛЬБАЛ 


Переклад із німецької С. Онищенка | 


Просто дивно, якого поширення набула гра в прель- 
бал. Бувши попервах грою для забави, вона пере- 
творилася, принаймні у Франкфурті, на гру для змагання 
в залях, що нею залюбки вправляються і чоловіки Й 


Скрізь у гімнастичних залях і інших приміщеннях, а 
також на вільному повітрі ,підкидають" іноді на обме- 


жених, іноді на різних великих необмежених майданах 
«здо гри. Хоч правила гри не мають одностайности, а: 


в тім грають скрізь із однаковим захопленням. Основні 
правила о 
того самого днарело, але тільки через те, 
казано усно, і виникли різні розбіжності. сце ез 
- Нині маємо знагальну потребу закріпити письмово 
найновіші й точні правила гри, бо в прельбі 

грають не в самих тільки гімнастичних спілках, а та 
само жваво і в приватних гімнастичних туртках і курсах, 
у закладах для плавання кування світлом і повіт: 
рям і т. ін. і при тому | що здибуют ся випад- 


206 ча 1 і 


що їх пере- 


-лом та інш. зацікавленими організаціями. До завдань 


Історія гри 


жіноцтво різного віку, а також і молодь обох статей. 


кові по всіх місцях, бо походять вони з. 


та інших республік і областей. Про всі виклики повідо- 
мляти ВРФК, журнал ,ВФК", КВ ВУРПС пля того, щоб 
виділяти відповідний арбітраж. 

13) Слід підкреслити, що соцзмагання в царині ФК 
є не кампанійна робота, а та нова метода нашої 
щоленної ф.к. роботи, яку нам запропонувала вико- 
ристати комуністична партія. 

Бойовим завданням фізкультурного руху повинно 
стати--сплотити в процесі своєї роботи й діяльности 
навколо партії, комсомолу і профорганізацій ті маси, 
які він (фізкультрух) охоплює, посилити політичне 
виховання, всю фізкультроботу насичити клясово-про- 
летарським змістом, брати активну Й безпосередню 
участь у підвищенні продукційних сил країни, в роз'- 
вязанні проблеми культурної революції і закріплювати 
оборонозлатність країни. 


У чім полягає робота РФК 


Ради Фізкультури мусять розгорнути роботу так, 
щоб безпосередня участь фізкультурників у соціялі- 
стичному змаганні проходила по лінії низових фізкульт- 
організацій (гурток ФК, окремі фізкультгрупи на ви- 
робництві, РФК, спортивні центри тощо) на базі 
широкої ініціятиви мас. 

Треба в справі питань змагання з ФК скликати ра- 
зом з ОРПС і ОК ЛКСМУ нараци комсомольців мі- 
ського активу ФК і викладачів ФК. 

Також треба дати вказівки методичного, спортивно- 
технічного і організаційного характеру для райрад, проф- 
спілок, гуртків, секцій ФК. 

Соціялістичним змаганням у царині ФК керує ОРФК 
в постійному тісному контакті з профспілками, комсомо- 


ОРФК входить об'єднувати пляни соцзмагання по лінії 
відомств і організацій, здійснювати загально-міські | 
загально-округові захопи і стежити за провадженням 
їх в життя. 

Професійні та відомчі організації керують по своїй 
лінії соцамаганням ФК серед підприємств, відомств, орга- 
нізацій безпосередньо. - 

Підготовну работу на все це треба розпочати не 
гайно, а початок соціялістичного змагання з ФК при- 
стосувати до Міжнароднього Юнацького Дня або до 
роковин Жовтневої революції, 

Соціялістичні змагання допоможуть нам перемогти 
труднощі, що є в нашому фізкультрухові, у фізкуль- 
турному будівництві. Потрібно негайно всім фізкультур- 
никам і організаціям, що провадять фізкультуру, спільно 
і енергійно взятись за роботу 3 таким темпом, який 
відповідав би поставленим перед нами завданням в пе" 
ріод реконструкції. Лише загальним! зусиллям і енту- | 
зіязмом фізкультурники України з честю зможуть ви» | 
конати завдання, поставлені перед ними. : 

Жопного фізкультурника, жодної фізкульторганізації 
поза соціялістичним змаганням. 


С 


З з ер 
ково. Їз спілок та курсів потрапив прельбал до шкіл. 
Установлений порядок провадити післяобідню Гру 
також і взимку. змушує нас відбувати навчання. В. 
гімнастичних залях. За цих випадків був прельба. 
дуже бажаний, а"надто для старших учнів та учениць 
Він поширився за надзвичайно короткий час і залиши! 
щалеко за собою і народній м'яч і масову зальову ри 
(НаПеп - Мазсепзрії). -Не зменшуючи ваги народнього 
м'яча, я, проте, віддаю перевагу прельбалові. А якш 
вибір дати учням на призволяще, то будьте певні, 
виберуть вони прельбал. Та як би там не було. 
маємо вітати прельбал, як збільшення кількости 3 
ових ігор. - ри і 
- Щодо заведення скрізь однакових правил 
-за такі слід визнати, як акт вдячности, ті, що їх 
зла ц»Старий майстер" прельбалу Роберт 


чяннязн 
вітло 


повітрям, у гімнастичних залях плавальних закладів і т. ін., 
багато людей понавчилося. Це повинно грунтуватися 
ось на чому. 

За батьківщину прельбала, принаймні тому, що пе- 
ревопився пляновно, слід визнати Франкфуртську гімна- 
стичну спілку 1860 р. Вже року 1909 регулярно вжи- 
валося цієї гри, переважно старішими, як гри для 
розваги, кожного разу після закінчення гімнастичних 
вправ. Завзяті грачі Гассель, Зальфельд та Альфред 
Ольбріх керували грою за найпростішими правилами. 
Їхній учень був Роберт Ріхтер, відомий грач у ку- 
лачного м'яча, саме він і застосував прельбал у своїй 
команді кулачного м'яча, після відповідних поліпшень 
правил, як чудову гру взимку, щоб навчатися грати в 
гурті, виховувати в грачах швидкість і спритність, ха- 
паючи м'яча, та привчати їхнє око в момент орієнту- 
ватися. 

Отож, попервах грали там у прельбал, що приту- 
лився був до гри в кулачного м'яча, 4--5 чоловіка, на 
звичайних виставах. Вле тому, що гімнастичні залі, 
мавши недостатні розміри, не мали змоги виділити 
поля завширшки як треба для кулачного м'яча, то 
кількість грачів обмежувалася щонайбільше трьома з 
кожної сторони. Головні правила гри були цілком 
схожі з правилами гри в кулачного м'яча, тільки й різ- 
нилися тим, що м'яча не посилалося зразу з підскоку 
на супротивникове поле, а так били його сильно на- 
вкісь униз об землю свого поля, щоб він з одскоку 
перелетів межу і потрапив на супротивникове поле. 
ідею гри запозичено безперечно в гри в кулачного 
м'яча, а не в лявн-теніса. Ріхтер розповідає: ,Гасель 
подався на Гамбург і запровадив там гру. Року 1910 
зробили ми подорож ло Гамбургу для гри в кулачного 
м'яча і при цій нагоді було в нас змагання в прельбал 
з Гаселевою командою. За керівника був Ольбріх". 

У жовтні 1912 року вицруковано вперше правила 
три в прельбал під назвою ,Правила гри в прельбал, 
що склав відділ гри в кулачного м'яча Франкфуртської 
тімнастичної спілки 1860". Духовим батьком цієї книги 
був Роберт Ріхтер". 

Заслуговує на увагу в цих перших друкованих пра- 
вилах те, що в них мова мовиться про ,просту" й 
з» подвійну" гру. Кожна половина поля гри була 10 ті. 
завдовжки та 5-- 10 ті. завширшки. Замість вживаної 
в кулачного м'яча напненої заввишки 2 ті. від землі 
шворки, що відзначає межу проміж обома половинами 
поля, вживається висної балки, звичайної в усіх гімна- 
жтичних залях. Обов'язкової височини балки не було 
передбачено. Грали не на час. Гру вважалося за за- 
кінчену, якщо котрась партія ,награвала" 20 помилок. 
Для ,подвійної" гри правила були недосить виразні, 
бо в них неясно, чи тільки самі легенькі м'ячі, чи кож: 
ного м'яча треба було подавати пругому грачеві. Про 
так звані ,легкі м'ячі" не дано жодного пояснення. 

З вищенаведеного виходить, що прельбала призна- 
чалося, головним чином, як зальову гру взимку в гім- 
настичних спілках, Але помалу-малу гра стала в Франк- 
фуртській гімнастичній спілці міцнішою ногою, техніка 
гри стала витонченішою і от виникло бажання круго- 
вої гри. Року 1921 проведено таку гру в Франкфурт- 
хькому гімнастичному т-ві під керівництвом В. Райца. 
Він переробив Ріхтерові правила, ясніше взявши за 
юснову правила гімнастичного т-ва. й 

У цьому, другому, друкованому зведенні правил 
варто уваги те, що на одній половині поля той самий 
трач може доторкуватися до м'яча двічі поспіль, що 
тру велось на час, а саме 2.Х,5 хвилин; що було ви- 
значено три роди прельбала, а саме: ,звичайний прель- 
"бал", ,гра з затриманням" (стопорення), ,гра з обов'яз- 
ком піпдавати". - і ї ; , 

Кругові гри згодом занедбано, зате гра знайшла 
стежку в інші спілки та курси фізичної культури. Даль- 
щий витвір правил гри, що на бажання грачів спря- 
мовані на турнірну гру, так само належить Роберту 

- (Ріхтерові. Їх написано року 1927. Тепер ідуть вони в 
/ новім викладі грачам на користь. Побажаймо ж ім ве: - 
ликого поширення, щоб з їхньою допомогою з часом 
зникли тепе ні РІ ці правил. Тоді знову настане 
час зальової кругової гри. і й 
-Реейаїівріві, хизалуепдезівії, удп фег Ваше 
НААН пев», і й 


Правила гри" 


Загальне. Прельбал є зальова гра, алев неї можна 
грати й на дворі, на зовсім рівному, не порошному грунті. 

Прельбал ставить грачам великі вимоги щодо швид 
кости та спритности; віч привчає око моментально 
орієнтуватися і вимагає в момент діяти. 

Ця гра може стати у великій пригоді, щоб витре- 
нювати тіло в найкоротший час. Серце й легені не ма- 
тимуть шкоди, робота нервів величезна. За доброї 
техніки це буде видатна гра для молодих людей. 

Але вона придатна також для людей усякого віку, 
обох родів. Властива людям різного віку більша чи 
менша техніка позволяє грі бути для кожного приєм- 
ною, навіть толі, коли вона набирає властивостей гри 
для розваги, тобто без завзятости гри на змагання, то 
й тоді вона не втрачає своєї загальної цінности й ви- 
кликає радість і охоту до гри. 

Для розваги можна грати в прельбал удвох на най- 
меншому просторі. 


В. Основна думка 

Грачі (кількість однакова на обох половинах поля) 
мають завдання-- великого, порожнього в середині, 
м'яча бити навкість у землю свого поля, щоб він з одскоку 
перелітав через шворку, яка розподіляє поле пополам, 
до супротивника і при цьому якнайдужче утрулнював 
супротивникові подавати м'яча назад таким самим спо- 
собом, змушуючи його зробити помилку. 

Після помилки знову подає та команда, що помий 
лилася. Хто вперед зробить 10 чи 20 помилок, то- 
програє. Граючи на час (5 хвил.) за переможця вва- 
жається той, хто зробить найменше помилок. 

Після 5 чи 10 помилок однієї партії, або зігравши 
половину часу -- міняються полями гри. 


Б. Правила гри 


І. Полегри 


Майданчик на гру є простокутник 10 мт, завдовжки 
і 4 мт. завширшки для простої гри і 6 мт. завширшки 
для гри подвійної. 

Поверхня майпанчика мусить бути геть чисто рівна. 
Майданчик поділяється надвоє туго натянутою на висо- 
чині 30 ст. шворкою. 

Увага. До напинання шворки доцільно вживати 
переносних стоянів 30 ст. заввишки. Замість шворки 
найкраще брати світлопофарбованої стьожки з ст. за- 
вширшки. Межі поля треба виразно відзначити крейдою. 

Увага. Межові лінії належать до поля гри, отже 
м'яч, що доторкнеться до межової лінії, вважається за 
дійсний. 

5 мт. 5 мт. 


5 мт. 5 мт. 


4 мт. Проста 


і 6 мт. | Подвійна 


! і 


2, Прилапдя до гри 


Можна вживати добре надутого кулачного, ручного 
або легкого футбольного м'яча. 


3. Спосіб грати і грачі 


У прельбал грають в просту і в подвійну гру, а від- 
повідно до цього кожну половину поля посідає або 
один, або два грачі. 

Увага. Якщо треба приміром у школах чи в спіл- 
ках помістити на одній половині більше, ніж два грачі, 
треба брати поле гри ширше. 

У грі на змагання і в простій і в подвійній повинно 
грати тільки на полі зазначених розмірів. 


4. Час і кінець гри 


Проста гра на змагання триває З хвил., подвійна 
5 хвил, переміняються місцями, зігравши половину, 


-часу. Якщо обидві партії мають нарівні помилок, то 
(гра продовжується: у простій гри 2.Х 1 хв., у подвійній 


232 хв. з обміном місцями після половини часу. | 
. Переможець (партія) той, хто за ввесь час зробить 


В. Кологномос 


1 


ВПРАВА В КОЛІ 


У цій вправі, що описуємо, можуть брати участь в одному колі 
від 10 по 20 чоловіка. 

Ті, що беруть участь, стають по колу на відлаленні 2 кроків один 
від одного лівим боком до центру. 


такт 


такт 


такт 


такт 


такт 


такт 


такт 


такт 


такт 
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бе 


1. 
2. 
3 
4 
1. і 
2. 
3: 
4 
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вою аюю 


Вісім кроків уперед по колу, починаючи з лівої ноги, 
праву руку на стегно, ліву в сторону (фот. 1). 


Поверт ліворуч (на 180"), праву руку в сторону, ліву 
на стегно (фот. 2). 


а 


Цість кроків уперед по колу, починаючи з правої 
оги, руками видержку. 


ш 


Приставити праву ногу до лівої. 

Відставити праву ногу в сторону на носок, нахилити 
тулуб праворуч, праву руку на стегно, ліву зігнути нап 
головою (фот. 3). 


Видержка. 

Перенести вагу тулуба на праву ногу, ліву поставити 
на носок, нахилити тулуб ліворуч, ліву руку на стегно, 
праву зігнути над головою. 

Видержка. 


Поверт праворуч (на 907), стати на ліве коліно, руки 
на стегна (фот. 4). 

Видержка. 

Відвести праву ногу в сторону, нахилитися ліворуч, 
лівою рукою спертися на землю біля лівого коліна, 
праву руку в сторону паралельно землі (фот. 5). 
Видержка. 


Приставити праву ступню до лівого коліна, випроста- 
тися, руки вперед (фот. 6). 

Видержка. 

Піднятися, викинути ліву ногу назад, відхилитися назад, 
руки на голову (фот. 7). 

Видержка. 


Перенести вагу тулуба на праву ногу, ліву відвести 
назад (ластівка), руки в сторони - -з'єднані в загальне 
коло (фот, 8). 


Видержка, 


Випростатися, крок лівою ногою вперед (фот. 9). 


не роз'єднючи, ступнево підняти вгору. 


Х і Чотири кроки вперед, починаючи з правої ноги, руки 


ФІЗКУЛЬТУРНИКИ! 


ЗБУДУЙМО СВІЙ ТАНК 


,ФІЗКУЛЬТУРНИК УКРАЇНИ" 


ЗБИРАЙТЕ КОШТИ Й НАДСИЛАЙТЕ Їх ДО м. ХАР: 
КОВА В УКРВЇНБАНК, НА ПОТОЧНИЙ РАХУНОК ВРФК 
та журналу ,ВФК", Ме 01039 


У РР нахсоле 


Приставити праву ногу ло лізої, руки вгору (фот. 10). 
Відхилитися назад (фот. 11). 


Випростатися (фот. 10). 


П'ять кроків назад, починаючи з лівої ноги, руки, не 
роз'єднуючи, ступнево відвести в сторони. 


13 такт Поверт ліворуч, руки вгору через перед (фот. 12). 
Видержка. 
Дуги руками в серелину до стану: права рука в сторону 
догори, ліва в сторону до низу, викид правою ногою 
до центру кола (фот, 13). 

4. Видержка. 

14 такт 1.  Поверт на лівій нозі ліворуч (на 180?), викинути праву 
ногу від центру кола, руки, спускаючи вниз у мо- 
мент: поверт до кінця викиду повернути в попередній 
стан (фот, 14). 

У Видержка. 
3. Поворот ліворуч (на 907), стати на праве коліно, ліву 
руку вперед догори, праву зігнути в лікті -- перепрам'я 
коло лоба (фот. 15). 
Видержка. 
15 такт 1.  Відвести ліву ногу назап, нахилитися вперед, спертися 
зігнутими руками в лікті на землю (фот, 16), 

2. Видержка. 

3. Випростатися, поставити ліву ступню біля правого коліна, 

4 

1 


2 
3. 
4. Приставити праву ногу ло лівої, руки вниз. 
1 
2. 
З; 


руки в сторони (фот. 17). 
Видержка. 

Піднятися, поверт праворуч (на 907), вагу тулуба на 
ліву ногу, праву ногу на носок, руки вгору-- ліву руку 
підняти дугою донизу (фот. 18). 

Видержка. 

Приставити праву ногу до лівої, руки опустити вниз 
через сторони - - основна стійка. 

.  Видержка, 

сю вправу проробляти дпвічі. 


16 такт 


ово оюмю 


В. Бедункевіч 


СТРИБОК НА ДОВЖИНУ З РОЗГОНУ 


На фотографіях один із кращих стрибунів Німеччини 
Доберман, що стрибає з угином спини. 

1 і/10. Стрибун відштовхується лівою ногою. Одно- 
часно зігнута в коліні права нога викидається вперед -- 
угору. Не махання руками уперед -- угору є хиба стилю 
Добермана. 

2111. Стрибун відділився від землі. Права нога ще 
більше вийшла вперед, а ліва- відійшла назад. 

3. В наступний після поштовху момент стрибун з'єд- 
нує ноги. Для цього він спускає вниз зігнуту в коліні 
праву ногу і підводить до неї ліву. 

4. З'єпнавши ноги, атлет ривком угинає тулуб у 
крижах. Зігнуті у колінах ноги відкидаються назад, а 
руки-- назад і в сторони. У такому вигпяді, буцімто 
жтоячи на колінях, стрибун досягає найвищої точки 
траекторії свого стрибка. 

5. Атлет із угнутими крижами лійшов до вищої 
точки зльоту. Тут різким рухом він складається в кри- 
жах. Малюнок Хе 5 показує початок цього руху. 


6 і 7. Складання продовжується. Ноги виходять 
уперед, руки спускаються вниз, тулуб нахиляється 
вперел. 


8 Складання закінчується, Руки через низ відво- 
ляться назад. Ноги й тулуб продовжують свій рух 
уперед. 

9. Складання закінчено. Тулуб нахилено вперед, 
ноги притягнуті до грудей, руки відведено назад. Та- 
ким чином, стрибун готовий до приземлення. Тут треба 
відзначити деякі подробиці в стані ніг. Ноги злегка зі- 
гнуті в колінах. Це потрібно, щоб, у момент призем- 
лення, ноги під вагою тіла легко зігнулися. Інакше, 
якщо ноги будуть цілком просто, то в момент призем- 
лення стрибун, наштовхнувшися на них, може впасти 
назад. Ноги тримаються не щільно-- вони трохи роз- 
велені в сторони. Тому то в момент приземлення, коли 
ноги під вагою тіла зігнуться, коліна розійдуться в 
сторони і буде досить простору, щоб тулуб міг пройти 
вперед. Інакше, при викиданні вперед зімкнутих ніг, 
стрибун наштовхнеться грудями на свої ж власні ко- 
ліна Й перекинеться назад. 

У цьому стані, перед приземленням, руки стрибуна 
відведені назад. У момент самого приземлення стрибун 
робить руками змах уперед і цим удержує себе від 
падіння назад. 


СТРИБОК НА ВИСОЧІНЬ ІЗ РОЗГОНУ СТИЛЕМ ,ЛАРСЕНА" 


На фотографіях Гун. Багато разів був він перемож- 
щем першенств Німеччини. 

1. Стрибун узяв розгін під кутом 40-- 459 до пла- 
ниці і відщтовхнувся, далі від планиці, лівою ногою. Вільну 
праву ногу він випростав уперед-угору над планицею. 

3,41 13. Праву ногу підняв над планицею. З цього 
стану стрибун робить нею мах за планицю, вправо- 
вниз. Одночасно з цим рухом пра- 
вої ноги, ліва--в зігнутому стані 
посіла стан уздовж планиці. У ре- 
зультаті цього руху ніг стрибун, на- 
хиляючися тулубом у середину, ля- 
гає лівим боком на планицю. 

5,6, 7 і 8. У. другий ,момент 
стрибун переносить ліву ногу через 
планицю і робить нею ривок униз. 
Одночасно з цим стрибун робить 
поворот управо і різким рухом уги- 
нає тулуб. 

9,10, 11114. У такому стані, угнув- 
шися як можна в крижах, стрибун, 
спиною до планиці, прослизує над 
нею. | 
-12. Напалі стрибун, усе так же 
спиною до планиці, спускається на 
оземлю на ліву ногу, що дала по- 
што є 5 


"Же10 пла 
сена", багато европей! 
риканським стрибком із поворотом навспак. 

Справді, кінчаючи моментом, коли стрибун ліг лі- 


вим боком на планицю, оцей стиль нічим не відріз 
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Цей стиль стрибка, стиль зЛар-. 
ких фахівців звуть "східньо-аме- 5 


позначені на кіно-стрічці МеМо 4 (13) і 9 (14). 


няється від східньо-американського стрибка із зігнутою 
ногою. | тільки тут починається ріжниця. Ятлет, що за- 
стосовує східньо - американський стиль, зробив би в 
цьому моменті ,ножиці" і повернувся вліво, обличчям 
до планиці. Ятлет, що застосовує цей стиль, поверта- 
ється в цей момент спиною до планиці, вправо, тобто 
навспак, От- Й 
же, даний 
стрибок з 
цілковитою 
підставою 
можна на- 
звати аме- 
риканським 
стрибком (із 
поворотом 
навспак. 
Для біль- 
шої ясности 
тут додано 
фотографії 
обох цих 
стрибків і в 
довжину Ї ви- 
сочину, зро- 
блені з інших 
точок. Так, б рей с 
тут подано дві фотографії стрибка на довжину До! 
мана (10 і 11), на яких показано моменти, позна е 
на кіно-стрічці МеМе 2 (10) і 4 (11): Крім того п 
дві фотографії Гуна (13 ї 14), На них показано мом! 


Мінін 


ТУРИЗМ І ВЕЛОСИПЕД 


Подорожі, зв'язані з постійно мінливою обстановкою, 
мають у собі елементи, що дуже лобре впливають на 
нашу психіку і нервову систему. Чи варто говорити 
про те, що сонце Й повітря за таких умов роблять чу- 
деса? Вле не всі подорожі однакові щодо цього? Коли 
групу путників увесь час водять ніби на ланцюжку, коли 
про неї повсякчас хтось турбується і. з годинником у 
руках, пропонує оглянути ті чи інші накреслені в пляні 
місця, то це - - екскурсія. Навпаки, група що подорожує 
за плячом, який накреслили самі учасники, а відтак і 
не боїться несподіванок і перешкод на своїй путі і вза- 
галі завжди ладна з ними боротися -- це група туристів. 

Туристи використовують різні засоби пересовува- 
тися. Я ж, у даному разі, маю на оці туристів велоси- 
педистів, що їм і попам низку практичних вказівок, які 
надто стануть у пригоді тим товаришам, що викори- 
стають своє дозвілля для подорожі на південь СРСР. 
Передусім їхати одному не годиться. Треба рушати 
в подорож лише міцно спаяним товариством, з усякого 
погляду. Обравши одного із т-ва на командира, можна 
покласти на решту господарські, грошові та інші обо- 
в'язки, що Й надасть усій групі певної оргструктури. 

Велосипед треба брати з собою дорожний, з галь: 
мовою втулкою | вільним хопом. 

Річ у тім, що іноді доводиться кілометрів 15--20 
їхати під уклін на: гальмі, інколи маневрувати серед 
дрібних і великих камінців, розсипаних на дорозі, а ча- 
сом і подибуються неспопівані перепони, що змушують 
давати мертве гальмо і миттю зстрибувати. Найдоціль- 
ніша перепача 72--78. 

До велосипеда конче треба "прихватити потрібні 
струменти, щоб розбирати його, а то й робити не- 
складну починку, а також і запасні частини: кульки, 
вісі, конуси, гайки, ланки ланцюжка, спиці, ніпелі тощо. 

При кількох машинах можна | віаповідно скоротити 
цю кількість, причім машини однакової марки куди як 
спрощують підбір запасних частин. До стерна корисно 
долати й арматуру (ізольовальну стрічку, а поверх неї 
сукно скріплене обшивкою). Сідельце вигідно мати м'яке 
і широке. Край потрібні сильні сигнали (свищики). 

Замість багажника можна використати звичайну ме- 
талеву плятформу, прикріпивши її позаду сідла. Багаж, 
згорнувши в церату, притягують до плятформи ремін: 
цями. 

Аж ніяк не 
раджу складати 
багаж у речо- 
вий мішок з 
тим, щоб мати 
його за пле- 
чима. 

Оляг: штанці, 
дві фуфайки 
(літні), полот- 
няні штани, 
капці. 

Медикамен- 
ти: бинт, йод, 
хина,Крімцього 
треба запасти- 
ся папером, 
олівцями та:ін- 
шим. Дуже доб- 
ре мати під ру- 
кою і портатив- 
ний  фотоапа- 
рат. 

Раджу взяти з 
собою і бре- 
зентову під- 


жстилку, розмі- 
ром 1 мтр. Х. 
45 (снм. Реко- 


мендую також 

мати на все товариство один невеличкий бляшаний 
чайник. Досвід довів також, що в дорозі треба завжди 
мати при собі боцай ї невеличкий запас їжі. В аулах 


Т по дрібних селищах цістати продукти інодійбуває за- 


212 


й 


Вело-перебіг: Київ -- Гомель-- Київ. Київська група в путі 


надто важко, -луплять за продукти іноді утридорога, 
ну. а торгуватися голодному - - заважко. Вага багажу 
доходила в нас підчас подорожі до 8 кілограмів на 
кожного. Середня добова швидкість 50 -- 60 кілометрів. 

Переп тим, як рушати в подорож, треба розібрати 
велосипеди і запакувати їх. 

Коли визначено учасників подорожі і з'ясовано час 
відпусток та матеріяльні можливості, тоді можна вже 
й починати складати пляна подорожі та вибирати 
маршрути. Велотуриста дуже звязує порога та її 
стан, а тому я Й спиняюся на цьому питанні доклад- 
ніше. 

Добрих поріг на Кавказі мало. В умовах кавказької 
природи, дороги, порівняно з нашими, часто псуються. 
Ліпша проти інших кавказьких доріг щодо свого стану - - 
воєнно - грузинська. Опис ї дороги можна знайти 
у першій-ліпшій подорожній книжці по Кавказу. Кра- 
соти природи, а налто славетної Дар'яльської вертепи 
досить широко відомі. Дорогу цю нині приведено у бли- 
скучий стан. Побудовано плавні спуски та узвози. Із 
201 кілом. з'за важких узвозів пішки довелося нам 
пройти не більше 20 кілом. Зупинятися радимо на екс- 
курсійних базах, у селищах: Казбек, Ананур, Пассанаур, 
Душепта Мінхет. Ночівлі й тривалі зупинки краще за все 
робити на ст. Казбек і ст. Пассанаур звідкіля й про- 
вадити екскурсії в гори. 

Дальша дорога воєнно-осетинська зв'язує Північний 
Кавказ з Закавказзям. 

Ця дорога здебільшого шосована, має вілпдалення 
270 кілометрів і сполучає селище Влагир (27 клм. від 
станції Дарк-Кох, Північно-Кавказької зал.) із Кутаїсом. 
Ремонтують дорогу замало. Спуски і підйоми тут труд- 
ніші проти воєнно-грузинської дороги. Пішки довелося 
пройти щось біля 60-- 75 клм. Дорога не завжди одна: 
ково придатна для їзпи велосипедом. Сяка-така дорога 
від Вларгії до аула Лісрі (в 12 клм. від Манісонського 
перевалу) і поганюща від Лісрі до Гуршеві. 

Погана тако ж і від Гуршеві до Уцері. Сюди-туди 
дорога від Уцері до Яльпані і вже зовсім пристойна від 
Альпані до Кутаїса. Воєнно:осетинська дорога щодо 
пригожости їзди по ній велосипедом багато уступає 
воєнно-грузинській, але з краси природи вона далеко 
краща за останню. Найцікавіша частина воєнно-осе- 
тинської повоги славетна Кассарська вертепа. 

- Екскурсійні 
бази є в селищі 
Влагир, у за- 
повідникові Ми- 
коли (звідци 
раджу, зали- 
шивши маши- 
ни, піднятися на 
Цейський льо- 
довик), в аулі 
Заромаги. Далі 
йде безлюдна 
перевальна 
дільниця. За пе- 
ревалом екс. 
курсійної бази 
є,курорти Шові 
та Оні, На ста- 
ні дороги дуже 
відбиваються 
дощі, що, їх так 
багато випадає 
на південному 
схилі Кавказь- 
кого головного 
кряжу, тобто за 
перевалом у до- 
лині р. Ріони. 

Зовсім інший 
характер має 
Чорноморське шосе, що тягнеться вздовж Кавказького 
берега "орного моря від Батума до Новоросійського. 
Часом блакитне, часом грізне Чорне море ї пишна"суб- 
тропічна рослинність його берегів становлять особливу 


красоту. Проте і ця дорога має терни. Чудове шосе, 
оточене дивною рослинністю, геть простяглося віл Ба- 
тума до Кабулеті. Далі починаються терни. Ціла сотня 
кілометрів путі не становить ніякого інтересу, бо тяг- 
неться вона болотяним низькодолом. Дороги лише грун- 
тові. Багато невеличких річечок. Мостів злебільшого 
немає. Товаришам, що бажають заощалжити час, раджу 
зі ст. Кабулєті доїхати поїздом до ст. Сантреді (при- 
близно 100 клм.). Тим же, що не хочуть скористатися 
з залізниці, доведеться обрати таку путь: Кабулєті, Но- 
танебі (вздовж залізн. лінії), Озургеті, Нагомарі, Бур- 
наті ії Сантреді (грунтові дороги та к. шосе). 

Із Сантреді тягнеться сяке-таке шосе ло Ново Сенакі, 
а далі через Зугдіді, перепливши паромом р. Інгур, 
шосе приведе до великого селища і ст. Очамчирі 
і знову до берега Чорного моря (від Сантреді до Очам- 
чирі приблизно 140 клм.). Від Очамчирі дорога ро- 
биться чим раз кращою. Через 100 клм.- -Сухум, а лалі по 
добрій шосі і надзвичайно мальовничій місцевості -- 
Новий-Афон, Гагри, Вллер, Сочі, Туапсе і т. д. аж ло 
Новоросійська. Найцікавіша порога між Сухумом і Сочі. Вело-перебіг Київ -- Гомель - Київ. На фотографії 
Хиби пороги -- надто круті підйоми. Часто доводиться київська група роздає в путі агітлітературу 


пороги (грунтова, місцями шосована) не одна- 
ковий. Від Тіфліса В.-Грузинською ло Му- 
хета, а звідти грунтовою дорогою до Горі 
(50 клм.), а далі погана шосована ло Бор- 
жома. Звідци йле шоса, по якій весь час 
відбувається регулярний рух автомобілів на 
Абастуман і далі через село Хуло до Батума. 
Від Тіфліса до Батума порога не становить 
є інтересу. Цю ділянку краще проїхати потягом. 
Далі дорога дуже мальовнича. Поволі вона 
набуває висоти і, дійшовши найвищої точки 
(1 клм, н/рів. моря) на перевалі Голернському, 
має плавний спуск до самого Батума. Се- 
лища розташовано густо. У цих селишах ви- 
ноградники і головним чином фруктові сали. 
Екскурсійних баз за винятком Боржома по 
дорозі немає. Ночувати вигідніше в школах. 

Ліпшій час для такої подорожі по Кав- 
казу Серпень-- Вересень (поспіває виноград 
ї фрукта, година сталіша). 

Свої нотатки подав я з тим, щоб заціка 
вити читачів використати свій канікулярний 
час, або вілдпускний період для такої подо- 

: Відкриття нового велотрену на стадіоні ,Динамо"їв Москві рожі. Попутно я подав | пеякі відомості суто 
й практичного характеру, що можуть стати у 
пригоді тим товаришам, що як і ми викори- 

йти пішки. Підчас нашої подорожі, середня швидкість стають свою відпустку з велосипедом по Кавказу. 
на годину не перевищувала в нас з цією причини Докладніші відомості охоче подамо всякому, якщо 
12-13 клм. лише вони потрібні будуть. Наша апреса-- Ленінград, 

Ще одна дорога заслуговує на увагу туристів. Це Звєрінська вул. 33, кв. 1. Члени ЦБФК Мінін і Стє- 
лінія Тіфліс-- Батум завдовжки понад 400 клм. Стан  панов. 


ФІЗКУЛЬТУРНИЦЬКІ УЧБОВІ ЗАКЛАДИ НА УКРАЇНІ 


У зв'язку з розгортанням 5-річки, Народній Комісаріят Освіти УСРР на наступний навчальний 
рік затверджує такий плян роботи в царині підготовки нових кадрів викладачів ФК; 


І, ФК ВІДДІЛ ПРИ ХАРКІВСЬКОМУ ІНО 
Контингент прийому --60 студ.--укомплектовується з числа осіб. з вищою педаг. (ІНО, 
Педтехнікум та 3-річні педкурси) чи медичн. освітою, відповідають вимогам фізич- 
ного розвитку і мають практичну спортивну підготовку. Термін навчання 1 рік. 
І. ФК ВІДДІЛ ПРИ КИЇВСЬКОМУ ІНО 
Контингент прийому-- 40 студентів - - укомплектовується з числа осіб, що мають 
середню освіту. Термін навчання 3 роки. 
Ш. ОДНОРІЧНІ КУРСИ ФК ПРИ ОДЕСЬКОМУ ІНО 
Контингент прийому--40 курсантів, що мають освіту не нижче за Т-річку. 
1У. ОДНОРІЧНІ КУРСИ ФК ПРИ АРТЕМІВСЬКОМУ ПЕДТЕХНІКУМІ 
Контингент прийому -- 40 курс., (безпосередньо з вироб. що мають осв. за 7-річку. 


Докладн. відомості про умови прийому та характеристику всіх цих учб. закладів надіслано від 
ВРФК до всіх ОРФК, де й можна дістати докладн. інформації (див, Бюл. НКО за 29 р., М 32), 


ниеаульсвслан топом аеоенвнєтлиєо уРретнтев МБО еОНАОЬНВАСЮННЕ ОВО ПРУБОЛИХ БОВЮ ОВЕДА БВ НСВКВИТЬ 2ЛАЮаТЬСЬнеВЕсЕнЕОНННВ РЕВЕ ЗЕСТЕБ СОКТНООЗСВЯННИВЯ. 


О. Коновалов 


ЗВАЖИТИ ДОСВІД, ДВОТИЖНЕВИКА ФІЗКУЛЬТУРИ 


Двотижневик фізкультури на Україні пройшов мляво. Наше завдання -- постійно, день-у-день агітувати 
за фізкультуру. Здійснімо гасло - - фізкультуру в маси! 


Строки провелення лвотижневика ФК закінчено. Хоч під- 
сумків цієї кампанії ще й немає, проте, вже й тепер ясно, що 
жхвотижневик фізкультури пройшов мляво. До цього спричини- 
лася нелолужна робота фізкультурницьких профспілкових орга- 
нізацій, що не зуміли розворущити навколо цих питань проф- 
спілкову суспільність. 

Майже ніде, за невеличкими хіба винятками, пляни лвотиж- 
невика вчасно не опрацьовано й не обговорено в культвідділах 
спілок, на їх розширених правліннях. Не кажемо вже про низові 
ланки профсоюзного проводу та фабрично-заводські комітети. 
Вони навіть і не обмірковували у себе питань двотижневика, а тому 
здебільшого Й не змогли притягти маси зі своїх підприємств та 
установ на спортивні свята, що їх організовували профспілки. 

Усе це свідчить про те, що немає ше у нас достатньо серйоз- 
ного ставлення до фізичної культури. Багато ше людей бачать 
у фізкультурі саму леше забаву, засіб так-сяк цікаво розважи- 
тися, і то засіб приступний здебільша для молоді. Саме підчас 
двотижневика | треба було дійти рішучого перелому; адже фіз- 
культура, звичайно, не забава, її включається до загальної си- 
стеми нашої культурно-освітньої роботи, як дуже велику й важ- 
ливу ланку. Цього не зроблено. 

Льозунги фізкультури не кинуто в фабрично-заводську 
гущу підприємств, до робітника вони не дійшли 

В масовість один із основних моментів, що входить до зав- 
даннів двотижневика. Ми лише толі справді здійснимо завдання 
фізичного зміцнення робітничої кляси, коли кожний робітник, 
незалежно від його віку, братиме якнайактивнішу участь у 
фізкультурницьких гуртках. 

Ніде двотижневик ФК не проходив у супроводі масових за- 
писів до фізкультурницьних організацій, 


Д-р П. Куницький 


За фізкультуру досі ще не велося справжньої агітації, 
хоча б у її примитівних формах. Лише в останні дні двотижне- 
вика оздоблено центри фізкультурницької роботи -- наші спор- 
тивні майданчики- -льозунгами,шо роз'яснювали мету та завдання 
фізичної культури. Директива ВУРПСУ про лвохтижневик ФК го- 
ворила ясно | чітко: ,з метою популяризувати фізкультуру 
використати всі види й методи агітації та пропаганди." 

Не допомогла і преса. 

Майже у всіх центральних і округових газетах є розділи 
»спорт і фізкультура". | все ж таки, переглядаючи за двотиж- 
невик фізкультури цілу гору газет, можна прийти лише до та- 
кого висновку: часто-густо преса недооцінює, а то Й зовсім не 
розуміється на завданнях фізичної культури, а тому Й зводить 
свою роботу щодо цього до звичайнісінької спортивної хроніки. 

Майже скрізь залишилися осторонь цієї кампанії і ради фі- 
зичної культури, хоч завдання їх і полягало саме в тому, щоб 
максимально допомагати якнайкраще провести двотижневик. 

Взагалі, на нашу думку, з самого початку взято неправильну 
установку -- двотижневик треба було провадити як обопільний 
захід і профспілок, і рад фізкультури. 

Двотижневик пройшов кволо 

Про це свідчать ті дані, що їх ми маємо про хід цієї кампа- 
нії у Харкові, Києві, Одесі, Дніпропетровському, Маріюполі та по 
інших містах. 

Краще стояла справа з двотижневиками ФК по деяких робіт- 
ничих центрах Донбасу. 

Двотижневик закінчено; наслідки його невеликі, але ви- 
сновки цілком ясні - треба розгорнути широку роботу, щоб- 
популяризувати ідеї фізичної культури. До цього ми Й за- 
нликаємо профспілки та ради фізкультури. 


ЯК ПОЛІПШИТИ ФІЗКУЛЬТОСВІТНЮ РОБОТУ 


(Продовження) 


Авдиторію, обізнану вже на фізкультосвітніх наста- 
новленнях, треба було б поволі знайомити і з теорією 
фізкультури, і передусім з найжиттєвішими її розділами. 
Подаємо теми за ступенем важливости таких: 

1) Перевтома, її наслідки та боротьба з цим; 

2) Гігієна тренювань; 

3) Фізкультурницький травматизм, 

і боротьба з ним; 
4) Норми харчування фізкультурника; 

5) Гігієнічні навички, як обов'язкова ознака фізкуль- 

турника; 

6) Особливості женського організму і ФК; 

7) Значіння для здоров'я повітря, сонця й води та 

-раціональне їх використовування; 

8) Гігієнічна оцінка окремих видів спорту і гімнастики 

(особливо футбола, баскетбола, веслярства, лижов, важ- 
кої атлетики, приладової гімнастики); 

9) Залежність між формами людського тіла і його 

функціями; 

10) Наукова організація праці та раціоналізація фіз- 

культурницького процесу. | ; 

Провідну літературу для розроблення цих тем по- 

даємо наприкінці статті. 

Фізкультосвітня робота повинна посісти певне місце, 

як така, що сама -- одна собі доволіє, як друга половина 

фізкультурницького комплексу у самодяільності ф.к. 

колективів, а саме: на виробничих нарадах фізкультур- 

ників, на яких вивчають поруч із організаційними пи- 

таннями і справу поліпшення метод роботи, причини 

травматизму, провалів та досягнень із змагань, причини 
абсентеїзму, поточности складу, розглядають пляни по- 
дальшої роботи Ї, взагалі, всі ті питання, що стосу- 
ються поліпшення не самих лише форм, й змісту, 

-щіпей та завлань робо 5 і 

і Само собою зрозуї і 

(винні брати участь у цих; 
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його причини 


ї інструктор по: 
бов'язкові його 


-роди, підготовлювати сильних борців за майбутнє, усо- 
-вувати шкідливості зі всякої роботи, збуджувати інтез 

рес до забутих, занедбаних культурних навичок |, взагалі, 
-вивести всю ф-к. роботу із того тупика, в якому вона 


члени. Ці виробничі збори мають правити за головний 
регулятор усієї ф.к. роботи даного об'єднання. 

З ініціятиви тої ж таки маси, належить організувати 
і гуртки вивчення наукових засад, ФК видавати стінну 
газету, організовувати диспути, суди, живу газету, зраз- 
кові виступи, конференції, ф.к. кутки, вибори фізкорів: 
до ВФК або до місцевої газети, фізкультурницькі шеф: 
ства над заводами, фабриками та селами, організовує 
вати бібліотеки, гуртки першої допомоги |і т. п. 

Саме в таких формах і мислимо ми собі реалізувати: 
ф.-к. освіту на місцях. 

Щодо центрів, то гадаємо, що вони, не обмежуюг 
чись співчутливим ставленням до ф.к. освіти, повинні 
розпочати плянову роботу в цьому напрямі. 

За обов'язки центрів ми вважаємо- використовувати 
пресу спеціяльну Й загальну, користатися з кіна, про- 
робляти методичні провідні вказівки, видавати друком. 
лолулярну ) водночас дешеву літературу, що висвітлю- 
вала б наукові основи фізкультури, утворювати ф'.к. 
освітні форми, підготовляти освітників -- пропаганди: 
стів наукових основ ФК по ВИШгах і технікумах, до- 
нваліфіковувати ф.-к. керівників, що вже працюють |, 
нарешті, почати підготовні роботи до організації ф. 
виставок і музеїв, , 

Фізкультосвіта повинна мати свої постійні шпальти не 
лише в журналі, але Й у загальній пресі, адже роля: 
ФК --розбуркати суспільство, наблизити його до при" | 


перебуває по багатьох місцях, обернувшися на марудну 
схолястичну мудрість. | з у у судом 

Безперечно, могутню ролю кіна, як засобу, при упо 
ного для ширших має суспільства, треба широко ко 
рист і для фізкультосвіти, Потрібні добрі сце» 


нарії. Вони багато дечого навчать і притягнуть чималі 
кадри юних фізкультурників. 
Метоличні матеріяли з фізкультосвіти позбавлять місця 
зайвих шукань та витрат часу, а часто і невірних кроків. 
Надзвичайна обмеженість на книжковому ринкові 
популярної, життєвої і приступної з ціни ф.-к. літератури, 
що її з такою жадобою розкуповують, свідчить перед- 
усім про непослабний у масах інтерес до зрозумілого 
викладом, життєвого і наукового матеріялу. Звідси 
висновок - - пропозиції повинні задовольняти попит. 
Фізкультосвітників --оті, так би мовити, фізкультур- 
ницькі вітаміни, - треба покликати до життя не як ви- 
падкових лекторів, а як визнаних вістунів наукової органі- 
зації ФК. Центри повинні поклопотатися про організації 
ф.к. кателр не лише при меличних ВИШ'ах, але й при 
інститутах народньої освіти, при педагогічних і медичних 
технікумах та школах. Програми цих шкіл слід буду- 
вати не на опрацьовуванні організму ф.-к. технікою, а на 
теоретичному й практичному вивченні основ ФК. 
Треба потурбуватися і про докваліфікацію наявних 
кадрів лікарів та інструкторів із ф.-к. освіти і, взагалі, 


поглибшити ф.-к. освіту, організовуючи лля цього курси 
та постачаючи літературою. 

Невідкладний момент у цій царині є також видання 
підручників із фізкультосвіти для лікарів і інструкторів. 

Ф.-к. музей, як і всякий музей, скупчує в собі матері- 
яльні атрибути теперішнього й минулого, що завжди 
збуджували гостру допитливість мас. Саме в музеях 
і зможуть широкі кола суспільства, на видимих реаль- 
них речах, на предметах, малюнках, фотографіях, му- 
ляжах, струментах, апаратах, картках, діяграмах, при- 
ладах, предметах ф--к. устаткувань, на моделях | т. п.-- 
якнайкраще одзнайомитися, і до того ж із найменшою, 
затратою часу, з усією суттю такого величезного ком- 
плексу, як ФК в минулому і сьогопні. 

Ф.-к. виставки, переслідуючи ті самі завдання, що 
й музеї, повинні бути першим ступенем до майбутніх 
музеїв... 

Із сказаного ясно, що давно вже час піднести 
фізкультурницьку освіту мас на потрібну височінь і по- 
класти тим початок другій половині фізкультурницької 
роботи - - фізкультосвіті. 


ВСЕУКРАЇНСЬКІ МАКСИМАЛЬНІ ДОСЯГНЕННЯ З ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ 


Чоловіки 
60 метр.-- Калина В. (Київ) . . . 6,9 с. 1923 р. 
100 , Калина В. (Полтава) . 110 с. 1921 р. 
200  , -- Підгаєцький (Харків). 228 с. 1927 р. 
400 | , -- Підгаєцький ік 508 с. 1928 р. 
500 | , --не встановлено 
800 -- Кожушко (Київ) 2:038 с. 1928 р. 
1000 , --Кожушко , 2:41,2 с. 1928 р. 
1500 -- Кожушко  , 41262 с. 1927 р. 
2000 | , --не встановлено 
3000 |, -- Кожушко (Київ) . . . 9:482 с. 1928 р. 
5000 |, -- Єрмаков (Кам'ян.- Под) 16:55 | с. 1929 р. 
10000 | , -- Іванов М. (Київ) . . . 38:193 с. 1922 р. 
Ма ч -- Іванов М. , 8 167,27 с. 1922 р. 
і: -- Іванов М. , . 1556010 с. 1922 р. 
4Х 100 метр.-- Харків (Барков, Шунько, Фортуна- 
тов та Яковлєв А.) 45 с. 1928 р. 
5 Х 100 , --не встановлено 
103100  , -- Харків (Фортунатов, Козловський, 
Шаповалов, Відулін, Дяков, Тес- 
ленко, Шунько, Лісний, Маляренко- 
Саліш) -- 2:065 с 1926 р. 
5 200 метр.- не встановлено 
4Х 400 , -- Київ (Кожушко, Хейфец, Калина 
та Нюренберг) - 3: 41,7 с. 1927 р. 
31000 , --Харків (Маляренко, Жіпяєв та 
Юрима)--8:39,2 с. 1927 р. 
5 109 , -- не встановлено 
10 Х 1000 метр.-- Харків (Шматько, Долженко, Фо- 
мін, Старіков, Філіо, Адаменко, Бо- 
гаєвич, Сіроткін, Ордін, Жиляєв)-- 
31116 с. 1923 р. 
400 4- 300 -- 200-100 м. -- Стрекозов, Вадонін, Тка- 
г ченко и Павлов (Одеса)-- 
РОГУ ЧОВНИ. 
800 4400 -н 200 -- 100 м.-- Харків (Маляренко, Фор- 
тунатов,Яковлев ї., Шунь- 
но)  -3:36,6 с. 1928 р. 
800-400 4 200 -. 200 м.-- не встановлено 


1000 4 900 4 800 4700 4600 -- 800 -- 400 -ь 300 - 200-100 р 
не встановлено. 
110 метр, з бар'єрами -- Фортунатов (Харків)-- 17,6 с, 1928 р. 


9008 У ї -- (76 см.)-- не встановлено. 
20, » " -- (91 см.)-- не встановлено. 
490, » » -- Снетенчук (Житомир)-- 64,7 с. 1927 р 
Стрибок у довжину з/м - Фортунатов (Харк.). 3,005 м, 1926 р. 
" М з/р - Яковлєв А. (Харк). 6.59 м, 1928 р. 
4 трійний з/м -- Фортунатов (Харк). 9335 м 1926 р. 
г 5 зір-- Безруков не « «12,65 м. 1927 р. 
сх у височінь з/м -- Безруков (Київ) - - 147 м. 1927 р. 
" » " з/р -- Еряман (Київ) . . . 173 м. 1927 р. 
й з жердиною -- Гринаківський (Чер- 
каси) .  - - " - 32 | м. 1928 р. 
Диск ліпаш, рук --Шугай Харків) . «3806 м. 1926 р. 
Диск сума | |/ -- Козир  (Маріюпіль) 
ува 
ш. рук -- Поль В. (Харків Щі 
де а з --Ердман (Київ) . . - 7403 м. 1928 р. 
Граната ліпш. рук -- Денисенко (Полтава) 65,84 | м. 1928 р. 


"Граната сума не встановлено 


| НАДСИЛАЙТЕ НЕГАЙНО МАТЕРІЯЛ ДО Хе 10 ВФК, 
| | ПРИСВЯЧЕНОГО ДВОТИЖНЕВИКОВІ ФІЗКУЛЬ 
ка є. і МУ ; б 


Куля ліпш. рук 
Куля сума 


-- Мартинов (Артем.) . 12245 м. 1927 р. 
- Хорошевський (Дні- 
пропетровське) 22,88 м. 
(11915 м. -К 10,765 м.) 
не встановлено 


1927 р. 
Молот (5,6 клм.) що 


Молот (7,258 клм.) -- Подкович М. (Київ) . 31,76 4 м. 1924 р. 
М'яч ліпш. рук -- Виставкін (Кр Ріг). 55,68 м. 1927 р. 
М'яч сума -- Безруков (Київ) . . 87,50 м. 1927 р. 
Женщини 
50 метр. - Ледок М. (Харків). ..... 17,4 с. 1926 р. 
60 , --Варенцова (Житомир). . . . 8 с. 1929 р. 
80 , -- Пономарьова (Харків) 11,3 с 1927 р. 
100 , -- Зубенко (Харків) ...... 13,4 с. 1928 р. 
200 , -- Варенцова (Житомир). . . . 309 с. 1927 р. 
300 , -- Варенцова (Житомир). . . . 5 с. 1928 р. 
500  , -- Спірідонова (Артемівське) .1 с. 1928 р. 
800, -- Литвин (Київ) ..... 2 . 1928 р. 
1000 , -- Сахно (Сталіне) . .. . 122,2 с, 1928 р. 
4Х60 ,. -- Павлова, Дуклер, Гайдоліс, Гришко 
(Одеса)- 33,9 с. . ...., « « « « 1929 р. 
10х 80 --не встановлено 
4Х100 , - Гришко, Дуклер, Гайделіс, Йевлева 
(Овеса)-- 56 с, ««) чкоснук вно й 1929 р. 
5100 , --Пиріжкова, Каченовська, Снетенчук, 
Симонович і Варенцова (Житомир) -- 
ПТАД ср аль Ронадюа 4) У РАН 1926 р. 
103Х 100 , --не встановлено 
5Х200 , --Аппель, Пестрякова, Оле- 
ксандрівська, Бугрімова, По- 
номарьова (Харків) .. . - . 2:41,5 с. 1926 р. 
3Х500 , --Артемівське  .....- . 4:36,7 с. 1927 р. 
5 х 500 тне зсяннавомо ллон (Х 
3 ХХ. 1000 мг.-- Яковлєва, Єршова, Плам (Хар- 
4 п Знаара Й депо с, 1924 р. 
200 - 15034. 100-р 50 -- Домашенко, Зубенко, 
Михєєва, і Кивгела Й. 
(Харків). . . . - . 11105 с. 1928 р. 
400-200 -К 100-100 -- не встановлено 
400 4-300 4- 200 -- 100 -- Головченко, Миколай- 
чук, Закржевська, Виш- 
нівська (Київ) . . 21405 с. 1927 р. 
800 400 4. 2004-1029 -- не встановлено 
Довжина з/м -- Ледок М (Харків). - - 2,32 м. 1926 р. 
Довжина з/р ме Бусигіна (Дніпропетр) | 484 м. 1927 р. 
Височінь з/м -- Ледок М. (Харків) . - | 1,13 м. 1924 р. 
Височінь з/р -- Миколайчук (Харків) - 1,41 м. 1929 р. 
Диск лір -- Васіна (Харків) - - - - 27.26 м. 1928 р. 
Диск сума -- Вишнівська (Київ; . 46,12 м. 
; (23,685 м. -- 22,435 м). 1927 р. 
Спис л/р -- Пузирьова Т. (Харків) . 29465 м. 1924 р. 
Спис сума -- Гайделіс (Одеса) 43,02 с. (24855 м. У 
7 18165 м. 1927 р. 
М'яч л/р -- Миколайчук (Харків) . 3605 м. 1929 р. 
М'яч сума 


-- Вишнівська снів) 46 63,15.М. кі 
(32,64 4- 30,51 м.) 1927 р. 
-- не встановлено 
-- не встановлено | 
-- Бугрімова (Харків) . . 8.65 
-- Гайделіс (Одеса) . - - 15,24 м. 
7748115 4- 7125-м.) 


Куля 3,6 клг, л/р 
Куля 3,6 клг. сума 
Куля 5,4 клг. лір 
Куля 5,4 клг. сума 


різкильтура серед дітей 


Є. Черняк 


ВОЕНІЗУВАННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВУ 
ДІТЕЙ 


Воєнізування фізичного вихову дітей, з одного 
боку, повинно полягати в певному вихованні, де- 
яких воєнних і воєнно-застосовних навичок; з пру- 
гого боку-- у воєнізуванні самої методики роботи. 
Особливу увагу слід прилілити саме цьому пи- 
танню. Воєнізувати метолику, значить надати їй 
максимальної чіткости, налагоджености, організо 
ваности. 

Методика має завдання лисциплінувати дітей, 
при чому це дисциплінування треба побулувати 
не на примусі і ні в якому разі не на страхові, але, 
головним чином, на основному розумінні лисци- 
пліни й порядку і на почутті поваги. Річ у тому, 
що біологічні особливості віку дітей і підлітків ха- 
рактеризуються великою кількістю невикористаних 
сил, нагальністю в характері й т.ін. Діти надзви- 
чайно свободолюбні, надзвичайно важко перено- 
сять усякий примус і т. ін. все це разом узяте 
створює досить погану передумову для слух'яности 
й через те, якщо вимагати дисципліни тільки як 
слух'яности, то дійти добрих наслідків буде дуже 
важко. Куди легче дійти їх якщо пощастить до- 
вести дітям безумовну потребу дисципліни для 
спільного навчання. Треба переконати учнів у 
тому, що для того, щоб примусити себе виконувати 
розпорядження, треба мати далеко сильнішу волю, 
аніж для того, щоб не виконувати його, тому що 
важче й почесніше зробити те, чого не хочеться, 
аніж те, що хочеться. Треба розвінчати недисци- 
плінованих і грубих дітей, що не слухають керів- 
ників, що грубіянять і порушують загальний поря- 
док. Звичайно, діти на таких дивляться, як на ге- 
роїв, ,що йдуть проти влади". Треба довести, що 
це ніякі герої, а навпаки: люди з кволою влачею, 
що не вміють підпорядкувати розумові свої діяння 
і вчинки. Довести це буде не важко, так як не 
важко обгрунтувати, що різні грубості, порушення 
дисципліни й порядку заважають навчанню |і зри- 
вають роботу колективу. Отже, керівник прагне 
того, щоб дитина виконувала його розпорядження 
не тому, що вона боїться кар, а тому, що вона 
розуміє потребу слух'яности й тому, що їй бупе 
соромно, якщо вона не зуміє цього розпорядження 
виконати. 

Щоб виховувати в дисципліні, треба брати на 
увагу ще одну основну вимогу: бездоганність щодо 
цього керівного складу. | старший керівник, 
і його помічники повинні бути за зразок дисци- 
плінованости, акуратности, точности Й витрима- 
ности. Діти надзвичайно підпадають впливові при- 
кладів як поганих, так і гарних, і, безумовно, в 
своїх ставленнях ло керівника наслідуватимуть ста- 
влення помічників керівника до нього ж. 

Другий воєнізовний момент, крім дисциплінова- 
ности, є прищеплення навички бути акуратним і 
точним. Цього досягають найточнішим дотриму- 
ванням усіх правил на майданчику або на учебі, 
зовсім не припускаючи жадних запізнень | т. ін. 

Нарешті; третій момент, що має воєнізовний 
характер -- це заохочування всякої ініціятиви й са- 
модіяльности тих, що навчаються, і призвичаювання 
до відповідальности. Керівник (особливо підчас | 
прогулянок і екскурсій), даючи будь-кому з дітей 
якесь завдання, або призначаючи за начальника 
будь-якої групи, на капітана команди Й т. ін.-- ! 
надає дитині волю й ініціятиву в діях, але разом 


із цим покладає на них і відповідальність за вико- 
нання завдання. : 


й я Прогулянки й екскурсії 
Всзусзіїнсьсяї зліс ючих пізнарів у Харкові 1. Богодухівсьні РУ ; х 
ро дапеагати, 2, Пзрадача лігаха ,Діти Жовгня". 3, На демонстрації. Надзвичайно важливу ролю в роботі щодо во- 
й 4. У гургожятнові  єнізуванню повинні відогравати прогулянки й екс. | 
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а ІА АААААА--- п АРСР ЕС Р 
Всеукраїнські Курси Фізкультури, внісши для побудови Харк. Окр. Рада Фізкультури, внісши 100 карб. для спо- 
танка ,Фізкультурник України" 400 карб., закликають і інші рудження танка ,Фізкультурник України", закликає всі Ради 


ф-к. організації наслідувати їх приклад. Фк України та інші ф.-к. установи піти за її прикладом. 
р РЕ ЕР сто р ЕР 


курсії. Вони, крім чисто фізично-культурного значення, | воєнної справи, також бажано використати перехід, 
мають надзвичайно велике освітнє й воєнізовне зна- (щоб літи засвоїли шики та порядки і зрозуміли їхній 
чення. Виховати в дітях різні властивості, потрібні для / зміст, тобто роз'яснити дітям, чому в даному разі най- 
бійця, треба головним чином у процесі цих прогулянок з зручніший є той чи інший порядок. 

1 екскурсій В лорозі кожний із керівників у своєму загоні про- 

Цього ді ти можна тільки тоді, коли вміло організу-  вашить цілу низку ігор, щоб розвинути спостережли- 
вати екскурсії і максимально використати як час, при- вість, щоб уміти орієнтуватися, щоб правильно й швилко 
значений для прогулянки й екскурсії, так і всі можли- виконувати комгнаи. 
вості, що вона дає. 2. Місце призначення. Екскурсії найкраще 

Прогулянки-екскурсії бажано влаштовувати не мен- влаштовувати влітку в місцевості, тобто кудинебуль до 
ше як один раз на тижлень. Бажано в святковий день. лісу, до річки й т. ін. Звичайно, можуть бути екскурсії і з 
Доцільно б було, щоб у цих прогулянках - екскурсіях з освітньою метою, тобто кулинебуль до млина, в село 
брали участь представники від батьків. Екскурсію треба |на польові роботи, в рашгосп і т.ін. За останнього ви- 
досконало проробити технічно, тобто накреслити мар- падку, прийшовши на місце призначення, організувати 
шрут, підготувати й накреслиги місце для відпочинку / відпочинок. Потім група під керівництвом старших і 
й табору, організувати харчування й розробити най- керівників оглядає особливості даного місця. Після того 
докладніший плян діяльности всієї групи на екскурсії. організувати сніданок; знову маленький рідпочинок і 

При цьому треба взяти на увагу такі моменти: кожна / група вирушає лодому. 
прогулянка-екскурсія складається з двох частин: За першого ж випалку, тобто коли екскурсія не має 

1) Полоріж до місця призначення й повернення назад. | певного освітнього завдання, після прихолу на місце 

2) Перебування на місці, що його обрано лля екскурсі призначення Й короткочасового відпочинку, проводити 

Ці два моменти треба в достатній мірі повно вико- різні воєнізовні гри в місцевості. При цьому спочатку 
ристати. треба, щоб керівник роз'яснив дітям якесь основне вій- 

1. Перехід. Відцалення від збірного до кінцевого 1 ськове правило, наприклал: як треба ховатися, як висте- 

пункту для даної віком групи не повинно перевищувати | жувати; або як визначати віддалення у місцевості й т, ін. 
4--5 клм. При чому на цьому маршруті, приблизно на | Після цього провалити воєнізовні гри, щоб набути ці 
половині його, треба накреслити пункт для корот- навички. Ці гри можуть продовжуватися 11/2--2 год. 
кого - -10--15-хвилинного відпочинку. Сам перехід бу- Після них, якщо можна, купатися, снілати Й рушати 
дується так. Всіх учасників сповіщають про екскурсію 1 додому. Приклади воєнізованих ігор ми також даємо 
напередодні або в останній день навчання перед екс- нижче, За підсобний матеріял може бути книжка Мен- 
курсією; їм призначають час і місце збору, оголошують  тюкова ,Занимательная тактика", ГИЗ, 1929 р. і книга 
куди вони підуть, а також, що вони мусять узяти 3 Черняка ,Воєнизированнье игрь и управления на ме- 
собою. Взагалі бажано, щоб кожний з учасників мав  стности", ГИЗ, 1928 р. 
у себе фляжку з питною водою, кухоль і якісь харчі. Влаштовуючи екскурсії й прогулянки, треба взагалі 
Коли є можливість, бажано влаштувати спільне харчу- дотримувати тих же самих методичних правил, що й на 
вання учасників на кінцевому пункті екскурсії. Вданому |щучебі на майданчику, тобто всемірно підтримувати й ви- 
разі, звичайно, доведеться забезпечити себе відповід- ховувати дисциплінованість, акуратність, точність | т. ін. 
ним посудом і т.ін. , 

Розпорядження Й відповідальність за цю частину 
справи найкраще доручити комунебудь із представ- 
ників батьків. Не треба забувати також узяти з собою"! 
на екскурсію похідну аптечку. 

Коли діти зберуться на збірному пункті, їх розподі- 
ляють на маленькі групи, як до числа керівників. Ці 
групи можна назвати ,загони" і в певному порядкові 
група вирушає за маршрутом. У порозі треба викори- 
стати всі можливості, щоб ознайомити подорожників 
з особливостями місцевости, з характером її щодо 


Ранкова зарядна юних піонерів у таборі оїля Мосі 


і 


по срср 


москва 


Всесюзне свято Динамо. - Нові досягнення СРСР -- Пер 
шенство З веслування - Тенісну американку виграли Новіксв 
ії Мальцева. 


За найбільшу подію за остачні дні було Всесоюзне свято 
Динамо. У змаганнях з легкої атлетики, футболу й мото взяли 
участь 400 учасників від 12 кращих колективів СРСР. 

Свято відбулося з великим піднесенням і високими техніч- 

ними досягненнями. 
Щоло футболу, то перше місце посіла Москва, шо виграла 
в фіналі в України 4:3, пруге місце посіла Україна, після неї 
Північний Кавказ, Ленінград, Нижній Новгород, ЦЧО, Середня 
Азія, Урал. 

Щодо легкої атлетики, то першенство виграв колектив Ле- 
нінгралу. Краші результати: Всесоюзне досягнення встановили 
Варенцова (Україна) 309 м.-- 43,2 с: Шваршебая височина -- 183; 
Парфіонович (Ростів н/Д) ловжина 6,77. Крім того досягли доб- 
рих результатів: Варениова на Є0 м.- 8.0, Потьомін (Москва) 
1800 -- 4:14,2, Шахова (Ленінграл) височина 140, писк -- 26,24, 
Галка (Ленінграл) спис -- 29.41, Корнієнко (Ленінграш) 100 м--- 11.0. 

Першенство Москай з веслування відбулося з величезним 
успіхом при рекораній кількості учасників (400 чол.); гарні на- 
слідки показала мололь. Встановлено декілька всесоюзних ре- 
корлів. Найвлаліше виступили гребші 1 водної станції, що ви- 
- . 5 грали приз, на другому місці Динамо. 

Тенісна ,американка" відбулася без участи Тіхонова, що 
захворів, і Правдіна, що виїхав. У чоловічій групі перше місце 
посів Новіков, шо виграв найвідповідальнішу гру в Оване- 
сова 8:6 і 6 

У жіночій групі -- Мальшева виграла рішучу зустріч у Тепля- 
нової 8:6 і 6:2. 

х Москву відвідали на початку серпня Ленінгралські харчо- 
пн і вики, що програли Московським харчовикам з рахунком 3:1. 
7 Я 4 5 й Матч збірної харчовиків обох міст проти збірної Москви закін- 

й чився перемогою харчовиків 3:2. 


ХАРКІВ 


Неуспіх двотижневика- Французькі 
робітники футболісти в Харкові. -- 
Успіхи залізничників у Ленінграді й 
Москві. Перемога металістів у Дон- 
басі. Динамівські змагання Укра- 
їна-- Крим. -- Забуті види спорту 


Фізкультурне життя Харкова за звіт- 
ний період було головним чином у піл- 
готуванні й проведенні заходів, зв'яза- 
них із Всесоюзним двотижневиком ФК. 
Двотижневик у цілому був блідий. 
Справжньої масової роботи щоло агіта- 
ції й пропаганди ФК не булопроведено. 
Організатори й інструктори пішли пе- 
реважно второваною стежкою влаш- 
товання змагань, перебігів, що не мали 
масового характеру. Правління спілок 
виявили взагалі недосить зацікавле: 
ности ло питань, що висунув двотиж- 
невик. Спілки дещо зробили, але дуже 


1, Москва, Відкриття плянерної станції біля Москви, Момевт пускания плянері 2 Скік на довжину (Ленінград). 
3. Яхта ,Просвєцзнец" перед тим як рушити в закордонне плавання (Ленінград). 4. 13 мотоциклетів Німеччини. 
б підча перебігу -- Кенігсберг-- Москва-- Ленінград -- Кенігсберг (Ленінград) | сна 


Олімпіяда Балтфльоти (Ленінград) 


мало. Ініціятиву виявили: металісти, залізничники, харчовики, мед- 
санпраця, будівельники | зв'язівці. 

Двотижневик закінчився досить пікавими змаганнями на 
стадіоні Металіст, підчас яких показано 4 результати вищі за 
всеукраїнські рекорди: Зубенко (залізн) на 60 м-- 8.1 сек.; 
жіноча команпа залізничн. у швешській естафеті 2.394; Шамарін 
у бігу на 1500 м. 4:21.8 і Шабельніков у гранаті 69Л0. На жаль, 
«останні два досягнення не зафіксовано як рекорли через недо- 
статню кількість хронометрів і неправильної ваги гранати (який 
уже раз'і). Кращі результати з легкої атлетики такі: чоловіки-- 
100 м. Аббаріус (РПО) 11,2; гранати Шабельніков (друк.) 6910; 
Шамарін (мет). 1500 -- 4:21.8; Металіст 1-- шведська єста- 
фета 8:46. 

Жінки. 60 м. Зубенко (залізн.) - 8,1 і на груди ззаду за 
той же час Журавлева (ОРК); довжина Зубенко 4:805; залізн. 
ХЧернухіна, Домащенко, Зубенко, Крежеваш) 2:38.4. 

На велосипедних перегонах вдаліше за всіх виступили Мета- 
лісти, серед них вирізнився новак Сереленко. Футбольний матч 
між чемпіоном Харкова ДЕЗ і збірною ОРПС виграли Дезівці з 
рахунком 4:2. Підчас свята на стадіон прибули учасники про- 
пагандиських вело- перебігів 49 гірняків Донбасу, Харківська 
команда Робземлісу, і команда спілки Місцтран і Білгорола, 

Перед останнім загальноміським святом спілки проробили 
«вої виступи. Щодо технічних результатів, то треба відзначити: 
видатний стрибок на довжину Зубенка (залізн). 4 м. 98,5 сант., 
кидання м'яча Васіна (метал.) 40 м. 20 с. Обидва результати вищі 
за рекорди УСРР. 

Крім | двотижневика, притягла й собі увагу в звітному 
періоді інтернаціональна футбольна зустріч збірної Харкова з 
робітничою командою Франції. Матч цей, проте, через наявну 
нерівність шодо спортивних сил не задовольнив глялачів, закін» 
чившися поразкою гостей 14:0, Із виїздів окремих колективів 
Харкова до інших міст слід відзначити велику подорож залізничн. 
жлюбу ,Робітник", пристосовану цо двохгижневих відпусток. Зяліз- 
ничники відвідали Москву і Ленінград, де зазнайомилися з 


Біг на приз ім «Ворошилова, в якому взяли участь"1.500 харчовинів (Мосива) | 


художніми ціннощами, культурним і виробничим життям обох 
столиць. Щодо спорту, то подорож також більше, аніж вдала. 
У Ленінгралі харківські залізничники, вигравши в ленінградських 
залізничників 2:0, зіграли в нічию зі збірною міста, у Москві 
харківці виграли у КЗХ 6:2. ЦБЧА 5:4 і з кращим залізничним 
клюбом КОР зіграли в нічию 2:2 

Команда ,Серп і Молот", що виїздила до Костянтинівки, 
виграла матчі з результатами 4: 1 і 4:3, а ДЕЗ -- виграла у Сло- 
в'янскому в місцевої команди 5: і 6:2, Збірна ВИШ'Їв також 
відвідала Донбас, лє зустрілася з Бульонівською копальнею, 
зігравши 3:3 і програвши 5:3. 

Легко - атлетичні змагання на першенство товариств ,Динамо" 
України і Криму, що відбулися в Харкові, дали такі результати. 
Чоловіки-- Тіхонов (Крим) 100 м. 11,5 с, довжина 6.04; Хоро- 
шевський (Україна) ялро 11.60; Дубровський (Крим) 35.54; Єрма- 
ков (Україна) 4:248; Ердман (Україна) височина 167; спис. 
460. Жінки-- 60 м. Варенцова (Україна) 8,4; диск - - Луценко 
(Україна) 20.16; довжина Граналезон (Крим) 4.73; м'яч -- Ніколай- 
чук (Укр). 32.09; загальне першенство виграв колектив України. 

Літній сезон закінчено -- розпочинається осінній. Підсу- 
мовуючи літню роботу, доводиться констатувати кволу ліяль- 
ність наших гуртків і керівних організацій у галузі запрова- 
дження таких вилів спорту. як водний, скраклі | велосипеп. Цей 
стан речей непростимий цілком уже через те, що дані для роз- 
витку зазначених видів цього року сприятливіші, аніж коли, 

Водна станція, поширена й побровпоряджена, цілком не 
бачила минулого сезону змагання ні на веслах, ні з плавання, 
ні з ватер- поло. Відсутність змагань-- головного стимулу до 
пожвавлення роботи в низових гуртках -- відбилася згубно на 
пляновості навчання гуртків. Тренювання як такі, майже занехаяні. 
Такий же стан і з вело, коли не рахувати 2-- 3 випадкових 
змагань на треку -- календарних гонок зовсім не було, Шосейний 
вело-транспорт, не зважаючи на чудові асфальто - бетонові шосе, 
що наново збудовані, забутий певно не жартома й надовго. Не 
чути було також і про скраклі. 


київ 
Двотижневик ФК. Змагання Динамо 
Фізкультурне життя міста сколихнулося завдяки деяким захо- 


дам, серед яких треба відзначити проведення в Києві Всеукраїн- 
ських змагань -Динамо", відвідування Москви, змагаючися з якою 


Київ переміг, та проведення профспілкового двотижневика фіз- 
культури. Вле шодо двотижневика фізкультури, треба зауважити, 
шо він хоч і має деякі досягнення (зворушення ф.к. роботи по 
клюбах серел гуртків), але через те, шо на це не звернув уваги 
культвіаділ та правління спілок, він не набув значення масової 
кампанії, а навпаки, ми маємо випадки скорочення коштів на 
ФК та інструкторів (РКГ, Місцтран), шо негативно впливає на 
хід кампанії. 

На двотижневик КОРПС відпустила коло 800 крб. і ціл- 
ком зрозуміло, шо ці кошти не дозволили Бюру ФК ОРПС 


(що само працює За двотижневик) полагодити цю справу. 
Їз спортивних подій, що трапилися за останній час, треба ві- 
значити прозедення змагань ,Динамо" по осерелках адмінвід- 
ділу та міліції, в яких брало участь 46 осіб. Розигрувалося пер- 
шенство з легкої атлетики, кінного, вело та стрілецького 
спорту. Загал не першенство та перехідний приз злобув Пет- 
рівський район міліції, що набрав 122 очки. З досягнень з 
легкої атлетики треба вказати: біг 200 м. у протигазах - 323 
(з навантаженням для міліціонера). Матч із волейболу виграла 
команда резерву. 


М. Варенцов 


ОДЕСЯ 
Закінчився двотижневик фізкультури 


Перший день пвотижневика фізкультури почався загальною 
паралою фізкультурників. Ще раніш одеська преса підкреслю- 
вала непідготовленість багатьох спілок до переведення дво-, 
тижневика. 

Це ствердилося на паралі, Замість 5 - 6 тисяч фізкультурни- 
ків у парапі взяли участь.. 600 фізкультурників. Деякі проф- 
спілки, як Робос, Місгран, Нарзв'язок, Робмис, Линварі зовсім 
не виставили своїх фізкультурників. 

Найбільше фізкультурників виставили Будівники, СТС та РКГ. 

Бліло пройшов зірчастий легкоатлетичний перебіг по місту 
що зовсім не був використаний з погляду агітації. Після закін- 
чення перебігу на фінішу -- стад. ,10-ая ком-лу" відбувся мітин 

Слід відзначити, що мітинг пройшов зовсім без участи са- 
мих фізкультурників і закінчився після олної промови завкульт- 
відділу Окрпрофрали тов. Маймістова. 

Протягом першого тижня по профспілкових клюбах (і то не 
по всіх), прочитано доповілі, відбулися хоча й блідо фізкульт. 
вечори тошо. 

На тлі невдалого переведення двотижневика найкраше про- 
йшло морське свято. У великій програмі свята взяли участь біля 
1000 організованних фізкультурників і більше 1000 одинців. 

Двотижневик фізкультури закінчився. Треба відзначити, що 
головне завдання двотижневика -- втягнення робітництва в фіз- 
культуру-- в Одесі не виконано. 


Першенство з футболу виграли ,Січневці". 
Зустріч із московськими футболістами 


Закінчилася розигра (футбольного каленларя. На перше 
місце вийшли знову линварі, що набрали 18//, очк. Друге місце Й 
посіли ,Січневці« (1441). Третє місце заняли місцтранівці. За 
ними ідуть харчовики, чинбарі, .Динамо" і т. п. 
11 та 15 липня збірна Одеси зустрілася з гостями -- москви- 
чами. 
Матчі в деякій мірі розчарували глядачів. Москвичі висту- 
пили в послабленому складі: без таких грачів як Ісаков, Селін 
та бр. Старостіни. 5 
Першого дня москвичи зустрінулися з другою збірною Одеси, 
що зазнала поразки 5:0. На другий день гості зустрілися з 
перщою збірною -- на цей раз програли матча за рахунком 3:1. 


л. Грицай 


1. Київ. Тов. Біліцький вігає Динамівців -- учасників 
велоперебігу. 2. Москва. Старт глісерного походу. 
3. Матч. Одеса-- Ланінград. 4. 1-е серпня в Москві--На 
стаціоні ,Харчавик"; колективний відпочинок харчо- 
виків за американською системою. 5 На стрілецьких 

змаганнях робітників (Ростів) 
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ВІННИЦЯ 


Про змагання .Ди- 
намо" -- Вінниця -- 
Жмеринка 


У змаганнях м 
гобороття лля чл. т. 
Динамо брали участь 
колективи: Житоми- 
ра, Вінниці, Гумані 
Коростеня, Перше мі- 
сце посів Коростень, 
2 Житомир, 3--Він: 
ниця. Краші індивілу- 
альні рез льтати: дл 
сіма Кроб (Корост.) 
292: височина зр 
Чайка (Житомир)!,7: 
спис Грігор'єв (Жи: 
томир) 42,19; жердина: 
Деменюк  (Гумань): 
2.95, Варенцова (Жи- 
томир) 60- 8 с дов- 
жина зір. 5: 00. 

На стадіоні ОРФК 
відбулася зустріч: Він- 
ниця --7 Жмеринка 
(залізн) Легка атле- 
тика, троєбороття. Ви- 
грала Жмеринка, шо взяла крім 100 м. чол. всі 
Довжина з/р індивідуально гарний результат пон 
Маслов В. (Вінниця) 6,33. 

Волейбол чол. 2:0, жін. 2:1 на користь Вінниці. Футбол 1: 0! 
на користь Вінниці (Динамо). 


но- 


перші міспя 
ав у стрибках 


Глядач 


ХЕРСОН 


28 липня почався двотижневик ФК. Переш цим проведено 
гурткові зібрання. Кволо стоїть справа з доповілями про дво- 
тижневик на виробництвах. 

Двотижневик відкрив привітальною промовою зав. культ- 
відпілу ОРПС тов. Панський. Після урочистої частини відбулися 
змагання з водного спорту і концерт. 

Наявність численної публіки свідчила про великий масовий 
інтерес працівників до фізкультури. 30 липня відбулася парава 
всіх союзних гуртків ФК разом із воєнізованим комсомолом, 
порядком проведення міжнароднього червоного лня. 

1 серпня всі фізкультурники взяли участь у загальних пе- 
монстраціях, присвячених міжнародньому червоному дню. 

із 2 по 7 серпня відбувся воєнізований похід на село Ка- 
ховку, що геть простяглося вгору по Дніпру. Учасники походу 
пливли шлюпками та яхтами на чолі відповід, секретаря ОРФК 
тов. Козакова, принагідно агітуючи і витягуючи до фізкультур- 
ницьких лав нові сили дорослих робітників. У поході взяли 
участь близько 70 чоловіка. 

ОРПС приділила багато уваги лвотижневику. 
гано, якби стільки уваги надалиї цій кампанії 
спілки. 


Було б не по- 
і окремі проф- 


Ф.Зільберт 


Легкоатлетичні змагання у Москві. Москва - Харків. 
Фініш бігу на 100 метрів 


"Запоріжжя -- Хер- 
сон" на колесах 


Херсонська орга- 
нізація ТСОвіяхему. 
спільно з Окррадою 
Фізкультури | зустріч 

али експелицію.,чле- 
нівводної секиї ТСО- 
Авіяхему Запоріяоня. 


23 учасники енс- 
пелиції прибули на 
веслах у чотирьох 
шитовках, покривши 


29? клм., що віпділя- 
ють Запоріжжя віп 
Херсону, за три дні. 

Хоч ця експелиція 
не з частих у наших 
місцевостях. але ор- 
ганізації, шо зустрі- 
чали, не змогли від- 
повідно до моменту 
влаштувати зу тріч. 
Все було просто, не- 
помітно і навіть ну- 
дно. 


н.д.к 


полтава 


Відкриття спортивного стадіону 


Гурток фізкультури РІС -- кращий у місті. У Полтаві відбу- 
лося відкриття нового стадіону, якого будовано протягом п'яти 
років і коштує він понад 25.000 крб, На сталіоні обладновано 
футбольне поле, ганабольний, баскетбольний і волейбольний 

майланчини, бігові стежки, душ, сонячний майланчик |Ї т. ін 
У лень відкриття стадіону відбулися масові фізкультурні ви- 
ступи. Матч між наново організованою командою Динамо | ко- 
манлою шкіряників, що дістала першенство міста в лігових ро- 
зиграх 1928 р, закінчився б:0 на користь Динамо. Полтаву 
відвідала Харківська футбольна команла Робмис. Перший матч 
Харків провів із кращою командою міста | Динамо Виграв2:0. 
Другий матч із залізничниками закінчився в нічию 1: 
Якісар 


КРИВОРІЖЖЯ 
Без стерна й без вітрил 


Криворіжжя -- це великий робітничий центр. Самих гірняків 
коло 30.000 чоловіка, що працюють у залізорудній і маргановій 
промисловості. 

Майже при всіх копальнях улаштовано спорт-майданчики, а 
в Кривому Розі стадіон. Є й інструктор- 
ський персонал, що досить добру пістає 
зарплатню (пересічно 100-- 150 карб.). У 
чому ж конкретно виявляється фізнуль- 
турна робота? Грають у гандбол, футбол, 
волейбол--і ось і все. Та й ці види спорту 
провадяться гидотно. Спізнення на матчі, 
розмови й суперечки із супдею, базарна 


Профспілкові легкоатлетичні змагання Москва -- Харків: 1. Ме- 


тання м'яча, Л. В. Ян, 
3. Васіна (Харків), 


єєва (Харків). 2. Жіноча шведська естафета. 
встачовила всесоюзний рекорд із метання 


м'ячи--37 м. 60 см. 


1) 1 2) Волинська Спартакіяда Соцвиху; 
3) Водна станція в околицях Харкова; 
4) Матч Мосива -- Ленінград, На фотогр. 
чемпіон СРСР Кудрявцев; 
5) Новосибірськ. Водний велосипед, вина- 
хід робітника М. Пономаренка 
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омана зо тУЗвамечя зоважсореечни ооо ов 2о 7 івресоіваць слешечно С Анри ьо льки латиечОЛЛК ВОНО Осо ЕВОДБЯЛЄТЬХ 
ДО ЧИТАЧІВ ,ВФК' 
Редакція журналу ,ВФК" почала збирати лексично-фра- 
зеологічний матеріял для упорядкування спеціяльного ф.-к. 
словника. З метою якнайширше охопити всі галузі ф.-к. 
роботи до найменших дрібниць, редакція ,ВФК" звер- 
тається до своїх читачів з проханням надсилати до ре- 
дакції ті слова і окремі фрази з ф.-к. практики, що важко 
даються до перекладу українською мовою. Матеріяли 
редакція журналу прийматиме до 1-го жовтня 1929 року. 
пеметигуязивсзаавиан яв тиогиза заморосзачч и аесивалетмани крам асавовнианвававнемаст нисплонананнвм 


лайка, куріння підчас тренювань, а іноді 
їй підчас матча, гра в офіційнім матчі 
підлітків 14 -- 16 років,все це є звичайне 
явище. Буває гірше. Мені довелося ба- 
чити, коли сам суаця підчас судування 
спокійно попихкував цигарку. Командний 
склад у своїй більшості далеко не відпо- 
відає свому призначенню, вони не є ке- 
рівники фізкультурного руху, а плента- 
ються у хвості. За такого стану роботи 
безумовно не можна думати про те, шоб 
фізкультурники брали участь чи органі- 
зовували якісь кампанії. 

Фізкультурний рух виклю- 
чено із нашого загального бу- 
цівництва,а через те і має такий ви- 
гляд, Окружний орган ,Красний Горняк" 
висвітлює тільки спорт-хроніку і то рідко 
й дуже мало. Надалі таке становище тер- 
піти неможна. Без ніякої користи витра- 
чаються величезні кошти на інструктор" 
ський склад, на роз'їзди футбольних Ї 
ганабольних команал. 

Я пропоную: щоб ВРФК і ВУРПС не- 
гайно обслідували фізкультроботу і зро- 
били певні організаційні висновки, поста- 
вити фізкультурний рух на правильні, від- 
повідні до нашої епохи, рейки, а надалі 
приділяти більше уваги нашій окрузі. 


Н. Виставкін 


КЕРЧ 


Плавання на ,Товарище" 


Багато хто, може бути, не знає, що 
уявляє з себе ,Товарищ". Постараюся 
коротко про його розказати. ,Товарищ"-- 
велика чотиримачтова барка. Три перші 
мачти в неї простого гарматування, а 
остання (бізань) косого, Крім вітрил, ні- 
яких двигунів немає. Придатна вона 
для практичних плавань слухачів мор- 
ських технікумів усього Союзу. 

Вміщає 160 практикантів і 85 чо- 
ловіка кадрової команди (з керівни- 
ками). Плавання на такому вітриль- 
ному судні дає само - собою великий 
матеріял для розвитку й зміцнення ор- 
ганізму, тому що кожного дня дово- | 
диться лазити по мачтах і ріях тягнути 
заправи на палубі, брати участь у 
шлюпочних навчаннях; крім того, ми 
маємо в необмеженій кількості три 
найважливіших фактори озпоровлення: 
сонце, повітря й воду. Але все це нас 
не заловольняє, і ми організували фіз" 
культгурток. Ядро старих фізкультур- 
ників зорганізувало навколо себе фіз- 
культурний молодняк. Робимо вправи 
ми на морі з вільних рухів, кілець 
(єдиний пристрій, який можна присто- 


сувати на нашому супні), стрілянини, пінг- 
понгу, шахів й дамок. 

На стоянках у портах: з футболу, 
баскетболу, волейболу і легкої атлетики. 
Підчас ремонту ,Товариша" в Керчі ми 
зіграли з місцевими командами 3 матчі. 
Перший матч (баскетбольний) зіграли з 
водниками Керчі. Він закінчився з рахун- 
ком 27 і 4 на користь ,Товариша". 

Другий (також баскетбольний) зіграли 
з командою металістів, яка посіла пер- 
шенство Керчі; перемогли її з рахунком 
18:6. У футбол з ними дістали поразку 
з рахунком 1:0. 

Крім цих матчів, ми відбули з водни- 
ками товариське навчання змагання з 
гімнастики, важкої атлетики, пінг-понгу і 
скраклів, Усією роботою гуртка керує 
бюро в числі 3 чоловік і інструктор із 
своїх же практикантів. 

У кожному порту, куди запливаємо, 
накреслено зустрічі з вищезазначених ви- 
дів спорту з місцевими командами. 

Про всі результати зустрічів і про 
нашу роботу сповіщатимемо регулярно 
кожних два тижні, тому що життям на 
"Товарише" цікавиться ввесь Союз, І, зви- 
чайно, для кожного фізкультурника буде 
цікаво знати про нашу роботу. 

Із 119 практикантів (із них 5 жінок, 
майбутніх штурманів) наш гурток охоплює 
до 50 чоловіка. 

П.Тум 


ПРОСКУРІВ 


Відкриття нового спортмайдану. 
Останні зустрічі проскурівських 
спортсменів 


Відкриття нового | профспілкового 


спортмайдану урочисто відбулося при ве- 
ликій кількості глядачів, За останній час 


чимало пожвавилася взагалі ро- 
бота. Закликано з центру до- 
брих інструкторів і зорганізо- 
вано б нових гуртків фк. Із зма- 
гань, в яких брали участь проску- 
рівські спортсмени, слід»відзна- 
чити футбол: М дивізія (Проску- 
ів)-- Кадієвка 3:0, Динамо-- 

дивізія 4:1, Польський клюб -- 
Бронедивізіон 1:0, М дивізія -- 
М дивізія 4:1, Одеське Динамо-- 
Проскурівське Динамо 2:2, Оде- 


лейбол -- Кам'янець -- Просну- 
рів 30:9. 

З негативних Явищ треба | 
відзначити недисциплінованість 
грачів, лайка на майдані та су- 
перечки із суддею. 


п.Шоано 


ське Динамо-- М дивізія 1:0;во- | 


Німеччина -- Ленінград. Старт запливу на 50 мтр. (Ленінград) 


РИКОВО 


Риківці ждуть і просять допомоги! ВУК Металістів і ВРФК 
України, відповідайте! 


Після того як було надруковано в Ме 2 ,ВФК" про Риків- 
ський гурток фізкультури на Донбасі, де зазначалося про те, шо 
правління клюбу і завком не звертають ніякої уваги на гурток, 
не дають засобів, не давали зимового помешкання для гуртка 
й т. ін, буцім то повинен був би звернути увагу Артемівський 
райком металістів і дати вказівки завкому і правлінню клюбу 
про те,як треба провадити роботу щодо фізкультури, але нічого 
не було зроблено. 

Бачачи те становище, фізкультурники Риківського заводу 
звернулися з листом до Всеукраїнського комігету металістів, 
копію цього листа надіславши Вртемівському райкомові металі- 
стів, редакції газети ,Труд", Вищій Раді Фізичної Культури 
України, де зазначали про всі недоліки й ненормальності в роботі 
правління клюбу і завкому Ї просили вжити заходів, щоб усу- 
нути зазначені недоліки. Хто ж відгукнувся на цього листа ри- 
ківських фізкультурників? Діставши листа від риківців, Артемів- 
ський райком металістів відрядив до Рикового свого культ- 
секретаря, який, приїхавши ло Рикового, скликав позачергові за- 
гальні збори фізкультурників, зробив інформацію про мету 
свого завітання і попросив фізкультурників розказати про те, 
як поставлено роботу щодо фізкультури, ставлення до роботи 
фізкультури правління" клюбу і т. ін. За найяскравіший доказ 
тому, як правління клюбу ставиться до гуртка фізкультури, є 
така резолюція загальних зборів фізкультурників: 

"Ставлення правління клюбу треба відзначити якнайнесум- 
лініше і чисто здичавіло-бюрократичне, нема абсолютно ніякого 
керівництва гуртком, а лише дрібне опікування". Узявши собі 
резолюцію загальних зборів фізкультурників, культсекретар рай- 
кому поїхав до Артемівського... Що ухвалив райком у ваному 
питанні, риківські фізкультурники не знають до сього дня. 

А що ж зробили такі організації як ВУК металістів і ВРФК 
України, до яких риківці надіслали свої листи? Абсолютно нічого! 
Редакція газети ,Труд" також не виконала прохання риківських 
фізкультурників,не вмістила їхнього листа в своєму щотижневикові 
»Физическая Культура", Якби вищезазначені організації вжили 
своєчасно заходів до викорінення тих ненормальностей; про які 
було зазначено в листі, то влітку була б цілком інакша картина 
фізкультурного життя. Що ж спостерігається тепер у м. Рикові? 
Спочатку про Районну раду фізичної культури, на чолі якої ві- 
домий тов. Саутенко Я. К. (якого оголошено за фізкультбюро- 
крата, Хе 1 журнал ,ВФК' Ме 5--6). Риківська рала фізкультури 
протягом більше як шести місяців не відбуває зборів, не було 
ні жодної нарапи, ні жодного звіту бюра гуртка, ні жодної фіз- 
культурної конференіії, не пророблено ухвали минулого пленуму 
Червоного Спортінтерну. Рада фізкультури не цікавиться робо- 
тою гуртків, а звідси Її неавторитетність. Тов. Саутенко запіка- 
влений більше за все в тому, шоб дістати утримання в Раді і 
в школі Соцвиху. А що ж спостерігається в гуртку металістів? 
Основний кадр фізкультурників, актив гуртка розпався, бачачи, 
що ніхто не заїнтересований у роботі фізкультури, і-тепер гур- 
ток металістів (на 12 тисяч членів спілки) налічує тільки 82 чо- 
ловіка. Великий розмірами спортивний стадіон, але абсолютно 
не устаткований. Треба засобів, засоби є, але їх не хотять дати 
на фізкультурну роботу і, 1928 р. наприклал, недовитрачено зі 
статті ,фізкультура" коло 1000 карб. 

, ВУК металістів ії ВРФК України, скажіть же своє слово, до- 
поможіть нам! 3 

; Фізкор-?. Каспар'янц 
пе БЕРДИЧІВ 
Профспілки зрештою розкачалися | тепер мають декілька 
човнів для прогулянок. Є 

Гуртки ФК регулярно щотижня влаштовують організовані 
прогулянки човнами на річці Гнилоп'яті, Комунвідділ збулував 
купальню. 

3 15 липня до 1 серпня ОРФК провела 1-Й та 2-Й круг рози- 
гри зі футболу, гандболу та волейболу між районами Берди- 
чівсьної округи. Закінчуються: роботи на стадіоні, на будов 
якого цього року ОРФК витратила " тис. крб. вн 5 


СУМИ 


Літня робота пожвавилася. 
Споргт-залю під біржу 


Робота в Сумах за весняний 
та літній сезон дуже пошири- 
лася. З наголи огородження ста- 
діону ло Сум запрошено фут- 
больні команди з Ромен, Хар- 
кова (Динамо), Глухова, Охтирки 
тощо, чим підвищилася кляса сум- 
ських футболістів. Треба відзна- 
чити гарну гру сумських волей- 
болістів радторгслужбовців, яні 
мали зустріч з харківськими РТС. 

Кепська справа із спорт-за- 
лею. Дия сумських фізкультурни- 
ків є загроза лишитися без спотр- 
залі на зиму, бостару спорт-залю 
занято під... біржу. 


Явраменко 


НОВОСИБІРСЬК 


Двотижневик физкультури. 
Краєві стрілецькі змагання 


Двотижневик фізкультури від- 
крився загальноміською естафе- 
тою на сім кілометрів. У еста- 
феті взяли участь 12 команд. Пе- 
ремогли транспортовики. 

Слідом за естафетою дано 
старт пішої гонки по місту, у ній 
узяло участь тільки 57 чоловіка. 
На водній станції ,Динамо" про- 
ведено змагання з плавання. 

Участь у водному святі чов- 
нів ї байдарів не відбулася. 


М. Б. 


Наслідки двотижневика фіз- 
культури 


Початок лвотижневика фіз- 
культури не пройшов безслідно 
серед гуртків фізкультури м. Но- 
восибірська. Раніше за інших 
стали до роботи будівельннки. 
Вони "вперше почали запрова- 
джувати в себе в гуртці заряд- 
кову гімнастику, втягнувши сюди 
з перших же днів робітників із 
будівель. Водночас Із будівель- 
никами запровадили зарядкову 
гімнастику і транспортники, які 
проте перше втягли робітничу 
масу. Щодня перед початком 
робіт робітники збираються пля | 
зарядки на цілий день. 

Дуже пожвавилась | робота 
гуртків фізкультури. Навіть 1 ті 
гуртки фк, що за останній час 
ледве животіли, взяли участь у 
переведенні двотижневика, 


Ленінград, Змагання з пла- 

вання Німеччина -- Ленінград. 

На фотографії німецький пло- 
-обвець Папке 


Фініш бігу на 100 


Кволо проявили себе деякі профспілки. Приміром, Крайвід- 
діл спілки сільгоспробітників зовсім нічого не зробив шодо про 
веління двотижневика по профспілковій лінії. Місця зовсім не 
Мали жодного матеріялу. Про недостатню участь у двотижневи- 
КОВІ ФК повідомляють і із Омського та Байська. У Барнаулі 


двотижневик ФК зовсім зірвано, довелося відкласти його на 
інший, пізніший строк. й 


Водний велосипед 


Робітник Пономаренко винайшов водний велосипед. На 
зробленій молелі тов. Пономаренко розвиває швидкість від 6 до 
10 кілометрів на годину. Велосипед посувається по волі за до- 
помогою гвинта, що рухає педалі. 

"Рисунки, що їх надіслав тов. Пономаренко в Сибралу фіз- 
культури, ухвалено Й перелано в майстерню Динамо для внго- 
товлення точнішої моделі. 

До своєї (моделі т. Пономаренко приробив маленьке віт- 
рильце; Ко . 

М.Б. 


НИЖНІЙ НОВГОРОД 


Від початкових джерел Волги до Встрахаві човном. 
ФК в житлокооперацію 


Через Нижній пропливли звичайним човном члени Ниж. 
,Динамо"- Степанов і Лазарев, що роблять опин із найбільших 
в СРСР похілп від початкових джерел Волги до Встрахані. У роз- 
мові з нашим кореспондентом учасники походу сповістили: 
стартували ми від села Селіжарова, Твер. губ. (ЇО кіл. від озера 
Волго) 2 липня. Погода не сприяла ввесь час нашому похолу: 
часто потрапляли в грози. Недалеко від міста Балахни човен по- 
трапив під сильний боковий вітер і ледве не сталася аварія. 
Пересічно пливемо під супротивний вітер 30 -40 клм. на добу, за 
кращих же умов 140 клм. 

Мета походу - раціонально і з максимальною користю пля 
здоров'я використати водний туризм. Обоє ми студенти - ста- 
жори й вирішили своє дозвілля до часу воєнної служби присвя- 
ити мандрівці. Стоянки робимо в містах Надволжя, де огля- 
даємо знакомитості, знайомимося з побутом. Дякуючи тому, що 
ми маємо туристську книжку МОПТе, ми легко дістаємо всі про- 
дукти харчування, Почуваємо себе бадьоро, ні грози, ні штурм 
нас не лякають. - 

Фізкультура стихійно проникає в побут житлокооперації. При 
житлокогті ім. ,7 лисгопапа" з ініціятиви активістів-житлокоопівців 
густатковано майпанчик. У громадському саду щодня відбува- 
ються масові гри, З особливих симпатій у дорослих користуються 
скраклі. Ж 


7 Вол, Рейтер 
СВЕРДЛОВСЬКЕ 


Літній сезон у розгарі. Єднання уральських і московських 
3 умо фізкультурників. Про фізкультурне 
соцзмагання не чули, "Трактор 

ім, фізкультурників Уралу 


Літній спортивний сезон 
відзначається посиленим охо- 
пленням нових кадрів фіз- 
культурників: Ті, що є, 
спортмайланчикивже не 
в силі обслужити тих, 
що спортують. Вод- 
"на станція Урал. 
профради, що 
перепускає 
до 1000 чо- 
ловікана 
день, 
уже 
за 


Момент гри у 
другої збірної Ленінграда 
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мтр. (Ленінград) 


стала недостатня. Ранкова зарялка, що її організувала Уралпроф- 
рада, починає користуватися великим успіхом навіть-у службовців 
і робітників, що по-міщанському настроєні. У дні святкування 
Х роковин звільнення Уралу від Колчака, 14-- 16 липня, сверд- 
ловські фізкультурники взяли активну участь у святкуванні, прог 
вівши вці лні цілу низку масових спортивних виступів і змагань. 
У ці ж дні свердловські фізкультурники зміцнили ще більший 
зв'язок із фізкультурниками Москви, що приїхали на свято звіль- 
нення Уралу разом із делегацією московських робітників. Ви- 
ступи футбольної команди ММРПС в іграх з І ї І зборною міста, 
не зважаючи на поразку свердловських футболістів, що програли 
гостям 5:0 і 5:1, викликали виключний інтерес як у місцевих 
фізкультурників, так і населення міста. пі 
Як недивно, але до цього часу фізкультурні маси Свердлов-" 
ська про соціялістичне змагання фізкультурників майже не 
знають, через що до цього часу соціялістичних змагань у гуртках 
ФК не провадиться. 
З ініціятиви свердловських велосипедистів розпочато зби 
рання коштів на трактор імени уральських фізкультурників. З 
цією метою пущено підписні листи, організуються різні змагання, 


РСичов 


ПЕРЕЯСЛЯВ 


Комсомол відмовився від фізкультури. РВК та профспілки 
жодної копійки на ф.к. роботу. ,Фізхалтура" в роб. клюбі. 
»Фаховець" Медведенко запроваджує її також і по школах 
Переяслав - один із невеликих райцентрів на Київщині; але 
має багато фізкультурних ,досягнень". Досить сказати, шо на і 
14.009 населення немає жодного викладача ФК. Райрада ФК до 
осїаннього часу існувала лише на папері. В місті немає спорт- 
майдану. Тому не дивно, що ще минулих років У Переяславі 
існували такі розваги" як от кулачні бійки. Райком ЛКСМУ, 
у свойому новому складі анічогісінько не зробив, щоб пожвавити 
фо аробсту. серед молоді. ГУ ) 
шо Протягом усього часу РВК та профспі йки М 
а У рофспілки жодної копійки не 
Негаразд і справа фізвиховання по школах м. Переяслава. 
Запроваджує її там ,фаховець" гром. Медведенко. Вся кваліфі- 
кація його у званні кол. царського офіцера, з одного боку, Й 
у вільних рухах -- з пругого. 7 
Школи та дитбудинок не мають ніякого спортприладдя.. Ста- 
влення лікарів та вчительства до фізкультури несприятливе. |. 
Треба, щоб Райрада ФК, яку щойно утворено, притягла громад" 
ську увагу ло вимог ФК та підвела матеріяльну базу під свою 
роботу підчас складання кошторису РВК для засновання штатної 
посади інструктора ФК та розгортання фізкультроботи на селах. 


В. Григоросулло 


САМНРН 


У Самарі нема водного спорту зоне 
Напволзькі міста, що мають багатющі можливості, щоб роз: 
вивати водний спорт, використовують їх у кращому разі дуже 
мало, а частіше за все майже не використовують. ее 
по нраєвону центрі, наприклад, весловий спорт і 
іл я організовано майже не культивується, про ватер-поло. 
рідко хто й чув. М зані о ВВ ЗАВ 5 


Не краще справа щодо цього Ї в У 
нас фізкор. Р Щ Самарі, про що сповіщає. 


СОЧІ 


Сочінська ФК почала працюваті ї З 
; и, але ФК організація дуже 
недоніцна: У З гуртках налічується 110 чоловіка з одним платним 
робітником. Почали будувати спортмайданчик, який буде за най- 


кращий в окрузі. Місце: | а 
на ТО ру: щева газета не приділяє ніякої увтні ЦІ 


етевансиклтаагеца пельдознваютаюсю огонетУкузатане о раеиУНВАН БАНЯ 


ДО ВСІХ ФІЗКУЛЬТОРГАНІЗА 
і І ФІЗКУЛЬТУРНИКІВ!: 
Наближається з п о ті 
дбати потрібний Вам и аЗнЙ ВН 


гаючи часу, надсилайте з: -л авління 
українського Т-ва чани. до, Мражління зи 


цій. || 


ФІЗКУЛЬТУРНИКИ НА ЗАХИСТ РАДЯНСЬКОГО СОЮЗУ 


З ініціятиви низових ф.-к. організацій, Вища 
Рада фізкультури і Редакція журн. ,Вісник 
Фізкультури" організували спеціяльні збори 
коштів, щоб побудовати ТАНК ,ФІЗКУЛЬТУР- 
НИК УКРАЇНИ». 


ЗАКЛИКАЄТЬСЯ ВСІ Ф.К. ОРГАНІЗАЦІЇ ТА 
УСТАНОВИ взяти якнайактивнішу участь у 


фізкультурні бибоїни | 


Голова Райвиконкому -- гробар фк 


Редакція одержала лист і2 Пірятина від фізкора про вороже 
ставлення голови Пірятинського РВК до фк. Цей листми й наво- 
димо: 

»У Пірятині був єдиний спорт-стадіон, де щодня вправлялося 
100 -- 150 чоловіка. Куряви на стадіоні не було тому, що шлях 
від нього лежав далеко, а до того Й стадіон обсажений дере- 
вами та садами. 

Одного ранку коло 9 год. прибігає до Райради фізкультур- 
ник і говорить, що на стадіоні копають ями | возять сіно, Се- 
кретар Райради перевірив цей факт, Ї виявилося, що голова 
РВК дав свою згоду на це Союзхлібові, не погодивши цього 
питання з Райрадою фізкультури, навіть до ранку Райрада про 
це нічого не знала. Тепер 250--300 чоловіка фізкультурників 
тиняються по місту, шукаючи притулку. Такий вчинок голова 
РВК зробив не вважаючи на те, що президія РВК в ухвалі своїй 
констатувала, що цього року фізкультура охопила масово молодь 
і що фізкультурники беруть участь у кампаніях, що їх провадить 
радзлада. 

Тепер питаємо: коли забирають єдине місце, де можна про- 
вадити роботу, щоб оздоровити молодь, щоб скерувати Її енер- 
гію в соціялістично-будівниче річище, як це можна назвати? 

Відповідь на це питання повинна дати Вища Рала ФК та 
ВУЦВК -- органи, що керують цією справою. Цей випадок свід- 
чить про несерйозне ставлення місцевої влади, в особі голови 
РВК, до фізкультури, у той час, коли є місце для сіна біля ста- 
діону. Коштів, щоб обладнати новий стадіон, нема. Їх було 
витрачено досить на стадіон, що тепер зруйновано. 

Це вже другий випадок у нашому районі. За перший випа- 
док у Ме 12 ,ВФК" за 1928 р, було вміщено замітку ,Куди ми 
йдемо". Тоді наступили на мозолі, а тепер уже -- на саму голову". 


А. Фішер. 


Від редакції: Редакція вважає за конче потрібне пере" 
вірити через ВУЦВК цей факт І, якщо він ствердиться, поста- 
вити перед ВУЦВК питання про притягнення до відповідаль- 
носги. винних у цьому антигромадському вчинкові, щоб і іншим 
було за приклад. 


Відповідальний секретар, що не любить фк. 


Про кволий стан фізкультури на Глухівшині нам уже дово- 
диться чути не вперше. Хто в цьому винний? Об'єктивні умовини 
або люди, що на чолі керівництва? За словами нашого фізкора 
з Глухова, справа нині зовсім погана, і в цьому винний виключно 
відповідальний секретар, що зовсім не цікавиться фізкультурою. 


про бсе 


САМАРА 


Ф Самарські комсомольці-фізкультурники зформували вій- 
ськові частини, які кожної хвилини готові виступити боронити 
Радянський Союз проти імперіялістичних хижаків. 

Восени (в Самарі відкривається обласний технікум фіз- 
культури. Технікум розраховано на 90 чоловіка, із них 400), 
женщин. 

Ф При обласній раді фізкультури організовано тимчасову 
експертну комісію. Без санкції комісії інструкторів не припу- 
скають до Керівництва ФК роботою. З 

Ф Гурток металістів заводу г 42 складає угоду на соціялі- 
стаанененнтвння зо фізкультурницькою організацією пензен- 
ського-: б 2 

п авдуей зустрічі з футболу зі збірною коман- 
дою Північного Кавказу. Збір із матча надійпе в антивоєнний фонд. 

Ф Зарядкову гімнастику введено на курсах профробітників, 
що їх організувала спілка деревообробників. Відвідування за- 
нять дуже С : 5 

Бо .- ця оновлено перехідний приз ОРПС за масову ФК роботу. 
го року приз видадуть за краще проведення ,двотижневика 
"фізкультури", 1930 року приз дістане та профспілкова організа- 
ція, що якнайбільше виконає обов'язків соціялістичного зма- 
ганн і 


є Чайаіаську 1 тріч команди бакінських віз- 
ників зеаеданом п аніаеної монання: Матя закінчився 
поразкою ві "рахунком 46. Команда Баку виїхала в 
. Казан с поз арте З 


зборах коштів ДЛЯ ПОБУДОВИ ТАНКУ, орга- 
нізуючи для цього спеціяльні вечори Ф.К., 
спортивні зустрічі, підписні листи, колективні 
та індивідуальні виклики і т. п. 

Гроші переказувати в Харків, на спеціяльно 
відкритий для цього в Українбанкові поточний 
рахунок ВРФК і ,ВФК« Ме 01039. 


Ось що пише фізкор т. Жерлина: 
«Ще й досі не закінчено реєстрації спорткоманд | не взято 


певної лінії в цьому напрямкові, нема календаря розигри в 
спортіграх, нема програми Й засад про Окрспартакіяду, що її | 
намічено провести, й т. ін. Захоли, що намічає УТК для впоряд- 


кування роботи й скерування її в певні рямці, не запроваджу- 
ються ло життя, зустрічаючи пасивне або вороже ставлення від- 
повідального секретаря ОРФК, в наслідок чого УТК напере- 
додні повного занепаду. Фізкультробота в теперішніх умовах на 
Глухіащині -- це випадкові зустрічі з випадковим супротивником 
ї випадковим склалом команд, При чому, тому що немає ком- 
петентних суддів (семінар для суддів провести не пощастило, суд- І 
колегії немає), справа доходить до бійки на полі (таке трапи» 

лося при зустрічі з футболістами хут. Михайлівського) або фак- | 
тичного зриву гри, що також було підчас гри в гандбол із ко- | 
нотопцями. Щоб упорядкувати й установити роботу ОРФК, 
треба відповідне інспектування та керівництво ВРФК (не на па- 
пері), тому що декілька невдалих віпповідсекретарів, що змі- 
няються один по одному, відповідальних між іншим тільки на 
папері, ,розгортаючи роботу", розгорнули вже її аж нікуди: 


Ще про інструктора Побігайла 


Додатково по фейлетону, що вмішено його в Ме 8 ВФК, 
фізкор фк подає нам деякі дані про ,роботу" інструктора 
Побігайла. 

«Побігайло всіляко прилушував ініціятиву гуртківчан, не 
визнаючи ніякі бюра гуртка. ,Я п'ять років працював без 
гуртка і ще працюватиму без бюра", Човни, лижви Й ін, спорт- 
інвентар видавав на записки особам для користування, що ні- 
чого спільного з КФК не мають, через шо інвентар псувався. 

Роботу гуртка провадив без пляну і ніз ким не погоджував 
ТП, через що були зриви комзборів Її т. ін. Зірвав карнавал 
день МІОДУу у той спосіб, що забрав команди ваговіз і поїхав | 
грати матч, У демонстрації не брав участи з гуртком, і карнавал, 
через те що не було ваговозу, було зірвано. | 

Побігайло всіляко намагався підривати ухвали РФК виключ- | 
ною самостійністю: ,сам собі госполар". 

Фізкультурників, що провинилися, фізично карав. ,Пошел 
вон к брусьям"; дасть початковий стан, а сам іронічно ,ти мені 
стій як слід, а то стоятимеш до завтрього". Кару відбули Пиво» аа? 
варова, Стрюк | ін. 5 р 

Виїзди команд і приймання робив самовільно без згоди 
клюбу, а через те саме дискредитував фізкультурників", 1 

Редакція вважає, що треба б було, щоб ВУК гірників роз" 
слідував діяльність гр. Побігайла й про наслідки сповістив. 


потроху 


9 В Одесі місцеві фізкультурники врочисто зустрінули учас" 
ників великого водного походу Смоленськ-Одеса. 

- У Кременчуці відкрито першу водну станцію. Будування 
її коштувало понад 20.000 крб., що Їх відпустили спілка радторг- 
службовців та ОРФК. - і 

Ф Першенство Білої Церкви з футболу дістала молода ко- й 
манща водників. що у фінальному матчі перемогла (чемпіонів , ЧІ 
мнурлого року) збірну ВПІШ'Їв з рахунком 5:2. й, й ; 

У змаганнях Із спортивно-атлетичної гімнастики в'"Черні- і 
тові взяли участь 12 команд, Перші місця посіли у двох розря- 
дах -- чоловіча команда -- шкірники та Харчесмак ї жіноча соя, | 
швальники, 1 3 б зок 

9 У Мелітополі відбулися такі матчі: Сімферопільські заліз» "| 
ничники виграли у збірної міста 3:0 та в місцевих залізнич- 
ода аа Запоріжжя виграло у збірної 4:3 та у залізнични- г 
ків 2:0. - й х 5; 7 

Ф 3 успіхом відбулися змагання між командами: Динамо | 
Сибіру та Схолу. Найкраші наслідки з легкої атлетики -г гра" | 
ната 68.88 Єлісеєв та 100 м. - М,2 Перекрестов та Веліканов. - 

карбованців асигновано в Сибірському краю для про- 
ведення селянських свят ф-к. Головна мета цих тот пропа: 
тувати фук. серед селянської молоді. о РА 
| 3 Тенісний матч між Кам'янцем та Вінницею вигрі б 
нецькі грачі бр. Буш, що перемогли вінничан та 
Савост'янова Ї в парних і в індивідуальних мат! 
7 3 Міжнародні матчі з Австрією в Харк: 
закінчились із такими результатами: Йвстрі 
«стів-- 1:0; збірна України -- Австрія -- 4: 


Поза кордоном 


Міжнародній антивоєнний день 


Радянські спортсмени закликають усіх робітників- 
спортсменів узяти участь у Червоному Дні 


Виконком Червоного Спортінтерну дістав таку телеграму від 
ташкентських фізкультурників (Туркменістан). 

жВіакриваючи двотижневик фізкультури, напереполні Між- 
народнього червоного дня, закликаємо до участи в ньому робіг- 
ників спортсменів усіх країн. Наштемповуємо ганебним клеймом 
провокаторів-зрадників проводирів Люцернського Спортінтерну, 
що зривають єдність робітничого спорту, які приховуються в 
теорії аполітичністю, а на ділі втягають робітників-спортсменів 
у джерело імперіялістичної війни. Через голови зрадників лій- 
демо єдности із закордонними товаришами. І серпня всі ро- 
бітники -спортсмени-- в колони протесту проти війни. Нехай 
живе клясова солідарність трудящих спортсменів. Мітинг де- 
монстрації фізкультурників ташкентських профспілок". 


Робітники-спортсмени дають відсіч розкольникам 


Нові спроби до розколу в 6 окрузі 


Реформістські розкольники б округи робітничої спортивно- 
гімнастичної спілки не кидають свою розкольницьку діяльність. 
Так, нещодавно вони оголосили про знягтя з керівних посад 
декількох небажаних для них товарищів і про заміну їх на ін- 
ших, потрібних їм людей, при чому все було проведено без ві- 
дома Й згоди членів. 7 липня було скликано позачерговий ок- 
ружний з'їзд в Есені, при чому було ухвалено резолюцію, яка 
протестує проти розкольницької діяльности соціял-демократії і її 
прагнень перетворити робітничий спортивний рух на додаток 
соціял-демократичної партії, що обуржуїлася. ,Делегати, що зі- 
бралися, констатують, говориться далі в резолюції, що перед 
опозиційними Й виключеними робітниками спортсменами стоїть 
завдання боротися за збережіння єдности робітничого спор- 
тивного руху на плятформі загостреної клясової боротьби". 

Зазнайомившися з резолюцією революційних робітників 
спортсменів, один із керівників 6 округи -- соціял»демократ зая- 
вив: ,Не можна нехтувати ніякими засобами до того, щоб скру- 
тити шию опозиціонерам". 


Нюренбергське свято робітничої спортивно- 
гімнастичної спілки Німеччини 


Зеверінг бажає знищити робітничий спортивно- 
гімнастичний рух 


Перед відкриттям у Нюренберзі другого свята Німецької ро- 
бітничої спорхивно-гімнастичної спілки з привітальними промо- 
вами виступила ціла низка осіб, серед них соціял-демократичний 
міський голова Нюренберга д-р Лютер, після якого виступив не- 
безвідомий Зеверінг, соціял-демократичний міністр внутрішніх 
справ Німеччини. У своїй промові він зазначив, що ті суми, 
які відпустило міністерство внутрішніх справ для робітни-: 
чого (спортивного руху, призначаються не тільки для са- 
мого свята, але Й на повсякденну роботу фізкультурників. 
»Уряд здає собі цілковите справоздання щодо значення цієї 
підтримки". Які політичні пляни є в Зеверінга | уряду шодо 
робітничого спортивно-гімнастичного руху, видно з таких його 
слів: 


(їхньої гри з ралянськими футболістами", 


яЯ маю намір ще цієї осени скликати всі великі культурні 
й гімнастичні спілки Німеччини й спробувати об'єднати їх", 

Ця фраза була, безперечно, за найважливішу частину про- | 
мови Зеверінга, тому що вона розкриває справжню суть урядо- 
вої фінансової допомоги. Зеверінг має надію, давши грошову 
підтримку, купити робітничий спортивно-гімнастичний рух для 
буржуазії і влити його в буржуазний спортивнич рух. Це заявив 
Зеверінг цілком ясно Й чітко. Він хоче використати всі засоби, 
шоб ліквідувати робітничий спортивно -гімнастичний рух, як 
фактор клясової боротьби робітників, і перетворити його разом 
їз буржуазно-фашистськими спортивними організаціями на зброю 
безумовної коаліційної політики пово-німецького імперіялізму, 

Всі робігники спортсмени повинні зрозуміти, через що ре- 
формістські спортивні проводирі з такою впертою ненавістю 
виключають із робітничої спортивно-гімнастичної спілки всі не- 
бажані для них спортивні клюби й окремих членів. Стає ясною 
справжня мета всієї політики розколу робітничого спортивно- 
гімнастичного руху, кінцева мета якої зводиться до ліквідації са- 
мостійного клясового спортивного руху пролетаріяту. 


Робігники-спортсмени проти керівництва соціял- 
демократів 

З'їза робітничої самаритянської спілки в Кельні, після ви- 
ключення опозиційно настроєних робітників -- членів окремих 
клюбів, ухвалив постанову, що фактично зводиться до повної 
перелачі спілки соціял-демократичній партії Німеччини. 

Окружний з'їзд 2 округи Райнської области робітничої са- 
маритянтької спілки, обміркувавщи постанови з'їзду спілки, ухва- 
лив провадити вперту боротьбу з соціял-лемократичними поста- 
новами з'їзду спілки. В ухвалі, крім того, визнано за успішну 
роботу Міжпробпому в справі допомоги робітникам, що бо- 
ряться, і обіцяно підтримку цій організації з боку 2 округи. 


Переслідування робітничого спортивного руху 
в Чехо-Словаччині 


У зв'язку з антиімперіялістичною роботою, що провадить 
Робітнича спортивна федерація Чехо-Словаччини (ХПТ -- чехо- 
словацька секція ЧСІ) і особливо у зв'язку з підгоговною робо- 
тою до проведення Міжнароднього червоного дня, дуже збіль- 
шилися угиски від буржуазії на ФП'Т. Так, нешодавно уряд 
прикрив терміном на б місяців центральний орган ФПТ ,Дель- 
ніка Теловіхова", зроблено наліт на секретаріят ФПТ, при чому 
було зарештовано декілька керівників ФГІТ, серед них това- 
риші Аксаміт, Пішек і Ябурек. 


Диснваліфінація за гру з радянськими 
футболістами 


Як уже ми сповіщали, до Фінлянлії виїхала ленінградсьнка 
футбольна команда. Нині одержано сповіщення, що правління 
Фінської робітничої спортивної спілки" виключило 11 гельсин- 
форських футболістів і суддю, що взяли участь у грі з ленін- 
гралськими футболістами. 7 

У зв'язку з цим робігнича газета ,ТЮЕ", відбиваючи погляд 
пролетарського авангарду спортивної спілки, пише: Руські фут- 
болісти є вчителі фінських робітників щодо болу. Успіхи 
фінських робітників у футболі треба віднести на рахунок практики 


Спортивні яхти виходять у море 


У Франції 

З нагоди 20 роковин існування ФСТ (Французька секція ЧСІ) 
у. Парижі проведено великі міжнародні зустрічі. Перша зустріч 
відбулася 14 липня з німецькими пловцями, що виключені за 
свою революційну діяльність із Німецької робітничої спортивно- 
гімнастичної спілки. 21 липня на стадіоні Персінг відбувся 
легкоатлетичний матч також з участю німецьких товаришів. 
27 липня має відбутися матчоз боротьби і боксу з участю 
швайцарських товаришів. Запрохані на цей матч члени ФПТ 
(чехо-словацька секція ЧСІ) надіслала сповіщення, що вони не 
можуть прибути через те, що чехо-словацький уряд відмовив 
видати пащпорти, 28 липня мало відбутися міжнаролнє змагання 
з велосипеду з участю англійських і радянських робітників- 
спортсменів. Яле уряц наказом це змагання заборонив. 


Угорські робітники - спортсмени у Відні 


У неділю 14 липня у Відні відбулася міжнародня зустріч 
угорських і австрійських робітників - спортсменів з легкої атле- 
пики. Брали участь команли Будапештського клюбу і робітничий 
Більдунгзферайн ЇХ Відень. Переміг Будапештський клюб, що 
виграв у Відня в результаті 65:64 пункти. 

Наведемо деякі результати: 100 метр. з перешкслами 16)3сек., 
200 метр. (жінки) 28,6 сек., стрибок на довжину 6,22 м., кидання 
диску 31,72 м.; стрибок на височину (жінки) 1,28 м.; 800 м.--2: 07.1 
хвил. кидання списа -- 47.94 м. стрибок на довжину (жінки) 


ХАРКІВСЬКА 
КООПЕРИТИВНО-ВИРОБАНЧА, АРТІЛЬ ІНВАЛІДІВ 


ДРУКАРНЯ 


»ІНВАЛІД- ДРУКАР « 


АДРЕСА: 
Костюринський пров. Ме 7. 
Телеф. Ме 15-95. 


«Вправа з рівноваги". Катання на байдарці стоячи. 


4,44 м. швепська естафета; Будапешт 2:07 хвил. (новий угор- 
ський рекора), - Вілень 2: 10, 3 хвил 


В Ямериці 
Зростання робітничої спортивної спілки 
Робітнича молодь Філадельфії швидко відгукнулася на за- 
жлик робітничої спортивної спілки про організацію робітничих 
клюбів, і нині в Філадельфії утворено низку безбольних і фут- 
больньх команд, утворено також і легко-атлетичні клюби. 
Мурини виходять із бойскаутських організацій 
Нешодавно в Філалельфії відбулися збори протесту проти 
становища муринів. Збори скликала комуністична партія, ліга ко- 
муністичної молоді і піонери в самому центрі муринського квар- 
талу. В результаті зборів вийшло 700 муринів-скаутів із бой- 
скаутської організації. 


В Ельзас-Льотарінгії 

Як ми сповіщали, в серпні 1929 р. відбупеться всеспілкове 
свято Ельзас - Льотарінгської спортивної робітничої спілки. 
Спілка звернулася ло місцевої генеральної ради з проханням 
відпустити певну суму для підготовлення свята, але видати будь- 
яку субсилію робітничій спортивній спілці було відмовлено з 
»принципових міркувань", як сповіщає одна Із клерикальних га- 
зет. Цікаво відзначити, що на свято католицьких спілок, шо від» 
бувалося 1928 р. в Ельзає-Льотарінгії, рада відпустила 10.000 
франків. 


ВКЛАДИ В ТСТ-НАДІЙНЕ 
І ПРИБУТКОВЕ ВМІЩЕННЯ КОШТІВ ПАЙОВИКІВ 


ТРАНСПОРТОВЕ СПОЖИВЧЕ ТОВАРИСТВО 
ПІВДЕННО - ЗАХІДНІХ ЗАЛІЗНИЦЬ 


Щоб збільшити обігові кошти ТСТ за рахунок втягнення 
вільних заощаджень пайовиків, надати останнім зручного 
і корисного зберігання своїх заощаджень в кооператнв- 
ній касі, щоб дати можливість пайовикам одержувати 
кредитування в розмірі вкладу і робнти замовлення на 
закупку для них на суму вкладів різного краму, ТСТ згідно 
з постановою 9-ої сесії Ради ТСТ від 11--12 квітня ц. р. 


ПОЧАЛО ПРИЙОМ ГРОШОВИХ ВКЛАДІВ 


3 їзго ЛИПНЯ Ц.Р. 
ЗА ОДЕРЖАНІ ВКЛАДИ ТСТ ПЛАТИТЬ ВІД '8 до 99, 
ВКЛАДИ ПРИЙМАЮТЬ: й 
НЕ ТЕРМІНОВІ--що їх повертають пе першій вимозі 
ТЕРМІНОВІ--на термін від 1 місяця і більш 
ВІДОМОСТІ ПРО ВАЛИДІ ЗБЕРІГАЮТЬ В СВОРІЙ ТАЄННОСТІ 
ВКЛАДИ ПРИЙМАЮТЬ В ТАКИХ МІСЦЯХ: : 
У ЦЕНТРАЛЬНІЙ КАСІ тор яи тні дво. пРАЖЦАКУ 
Краминця Ч. 1 -- Борщагівська вулиця х 


3 -- вул: Урицького (на. Соломінці) | 
б Фея з Зарудного 24. - 5 

, оза 

з 


мтровська 10 Евбаз 
7--Ленши о 0. ч 


Завдання Хе 11 
Л. Її. Кубелля Ленінград 


1 приз на конкурсі ,Меце 7еїрх. /і4." 


а ь с 4 


до всЕСОЮЗНИХ ШАХОВИХ 
змагань 


З доручення Виконбюра Ради Шахсекцій 
союзних радянських республік організа- 
ційний комітет і вища кваліфікаційна ко- 
місія встановили такі норми кваліфікації 
учасників наступних всесоюзних шахових 
змагань. У чемпіонаті СРСР звання май- 
стра дістануть усі переможці кожної з 
попередніх груп (по 4 чоловіка від кож- 
ної групи) і, крім того, учасники, що на- 

о брали в групі кількість очків, що перед- 
5 бачається засадами про кваліфікацію. У 
тому випадкові, коли длявизначення права 
на вступ'до фінальної групи одного чи 
декількох конкурентів, що мають рівну 
кількість очків, застосовується принцип 
Бергера, то звання майстра привласню- 
ється Й тим особам, які, згідно згаданого 
принципу, не потрапили до фіналу. В тур- 
нірікоманд союзних республік 
й урядництв. учасники, шо грають на 
дошці одного й того ж визначеного ну- 
меру, розглядаються як учасники окре- 
мого кваліфікаційного турніру. При цьому, 


Остаточні умови матча на 
першенство Всесвіту. У Вісбадені 
9 липня Влєхін, Боголюбов, представ- 
ники Вісбадена, представники Німецької 
шахової спілки і представники Голяндії 
" підписали угоду про наступний матч на 
першенство Всесвіту. 

Матч гратиметься на біль- 
шість із 30 партій. Отже, за пе- 
реможця визнають того, хто 
набере 155, очків, але це число 
оФчків покнанавалючати вісебо 


1 листопада). Увесь г 
дв не пізніше, 
разі жоли ре: 


І, плац раніше й остаї 
Вдехін і Бог 


За редакцією 
О.О. АЛЄЕХІНА 


Мат за 3 холи 


Ке5, Б4, п. с3,е2. . а0) 


Чорні: Креб, ФАЗ, СЬІ, сі, КБ 
п. б 


Мат за 2 ходи 


щодо їхнього кваліфікування, застосову- 
ються норми кваліфікації, передбачені 
засадами про кваліфікацію. Учасників, що 
досягли кращого результату в ігрі на 
першій дошці, допустять до участи в на- 
ступному чемпіонаті СРСР.Того, що досяг 
кращих результатів на лпругій дошці і 
другого з результату на першій дошці 
зараховують відповідно за першого й 
другого кандидатів у чемпіонаті СРСР. 
Дляжіночого чемпіонату норми 
кваліфікації будуть установлені, коли ви- 
являть персональний склад турніру. 
Першенство СРСР і розподіл призових 
місць у чемпіонаті СРСР вирішено ви- 
значити лише після результатів гри в 
фіналі, не добавляючи до них пені З 
попередньої гри в групах. 
Кандилатський список учасників чем- 
піонату СРСР доповнено тл. Сорокіним 
(Тіфліс), Рагозіним (Ленінград), М. Мака- 
гоновни (Баку) і Мудровим (Москва). До- 


владний звіт про всесоюзні шахові зма- | 


гання буде подано в наступному нумері. 

На підставі ухвал Виконбюра Ради Шах- 
секцій, всесоюзна шахконференція, підчас 
всесоюзного змагання в Одесі, не відбу- 
деться. 


ЗЯН КОРДОНОМ 


Міжнародній турнір у Карле- 
баді безумовно величезне буржуазне 
шахове змагання останнього десятиріччя. 
Справді, у списку його учасників, крім 
Алєхіна ії Ласкера, значаться імена всіх 
видатних сучасних шахових майстрів. У 
турнірі, за жеребком, беруть участь: 
оцованннні 2, Колле (Бельгія), 3. Ві- 
дмар (Югославія), 4. Шпільман (Явстрія), 
5. Мароці (Угорщина) 6. Тартаковер 


(Польща), 7. Томас (Англія), 8. Рубінштейн - 


(Польща),?. Боголюбов(Німеччина,), 10.Ка- 
наль (Перу), 11. Яте (Англія), 12. Віра Мен- 
чик (Чехословаччина), 13. Беккер (Австрія), 
14. Ейве (Голяндія), 15. Трейбал (Чехосло- 
ваччина), 16, Німцовіч (Данія), 17. Капа- 
бланка (о. Куба), 18. Маттісон (Латвія), 19. 

юнфелі (Австрія), .20, Маршалль 
«шлю, 21. Земіш еінечньк)з 22. Ієнер 


Шолокой Після Ібтура попереду йшли: | 
ан нов дя 


пільман 1149, Капабланка. й 


Білі: КрЬЇ, Фіб, Тов, Каф, п. а2, | 
аз ..... рареби жав я б) 8 
Чорні Крей, Кдї, п. аб, сб. 7 
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Білі: Крі3, ФІ 3, Теї, 8, Са2, 42, 4 і 
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Конференція шахінтерну від- 
булася в Ленінграді з 20 по 27 серпня.. 
Крім ділової частини, присвяченої питан- 
ням міжнароднього робітничого шахового 
руху, до програми конференції було вклю- 
чено: 1) Міжнародній робітничий шахо- 
вий турнір з 20 учасниками | 2) побічний 
турнір у склалі 36 чоловіка. Подробиці в. 
наступному шахвідділі. 

Чемпіонат Червоної Армії і фльоти ви- 
ріщено провести в жовтні місяці в Москві. 
Останній чемпіонат Червоної армії і 
фльоти відбувся 1927 р. Переможцем його. 
був П. К. Іорданський (ПУР). 2 

Всесоюзний студентський тур- ! 
нір для виявлення студентської команди | 
на всесоюзних шахових змаганнях закін- | 
чився перемогою студента 2 Московського || 
Університету. т. Носкова (117/5 із 13) На- 
ступні місця посіли ленінградці Лісіцин 8У,, | 
Гольдберг 8 і Ровнер, 7. Представники | 
Харкова зіграли в турнірі надто невдало, 
Лишається пожалкувати про те, що окр- | 
пролетстуд в свій час не організував | 
турнір конкурентів для виявлення справді Ї 
найсильніших представників Харківського || 
студенства, що налічує в своїх рядах || 
чимало талановитих грачів. 
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ПЕРСПЕКТИВИ АВТОБУДІВНИЦТВА 


В умовинах інгензивного росту індуст- 
ріялізації СРСР, а також і України, пи- 
тання про автотранспорт становиться дуже 
актуальним. У п'ятилітньому пляні інлу- 
стріялізації передбачено широко розгор- 
нути автобудівництво в СРСР. 

Вже нині пророблено щодо цього чи- 
малу підготовну роботу. Так у Нижньому 
Новгороді будують величезний авто - за: 
вод з розрахунком випускати на рік 
100000 машин. Передбачено | пристосу- 
ваги машинобудівельні заводи СРСР і пля 
часткового, і лля повного збирання авто- 
машин та виготову запасних по них частин. 
Організують авторемонтні майстерні, р 
монтують і будують нові транспоріні путі. 
Вепеться підготовка кваліфікованих спе- 
ціялістів автотранспорту і щоб будувати, 
збирати та ремонтувати автомашини, а та- 
кож щоб управляти ними. 

Україна, беручи активну участь у 
реалізації п'ятилітнього пляну іншу- 
стріялізації взагалі, не може й не по- 
винна грати посередню ролю в авто- 
будівництві. 

Розвиток авто транспорта перебуває 
в простій запежності від заселености, 
грузообігу, авто-насичености 
і авто-потреби, Це є ті 4рішучі чин- 
ники, за якими для України є такі порів- 
няльрі показники: 

а) Густота населення (головні- 
ших районів) 

Україна -- 73.5 душ, Центр. Черномор. 
р-н.-- 625; Центр. Пром. р-н.-- 52,1; 


Закавказья - 36,9; Крим 32,33; Північний 
Кавказ і Дагестан 338; Серелня Азія 
б) Грузообіг 
Щодо цього, робота залізниць України 
за п'ятилітнім пляном визначається (орієн- 
товно) в такому виглялі: 


21,8. 


1927 -- 1928 
відправлено перевезено 
51,9 м, т. 916 м. т. 
1932 - - 1933 
відправлено перевезено 
109,1 м. т. 182,6 м. т. 


Ролю місцевого транспоргу, в загаль- 
ному грузообігові визначає відношення -- 
4:1 і на його пайку випадає робота від 
20,4 м. т. у 27/28 р. до 75,5 м. т. у 32133 році. 
Зазначений рістгрузообігу вимагає по- 
«силення основного виду транспорту (За- 
лізниці) і визначає доконечну потребу 
посилити і авто -транспорт, що Й відпо- 
відає пляновим завданням Союзу. 

в) Ввтонасичення БУ 

За даними Московського Діпромез'у 
щодо автонасичености, Україна посідає 
«4-е місце, а саме: 
Ц. Пром. район . 13019 (осн. коеф.) 
Північн. Схід . , . . 79, . 


7 ЗКрИМи ци нар ев: " 
«Україна . . . . . . 3,57 " 
зоранно 


За тими ж даними Діпромез'у, автопо- 
потребність України на 5 років становить 
133000 машин, тоді як Криму -- 5.000 ма- 
шин, Закавказья -- 31000 маш, і 
Кавказу -- 70.000 машин. Таким чином усі 
(райони, що їх зараховано до півдня 
"СРСР, вимагають у всій їхній сукупності 


Півн., 


НА УКРАЇНІ 


менше машин, ніж сама Україна. 
Аналіза наведених даних дається до 
таких висновніє 

|. Щодо заселености, Україна із усіх 


районів Союзу посідає перше місце; 

2.3 автопотреби 
дні СРСР). 

3, Щождо насичености, то Україна геть 
відстає. 

Отже, різке розходження між потребою 
України авто "транспорта і насиченістю 
її таким -- цілком очевидне. Таке розход- 
ження тим більше не природнє, що еко- 
номічна структура України цілком сприяє 
інтензивній механізації транспорта. 

Проте Україна не лише великий спо- 
живач автомашин. Маючи висококвалі- 
фіховану робочу силу і добре устатко- 
вані машино:будівельні заводи, булучи 
величезним центром гірнічої і металюр- 
гійної промисловости, а також маючи 
густу мережу залізничних і водних путей, 
Україна мусить взяти на себе чималу 
частину виробничого виконання авто- 
будівельної програми. 

ГУкраїна справиться з цим завланням. 
Харківський велозавод ім. Петровського 
може стати шодо цього за приклад Ї до- 
каз. Відбудований достоменно на власні 
кошти, цей завод дає зростання з 2500 ма- 
шин у 1925 році до 25000 -- у 1929 році, 
а на 1932-33 рік запроєктовано 120000 
машин. Отже є всі підстави вважати, що він 
буде основною базою для розвитку вело- 
сипедної справи в союзному маштабі. 
Неможна замовчувати і курси лля робіт- 
ників з авторемонтної справи, які щороку 
випускають до 200 висококваліфікованих 
спеціялістів. Наявність же в Харкові ці» 
лого ряду спеціялістів автомобільної 
справи забезпечує автобудівництво адмі» 
ністративно - технічним персоналом. 

Автобупівництво на Україні доцільне 
й економічно, бо постачання українських 
споживачів машинами місцевого ж ви- 
робництва скорочує, а за цеяких випадків 
і зовсім усовує доцаткові транспортні ви- 
трати, що важким тягарем лягають на 
споживача. 

Використання можливостей місцевої ін- 
дусгрії, для виготову частин машин 
збірки їх скорочує витрати і на капі- 
тальне усгаткування, і на пристосування, 
злешевшуючи тим самим виробництво й 
збирання частих машини, а відтак і ма- 
шини в цілому. 

Ці можливості Україна має в повній 
мірі. Неможна спускати з ока ще й такий 
важливий момент: організуючи на Україні 
автобудівництво, тим самим дається пощ- 
товх до виникнення | суміжних вироб" 
ництв: запасних частин, струменту для них 
і т. п. як це вже Й було з тракторним 
будівництвом. Усе це промовляє за те, що 
Україна матиме дешеву машину лише 
при умові справжньої активної участи в бу- 
лівництві П. 

Про значення ж для України | СРСР 
інтензивної механізації місцевого тран- 
спорту, поруч із зростанням загального 
темпу індустріялізації, годі й говорити. 

Участь України в Ввтобудівництві 
повинна йти такими путями: 


перше місце (на пів- 


1. Булова нових машин, 
2.Збирання авгомашин 
портних і виготовлюваних 

заводах СРСР. 

3.Збиранняй одночасне виго- 
товлення деяких деталей. 

4 Ремонт і виготовлення за- 
пасних частин та струменту 
(виробництвата збирання). 

Хоча перше питання і налзвичайно ак- 
туальне, проте воно ще не розв'язано, 
ї побудова на Україні спеціяльного авто- 
завода поки що не ввійшла в плян бу- 
дівництва сьогоднішнього дня. Але буду- 
вати грузові машини можна вже й на 
тих заводах що вже є, при умові деякої 
їх реконструкції. Ось чому раніш за все 
поставлено питання про збирання машин, 
організацію допомічних виробництв і ви- 
готову окремих машинових частин. 

Раднарком УСРР своєю постановою з 
16 1М.29 року запропонував ВРНГ УСРР 
разом з Головлорупр'ом вжити всіх заходів 
ло розвитку авто і мото - булівництва на 
Україні. На розвиток цієї постанови, ВРНГ 
УСРР своєю постановою 261.29 року 
скликала при правлінні Уктремас'у особ- 
ливу нарацу щодо цього питання, в на- 
сліпок чого і організовано бюро в складі 
їнж. Крушеля, інж. Школьника | Зав. Ком. 
відділу - Коломойцева, за постійної уча- 
сти правління Укртремас'у. При правлінні 
тресту організовано окремий секрета- 
ріят, економгрупу і Бюро інформацій. До 
роботи Бюра притягнуто УКР і Окр. Яв- 
толор, УВО, ХПЗ та інш. 

Питання організації на Україні авто- 
булівництва широко освітлювано в пресі, 
до розв'язання Його притягнено і ши- 
року українську суспільність. 

У наслілок величезної підготовної ро- 
боти, ВРНГ УСРР склала на ім'я ВРНГ 
СРСР доповідну записку ї 8-У1Ї ц. р. від- 
рядила до- Москви спеціяльну делегацію 
у складі т. т. Водоп'янова, Крушеля, Пло- 
тічера, і Матросова лпля подачі лоповід- 
ної записки і захисту питання про вклю- 
чення України до пляну збирання і бу- 
лови автомашин. У наслідок упертої ро- 
боти делегації, зучастю вній Пост. Пред- 
ставн. України, останню включно до 
пляну авто-мотобулівництва. Участь ця 
позначається в наступному: 

1. Автобудівництво: Це питання 
не фіксовано офіційною постановою, але 
від держпляну ї ВРНГ СРСР не було прин- 
ципових заперечень проти побудови 1500 
грузових машин. 

итання ж про будову спеціяльного авто- 
завода поки що не роз'вязано: 
2.Збирання: Згідно з постановою 
колегії Головмашбулу від 13-МІЇ ц. р, за- 
кордонні машини поступатимуть для зби- 
рання на Україну лише з друго року 
після того, як почнуть вони поступати по 
Союзу. ВРНГ УСРР взяла на себе обов'язок 
підготувати приміщення для шорічного 
збирання 4--5 тисяч фордівських машин. 

Водночас із автобудівництвом на Ук- 
раїні організується виробництво мотоци- 
клів і моторів ло них. 5 

Таким чином, Україна стоїть перед, 
фактом організації на її терені авто- 
промисловости. 

Безперечно, Україна має всі дані, що 
дозволяють їй розраховувати на великий 
розвиток цього вилу промисловости, Ініці. 
ятива українських відомчих організацій не | 
залишалася без позитивних результатів) 
ця ініціятива вже знайшла якнайчуліший 
відгук в українській суспільності, За'ї без- 
посередньою участю і допомогою, почате. 


ім- 
на 


з явтобудівництво поставлено буде на ши» | 


рокі рельки, що приведуть до організації | 
на Україні нового виду (промисловости 
у великому маштабі. сіні 
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ребеннах ЛЕН Мк НокОЮ ної. 5. Черкасов -7, Волейболе , ну конГО хо роко 
6. Демени--,Механика движений" . 6. Погребецкий--, "Путевая книж- | 
Сохезваду у Ко А Мол 1крб.-- ка, туристає. и о б 1 руб-- 
7. Павлов-, Подвижньо мгрьїзимой " -- б0Ок, 7. Соколов --,Городки" 50 
8. Цуккер--,ФК и половой вопрос" -- 2бк, 8. Левитин --, Футбол в вопросах 
9. Паже б вправ із опорою для млответаж Х д 015 мбхелуд сої к, 
ДИТИНИ". бо а 98 к. 9; Бурпева--, Массовьіе пляскиє "зо 40 к. 


Замовлення на спортінвентар іна літературу виконуємо в триденний термін 
із дня одержання замовлення. 


| ЗАМОВЛЕННЯ ВИСИЛАЄМО ОДЕРЖАВШИ ВСЮ ВАРТІСТЬ КРАМУ, 
«АБО ДНО ьо ПО ОДЕРЖАВШИ «Зб» ЗАВДАТКУ 


"Замовлення направляйте на. адресу: 


талон ме 
ка право брати участь у 
рози ВФК в 1929 р. 


- 1, Харків, ВУЦВК, Акційне Т-во , Фізична Культура, 
2. Москва, Кузнецький міст, 5/91. 
(лише на літературу). 

3. Київ, вул. Свердлова, Х» 3. Відділ Акд. Т-ва Фізкультура" і 
Оталіне, 2 яю 1, Явна майд., 


Відділ Видавництва оолераонаїю 


198. Віда Акц, Тева з за нФізкультураг, 


Вісник фіичної Культури 


ца 1929 р. ПРОДОВЖУЄМО ПР: 


НА ЩОМІСЯЧНИЙ 


ІЛЮСТРОВАНИЇ ) - 
ЛЯРНИЙ СПОРТИВНИЙ ЖУРНАЛ 
ВІСНИК | 


ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 


УМОВИ ПЕРЕДПЛАТИ: 


реяеуєне кад | мч уд 
Журнал без додатків: ра Журнал із додатками: | 
наї рік . 2 -  -4 крб. бок || |на Рік - - - 4-7 крб. -- 
» півроку . 2 крб/3О к. А з» півроку - - - - З крб. 60 к. 
2 три зісяці. - -1 крб 0 к.| | щурналіз доватками пе прийнаєно 


До журналу будуть такі додатки: 


/ 1. Важка атлетика 4. Тренювання й змагання 
2. Нові спортігри 5 Як раціонально використати відпустку 
3. Розваги, на зимов. повітрі 6. Зимове тренювання легкоатлета 


ПЕРЕДПЛАТУ ПРИЙМАЮТЬ: 


1. Головна контора- Харків, Спартаківський пров., Ме 3, 
буд. ВУЦВКУ, тел. 76-23 
2. В-во , Пролетарий"-- Москва, Кузнецький міст, Ме 5/21 
3, Філія Акційного Т-ва , Фізкультура"--Київ, вул. Сверд- 
лова, Мо 3 
4. Філія Акційного Т-ва , Фізкультура" -- Сталіне, 2 лінія, 
Й Базарний Майдан, М» 193 
5. У Дніпропетровському - - Рада Фізкультури 
6. Усі поштово-телеграфні контори СРСР 
7. Спеціяльні уповноважені Видавництва 


Пролетарі всіх країн, єднайтесяї 


ПІСНИЙ 
Діичн ОЇ 


циртури 
ЛЯ Жовтень /000) 


досрлши рій фдидання 


обро /сеумросім ори та ХОДРИЇВСЬГОЇ 
то род фідицто тури та ЦИ ЛИСМУ 


г798 905.14 


зміст 


Підіотування до настулно року 


Я. Тарасов -- Перевіримо нашу фі- 


зичну боєспроможність 

Вількі рухи для женшин 

К. Чорний -- Фізкультшкідники 
Л. Перлін -- Пішки по Паміру 
8. Бедунневіч- Ястафетний бі: 
Луї Меллер-- Прельбал 

О. Вишневський -- Шльопанка 
По СРСР. 

Поза кордоном. 


Шахи 


| 


ПІДГОТУВАННЯ ДО НАСТУПНОГО РОКУ 


Затверджені від верховних ор- 
ганів диктатури  пролетаріяту 
СРСР пляни величезних робіт по- 
будови соціялізму в нашій країні, 
на цілих п'ять років уперед, об- 
говорювали широчезні кола ра- 
дянської суспільности та останні 
З'їзди Рад республік. Отже, ми 
мусимо, суворо додержуючи по- 
зиції клясової боротьби, керува- 
тися цими плянами в своїй що- 
денній практичній роботі. 

Головну свою увагу нам треба 
звернути на зміцнення наших до- 
сягнень, на закріплення проле- 
тарської позиції, даючи рішучу 
відсіч всіляким ворожим проле- 
таріятові елементам, що намага- 
ються пошкодити соціялістичному 
будівництву, Рішуче борючися з 
клясовим ворогом /-- непманом, 


куркулем та їхніми підголосками, 
ми в той же час повинні вперто 
боротися і з різними ухилами, 
спрямованими на перегляд ге- 
неральної лінії нашої партії, ухи- 
лами, що мають на меті посла- 
бити вуздечку приватно-капіта- 
лістичним елементам, сільським 
куркулям тощо. Отже й на цьому 
фронті ми повинні чітко додер" 
жувати клясову лінію, щоб пере- 
могти наші труднощі і, під керів- 
ництвом своєї партії, остаточно 
збудувати  соціялізм у нашій 
країні. 

Так само цілком виразну й 
чітку клясово-пролетарську лінію 
повинні запроваджувати ми і в 
фізкультроботі, виховуючи фіз- 
культурницькі маси та просову- 
ючи фізкультуру до широких мас 


є кіста! вітають параду фізкультурників (Ташкент) 2. Фініш бігу на 60 мт. на змаганнях, 
1, Комсомольці Узбе: ну і - пак ані) 


У НОГУ З ПАРТІЙНИМИ, ПРОФЕСІЙНИМИ ТА ГРОМАДСЬКИМИ 
ОРГАНІЗАЦІЯМИ --ЗА ЗДІЙСНЕННЯ П'ЯТИРІЧКИ 


суспільства. Партія поставила собі завдання - ін- 
пустріялізувати країну і якнайдоцільніше розв'язати 
проблему культурної революції. Частина цього вели- 
чезного завдання припадає і на нашу ф.-к. роботу. Ось 
чому, будуючи пляни наших подальших ро- 
біт, ми мусимо зважати і на зазначену про- 
блему культурної революції. Держава розпо- 
чала вже підготовну роботу. Робітничо-селян- 
ські маси та трудова радянська інтелігенція 
обмірковують конкретні пляни соціялістичного 
буцівництва, контрольні числа,  бюджетові 
операції, пляни робіт установ та підприємств. 
Отже й у нашій роботі треба накреслити 
нові перспективи на цілий рік, щоб ширше 
розгорнути в наступному році радянську фіз- 
культуру. Перец нами стоїть завдання -не- 


нашого радянського фізкульторганізатора. Про те, 
якими путями має розгорнутися робота ф.-к. вихову ши- 
роких мас суспільства, в першу чергу мусять потурбу- 
ватися профспілки та КСМ, а на селі майже всі су- 
спільні організації, під проводом, звичайно, 
партійних осередків. 

На велику від нас увагу заслуговує і 
справа вияву та перевірки наших керівних та 
технічних сил і, насамперед, інструкторських 
кадрів. Це треба зробити на початку ж року, 
притягуючи для цього широкі маси суспіль- 
ства з тим, щоб ця робота носила загально- 
громадський характер. Адже, нема чого кри- 
тися, серед наших інструкторських кадрів 
таки чимало є осіб, цілком ворожих пролетар- 
ській революції і з чужою нам ідеологією. 


гайно розпочати підготовну роботу до но- Й Це здебільшого колишні керівники бойскав- 
вого господарного року: Роботу цю ми маємо / / тів та макабістів, офіцери царської армії, а 
запроваджувати не лише через свої апарати, 2-1 / подекули й особи, що не користуються в на- 
але Й за безпосередньою участю всієї радян- | шій країні правом виборного голоса. Такі 
ської фізкультурницької суспільности. Перед- керівники, на превеликий жаль, калічать ра- 
усім, ми мусимо скерувати свою Увагу на Й дянську фізкультуру, хоч мусимо зазначити, 
ув'язку фізкультурницької роботи із загаль- а що й на фізкультурницькій роботі, як Ї на ін- 
ним процесом індустріялізації країни, якнай- ших ділянках нашого будівництва, чимало є 
більше сприяючи підвищенню праці, поліп- / людей, що працюють цілком чесно і щиро, 


шенню якости продукції та виховуючи здо- 
рового виробничого 
працівника. Ось чому 
ми висовуємо на пер- 
ший плян роботу фіз- 
культурницького вихо- 
вання на виробництві. 
На підприємствах ви- 
робнича гімнастика му- 
сить посісти чільне місце і підчас перерви, 
і перед початком робіт, і після закінчення ро- 
бочого дня. 

Рапи фізкультури, профспілки, фабзавкоми, 
партійні організації, а головне комсомольські 
осередки повинні піднести цю справу, вті- 
ливши її в свої виробничі пляни. 

По буржуазних країнах виробнича гімна- 
стика дає підвищення продукційности праці 
пересічно до 15,-- 18?/, Не менше важить і 
наша льокальна проблема--це культурне 
виховання нашого фізкульторганізатора. Вдже 
радянський фізкультурник не є лише технічний 
виконавець - - спортсмен, наш фізкультурник, 
перелусім, є носій фізкультури пролетарської, він-- 
людина громадська, а відтак і повинен підносити фіз- 
культурницький стан широких мас нашого суспільства. 
Ось чому, готуючись до нового року, ми повинні осо- 
бливу увагу приділити проблемі культурного вихову 


Складна пі 
Ленінградсь: 


культуринць 
атру 


Двотижневик фізкультури в Новосибірську: 1) заплив на 100 мт. і 2 


партерної гімнастики 


Як старі спеціялісти, такі працівники з великою 
користю можуть прислужитися справі проле- 
тарського будівництва. Таких людей та їхню 
працю пролетаріят звичайно оцінить. 

Вле, в той же час, пролетаріят не може 
терпіти себе людей, що залізли в його 
організації і своєю старою ідеологією лише 
шкодять справі. Таким явищам зо всією рішу- 
чістю треба покласти край, даючи одсіч і 
усовуючи шкідливі елементи з наших установ 
та організацій. 

Підготовну роботу ми мусимо розпочати 
до громадського перегляду інструкторів та 
інших працівників, на тих чи інших посадах 
у фізкультурницькій роботі. Дальше вербу- 
вання мас до фізкультурницьких лав не по- 
винно зникати з обрію нашої повсякденної 
роботи. Ми маємо зосередити свою увагу і на 
роботі серед підлітків, шкільників та дошкіль- 
ників, на роботі в учбових закладах, у кол- 
госпах, радгоспах | т. п. 

Усі ці проблеми ми мусимо зважити, го- 
туючися до нового фізкультурницького опе: 
раційного року, щоб закріпити засади нашої радян- 
ської фізкультури і, з поновленими силами, твердим 
кроком, разом із усім нашим суспільством, під прово- 
дом Ленінської Комуністичної партії, продовжувати свою 
путь прямування до соціялізму. 


раміда 


кого фіз- 
кого те- 


) парада фізкультурників 


у день віпкриття водного свята 


230 


В. Тарасов 


ПЕРЕВІРИМО НАШУ ФІЗИЧНУ БОЄСПРОМОЖНІСТЬ 


Соціялістичне булівництво вимагає від кожного з нас 
проявити максимум активности, щоб злійснити госпо- 
дарний плян п'ятилітки. Здійснити ж завдання, що стоїть 
перед нами, можна лише за умов повсякчасного зро- 
стання творчої ініціятиви багатомільйонових трудящих 
мас і вчасного та цілковитого використання їхньої твор- 
чої ініціятиви. Величезність і складність таких завдань 
передусім вимагають від нас залізної дисципліни, мо- 
ральної та фізичної витриманости і загартованости. 

Щоб розв'язати ці завдання, ми повинні стати не 
лише політично та технічно грамотними, але й фізично 
сильними, Техніка, що безперервно прогресує, вимагає 
від насне так грубої сили, як спокою, рішучости, уміння 
швидко орієнтуватися в складних обставинах, вимагає 
спритности, виносливости і натренійованих навиків. 

Міжнародня обстанова безупинно ускладняється. 
У: міру того як кріпне Й зростає наша господарська 
та бойова міць, наростають і хвилі світової пролетар- 
ської революції, підмиваючи капіталістичні підвалини. 
Ось чому світова буржуазія поспішно готує на нас 
свій напад. 

Кожному ясно, що розвиток і зміцнення господар- 
ської моці є кращий засіб посилити обороноспромож- 
ність Радянського Союзу. Але, хоч як розвиватиметься 
та удосконалю- 
ватиметься гос- 
поларська Й во- 
єнна техніка, 
все ж роля лю- 
дини на війні 
від того нетіль- 
ки не зменшу- 
ватиметься, ба 
й навпаки--на- 
буватиме чим- 
раз більшого 
значення, ввесь 
час ускладняю- 
чись. Напад го- 
тують на нас 
непремирювані 
наші клясові во- 
роги. Клясова ж 
війна не може 
закінчитися ка- 
пітуляцією ,на 
милість  пере- 
можця". Вона 
може стати та 
очевидно й ста- 
не затяжною, 
потребуючи посередньої чи безпосередньої активної 
участи в ній на фронті чи в тилу всього дорослого 
населення Союзу. Звідци, на ввесь зріст повстає перед 
нами завдання - організувати й провести воєнне підго- 
тування багатьох мільйонів трудівників. Бойову підго- 
тову можна вважати за повноцінну лише тоді, коли 
боєць не лише вивчить властивості зброї, але Й добре 
засвоїть та натреніюється на способах застосовувати її. 

Слабо розвинутий і фізично ненатренійований боєць, 
хоч як технічно він буде грамотний, всеж не зможе 
справитися з вимогами техніки й тактики, за умов по- 
ходів і боїв. Із досвіду минулих воєн, ми знаємо, що 
основна маса бійців (мільйони) вибула із рядів армії пе- 
реважно ,через хворобу", ,з причин кволого здоров'я", 
тобто за рахунок тягощів походно-бойових обставин, 
що їх вони не могли витримати. Важко собі й уявити, 
які колосальні кошти Й сили непродуктивно витрачає 
держава на виучку, утримання та на всілякі перевозки, 
фізично не досить підготовленої і незагартованої, армії. 

Умови нашого життя, і зокрема величезне напру- 
ження всіх сил на фронті господарського будівництва, 
цілком природнє викликають чимале виснаження та 
перевтому, і тим самим ще більше ускладняють справу 
фізичного підготування майбутніх кадрів та поповнень 
РСЧА. Усе це ще більше змушує нас посилити увагу 
до цього питання і перевірити, чи все ж викори- 


Стипльчез у Н-- ському полку (Москва) 


стано і чи все 
зроблено. 

Зовсім зайве 
доводити, що в 
справі | оздоров- 
лення та фізич- 
ного розвитку 
людности наша 
труляща молодь 
повинна стати за 
застрельника та 
за головного ор- 
ганізатора й про- 
відника у прак- 
тичній роботі. 

МЮД -- день 
оглялу наших сил, 
наших досягнень, 
нашої  поготови 
проловжувати бо- 
ротьбу, не лише на фронті господарському, ба й у на- 
ступних боях із капіталістичним світом за радянський 
союз - -твердиню світової революції. До нинішньої про- 
грами в МЮД треба включити й перевірку нашої 
участи та гото- 
вости в справі 
фізичного під- 
готування люд- 
ности ло праці 
й оборони. На 
жаль, частень- 
ко доводиться 
пересвідчува- 
тися, що серед 
молоді, більше 
ніж серед літніх 
людей, поши- 
рено пумку, що, 
мовляв, їй (мо- 
лоді) нема коли 
вправлятися з 
фізкультури, бо 
й без цього мо- 
лодь луже пе- 
реобтяжена, |, 
до того ж, спра- 
вами геть се- 
рйознішиминіж 
ФК. Чи варто 
поводити, що 
до таких погля- 
дів і міркувань спричиняється лише нерозуміння всієї 
ваги цього важливого питання. Чи неясно, що такі 
погляди спричиняють лише до послаблення робото- 
спроможности нашої молоді. Ми переконалися на тися- 
чах фактів, що кожен із таких передчасних ,старих", 
після 20-хвилинної фізичної зарядки, робить удвічі, 
втричі більше ніж робив до зарядок, носячи в собі 
хнедуги", зроджені антигігієнічними умовами його праці 
й побуту. Ї таких ,старих" у нас, на жаль, сотні тисяч... 

У МЮД ми повинні запитати себе, чи беремо ми 
досить активну участь у розгорненні масової фізичної 
культури, чи, може, обмежуємося лише ролею зігнутого 
в три погибелі глядача на сталіоні, спостерігаючи, як 
кілька десятків спортсменів показують свої досягнення. 

Цього року автор наглядав путі, якими йде фізичне 
підготування в Німеччині. Ось де треба нам повчитися! 
Сотні тисяч людей обох статей і всякого віку завжди 
можна побачити на Баварських Яльпах. Із ранцями за 
плечима, з пляншетками, компасами та біноклями йдуть 
вони горішніми стежками. Кожну відведену для відпо- 
чинку годину уміють ці люди використовувати, щоб 
зміцнювати своє здоров'я, розвивати сили, спритність, 
відвагу, спостережливість та інші цінні якості, потрібні 
робітникові. та бійцеві. задіюй 

А як організовано наш туризм? Як використовує 
свої відпустки наша молодь? Чи не обмежуються наші 
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екскурсанти захопленням красою природи лише з ві- 
кон вагонів? Чи не повертається із відпусток наша мо- 
лодь перевтомленою... від безпілля? Чи не переповнює 
вона будинки відпочинку, щоб набути малокорисну 
жирову опасистість?.. На жаль, це так і є У МЮД ми 
повинні з усією рішучістю зажадати від нашої молоді 
розвантажити будинки відпочинку, поступившися ними 
для літніх людей з тим, щоб молодь заповнювала со- 
бою горішні верховини Кавказу, Криму, Уралу та інших 
хребтів. 

Наш відпочинок повинен стати активним, і цього ми 
дійдемо, бо лише такий відпочинок є та справжня 
путь, що дасть нам можливість швидко справитися з 
поставленим завланням - - зміцнити своє здоров'я та під- 
готовити максимально- працездатного будівника соція- 
лізму і боєспроможного салдата Світової Пролетар- 
ської Револю Кожен комсомолець повинен стати за 


О. Цеміт 
АКЦЕНТ ВОЄНІЗУВАННЯ 


Воєнізуючи нашу фізкультроботу в клюбі, ми не по- 
винні ламати контакт із основними принципами клюб- 
ної роботи (доброхітність, зацікавлення мас у фізкуль- 
турі і т. п.). Навпаки, ми мусимо ввесь час додержу- 
вати основ методики та гігієни, застосовуючи фізичні 
вправи, 

Форми й методи застосовуваної в нас гурткової фіз- 
культроботи і, зокрема, секційна метода ф.-к. вправ, ціл- 
ком відповідають завданням оборони країни та підго- 
тування бійців. Треба лише чітче й конкретніше визна- 
чити ті окремі моментив нашій загальній фізкультроботі, 
що безпосередньо сприяють набуванню навичок і яко- 
стей, потрібних сучасному бійцеві, навичок, що їх легко 
практично здійснити за умов нашої клюбної роботи. 

Таким чином, акцент воєнізування фізкультвправ 
взагалі, і зокрема в клюбі, можна визначити, не засто- 
совуючи будь-яких нових форм і методів. Для цього 
досить освіжити чинні на сьогодні методи воєннопри- 
кладної гімнастики в клюбі, а також чітче Й яскравіше 
визначити практичні моменти воєнно-виховного та освіт: 
нього характеру, через нормальні педагогічні лекції 
з гімнастики та секційні навчання окремих видів спорту. 
Складаючи плян роботи, гуртки фізкультури та окремі 
їхні секції повинні ураховувати основні завдання на- 
шої радянської фізкультури взагалі і, зокрема, зважати 
на посилювані тенденції капіталістичних країн будь-що- 
будь спровокувати нас на війну. Ось чому до фізкульт- 
вправ конче треба включити ті практичні моменти, що 
особливо цінні і з погляду вщеплення навиків та яко- 
стей; потрібних сучасному бійцеві, і в розумінні загальної 
політроботи та інтернаціонального вихову. 

І гімнастика, і окремі види спорту та ігор взагалі, 
якщо підходити до них не як по самоцілі, самі вжє 
з себе становлять багатий матеріял для використання 
цілої низки моментів воєнно-прикладної роботи, як 
і моментів воєнно-виховного та освітнього характеру. 

Переходячи до конкретного визначення практичних 
моментів воєнізування нашої радянської нормальної 
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зразок фізичної підготовлености і до праці, і до на- 
ступних боїв. 

Невпинною лавою загартованих бійців повинна наша 
молодь отаборитися і ринутися на фізичну неміч. Від 
балачок про масову фізкультуру ми мусимо негайно 
перейти в наступ, поставивши собі завдання -- підготу- 
вати до наступного МЮДУу виступи, що демонстрували б 
наші досягнення і на цьому фронті. Якщо кожний ком- 
сомолець особистим своїм прикладом втягне до актив- 
ної діяльності, з метою самооздоровлення широких кіл 
працівників, бодай п'ять-десять чоловіка, то Й цього 
досить, щоб посилити боєспроможність десятків мільйо- 
нів членів профспілок, ТСО-віяхему та інш. організа- 
цій, щоб вкрити Радянський Союз лижвяними Й вод- 
ними станціями та щоб посилити капри загартованих 
у боротьбі з природою туристів по Казбеку, Ай-Петрі, 
Таганаю та по інш, горішніх хребтах. 


ФІЗКУЛЬТВПРАВ У КЛЮБІ 


Вмериканська піонерка вітає делегатів Всеукр. зльоту 


педагогічної лекції в клюбі, мушу зазначити ці мо- 
менти, розклавши лекції на окремі частини, а" саме: 

1-ша частина лекції. Поруч із вправами педа- 
гогічного характеру та загального розвитку, не (пору- 
шуючи загальної системи та гігієни фізкультвправ, до 
цієї частини лекції якнайбільше треба включити муш- 
трових вправ. Ці вправи слід використовувати не лише 
як засіб розмістити людські маси, але й як методу та 
спосіб організувати їх. 

Методично цю частину лекції треба узгоджувати і з 
відповідними уставами РСЧА, що для інструкторів фіз- 
культури мають правити за практичну підручну літе- 
ратуру. 

П частина лекції. Акцент воєнізування цієї ча- 
стини лекції треба визначити запровадженням великої 
кількости рухів, що складаються з елементів воєнно- 
прикладної роботи. 

Треба доходити точного й швидкого виконання еле- 
ментів захисту та напалу зі зброєю і без зброї, додер- 
жувати передачі сигнальних команд і розпоряджень, 
використовуючи для"цього звичайні тімнастичні при- 
лади, палиці, прапорці та інш. запроваджуючи в той 
же час вправи з такими зовсім не як самоціль. 

Методичну сторону цієї частини лекції також слід 
узгоджувати з відповідними уставами РСЧА, з якими 
інструктори фізкультури, ще раз підкреслюю, повинні 
ознайомитися, щоб користатися з них, для практичного 
керівництва в своїй роботі. Усі ці моменти треба ви- 
явити так, щоб через них не зменшувати загальної жи- 
вости, методики та гігієни даної частини (серії) лекції. 

ПІ частина лекції, У цій частині треба більше 
приділяти уваги вивченню способів метання гранати. 
Приклади та пояснення (вивчення) властивостей і зна». 
чення гранати у воєнній справі додадуть і відповідну 
воєнно'освітню цінність. Вивчення елементів метання 
гранати із різних станів, різними способами і по різних 
метах, також надасть цьому видові вправ велике во- 
єнно- прикладне значення. 


Виробнича гімнастика 


ІУ частина лекції. До 
вправ із упирання та висіння 
треба додати ще Й елементи 
вивчення способів подолання всі- 


у гірників (Рутченково) 


«УП частина лекції. Цін- 
ний засіб вщеплювати вправни- 
кам воєнний дух є всілякі воєнно- 
бойові пісні. 


ляких перепон різними засобами, і! зЇз свого фізіологічного діяння 


що лише подибуються і в при- 
родному житті, і за воєнних об- 
ставин, а також вивчення і еле- 
ментів захисту та напалу. Цим 
самим ми дійдемо ліпших резуль" 
татів, щодо підготови вправників 
до життя взагалі. Для цього ми, 
до якоїсь міри, змушені будемо 
звернути увагу на устаткування 
наших спортмайданчиків і ста" 
діонів, щоб пристосувати їх до 
форм і методів воєнно-приклад- 
ної роботи. 

У частина лекції. Ос- 
нова цієї частини лекції - - гри. 

Більшість ігор існують вже 


на організм, такі пісні відповіда- 
ють паній частині (серії) лекції. 
Виховальне ж їхнє значення ве- 
личезне. 

Таким же способом ми мо- 
жемо визначити акцент воєнізу- 
вання лекції, побудованої і за 
будь-якою іншою схемою (з якою 
завгодно кількістю серій), залежно 
ід мі умов і поставленої 


Ще успішніше можна визна- 
чити акцент воєнізування секцій- 
ної роботи з фізкультури. Майже 
всі види спорту, запроваджувані 
порядком секційних навчань, мо- 


тисячоліття, але, не зважаючи на УС жуть дати велику кількість мо- 
чималі зміни з техніки Й тактики Є ментів воєнно - прикладного, ви- 
воєн, вони Й досі залишаються У ховного та освітнього характеру 


основними засобами фізичного 
вихову бійця. 

Акцент воєнізування цієї ча- 
стини лекції позначиться на умі- 
лому підборі ігор, що мають у 
собі і окремі моменти воєнно- 
освітнього та виховного харак- 
теру, прищеплюючи в той же 
час і воєнний дух. 

МІ частина лекції. Ос- 
новні способи посилити вправи 
з спритности, в цій частині лек- 
ції, є стрибання. Якщо ми не об- 
межимося  спеціяльними гімна- 
стичними та легкоатлетичними 
стрибаннями, а здобуту техніку 
та навики зі стрибання ввесь час 
будемо удосконалювати, впра- 
вляючись з подолання природних 
перешкод (ярки, канави, паркани, 
стіни і т. п.), то воєнно-прикладна 
цінність їх тоді звичайно збіль- 
шиться. 

В тому, щоб не користатися 
з цього виду вправ, як з само- 
цілі, треба запроваджувати стри- 
бання не лише на спеціяльних 
приладах, удосконалених сучас- 
ною технікою, але й культивувати 
також подолання природних пе- 
репон. Це особливо полегшується 
в літній час, коли навчання про- 
вадять на свіжому повітрі. 


не лише для регулярних погли- 
блених гурткових вправ, але й 
для простіших форм масової ро- 
боти. 

« Щодо воєнізування всієї на- 
шої фізкультурницької роботи, в 
зв'язку з завданнями оборони 
країни, то про цевже не раз пи- 
сано на сторінках нашої преси. 
Зокрема писано і про організа- 
цію та методику такої. 

Але вцілому ми повинні бути 
переконані в тому, що загальне 
фізичне удосконалення людини 
робить її придатнішою до будь- 


якого виду діяльности, а відтак | 


і до бойової, та що спортивні 
вправи, засновані на треніюванні 
в найприродніших пля людини 
рухах, служать не лише умовним, 
але Й безпосереднім воєнно-при- 
кладним треніюванням для вправ- 
ників. 


: Отже, акцентуючи ті чи інші - 


форми нашой фізкультроботи, в 
цілях піднесення воєнно-приклал- 
ної виховальної та освітньої цін- 
ности, ми в жадному разі не по- 
винні забувати і про основні ви: 
моги гігієни, з одного боку, та 
про особисте захоплення | заці- 
жавленість у навчанні самого 
вправника-- з другого. 


НЕ ПОВИННО БУТИ ЖОДНОГО ФІЗКУЛЬТУРНИКЯ, ЩО 


ОО РИ ЕЕ А 


НЕ вміє ВОЛОДІТИ ГВИнтТІВКОЮ для ЗАХИСТУ СОЦІЯ- 


Воєнно-спортивне вчиття комсомолу в Москві г 
1 ії, мі ости, 2) наступ стрілецької б 
ЛІСТИЧНОЇ КРАЇНИ урознілнаєиаєя р 


)н чає стріляти 5 


і вправа 


Вихідний стан: стій розкрочний -- 
взручити від себе (мал. 1). 


Ї частина 


1. Передклін із рухом рук між 
ніг (мал. 2)-- вспрямлення - - взру- 
чити від себе. 

2. Велике бокове коло впереп 
руками, повз лівої сторони тіла. 

3. Теж саме, що й у 1-Й вправі. 


2 вправа 


Вихідний стан: стій закрочний 
правою ногою (мал. б). 


1 частина 


1. Велике коло правою вперед, 
повз лівої сторони тіла, згинаючи 
коліна й кружляючи тулубом (малю- 
нок 7). 

2. Велике коло правою вперед, 
повз правої сторони тіла, глибоко 
назад, як пля кидька (мал. 8). 


З вправа 


Вихідний стан: стій розкрочний - - 
взручити від себе (мал. 11). 


Т частина 


1. Кружляння тулуба вліво -- пе- 
редклін - - руки долонями на долівку 
рядом ізлівою ступнею--угин лівою. 
Ступні на місці (мал. 12)- - Вихідний 
стан. 

2. Велике коло руками від себе. 

3. Як і 1, але в праву сторону. 


4 вправа 


Підчас вступу поволі передручити 
догори (мал. 15). Руки зовсім вільні. 


1 частина 


1. Присід на носках--передклін-- 
через перед і приручення зручити 
(руки не напружені). Послідовність 
рухів-- стегна, коліна, ступні (ма- 
люнок 16) 

2. Випрямлення (на носках) -- пе- 
репручити догори. 

-- 4. Уклін вліво зятрисіданням 
(мал. 17), Праву руку вільно над 
воловою. 

5-- 8. Повторити 1--4, але уклін 
вліво. 


Ром 


ВІЛЬНІ РУХИ ДЛЯ ЖЕНШЩИН 


4. Кружляння вперед руками повз 
правої сторони тіла. 

5-- 8. Повторити 1--1. 

9. Велике коло руками вперед, 
повз лівої сторони, із згинанням 
колін і кружлянням тулуба вліво 
мал. З 

10. Велике коло руками вперед 
з правої сторони Тіла, згинаючи 
коліна і кружляючи тулуб управо. 

11-- 16. Тричі повторити (9--10). 

17 --32. Повторити 1-- 16. 


3--8. Рух руками, як і 1--2, але 
на 7 вспрямитися і приставити 
праву, стій сп'ятний. 

9. Присід, не згинаючись у стег- 
нах-- передрученням уручити (ма- 
люнок 9). 

10. Встати -- передрученням при- 
ручити (вільно для пальших рухів). 
11--16. Як і 9--10 три рази. 

17 --32. Повторити 1-- 16 (почи- 
нати поволі). 


4. Велике коло руками від себе. 

5--8. Повторити 1-- 4. 

9. Півприсід у розкрочному стої, 
не згинаючись у стегневих сугло- 
бах -- уручити (мал. 13) - - Вихідний 
стан. 

10. Велике коло руками від себе. 

11 -- 16. Повторити 9--10 ще три 
рази. 

16 --32. Повторити 1-- 16. 


9--16. Повторити 1--8. 


І частина 


1--8.Ненапружені рухи гойдання 
лівої ноги вперед і назад (мал. 18 
19), на 8 приставити ногу. 

9-- 16. Те саме, алеправою ногою. 


Ш частина 


1--4. 4 кроки з лівої назад. На 
4 стан, стоячи викрочний правою 
назад. 

5--8. Подвійний поверт наліво 
(на 360?) поскоками, починаючи з 
лівої (мал. 20 і 21 лічба). 


І частина 


1--4. Легкі кроки стрибками (м. 4) 
злівої ноги. За третього поскоку, по- 
верт направо-кругом на лівій нозі, 
на 4 приставити праву ногу. 

5. Поскік на місці. 

6. Поскік- - розножити, 
ючи --зножити (мал. 5). 

7--8. Як і 5--6. 

9--32. Повторити 1--8 ще три 
рази. 


доскаку: 


ІЇ частина 


1--4. 4 кроки вперед. 

5--8. 4 поскоки з великими ко- 
лами від себе (мал. 10) і повертом 
вліво за першого скоку. 

9--32. Повторити 1--8 ще три 
рази, до вертання на своє старе 
місце. 


Ії частина 


1--2. 2 кроки з лівої вперед. 

3--5. Поскоком на лівій, поверт 
наліво кругом на 3 (мал. 19, пе- 
редножити праву на 4. 

5 --8. Зовсім вільні рухи, правою 
ногою назад і вперед. 

9--16. Зразу ж повторити 1-8, 
але починаючи з правої ноги, по- 
вертаючись направо кругом і т. п. 

17 --32. Повторити й 


Примітка: на 5 викрок 
поскік лівою з повертом вліво 
(90"), на 6 поскік правою з на- 
ступним повертом, на:7 остан- 
ній поскік лівою з повним по- 
вертом вліво (180?), на 8 при- 
ставити праву. 


9--12. Поволі підвівшися на но- 
ски--вільно зігнути руки над го- 
ловою. Дивитися вперед- - угору. 
Рух рук закінчити на лічбу 12 (ма- 
люнок 5с). 

13-16. Повільним урученням при" 
ручити. Стій сп'ятний. 

17--32. Повторити 1- 16. 


Костя Чорний 


Уявить собі: рухається вперед лавина, 
а посуваючись увесь час зростає. 

Рухаючись тягне вона за собою і все 
чуже їй, стороннє. 

Стороннє рухається разом із лавиною, 
але не тільки не сприяє Її рухові, ба й 
усіляко гальмує його, намагаючися на 
кожному кроці розвалити всю лавину. 

Лава-- це фізкультура. Отже, тим що 
гальмують її рух ми й присвячуємо цього 
листа. 

Скрізь, у першій - ліпшій фізкультур- 
ницькій організації, зустрінете ви людей, 
що на перший погляд вдаватимуться вам 
активістами, але на ділі... на ділі вони 
лише турбуються про свої особисті інте- 
реси, хоча б І на шкоду громадському 
масовому зростанню фізкультури: 

Не місце таким ,друзям" фізкультури 
в наших організаціях! Наше завдання -- 
викрити їх перед лицем радянської су- 
спільности, щоб оздоровити атмосферу 
роботи гуртків. 

Цілком явні симптоми підупаду дисцип- 
лінованости та зростання хуліганства се- 
ред фізкультурників -- тривожний покаж- 
чик, що сигналізує хиби в роботі провід- 
них організацій. 

Відтак -- війна фізкультшкідникам. 

Тл. фізкори! Пишіть про ті почварства, 
що їх ви спостерігаєте в роботі відомих 
вам гуртків. Пишіть про фізкультшкід- 
ників, що дискредитують радянську фіз- 
культуру. 

А поки що, подаємо вам першу серію 
»фізкультшкідників". 


Закуцький із Маріюполя 


Приїхавши в ВЯртемівське на матч, За- 
куцький, до початку матча, прижав від 
страху, а вийшовши на поле, почав бру-, 
тально поводитися з суддею, в наслідок 
чого Й змушений був через 10 хвилин 
залишити гру. Залишаючи поле, Закуць- 
кий вивів із собою і всю команду. 

Цікаві ми знати, де Маріюпільська , Ди- 
нама" викопала собі такого ,славетного 
капітана" | якими уявленнями про дис- 
ципліну годує Його! кро 5 


інструктор Мезера, 88 


Якшо зідкАн що Мезера -- Інструк» 2 


тор, а не капітан, то аналогія з попе» 
реднім випадком цілковите. ||4| 
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ФІЗКУЛЬТШКІДНИКИ 


Капітан гандбольної команди завола 
»Дінсода" в Переїздній (Артемівської ок- 
руги) Мезера, у перший же день гри з 
Харківською збірною, відзначився своїми 
хуліганськими вибриками, неетичними за- 
уваженнями і брутальністю; шо ЇЇ з тру- 
дом стримував судля з м. Харкова. 

Другого дня, Мезера нахабно, при лю- 
лях заявив свофому супротивникові, що 
він його покалічить. зі 

Суддя, спеціяльно викликаний із Ярте- 
мівського, не вподобався Дінсодівському 
знетрукторояі ії капітану. Отже, Мезера 
підійшов до тов. Моїсеєнка, що пре- 
красно судив гру, і заявив йому: 

-- Суди краще, а коли ні, то я тебе 
викину з поля... б 

На пропозицію суллі негайно залишити 
поле, Мезера не пішов, а запропонував 
судді ,продовжувати матч, або здати сви" 
щшика". 

Команда, що перебувала під впливом 
хулігана, і собі заявила, що ,без Павла 
Тимофійовича не гратиме". 

Публіка кричала, вимагаючи продов- 
жувати матч; і довелося, скріпивши серце, 
підкоритися волі хулігана-інструктора. 

Не" місце такому ,мезерному" вихова- 
телеві серед фізкультурників. 

Мезера потребує перекваліфікації, не 
кажучи вже про... дискваліфікацію. 


Бахмацька скрипка 


Не знаємо вже, чи Страдіваріюс робив 
цю скрипку, а чи може Й який майстер 
попростіше, тільки ж тов. Скрипка - ін- 
структор клюбу ім. І-го Травня в Бах- 
мачі -- знає собі ціну | ,зашибає монету", 
працюючи відразу Ї в клюбі, і в кількох 
школах, 4 

Проте, не зважаючи націну, цій скрипці 
властиво іноді Й фалшивити. 

У двотижневик фізкультури, на єди- 
ному футбольному майданчику Бахмача, 
о 4 тод. дня почали грати клюб ім. Шев- 
ченка там. Ічня, а о 5 год. 30 хв. повинні 


були розпочати гру клюб ім. 1-го Травня 
1 ст. Сновськ. 


Підчас матча шевченківців, першотрав- 
невці прийшли, під керівництвом своєї 
зпершої скрипки", | почали гнати 
болістів з поля, зірвавши таким чином. 
перший матч. - 

іюганий тон подала бахмацька скрипка! | 
Почалася какофонія, що продовжувалася 


Моменти з виступу Ленінградського фізкультурницького театру в Харкові 


ке більше, не менше, як 2 години. Від 
цієї какофонії перелякані гості-футболісти 
із Сновського та Ічні ,схватів в охапку 
кушак і шапку, скорєй без памяті домой", 

Не збагнула музики ,першотравневців" 
ї обурена цією історією бахмачівська маса. 

Якби арія першої скрипки та була 
правильна, то могли б відбутися обидва 
матчі. 

Бахмачане!. Настройте вашу скрипку, 
бо інакше в усієї оркестри фізкультур- 
ників можуть полопатися струни терпіння. 


"Шостенські художники" 


Уявіть собі: (член ЧСІ.на майданчи- 
кові... криє матом футбольного суддю. 

Не можлива річ, кажете? 

Так ось же, факт. Виявляється, у Шо- 
стці є гурток ФК ,ім. ЧСІ" і члени цього 
гуртка дозволяють собі такі вільності. 

Грала ЧСІ із Конотопом. Грач цієї ко, 
манли, що має таку почесну назву, т. Хо- 
ценка, задерикувато поводив себе із суд- 
дею | лаявся. , 

Капітан ,ЧСІЄ-- Лисенко покривав ху- 
лігана і відмовився усунути його з поля, 
не зважаючи на вимоги суллі. 

Цікаво, що секретар РРФК. (він же і грач 
УСІ) Ніконов, розсердившись на конотоп- 
чан, відмовився вилати їм гроші не лише 
на вечерю, ба й на зворотний переїзд 
залізницею, не зважаючи на письмову 
угоду, що існувала між ними. 

Присутні члени райради ФК не тільки не 
прилиняли хвилі образ, що Їх зазнавали 
гості від місцевих болільників, ба за деяких 
випадків навіть і нацьковували хуліганів. 

Нас поінформували, що хуліганство 
"ввійшло в побут Шостенських -футбо- 
лістів, проявляючись протягом 1 низки 
останніх років, | що виною цього-- не- 
достатнє керівництво від РРК та глу- 
хівської ОРФК. | - 

Не заважає декому із ,владущих" звер- 
нути увагу на ,художество" шостенців. 


- Доведи, що ти:'не верблюді 


Відзначилися на Всеукраїнських зма- 
ганнях радторгслужбовців у Києві | Запо» | 
різькі гандболісти. У першому хав" 
таймі фінального матча виграли вони 8 
Фдесн 21. і б 

Підчас перерви, ходили собі запоріжці | 


та руки потирали, суддю вихвалюючн. 


Але в другому хавтаймі не пошастило 
запоріжцям. Усміхнулася доля не їм, а 
Олесі, в наслідок чого і програло Запо- 
ріжжя першість із результатом 623. 

Зажурилися  запоріжці "Славні мо- 
лодці", крутять собі чуби. 

Довго думали вони, як повернути втра- 
чену першість і таки надумали. Попали 
заяву до оргкомітету, що суддя, мовляв, 
був п'яний (хай довеце, що не верблюл!.). 

Явну інсинуацію все ж було викрито, і 
факт застосування недостойних методів 
спортивної боротьби доведено. 

Київська суспільність обурена. 
приєднуємо до цього свій голос. 

Сліп нагадати декому, шо змагання -- 
не мета фізкультури, а лише засіб озло- 
ровлення. 

Хай же і київські змагання бупуть за- 
собом оздоровити ФК роботу Запорізь- 
кого окрвіплілу радторгслужбовців. 


Ми теж 


Хуліган Яровицький 


Хиби  спостережувано 
ницькій роботі 
але й у столиці. 

Є в Харкові Журавлівський 
в ньому клюб ,Просвєщеніє". 

Нещодавно, ,освічені" фізкультурники 
грали з гуртком завода ,Серп і Молот" 
футбольний матч. Страсті навколо гри 


у фізкультур- 
не лише (в провінціях, 


район, а 


Л. Перлін 


розгорілися, і ,болільники" перекилалися 


лайками 

Коли стало ясно, 
Молот", ватага ,освітя! 
ротаря Кравченка і по 


» виграє ,Серп і 

оточила во- 
го бити 
инкові поклав 


справа не в цьому. Сво 
поклав ф 


з 
засобів для 
досить". Вони потре 
повсякденної профілактики | систематич- 
ного об зання. Такі способи л 
кування слід поширити ї на ре 
ників радянської фізкультури. 


рургічних 
хо не 


«Ех, Одеса -- мама!" 


Одеса -- торговельне місто. 

У одеситів (так, принаймні, люди гово- 
рять) комерційна жилка виросла в ко- 
мерційну систему і ступнево витискує 
систему і нервову, і кровотечну. 

Перед матчем з Миколаєвом, Одеським 
футболістам треба було потреніюватися. 
Перша і друга збірні умовилися тренію- 
ватися в четвер 15 серпня, і вже з по- 
нелілка рада ФК поклопоталася розвішати 
афіши, що сповішали громадян про цю 
дуже важливу подію, запрошуючи одеську 


ПІШКИ ПО ПАМІРУ 


публіку полюбоватися ,квітами міста" 

(інакше кажучи ,гнати монету"). 

р народ валом-валив. 

ням на добру годину, виси- 

ле і ,квіти міста". Різнокольо- 

и ці квіти. Грачі золягнуті були 
всіх фарбів, б грачів були 

панчох, а деякі і без сорочок. 

ого ,квітів" зібралося 12 чоловіка 

6 чоловіка... із публіки. 


а система пу! не витри- 
-- Крамарі.. Верни гроші! 
Гроші назад! 
Такий крик лунав на все поле. 
А рештки ,нервової системи" підспі 


ли. 
Геть халтуру.- Шевції.. 

ише вчасне повернення грошей із 
каси врятувало голову секцій від оста- 
точного атрофування із-зовні кровотеч- 
ної системи. 

На середині гри, з позволу секції, на во- 
ротах першої збірної став п'яний во- 
ротар Канатчіков. 

В очах йому двоїлося.. Отож, нама- 
гаючись піймати другий уявлюваний м'яч, 
пролустив він у ворота п'ять справжніх, 
проти двох забитих від нападу з чима- 
лими труднощами. 

ї подумати тільки, до чого доводить 
Одеську ралу фізкультури її комерція!.. 


На південному сході радянської Середньої Азії, між 
Авганістаном і західньою Хіною виступає клином мало 
досліджена Горішньо-Бадахшанська автономна країна- - 
Памір. Улітку минулого року, в складі радянсько -ні- 
мецької експедиції, провів я 4 місяці в цій дивній 
країні, пройшовши пішки понад тисячу кілометрів. 

Німецькому альпіністові, д-ру Кольгаупту і мені 
доручено було дослідити путь до Танімаського льодо- 
вика, що про неї на мапах були розбіжні вказівки. 

Припасши на 2 дні іжі, забравши маленький намет 
і теплі речі, виїхали ми верхи 13 липня з табору. Путь 
лежала через кам'янисте річище Танімаси. За 3 го- 
дини приїхали ми до льодовика, що зсовувався до річ- 
ки міцною стінкою у кілька десятків метрів заввишки 
і понад кілометр завширшки. Діставшись вершини 
горбка, побачили ми на заході силует ще одного льо- 
довика, а туди палі й третього. Отож і відпала відразу 
легенда про'єдиний Танімаський льодовик, на який 
покликалися попередні дослідувачі Паміра; бо за- 
мість одного льодовика, як виявилося, є їх аж цілих 
три. Та що найбільше порадувало нас, так це вид до- 
лини р. Танімас. Стрижень річки підносився на захід 
простою доли- 


личені цим, облишили ми коней і, забравши з собою 
рештки харчу та альпійські лаштунки, продовжували 
свою путь пішки. 

Зважаючи на стрім схилу, довелося нам  пе- 
рейти на самий льодовик, зв'язавшись перед цим один 
із одним шворками. Льоловик на Памірі, як і всі тро- 
пічні, має ту характеристичну особливість, що по- 
верхня його нерівна, стримка Ї складається із ледяних 
пірамід, нагалуючи собою величезні ледяні щітки за- 
ввишки до 30 метрів. Наявність таких пірамід пояснюють 
глибоким роз'їданням льодовика інтенсивним сонячним 
промінням. Щось біля 2 годин ішли ми льодовиком. 
Частенько таки подибувалися нам розщелини, глибокі, 
але вузькі,а тому Й порівняно легко через них ми пе- 
рестрибували. Налвечір зійшли ми з льодовика і, на 
жодну хвилинку не заплющуючи з холоду очей, пере- 
ночували. Уранці, знову рушили в путь по невеличко- 
му льодовику. Підбадьорені вчорашнім успішним пе- 
реходом, ми не зв'язалися на цей раз верівками. 
Д-р Кольгаупт ішов спереду мене десь у п'яти кроках. 
Раптом, почув я страшенний грюкіт і не встиг отямитися, 
як побачив, що мій спутник почав зникати. Величезна 


ною і відчува- 
лося, що це і 
є та путь, якою 
-дістанемося ми 
західнього Па- 
міру, через та- 
ємничий  Тані- 
маський та Ка- 
шал - Аякський 
перевали. 
Наступного 
ранку намага- 
лися ми перехо- 
питися верхи 
далі. Та, як ви- 
явилося, вико- 
нати це завдан- 
ня-- річ немо-. 
жлива. Довело- 
"ся Йти крутим 
берегом, геть 
чисто покарбо- 
«ваним крутими 
ярками. Пере: 
права через 2 4 
один із таких ярків забрала в нас З години, при чім, не 
зважаючи на те, щоЇми почережно тягли шворками ко- 
ней, один із них зірвався і пустився дна ярка. Спанте- 


Типи таджиків Західнього Паміру 


а ; кочугура обва- 

Е лиласяпідКоль- 
гауптом, а ноги 
його висіли вже 
над потоком, 
що протікавпіц 
льодовиком. На 
щастя, Кольга- 
упт устиг ухо- 
питися руками 
за лід і задер- 
жатися. Миттю 
підбіг я туди Й 
допоміг йому 
видертися із не- 
безпечного мі- 
сця, 

Ще 3 годи- 
ни путі, і ми 
на величезному 
льодовикові, 
завширшки із 5 
кілометрів і 
вкритому порів- 
няно свіжим 


снігом. Це був | 
Федченків льодовик, один із найбільших у світі, що " 


вона. 70 "кілометрів. Частина нашої путі по 
Федчіні 


ому льодовикові була найтруднішою. За | 


1930 РОКУ ЖУРНАЛ ,ВФК: ВИХОДИМИТЕ ЩОДВАТИЖНІ 
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УМОВИ ПЕРЕДПЛАТИ СТАРІ, А САМЕ: на рік--4 крб. 50 коп., на півріччя -- 2 крб. 30 коп. 


пуже розріженого повітря, посуватися вперед було за: 
важко, а до того ж ще й ноги глибоко пірнали в м'який 
сніг. Сонце, відбите у снігових просторах, достеменно 
засліплювало очі, а палюче його проміння, ніби гол- 
ками, шпигало шкіру. Спуститися геть у один із пере- 
валів, що виднівся десь на західньому Памірі, ми не 
наважились, бо не було вже в нас ні харчу, ні намету. 

Із табору експедиції, куди я з Кульгауптом повер- 
нувся за 2 пні, власне й почалися мої мандри пішки 
в західній Памір. Віпмінно від східнього Паміру, де ко- 
чують скотарі киргизи, західній Памір посіли земле- 
роби -таджики. Відмінність цих таджинських кишла- 
ків від усього світу цілком опрічна, що можна пояснити 
майже непрохідними путями. 

Особливо вславилася щодо цього долина р. Бар- 
танг, куди я Й пістався на 3-Й день після виходу із 
Танімаського табору. Путь пролягала вздовж скелистого 
берега, де не було навіть сякої- такої стежки. Через 
кожні кілька верстов подибувалися, так звані, ,овринги" 
та ,балькони". Овринги-- це тонкі жердки так- сяк 
припасовані до скель над бурхливим під ними Бартан- 
гом. Ідучи цим мостиком, що весь час хитається, іноді 
пів кілометра над безоднею, доводиться весь час чіп- 
лятися руками за найменші виступи скель, бо опора 
під ногами зовсім не надійна. Якщо перехід через ов- 
ринги вимагає просто міцних нервів; то ,балькони" 
Бартанга- зв'язані з ризикуватою і часто небезпечною 
для життя акробатикою... Тут доводиться пробиратися 
зовсім прямовисно до схилу річки, зависаючи тілом 
на найменшому виступі. Подибуються часто виступи, 
що висять і над самою потокою, перетинаючи путь. Їх 
доводиться обминати, або певніше перестрибувати, за- 
чепившись самими руками ї ставлячи ногу на який: 
небудь виступ у скелі понижче; саме ці виступи і да- 
ють цим місцям назву бальконів. Тиждень ходіння 
взловж Бартанга пам'ятатиму я завжди. 

Переправляються через Бартанг на так званих 
»турсуках", бо гірські таджики ще не навчилися бу- 
лувати містки та човни. Беруть кілька козячих шкір 
надутих повітрям, кладуть їх на зв'язані трикутниками 
палиці і плот готовий. Пасажирів, як і вантаж до цих 
турсуків прив'язують, бо інакше вони не вдержаться. 
Провештався я сім важких пнів, поки дістався гирла 
Бартанга, на самих кресах Йвганістану. По той бік 
р. П'янджа лежать авганські виселки, звідкіля вночі 
й переправляють контрабандисти опій та чистокровних 
скакунів, що їх авганський уряд забороняє вивозити, 
під страхом накласти головою. 

Затиснута скелями р. П'яндж становить рідке видо- 
висько. З півночі, заходу" Ї скоду геть"простяглися сніж- 
ні верхогір'я Гінпукуша,"Заалайського і Танімаського 
хребтів. 

Коли ж перехопищся до долини Ванча, а особливо 


і на З місяці-- 1 крб. 20 коп. 


А ОО ЕЕ РР 


до Рохару, то мимохіть відчуваєш ніби перенісся у 
якесь казкове царство гномів. Більша половина люд- 
ности -якісь куцаки, карлики, що не доходять на 
зріст навіть і плечей нормальної людини. 

Через незнаний і незавелений до мапи перевал 
лежала моя путь у малодосліджену долину Язгулема. 
Про верхів'я Язгулеми понаслухався я таки чимало 
легенд, ніби там є якийсь таємничий кишлак, людність 
якого аж ніяк не припускає до себе будь- кого. Отож 
і не дивно, що не без хвилювання наближався я до 
отого таємничого Барнавату. Й в тім, як виявилося, 
усе це не так страшно, як говорено. Якась дуже ста- 
ра людина, що вийшла мені на зустріч, з рідкою гос- 
тинністю привітала мене ,коржами" та тутовими яго- 
дами. Почував я себе тут куди безпечніше ніж це було 
в путі до Паміра. Без труда пощастило мені зговори- 
тися з провідниками, щоб дістатися Кафгурбоджського 
перевалу, мало проходжуваного европейцями. Це ско- 
рочувало мені на 2 тижні зворотню путь до Таніма- 
ського табору. 

13 серпня рушив я із Барнавата в напрямкові до 
перевалу Кафгурболж. У цей день дісталися ми остан- 
ньої летовки, ле людність Барнавата на невелич- 
ких, відвойованих у річки, клаптиках землі сіє собі 
пшеницю й ячмінь. Після летовки знову незаселена 
місцевість, що ми її перетинали протягом 3-х днів. 
Напвечір пругого дня, пісталися ми підніжжя перевалу, 
на 10 кілометрів північніше шпроти позначеного на 
мапі. По морені льодовика й по самому льодовикові, 
багатому на зрадницькі розщелини, піднялися ми до 
перевалу, з якого відкривалися виключні краєвиди 
верхогір'їв східнього й західнього Поміру. За півдня на- 
дибали ми і на перші пасовиська, що належать люд- 
ності Бартанга. Відтак, ми вже й на східньому Памірі. 

21 серпня доплентавсяЗя до Танімаського табору, 
де, після невеличкого відпочинку, приєднався до радян- 
ських та німецьких альпіністів, з якими Й провів кілька 
високогірських піднімань. Одна із верховин, до якої ми 
зрештою таки дісталися, дорівнювала 5.900 метрів, тоб- 
то вища за Ельбрус. Цілком природно, що дістатися 
таких вершин відразу неможна. Таке завдання потре- 
бує кількох переміжних етапів - - високогірних таборів. 
Найцікавішим спортивним досягненням, що в той же 
час безперечно має і наукове значення, був перехід 
більшої частини нашої експедиції через увесь льодо- 
вик Федченка. Цей, один із найбільших у світі льодо- 
виків, понад 70 кілометрів завдовжки, перетяли ми від 
одного кінця до другого і, дослідивши його потріб- 
ним способом, завели до мапи. Цей ,ледяний перехід" 
завів експедицію до кресів ЯАлайської долини, до кир- 
гизького селища Влтин- Мазар, геть чисто вкритого 
зеленою порослю. Це селище і правило за вихідний 
пункт повернення нашої! малої експедиції. 


В. Бедункевіч 


ре: пр Ж 
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ЕСТАФЕТНИЙ БІГ 


ТБігун,що передає естафету, закінчує свій етап, дер- 
жачи естафету за нижній край. Приймач стоїть на межі 
20-метрової зони, відведеної для передачі, дивлячися 
через плече назад. Коли перелавач наблизився до нього 
метрів на 8, приймач повертається вперед і починає 
біг, не оглядаючись назад. Передавач ще більше набли- 
зився до приймача і перебуває від нього на віддаленні 
3--4 метрів; у цю мить передавач, криком ,вперед" 
подає приймачеві знак, на який останній починає йти 
щосили. Зробизши по цім два-три кроки, приймач ви- 
тягає назац праву руку, передавач витягає вперед ліву 
з естафетою і вкладає її в праву руку приймача. Щоб 
зробити це, щоб дістатися правої руки приймача, пере- 
давач якнайбільше здовшує свій останній крок, полаю- 
чись усім тілом уперед.ло руки подавача естафети. 
| передавач, і приймач увесь час мусять бігти, захо- 
вуючи правильну техніку спринтерського бігу, ввесь час 
чітко працюючи і руками, і ногами. | передавач, 


ії приймач витягують свої руки (перший ліву, а другий 
праву) лише в останню мить, як це вже Й зазначено 
вище. Прийнявши естафету правою рукою, приймач 
відразу переклалає її вліву і так перебігає ввесь свій 
етап. 

Яксаме приймач повинен відводити назад свою праву 
руку, щоб прийняти естафету? 

Приймач витягає праву руку вниз і трохи назад так, 
щоб плече залишилося нерухливим у тулуба, а кисть, 
долонею ло тіла, біля стегна. 

Кисть розкрита-- великий палець вілведено до тіла, 
а решта-- сполучені один із одним-- від себе (зовні). 
Передавач вкладає естафету знизу в розкриту кисть 
приймача, між великим та рештою пальців. Описаний 
спосіб передавати розраховано на естафети з корот- 
кими етапами (4. 100 і 5. 200 метрів). За доброї 
стреньованости, сама передача повинна відбуватися у 
другій половині відвелених лля цьсго 20 ти метрів. 


пода 


1) Передавач, тримаючи естафету за нижній край, витягує ліву руку вперед, 2) Приймач витягує вниз--назад 


розкриту праву руку. 3) Передавач 


адає естафету між великим та рештою пальців приймача. 4) Приймач, 


стафети, стискує кисть, а передавач у цей момент і собі випускає естафету. 5) Момент 
нееюоненио їх що метр. на б ржузчнх олімпійських іграх у Амстердамі, Правильна робота рукі ніг, 
запроваджувана до самої передачі у бігунів, що йдуть по брівці. Правильний стан у німців, що йдуть по 
четвертій доріжці. Помилка у приймача, що йде шостою доріжкою, - він завчасно витягнув праву руку 
назад. Крім того долоню правої руки він обернув не до стегна, а вгору, 6) Німецька олімпійська команда 
4Х100 метр-на тренюванні. Хоубен передає. Правильний стан обох, бігунів. Слід відзначити вздовження 
останнього кроку, ривок, витягування всього Хоубенового тіла вперед, у момент самої передачі, щоб діста- 
тися приймача так, щоб вкласти до нього в руку,на повному ходу, естафету. 7) Першість Німеччини 1926 р. 
Фініш естафети 4100 метрів (час--42.1 сек.). Добрий кидьок бігуна в білій фуфайці на стрічку. Кидаючись 

трудьми на стрічку, щоб посилити цей рух, він відкидає обидві руки вниз-- назад: Я 
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Луї Меллер 


ПРЕЛЬБАЛ 


Продовження 


5. Проведення гри 


а) Початок гри-- Кому належить право першої 
подачі м'яча-- розв'язують жеребком. Команда, що їй 
не припало першій подавати м'яча, набуває право ви- 
бирати поле гри. 

Хто перший подає м'яч, той має також право. і на 
останній удар із одскоком, після половини встановле- 
ного часу гри. 

Увага. Приймати цього м'яча супротивник не має 
більше потреби. Це має значення лише для подаваль- 
ної команди, а саме-- коли вона, віддаючи м'яча від- 
скоком назад, зробить помилку і цю помилку їй зара- 
ховується. 

Помінявшись місцями після половини часу, право 
першої подачи м'яча переходить до пругої партії. 

б) Подача Й удар із відскоком. У подвійній 
грі подавати м'яча може перший-ліпший грач пода- 
вальної команди. 

Подаючи м'яча, грач мусить перебувати на полі гри 
(межові лінії належать до поля). 

Увага: У подальшій грі, грачеві дозволено стояти 
і за межами поля. 

Подають м'яч так: лежить він у одній руці, а б'ють 
другою коротким ударом навкось, у землю свого поля 
так, щоб м'яч із відскоком вільно потрапив через 
шворку на супротивникове поле. 

Увага: 1. Якщо м'яча кинуто однією або обома ру- 
ками, то таке подавання вважають за невірне. 


- 2. Якщо м'яча спочатку кидають або вдаряють об : 


землю; і вже потім посилають його з одскоку (знову 
вдаривши) до супротивника, то таке подавання так 
само вважають за помилкове. 

3. Треба вважати: кут падіння дорівнює кутові відбиття. 
Отже, якщо хочуть послати м'яча рівно через шворку, 
то треба бити (його так, щоб він летів з гостротою 
кута; якщо ж хочуть послати м'яч високо, то треба 
бити його круто об землю власного поля. 

Бити м'яча для одскоку можна--як до бажання -- і 
відкритою рукою, і тиловою частиною, і кулаком, і 
кистю. Тіло при цьому може перебувати в будь-якому 


- стані. 


- Ударити м'яч дозволено лише зверху, зверху-навкісь 


7 бо збоку, при чім, м'яч повинен щоразу торкатися | 
- землі на власному полі. 


- Увага» Піднімати м'яча або бити: його зісподу не 
дозволено; такий удар вважають за помилку. 
в)Затримання, підгравання та подавання 
м'яча з одскоку назад 

1. Якщо м'яч надходить дуже швидко або високо 
летить, то грач затримує "його (штопорить), для чого, 
доки м'яч не доторкнувся ще землі, наставляють проти 
нього руки, а" в наслідок опору м'яч падає долу |, 
тільки коли він підскочить, ударяють його, посилаючи 
з відскоку назад до супротивника. 

2, М'яча, що летить рівно, змушують коротким ударом 
зверху ударитись об землю і підскочити вгору, щоб 
другим ударом, безпосередньо після підскоку, послати 
його з одскоку на супротивникове поле, 

КР А простій грі дозволено і пригравати, тобто грач, 

им як послати м'яча другим ударом" із одскоку 
назад: до уотивуанаї приграє його ще раз ско 


- собі, 


з бана івграчеві, ії вже і аа 


од- 
скоку назад до супротивника. й 
4. Посилаючи м'яча, чи відбиваючи його назад до 
треба стежити, щоб м" яч, передусім, 
торкнувся землі на срокну, полі, і вже потім і 
летів через шворку 
5. Підчас посилання: м'яча з одскоку наза 
противника грачеві. можуть тра тися такі вип 


Перший випаде 
височини), Доки він не 
поля, можна прийня" 
ника (простий удар). | 


Формула: рука-- земля і назад. 

Другий випадок: м'яч (рівний, не гострий) до- 
торкується поперше до грачевого поля і вже потім, 
коли він знову підскоче, посилають Його з одскоку ло 
супротивника. 

Формула: земля -- рука -- земля і назад. 

Третій випадок: м'яча (гострого й високого) 
грач затримує (штопорить), у наслідок чого м'яч падає 
додолу (див. в 1), підскакує, і лише тоді надсилають 
його до супротивника. 

Формула: рука-- земля -- рука-- земля і назад. 

Четвертий випадок: м'яч (гострий і рівний) 
доторкується землі грачевого поля, грач тут же по- 
силає його гостро з відскоку вгору і, коли він підско- 
чить високо вдруге, грач посилає його назад. 


Формула: земля -- рука -- земля - - рука -- земля 
і назад. 

П'ятий випадок: як і четвертий, але перед 
тим, як упасти м'ячеві додолу, його б'ють, щоб він 


підскочив високо вгору (щоб затримати м'яча, підчас 
низького льоту, потрібна неабияка вправність). 

Формула: рука-- земля -- рука-- земля і назад. 

Увага: 1. Грач у простій грі має право двічі до- 
торкуватися до м'яча, відбиваючи його назад до супро- 
тивника, але не раз-у-раз (м'яч повинен побути на 
землі поміж двох доторків до нього рук). Якщо доторк- 
нутися ло м'яча подвійно поспіль, то останній буде 
»мертвий" і тоді м'яч треба подавати знову. 

2. Доторкуватися ло м'яча можна двічі зряду тією ж 
самою рукою, або навпереміжку --лівою Й правою. 

3. Якщо м'яч раз-по-разу двічі торкається до землі, 
то його вважають за мертвий, і тоді знову треба його 
подавати. 


Б. У подвійній грі 
Перший випадок: м'яча (переважно середньої 
височини) приймає 1-Й грач і, не даючи йому впасти 
додолу, приграє його 2-му грачеві, і вже цей останній 
подає м'яча назад до супротивника. 
Формула; 1-Й грач: рука (пригравання)- - земля. 
2-Й грач: рука--земля. і назад. 
Другий випадок: (фк.В 2): рівний, негострий 
м'яч, що попереду доторкується землі. 
Формула: 1-й грач: земля-- рука (пригравання)-- 
земля. 
- -й грач: рука--земля і назад. 
(Третій випадок (як В 3): гострий і високий 
м'яч, що його грач стримує. 
Формула: 1-й грач: рука (стримування) -- земля. 
- 2-Й грач: (що біжить порунум рука-- 
- земля і назап. 
Четвертий випадок (як В 4): гострий і 
м! я що спершу доторкується землі. ! 
- Формула: 1-Й грач: земля -- рука (посилання з од- 
скоку високо вгору)- - земля. 


2й грач, що біжить поруч: рука--земля 
- -  інназад, 


П'ятий випадок: (як В 5): гострий і рівний м'яч, 


і рівний 


"що Його грач глибоко стримує. |. Л 


Формула: 1.Й грач: рука (глибоке стримування 
ударом із одскоку високо вгору) - - земля. 


2-Й грач, що біжить поруч. вин --земля 
і назал. 


нн м'яча кілька брав 
з 


- 


ер 
з 
З 
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Північного Кавказу. 11) Українці, учасники паради Всесоюзного зльоту. 12) Момент волейбольного матча 


мі 


2. Якщо грач, подаючи м'яча, стоїть за межею поля 


гри. 


3. Якщо поданий м'яч доторкнеться шворки чи 


стояна. 


4. Якщо грач, передаючи м'яча, доторкнеться шворки 


чи стояна. 


5. Якщо м'яч полетить попід шворкою. 
6. Якщо м'яч перелетить через шворку, не дотор- 


кнувшись переп тим землі. 


7. Якщо м'яч доторкнеться землі за межами поля 
гри (МВ: межові лінії належать до поля гри). 
8. Якщо грач знизу доторкнеться м'яча (підніме або 


вдарить). 


9. Якщо грач двічі доторкнеться м'яча. 
Увага: за винятком простої гри. 
10. Якщо грач раз- по - разу пвічі доторкнеться 


м'яча, 


О. Вишневський 


Підліткова спортивна гра 


Кількість грачів-- 18 чоло- 
віка. Грачі поділяються на 2 ко- 
манди, по 9 людей у кожній. 

Місце для гри. Майданчик для 
гри-- прямокутник, завдовжки від 
15-ти до 18 ти метрів і завширшки 
від 7-ми до 9 м. (волейбольний май- 
данчик). | Посеред  майпанчика, 
вздовж його креслять лінію, що 
поділяє цей майданчик на 2 поло- 
вини (від 450Х18 до 3,75Х15 м.). 
Над середньою лінією, на висоті 
1-го метра прив'язують матузка з 
прапорцями. У правих запніх ку- 
тах кожної половини майданчика 
креслять по квадрату, розміром 
у 1 кв, метр--квапрат подачі (див. 
малюнок). - 

Прилади до гри: добре надутий 
футбольний або волейбольний м'яч 
ї верівка, з підвішаними до неї 
прапорцями. 

Описання гри. Суть гри в 
»Шльопанку" полягає в тому, що 
відбивають (певніше шльопають) 
м'яча одною або двома руками 
(долонями чи кулаком однаково) 
об землю так, щоб після відскоку 
од землі м'яч перелітів би через 
верівку до супротивників і там до- 
торкнувся б землі двічі, а то й біль- 
ше разів зряду. з 
Команлу, що їй випав жеребок 
подавати м'яча, називають подава- 
чем, а супротивників її приймача- 
ми, Грачі перелічуються за поряд- 
ком нумерів і розташовуються на 
терені свого майданчика, як зазна- 
чено на малюнках. На знак судді, 
грач Ме 1 подавальної команли ста- 
новиться в квадрат по- і 
дачі, злегка вілкипає"- м'яч 
догори, погому сильним | 
шльопком зверху б'є його 
в землю так, щоб він після 


супротивник: 
данчика. Ост 


вачів. Щоразу, як тіль- 
ки м'яч доторкнеться зе- 
млі, треба вдаряти Його, 
так само як і після кож- 
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кисти). 


11. Якщо м'яч доторкнеться грачевого тіла (крім 


д. Посередник (суддя). Посередник стоїть на сере- 


лині бокової межі. Його постанови остаточні. Йому 


на задніх лініях. 


лом (свистком). 


допомагають 2 лінійних посередники (судлі), що стоять 


Посередник (сулдя) відкриває гру подвійним сигна- 


Усяку помилку судця вілзначає звичайним свистом, 


Нижче 
Вище 
Межа. 


М'яча кинуто 
Доторкнувся шворки 


а також викрикує і рід помилки, приміром: 


М'яча піднято 
Двічі доторкнувся 
Двічі земля 

Тіло 


Писар записує помилки. Посередник (судля) подає 


подвійним свистом сигнал половини часу Й кінця гри. 


"ШЛЬОПАНКА" 


ного шльопка рукою по м'ячу, він 
повинен обов'язково вдаритися об 
землю (передавати м'яча в повітрі 
не дозволено). Можна не відразу 
одбивати м'яча, а передавати його 
перед тим легким шльопком грачам, 
що стоять спереду. Подібна пере- 
дача м'яча через верівочку триває 
до першої припущеної помилки. 
Якщо помилки допустилася команла 
подавальна, то вона втрачає лише 
подачу, якщо ж помилки допусти- 
лася команда: приймач, то вона 
втрачає одно очко, на користь ко- 
манди подавальної. Таким чином 
команда, що подає м'яча, може 
програти тільки право на подачу, 
а втрачати очки може лише ко- 
манда, що приймає. 

За повторного повернення м'яча, 
для подачі Його до першої коман- 
ди, подавати починає пругий грач, 
що становиться лля цього в квад- 
раті подачі. Для цього всі грачі 
посуваються на один нумер впе- 
ред, а грач нумер 1 іде на місце 
останнього--9-го (за рухом стрілки 
на малюнці). 

Отак, щоразу міняються грачі мі- 
сцями, коли команпа виграє полачу 
У приймальній же команді жадних 
переміщень не відбувається. Ре- 
зультат гри визначають очками. Ко- 
манда що дістане більше очків 
(або--те саме--допуститься мен- 
шої кількости помилок) виграє гру. 


Правила гри 


1. Тривалість гри. Гра три» 


ває 30 хвилин. Після 15 ти хвилин 
команди міняються сторонами май- 


ійданчик розташування трачів на початку 
пан чів у 


іначено напрям, у якої 


данчика. Перерви між двома поло- 
винами гри не роблять. 

2. Подачу вважають за недійсну: 

а) Якщо грач команди- -подавача 
промахнеться, б'ючи м'яча; 

б) Якщо м'яч після шльопка пе- 
релетить не через верівку, а під 
нею, або доторкнеться 

в) Якщо м'яч від удара переле- 
тить за межі майданчика своєї чи 
супротивникової половини; 

г) Якщо грач, подаючи м'яча, ви- 
ступить за межі квадрата подачі. 

За кожну таку помилку, що її 
допуститься подавальна команда, 
остання втрачає право на подачу. 

3. За помилки, підчас відбивання 
м'яча, вважають: 

а) Якщо м'яч пролетить під ве- 
рівочкою, або черкнеться її; 

б) Якщо м'яч перелетить через 
верівочку, але не від одскоку з 
землі, а після того як доторкнеться 
до будь-кого із грачів; 

в) Якщо м'яч вдариться об зем- 
лю двічі, а то й більше зряду і 
жадний грач не зможе, в переміж- 
ці між торканнями до землі, зроби: 
ти шльопок по м'ячу; 

г) Якщо м'яча вдарить двічі зря- 
ду один і той же грач; 

д) Якщо зроблено більше як три 
шльопки по м'ячу на'одній сторо- 
ні поля; 

е) Якщо м'яч від удара доторк- 
неться землі за межами майданчи- 
ка свого чи чужого; 

ж) Якщо по м'ячу буде зробл 
но два чи три шльопки, хоча й рі 
ними грачами, але, в перемежі між 
шльопками, м'яч не доторкнеться 
землі й перелетить у повітрі. 

За кожну помилку, що 
її допуститься та чи інша. 
команда, відповідним спо» 
собом вона або програє 
одно очко (приймальна 
(команда), або втрачає 
право на подачу (пода 
вальна команда). 


ло срер 


москва 


Розигри футбольної першости Москви. Народнє веслування. 
Шведські та естонські гості в Москві. Експертизи інструк- 
торів з ФК. Теніс. Янтиалькогольний перебіг у Москві 


Не в приклад минулим сезонам, жваво відбувається розигра 
першостей Москви з футболу. Не зважаючи на те, що пройшло 
вже 3 дні календарних ігор - очевидного переможця покищо 
не видко. 

Із проведених ігор, треба відзначити гру, Харчовики- Динамо". 
Остання,так само, як і в Ленінграді, притягує по себе увагу маси 
глядачів. Так сталося і за останньої зустрічі, але публіка, що 
зібралася у великій кількості, трохи розчарувалося тим, що в 
команді Харчовиків не було Н. Старостіна та П. Ісакова. Це й 
сказалось уже в першій половині гри, в якій Харчовики про- 
грали 4:0, У другій половині, не зважаючи на те, що команла 
Динамо послабилася усуненням з поля гри знайомого українцям 
К. Фоміна, переможеним пощастило відіграти лише 1 голь. 

У Москві другий рік зряду розигрують першість Москви з 
народнього веслування, Змагання з останнього цілком при- 
ступно всім, хто лище бажає. Ось чому розигра першости з ве- 
слування взагалі становить великий інтерес, і лише невдало 
обраний для змагання час не зібрав тої кількости глядачів | учас- 
ників, на яку сподівалися. Загальну першість дістали Металісти, 
в особі клюба ,Пролетарская Кузніца", шо об'єднує заводи АМО, 
Динамо | ,Парострой". 2. СРТС і 3. Друкарі. Крім "того, вперше 
розиграно першість на водних лижвах, де перемогу дістав Зімін, 
(Парк Культури й Відпочинку), шо пройшов. 500 м. у 2:54 с. Серед 
жінок перше місце посіла Курова (Парк), що пройшла 250 м. 
і Двадні в Москві гостювали естонські та шведські легкоатлети, 
що брали участь у великих міжнародніх змаганнях. Будьскільки 
серйозного опору супротивникові вони не становили, Ї взагалі 
змагання пройшли |і скучно, і не цікаво. Слід лише відзначити 
Пужного, що ввесь час прогресує і установив новий Всесоюзний 
рекорд з бігання на 400 м. пройшовши поза конкуренцією в 
50,2 на 200 м. і він же в 23,5. Другим-- швед Свенсен 240. 

Нині в московській області відбуваються експертизи всіх 
викладачів та інструкторів фізкультури, що, треба споліватися, 
очистять ФК колективи від баластів, які ми спостерігаємо нині. 

Закінчується першість Москви з тенісу, яка, не зважаючи 
на велику кількість осіб, що записалися, відбувається дуже 
блідо. До такого стану певною мірою спричиняється І холодна 
погода. У першій категорії немає Правдіна, Тіхонова та Іванова, 
атому й першість проходить бліцо. 

В останніх іграх треба відзначити: К. Заржецького Ії, що 
виграв у Новікова, того самого, що грав 1-м за Москву. 

15-го вересня відбувся перший антиалькогольний перебіг 
по місту на дистанцію 5 кил. Старті фініщу Краснопрес. заставі. 
Записалося лише 300 чол. замість передбачених 600. Останнє 
пояснюється негодою, а також і грами на першість, що відбу- 
валися у Губвідділах. Найбільшу кількість виставило Т-во ,Ди- 
намо". Переможцям видали призи. 

С Соломін 


свіккувани МЮДуу в Москві: 1) Демонстранти слухають привітання тов. Рикова, 2) тов. Риков вітає 
демонстрантів од іменн ЦК ВКП(б), 3) Колона прапорів - 


ЛЕНІНГРАЯИД 


Змагання Москва--Ленінград з футболу і легкої 
атлетики 


У вересні, на стадіоні ім. Леніна відбулися легко-атлетичні 
змагання на перехідний приз ЦБФК Естонія -Москва- Ленінград 
Перемога залишилася за ЦБФК, на пругому місці, на! очко по- 
заду Московське Динамо Ї на третьому- Ленінградське Динамо. 
Усіх учасників було коло 200 чол. Змагання дали такі технічні 
результати: 

Бігання Ї00 м.- Ї. Козлов (Ленінгр. Динамо) 10,9; 2. Меє- 
ровіч (ЧСІ) 1/, мет. позаду. 

Бігання на 1000 м.-1. Смірнов (Моск. Дин.) 240,3; 2. Орлов 
(ВОМ) 2454. 

Бігання 110 з бар'єрами--1. Россіюс (Моск. Дин.)--17,8. 

Стрибки на довжину з розбігу. 1--Суворов (ЧСІ) 674,5 (ре- 
зультат вище Ленінградськ. досягнення), 2. Озолін (Моск. 
Дин.) -- 633. 

Стрибки на височінь із розбігу -- 1. 2 -- Меєровіч і Озолін-- 
175 сант., 2-3 Матвеєв (кл. Ільтча) | Суворов (ЧСІ)--150 сит. 

Метання диска -- 1. Архіпов. 3855 сит, 2. Андреєв 3838 
(обидва ЦБФК). 

Поштовх гала -- 1. Внлрєєв 12.74 (нове Ленінгр. досягнення); 
2--Хаспабов 11.97. 


Женшини: Бігання 100 м.-- 1. Варенцова 13,4 (Моск. 
Дин)), 2. Е. Кузнецова 13,5 (Харчосмак). 
Стрибки на височінь із розбігу-- 1. Кулікова 145 (кл. 


Зв'язку). 

Метання диска--1. Шахова (Ленінгр. Дин.) 27.96 (нове Все- 
союзне досягнення); 2. Біліпа (В.--О. М.)--26.14. 

Змагання притягли велику кількість глялачів. 

Тоді ж, на стадіоні Їм. Леніна, відбувся традиційний фут- 
больний матч між збірними командами Москви | Ленінграла. 
Чудесна голина Ї великий спортивний інтерес до цього матча 
зібрали рекорлну лля Ленінграда кількість глядачів-- 25.000 чол. 
Москва виставила далеко не кращий склад: Філіпов, Пчоліков, 
Соколов, Нікішін, Сєлін, Єгоров, Ільїн, Павлов, Леута, Блинков, 
Старостін. Ленінград вийшов на поле в склапі: Соколова, Топта- 
лова, Юденіча, Попова, Батирева, Белякова, Грігор'єва П., Мура- 
шева, Бутусова, Івіна та Кускова. Гра почалася швилким темпом 
ї була дуже багата на красиві комбінації. За явної переваги 
Леніградців, перша половина закінчується з рахунком 220 на 
користь Ленінграпа. М'ячі забили: Попов -- із одинаццятиметро- 
вого і Бутусов -- із подачі Івіна. Друга половина дала рівнішу 
вже гру, і закінчилася так-на-так (!1:1). 

Загальний результат гри 3:1. 

Другого дня відбувся другий матч із 2-ю збірною Ленінграда. 
Перша половина закінчилася в нічию (1:1), Друга половина, не 
зважаючи на обопільні зусилля, нічого не змінила. Відчувалася 
потомленість москвичів від попередньої гри. 


І Вязовський 


Доброхітня дружнна комсомольців, що записалися до окремої далеко-східньої армії, 
бере участь у поході на честь МЮДУу 


ХАРКІВ 


Подорож Харківських легкоатлетів до Ростова на Дону. 
Велика поразка тенісистів Харкова. Успіхи Будянських лег- 
коатлетів. Футбольна розигра протікає дуже цікаво. Явстрій- 
ські футболісти в Харкові. Подорож українських металістів 
за кордон. Беріть приклад із об'єднаного житлокоопа Ме 66 


Харківські легкоатлети зовсім рідко виїжджають що інших 
міст, а тому й подорож до Ростова на Дону здавалася дуже ці- 
кавою. Та, на жаль, секція відрядила колектив у послабленому 
склалі: без Підгаєцького, Фортунатова, Шелекетіна та Яковлева В. 
Змагання в Ростові набули великого інтересу, давши досить 
добрі результати. 

Чоловіки: 100-- Юдін (Р) 11,2, Цілуйко (Х) 11,7. 1500-- 
Шамарін (Х) 4:36,2, Скопцов (Р) 4:42. 4Х100-- Ростів 46,2, 
Харків - 52,2. Велика шведська естафета (800--400--200--100) Ро- 
стів 3:45,6, Харків 3:498. На довжину Парфіяновіч (Р) 6.19, 
Юдін (Р) 5.94. На височінь -- Данильченко (Р) та Яковлев по 
160; Куля -- Данильченко 10.20,5, Журавльов (Х) 10.00. Диск -- Кли- 
менка (Р) 36.15, Журавльов -- 35.69. 

Якщо чоловіки виступали невдало, то харківські легкоатлет- 
ки лійшли цілковитої перемоги: 60 м. -- Наринська (Р), Дьоміна (Р) 
по 8,2. 300 -- Помашенко (Х) 51,1, Чечіна (Х) 51,5 4 Х 60 -- Ростів 
32,5, Харків -- 33,0. Мала швелська (400-1-300-.200--100) Харків -- 
2:40,9, Ростів-- 2:41. Куля -- Васіна (Х) 9.105. Наринська 8.10. 
Диск -- Васіна 27.11,5. На довжину -- Зубенко 4.93,5, Домашенко 
419. На височінь -- Домашенко 140, Зубенко -- 135. 

Як видно, зустріч між Ростівськими та Харківськими легко- 
атлетами носила характер упертої боротьби. Сили обох супро- 
тивників були майже рівні. Цікаво було б зробити тралиційним 
матч із Ростівцями. 

Відбулася Інтересна міжнародня тенісна зустріч із Закавказ- 
зям. Гості приїхали в складі: Негребецького, Гомера, Серебрен- 
нікова та жінки Гоголіурі, Харків виставив: Татерку, Глоубер- 
мана, Калмикова та Калмикову. Закавказці перемогли Харківчан 
на всіх фронтах. Жодної гри наші тенісці не виграли. У на- 
вчальному розумінні, ця зусгріч дала дуже багато. Гості проде- 
монстрували різні стилі. Особливо треба відзначити гарну гру 
молодого робітника Негребецького, що зпдивував усіх своїми 
сильними поцачами м'яча, великою рухливістю, стрибаннями та 
тарною грою біля сітки. 

На запрошення робітників Будянської фабрики (район Хар- 
ківської округи), 15 вересня виїжажала в Буди команда харків- 
ських легкоатлетів, У цих змаганнях уперше виступив рекорд- 
смен СРСР Виставкін, що переїхав до Харкова. Несподівано за 
доброго конкурента йому став, майже невідомий у спортивних 
колах, будянець Щекотков, що після Виставкіна скрізь посів 
другі місця, Ось наслідки змагань обох учасників: Висгавкін-- 
куля 11.60, диск 38,65, м'яч 59.20. Щекотков: куля 11.02, диск 36.11, 
м'яч 59.22, 100 м. -- 11.2. Другий бупянець, Кудряшов далі за всіх 
кинув гранату 64.68. Харківчанин Яковлєв Є. посів перші місця 
ча 100 м.--1Ї, та з потрійних стрибаннів 13.02, Серед жінок 
краще за всіх виступали: Зубенкова (Харк.) 60 м.-- 8,1, довжина 
513 та Анпреєва (Харк.) 60 м. -- 8,2, куля -- 8.40, диск --20.20, на 
довжину 481. З Будянок пруге місце з диска посіла Нералько - 
1917, третє на 60 м.-- 9,5. 

Наслідки Виставкіна з циска та м'яча | Зубенка зі стрибання 
на довжину кращі за Всеукраїнські рекорди, але Їх не зафіксо- 
вано, бо не було металевої рулетки. Гандбольна команла ДЕЗ'у, 
що також гостювала в Будах, зазнала поразки від місцевої ко- 
манпи з великим рахунхом -- 15:5. Як бачимо з вищенаведених 
результатів гри; в Будах є добрі спортивні сили. ОРФК та ОРПС, 
що в своїй роботі орієнтуються на самі лише міські фізкульт- 
організації, треба більше звернути увагу на Будянський район. 

Давно вже футбольні розигри Харкова не викликали такого 
інтересу, як нині. За минулі 2--3 роки, на місцевих матчах 
глядачів майже зовсім не бувало, бо матчі зі спортивного по- 


м 


гляду були мало цікаві. Тепер же сили команд, а особливо групи 
А, так вирівнялися, що кожен матч протікає за упертої боротьби 
усіх команд, і часто важко буває сказати наперед результат гри. 

Наведемо кілька результатів найцікавіших ігор: ДЕЗ, шо зо- 
всім легко грав із сильними Холодногірцями, набравши всі 10 
очків по 4 командах (перші команли 1:0, пругі 3:2, треті 2:0 і 
четверті 6:1), несподівано зазнав великої поразки від Залізнич- 
ників, що набрали 8 очків (1:0, 3:1, 1:1, 1:2). Залізничники 
добре грали з мололою, але міцною командою Робмиє, вигравши 
8 очків (2:1, 1:0, 1:21 2:0) і не зовсім вдало зіграли з ОРК, 
ліставши лише 51/, очків (4:4, 7:0, 0:5, 0:0), ХПЗ дістав велику 
перемогу над Текстилями, набравши 9 очків (4:2, 10:0,2:0,2:3). 
Останні відпали 7 очків (1:0, 4:1, 1:3, 1:2) Холодногірцям. 
ОРК перемогла Текстилів з 5, очками (1:2, ,2:011:1),а 
Робмис набрав 6 очків від Холодногірців (4:3,1:2,2:011:2). 

Крім офіційних матчів на першість Харкова, відбулася низка 
цікавих зустрічей із команпами інших міст, і в тому числі з 
Австрійською робітничою командою. У першому матчі проти го- 
стей виступила Збірна металістів Харкова, що зазнала поразки 
від австрійців, з результатом 1;0. У другому матчі, закордонні 
футболісти зустрілися зі збірною України, що складалася з таких 
грачів: Клименко (Одеса), Семенів, Бобришев, ГІрівалов, Фомін В. 
(усі Харків), Жорланія (Дніпропетровське), Штрауб (Одеса), Шпа- 
ківський, Алфьоров, Кротов (усі Харків) і Печений (Київ). Дуже 
цікавий матч пройщов у швидкому темпі | закінчився результа- 
том на користь України (4: 1). 

В останніх матчах на Україні, австрійці лішли таких резуль- 
татів: з Красним Лучем" 2:1, з Кадієвкою 0:2, зі збірною Врте- 
мівсьної округи 2:3; з Дніпропетровськом 2:2; з Олесою 1:0 і 
1:5' з Києвом 4:3 (з Динамою) і 1:5 (з ОРПС); з Бердичевом 
5:1; з Сумами 2:0 і з Харковом 2:3. 

Після двох матчів, затверджено такий склап команди мета- 
лістів пля подорожі до Йвстрії:. голкіпери -- Бабкін (Харків) та 
Фелорів (Київ), захисники: Бобришев (Х), Семенів (Х) та Заварной 
(Сталіне); півзахисники: Шведов (К), Капустін (Х), Ус (Х) та Ста- 
ростін (Дніпропетровське); напад--Лєвєнцов (Горлівка), Кротов (Х), 
Алфьоров (Х), Лагдишук (Дніпропетровське), Костіков (Х) та 
Омельченко (Миколаїв). На суддю висунуто тов. Парцєвського, 
а на лікаря т. Сапронова. З командою їдуть два представники 
від ВРФК та ВУКЗу. 

Протягом тижня, Харківський Паротягобулівельний завод 
провів свою міжцехову Спартакіялу. Погода підчас змагань була 
погана, тому Й кількість: учасників була далеко менща, ніж пе- 
редбачалося. Але самий факт організації такої Спартакіяпи свід- 
чить про те, що Металісти взяли курс на наближення ФК до ви» 
робництва. Програма змагань складалася з легкої атлетики, 
стріляння та різних ігор. 

Фінальна частина відбулася в день початку, «Тижня Обо- 
рони". У цей день проведено також вельосипедні перегони, в 
яких відзначився новак Середенко, що переміг на 200 м. із ходу 
їі на Т/, кил. досвідченого вельосипедиста Пікура, з наслідками 
15,2 с, ї 12:19,8. Зато Пікур узяв реванш на 1 кил. Найкраший 
від усіх час на 200 м. показав 2-розрядник Мазниця 14,9. Усі ці 
переможці з клюбу Металіст. 

Останніми днями почалася осіння розигра з ганлболу, волей- 
болу та скраклів. Серед найкращих гандбольних команд відбу- 
ваються великі перетасовки грачів, що бігають із клюбу в 
клюб. За фаворитів тут можна вважати команди ,Динамо" та 
Робмис. Розигри зі скраклів проходять дуже цікаво, але широкі 
маси майже нічого не знають, через те, що фізкульткерівники 
майже нічого не роблять, щоб популяризувати та афішувати цю 
гру. Кількість команд, порівняно з минулим роком, збільшилась. 

У наслідок двотижневика ФК при Житлокоопі Ме:66 зорга- 
нізувався гурток ФК. Правління та культком)сія всемірно під- 
тримали гурток | дали кощти, щоб придбати футбольний та во- 
лейбольний реманент. Фізкультурники, що повідомили нас про 
щей гарний приклад, дякують правлінню, викликаючи й інші 
житлокоопи наслідувати їхній приклад. 


- ОДЕСА 
Фізкультурники беруть активну участь у політичному житті 
країни. Масова вельо-демонстрація. Морський агітпохід. 


Популяризація 3-ї позики індустріялізації. Чистка фізвуль- 
турницького активу. У Спілці Ребос 


Щоб популяр 
тури, разом із Держбанком 
п сграцію вельосипе: 

сот ярко- розмальованих та о: 
вельосипедистів об'їж: вуючи на прилюдних 
місцях мітинги, розкидали біля 10.000 листівок. Величезна кіль- 
кість присутніх на мітингах л яскраво свідчить про те, що 
цей похід викликав велику зацікавленість працівників. У неділю, 
з цією ж метою та з метою популяризувати кампанії хлібозаго- 
тівель, проведено морський похід по узбережних селах, де так 
само відбулися мітинги, поширювали листівки та літературу, 
а також і виступали показові фізкультгрупи. У поході брали 
участь б яхт та 8 катерів, на яких було до 300 комсомольців і фіз- 
культурників. 

По багатьох районах проведено районові свята фізкультури, 
але слід відзначити, що свята прохопаять гірше, проти минулого 
року. Це пояснюється тим, що ФК свята збіглися з хлібозаготів- 
ними кампаніями, яким комсомольські та партійні організації 
надають далеко більше уваги. Такий збіг ударних кампаній 
надалі треба усовувати. Непогано пройшли і змагання з водного 
спорту, а саме: гонки шлюпок і байдарок та плавання у Фрід- 
ріх-Енгельському (німецькому) районі. Добре закінчили свій 
похід і яхти. Останні завітали в Миколаїв та Херсон і провели 
там змагання з водного спорту. Нещодавно закінчились також 
змагання і відників, У змаганнях брали участь колективи Одеси, 
Миколаєва, Херсона та Севастополя. Змагання провалилися з 
легкої атлетики, плавби, футболу та ватерполо. Перше місце 
посіла Одеса. Футбольний матч Миколаїв--Олеса закінчився пер- 
щого дня результатом 21 на користь миколаївців, а другого 
дня 4:1-- на користь Одеси. 

Щоб оздоровити секції та колегії, рада фізкультури, на при- 
людних зборах фізкультурників, провадить чистку фізкультур- 
ницького активу. 

На день МЮД'у бупе організовано параду фізкультурників 
міста, масове гуляння на стадіоні та факельний карнавал на морі. 


З. Німковський 


лізації, Рала Фізкуль- 

лом організувала 
4 серпня декілька 
блених плякатами та гаслами 


Серед щироких мас освітян цього літа, як ніколи, помічається 
велика зацікавленість фізичною культурою. Торік, спілка Робос 
мала гурток, що охоплював понад 50 чоловіка. Цього року, орга- 
нізовано кілька волейбольних команд, вельо команду та байда- 
рочну секцію. Члени секції плавали на байдарках з Олеси на 
Голу Пристань. Похід тривав загалом 14 день. Волейбольна 
команда виїжажала до Миколаєва. Вельо-команла зробила два 
значні вилети, один до Миколаєва, а другий на села Одеської 
округи. Останній виліт мав на мети обстежити громадську працю 
сільських учителів взагалі і, зокрема, Їхню участь у хлібозаго- 
товній кампанії. 

М.Волянський 


ЗІНОВ'ЇВСЬКЕ 


Харківчани та Миколаївці тільки обіцяють. Семінар з ФК 
для педагогів 1 концентру 


За останній час, інтерес до фізкультури в нашому місті дуже 
підупав. Деякою міріою винні в цьому Харківськата Миколаївська 
Ради Фізкультури, що видно хоча б ізтакого: мали приїхати до 
нас харківські гандболісти (чоловіки та жінки), але, не знати з 
яких причин, останні так і не приїхали, хоч і чекали ми на них 
аж двічі. Чому це так? 

Миколаївський колектив із 30 осіб (футболісти, гандболісти 
та легкоатлети) так само повинен був приїхати для зустрічі б та 
8 вересня з Зінов'ївським колективом, на що | дав відповідну 
згоду, але Й ця зустріч не відбулася, бо не приїхав названий 
колектив. 

Окрінспектура освіти провела семінари з ФК для вчителів 
1-го концентру. Семінари відбулися майже по всіх районах, 
давши добрі наслідки, щодо розвитку та поширення фізкультури 
ії в школі, і на селі. Семінарами керував інструкторський склад 
о 


Коган і Вврашков 
РУТЧЕНКОВО 


Методу навчання треба прищепити 


Донвугілля на Рутченковій організував експериментальні 
журси підготування підземних робітників. Для експерименту 
взяли робітничий склад із біржі, що не мають жодного уявлення 
про підземну роботу, Роботу на курсах провадили за слеціяльно 
виробленою програмою. Окреме місце посідав курс фізичної 
культури, під керівництвом викладача Ладуницького, за програ- 
мою складеною д-ром Бляхом | затвердженою від ВРФК. Д-р 
Блях уперше розробив комплекс виробничої гімнастики для 
забійників, навальників І бурильників, зовсім відмінний проти 
зарядки Й розрядки ЦІП'у, непридатних для підземних робітників, 
Досвід був такий вдалий, що зацікавив не лише курсантів, ба Й ) ди 
літніх робітників-гірників. Сприятливі зміни лікарсько-антропог 
метричних паних також показали доцільність цієї методи, Роз- 
У Й друдлеєо Моменти з футбольного матча: Австрія -- Збірна (| роблену дром Бляхом програму виробничої гімнастики лля під" - 


України; 3) Загальна група учасників Всеукраїнського по- донних РО ітників треба широко популяризувати, бо програма 


ЦІП'у для них зовсім не підходить, шо Й довелено вже на і; 
назового перебігу Союза Гірників, присвяченого дяотижне" практиці. ; 5 
винові фізкультури; 4) Всвукраїнська спартакіяда. піонерів. Здороввідділ Донвугілля та охорона праці повинні в першу 


щ - Ч8| зацікавитися новим починанням І поширити досвід на 
-  Момант із волейбольного матча: Київ -- Харків; 5) Всеукраїн: нан поруч ана Но кр пра 
ська Спартакіяда піонерів. Фініш бігу на 60 метрів Ладук ицький 


Всесоюзна першість Динами в Москві. Загальна парада учасників 


ДНІПРОПЕТРОВСЬКЕ 


Що виявило обслідування водостанції. Про лікаря ,фіз- 

культурника" Ривліна та про уповноваженого лікаря окр- 

страхкассь: Сенеша. ФК у профшколах. Уплав Дніпро- 
петровське--Дніпрельстан 


ОРФК провела обслідування водних станцій міста. На кожній 
водній станції активно працювало веслярів пересічно біля 40 чол. 
Плавання майже не культивувалося, За складом, вправників 
можна поділити: чоловіків--607/,, робітників--650/,, службовців -- 
20, утриманців--150/, членів КСМ--127/,, ВКП--2У,, Пересічний 
вік вправників--20: років, новаків--609/,, молодших--10?/,, стар- 
ших--30/,, Немає медконтролю, а медогляд проведено лише на 
25Їс, Жодна станція, протягом всього поточного сездну, не на- 
вчила плавати бодай одну людину. Про масовість роботи годі й 
говорити. 

Нещодавно ОРФК провадила обслідування стану ФК роботи 
в будинках відпочинку. У будинку відпочинку ім, Ільїча, лікар 
Ривлін, підчас ранкової зарядкової гімнастики, що тривала 20-- 
25 хвилнн, давав 535 (І) рухів. Ніякої інщої роботи лікар -- ,ФК' 
Ривлін в будинку відпочинку не провадив. Як виявило обсліду- 
вання, на роботу Ривліна призначив, без відома ОРФК, лікар 
окрстрахкаси Сенеш. 

Нового навчального року фізкультурою мають охопити всі 
профшколи. Досі ж ФК запроваджувано лише в 3--4 школах. 

перше цього року 4 ФК (Кузнєцов Б., Кузнєцов М., П'ян- 
ков | Зозуля) зробили заплив Дніпропетровське- Дніпрельстан. 
Віддалення на 80 кілометрів плавці покрили в одну добу. 
Щодесять хвилин вони виходили на берег. Підчас плавання ніхто 
не супроволив плавців. Двічі ФК провадили бесіди на ФК і полі- 
тичні теми із селянами, що подибувалися їм, коли виходили вони 
на берег. х бані 
М, Стремовський 


КРЯСНИЙ КУТ 
Перша районова Спартакіяда Краснокутщини 


Щоб поширити фізичну культуру та втягги до неї якнай- 
більше робітничо-селянської молоді, Краснокутська Райрада ФК 
ла Райком ЛКСМУ влаштували перщу районову спартакіяду. На 
спартакіяду прибули 31 чоловіка-учасників із сіл: Красний Кут, 
Володимирівка, Калантаєво, Ананівка та від Янанівської досвід" 
ної станції, 

У районовій спартакіяді взяли активну участь | районові 
профепітки, що допомагали і коштами, і пояснювальною ро- 

тою. 5 

Учасники Спартакіяди виявили активність та дисципліно- 
ваність і були дуже вдоволені із Райспартакіяди. Висловлено по- 
бажання влаштувати й зимову Райспартакіяду. Зо 


БЕРДИЧІВ 


Округова робітнича Спартаніяда 2 


Одночасно Із селянською спартакіядою відбулася | вироб- 
нича, в якій взяли ма 96 робітників від ІЇ заводів. Перше 
місце посів завод ,Прогрес", друге Андрушівська цукроварня 
і третє Червінська. ЕР 

" Кращі технічні наслідки з легкої атлетики у жінок Є0--9,6 
Вроницька (Прогрес), 300--55,60 Родзивілюк (Пр.) У чоловіків 
100-123 Гершфельд (Прогрес), Деякі профорганізації, а саме: 
Держшкірзавод .Побєда", Медсанпраця, спіл Робземліс, Буді- 
вельники та Нарзв'язок зовсім не виставили своїх едакеня 

хі» ельник 


До весни цього р 
бовців у Житомирі ЯвЗуд 
Від спілчанської маси ФК гурток 
складом, гурток можна було б назі 
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з багатьох видів спорту гурток посідав перше місце, але ж ком- 
сомольська дільниця була в ньому заслаба, а дорослих і зовсім 
не було. 

На провесні цього року, спілка надала інший напрям ФК 
роботі. Поперше, роботу гуртка перенесено зі стадіону до літ- 
нього клюбу РТС, тобто наближено до клюбних мас і, подруге, 
головну увагу звернуто на розгортання фізкультроботи серед 
дорослих членів спілок. При ОВК організовано ранкові вправи 
перед роботою, після чого члени гуртка беруть душ, улаштова- 
ний від адміністртції, Крім цього організовано ще Й централь- 
ний гурток для дорослих женщин. Усього до цього часу фіз- 
культура охопила 50 чоловіка дорослих та женшин, самих чле- 
нів н/сп. Та все ж доводиться зауважити, що такі великі уста- 
нови, як Держбанк, ОФВ та ЦРК ще Й досі не виявили належної 
ініціятиви, щодо розгорнення ФК, та й те сказати. що одного 
ФК інструктора на цілу спілку не вистачає, щоб охопити ФК всі 
установи. 

Серед молоді робота поліпшилася хоча б уже тим, що до 
гуртка втягнуто здебільшого членів спілки, а із них чимало таки 
членів ЛКСМ, Треба зазначити, шо технічні наслідки набагато 
погірщали. Це пояснюється тим, що всі ,чемпіони" перейшли 
(певніше їх перетягли) до гуртка Динамо, і нині в наших гурт- 
ках на 907/, новий склад. 

В. Карабанов 


київ 


Гарні наслідки Безрукова. Естафета на честь МЮДу, 
Робота Будинку Лікаря в галузі фізкультури 


Відбулись міські змагання на майстрів з клясичного л. а. це- 
сятиборства. На жаль, через відомчі ,неув'язки", у змаганнях 
вала участь лише 4 чолов,, а-відтак | самі змагання. пройшли 

лідо. - З 

Загальну першість посів т. Безруков, що за таблицею Ра- 
това, набрав 496361 очків. Друге місце-- Шіпуков і трете -- 
Вфеньев. 

Безруков показав такі досягнення: 100 м.- 11,2; 110 м. - 
16,5: 400 м.-- 608; 1500 м.-- 5:58,6; диск -- 36.935; спис -- 36.67; 
гало -- 11.50; на височінь із розбігу -- 178 снм.; на довжину з 
р -- 6,24, тичина -- 3.00 м. 

Крім того, підчас 15 МЮД'у на стадіоні провадилися зраз- 
кові змагання, а в місті з гаслами проведено естафету 10х 1000 м., 


де перше місце перехідного призу імени ОКЛКСМУ, з наслідком» | 


30:44,2, дістала команда Будівельників..За останній час, по?" 
мітно посилилась зацікавленість наукових І громадських органі- 
зацій справою фізкультури. З ініціятиви ОРГІС'у та будинку Лі: 
каря, при Єдиному Науково-Медичному Товаристві дтрорено на- 
укову секцію ФК, до організаційної комісії якої увійшли профе- 
сори: Фрумін, Тимофіїв, удрима і низка відомих робітників" 
лікарів та інструкторів ФК. , 
М. Варенцов | 


УМОЛДЯВСЬКІЙ АСРР - 
Фізкультура в загоні | 


Не зважаючи на мобілізацію громадської пумки Навколо 
питання фізичної культури, у Молдавії | досі ми не маємо добрих 
Фк організаці АР я б 
. Призив 1 року до армії показав, що вілсоток відсіюваннів 
припадав головним чином на ту молодь. шо нічого спільного 
з зповулатонковенням не має, тоді як фізкультурники майже ве 
-попали до Червоної армії, ||| ;, ро 

різнульнуру провадять б Молдавії лише в кількох гу; 
та й то без ніякого пляну, бо немає ні 
ні потрібного інструктажу від МОРФК.... Усе це свідчить про те, 
відповідні організації недооцінюють, а подекуди й не розу: 
мі , значення фізичної культури, яв чинника фізичного-вихову 
та оздоровлення трудящих. нео Є РР 

Не краще стоїть справа | з фізкультурою по села) бо, крім. 
диких футбольних команд, що стихійно зростають і не мають 
ніякого уявлення про нашу радянсь! їзкулі 
немає. ев дрой 


ртках, 


кладачів ФК, ні коштів, | | 


СЕЛЯНСЬКІ СПАРТАКІЯДИ НА УКРАЇНІ 


Начало покладено. Розвинути й поглибшити фізкультур- 

ницький рух на селі--одне із завдань нашого сьогодні. Дні- 

пропетровська ОРФК добре підготовилася. Кременчуцькі 

гуртки взяли шефство над сільськими. У Прилуцькій окрузі 

їз 12 районів взяли участь І0. У Радянський Молдавії немає 
ФК керівництва на селі 


Дореволюційне село не мало про фізкультуру ай сикого: 
такого уявлення Лише після Жовтневої Революції, разом зі 
спортуванням міського пролегаріяту, фізкультурні паростки почали 
появлятися і на селі. Специфічні умови селянської праці, умов 
сільського побуту | неспроможність, покищо, забезпечити т 
ріяльною та інструкторською підтримкою розвиток ФК на се; 
становлять собою надзвичайно серйозні перепони, а відтак і пе- 
решкоджають успішній роботі на цій відсталій ділянці обслуго- 
вування села культурою. Проте, деякі досягнення у нас все ж 
таки є. Погочний рік клале початок розгорненню ФК серед се- 
лянської молоді. Низка селянських округових спартакіяд. уперше 
проведених на Україні. говорить про те, що цю справу вже 
зсунуто з мертвої точки. Щоправда, більшість округ залишилися 
поки що інертними, по багатьох округах ми подибуємо на неро- 
зуміння завдань фізкультурницького виховання та чиновницьке 
ставлення до нової справи, та все ж початок ФК руху на селі 
вже покладено, і ми певні, що ця робота чимраз більше шири- 
тиметься та зростатиме. 

Отже, підтримати розвиток ФК руху на селі--це одне із 
завдань, що стоять на сьогодні перед рапами фізкультури, пар- 
тійними та комсомольськими організаціями, а також і перед ін- 
шими культурними силами. 

Цікаві ми знати, що дав перший лосвід підсумовування се- 
лянської ФК роботи та що дали перші селянські спартакіяди 
на Україні? 

Харків. Селянська Спартакіяда відбулася в районовому цен- 
трі Харківщини, в Мерефі. У святі взяли участь від 10 районів 
понад 170 чол. (із них 50 женщин). Напередодні змагання улаш- 
товано вечірку, на якій виступив із доповіддю представник Ок- 
ругової ради ФК. Після доповіді відбулася художня частина. Під- 
час спартакіяди прибули представники Червоного Спортивного 
Інтернаціоналу, та Австрійської спортивної робітничої команди, що 
гостювали в цей час у Харкові, а також | відповідальний секретар 
ВРФК тов. Прівіс. Представники місцевих організацій РВК, Рай- 
паркому та Райкому ЛКСМ, що так само прибули на свято, щиро 
вітали учасників Спартакіяли. 

У наслідок змагань, із зарахувальних вилів сворту загальне 
перше місце посів Вовчий район, далі Чугуївський, Лозівський 
та Деркачівський. 

З легкоатлетичного багатоборства перемоги лістав серед 
чоловіків Галагуря (Вовче), а серед жінок Грозлинська (Чугуїв). 
Індивідуальні кращі наслідки: чоловіки 100-- 12,6 Волков (Чуг.), 
1000 -- Галагуря -- 3: 08,9, височінь -- 151 та довжина 5.15.5 Орел 
(Чуг.); жінки -- 60 м. 9,0, 300 -- 545 -- Гроздинська (Чуг.) на ви- 
сочінь -- 121 Васильченко (Вовче). 

Із стріляння перше місце посів Островерх (Дерг.). Із шахо- 
вих змагань переможцями вийшли Галагуря та Ягнюкова (оби- 
два з Вовчого). 

У необов'язковій частині змагань виступали робітничі ко- 
манди. Найкраще виявили себе фізкультурники Будів, що по: 
сіли перше місце з футболу, скраклів і з гандболу? (чолов. 
жінки). З волейболу перемоги дістали чоловіча команда Ох- 
тирки та жіноча Богодухова. 

Загальний висновок із Спартакіяди: райради до останнього 
часу (за невеличким винятком) не звертають належної уваги на 
розгортання фізкультури серед селянства. Це стверджується тим, 
що з 24 районів лише 10 взяли участь У змаганнях. 

Миколаїв. В окрузі проведено сільські районові спартакі- 
яди. У Спартакіяді із 10 районів взяли участь лише 6. В окру- 
говій спартакіяді проведеній у Миколаєві перемогу лістав Оча- 
ківській район. Індивідуально на першому місці, з усіх зараху- 
вальних видів спорту перше" місцеїпосів селянин |Тесленко 
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(Баштанка). Ціла низка фактів спостережуваних на спартакіяді 
говорять про те, шо на місцях і досі ще косо дивляться на фіз- 
виховання. 

Войтенко 


Дніпропетровське ОРФК цілком зважила всі вузькі місця 


в організації спартакізли, а відтак і попередила вчасно всілякі 
ненормальності. До районів відрялжено було до 15 викладачів 
ФК, що провел нові змагання і обрали селян лля участи 
в Окрсельспар 29 МІ, 12 районів, у кількості 110 чол. 
(30 се з'їхалися в Дніпропетровському. Протягом 4-х пень 


тривали змагання з легкої атлетики, з важкої, плавби, стріляння 
ла гімнас Крім цього, з селянами провелено бесіли на 
політичні та культурницькі теми, Селяни взяли також 
участь у демонстрації МЮД'у, йдучи в перших лавах фк колони. 
Закриття спартакіяди перейшло в урочисті проводи селянських 
ФК: роздано пам'ятні листівки, липломи та призи. Наприкінці 
проводів, міські ФК катали селян на човнах і пускали на воді 
фейерверки. 


Ось пещишя з технічних результатів Спартакіяки: 1 м. - Ва- 
сильчанський район -143 очк, 2-- Каменський--І3І очк, 3-- Ме- 
жевський -124,4--Перешепинський--121,5--Близнецівський--112. 


100 м.--12,9 с. Зленко (Каменське). 60 м. -9,8--Маржец (Близнеці). 
Ізисота- 1,57--Єськов (Каменське), він же стрибнув на довжину-- 
540 снт. Сердюк (Межева) Граната - 59.11,5, 3 плавання 50 м. 
за вопою - 34,4 с. (чол.)-- Комаров (Василівка), теж і Ковтун 
(Новомосковськ), у жіночому запливі- 46,1 с. 

Кременчук. У спартакіялі взяли участь від 9 районів 56 чо- 
лов., із них 13 жінок. Перше колективне місце посіла команда 
Новогеоргієвського, друге Бригадирівська, третє Граписька Й 
четверте - Олександрія. На честь відкриття Спартакіяли відбулася 
загально-міська демонстрація фізкультурників. Підчас закриття 
спартакіяди, фізкультурники міста взяли на себе шефство над 
ФК гуртками села. Почин шефства поклало Т-во ,Динамо", що 
урочисто подарувало повогеоргієвським селянам комплект одягу 
для волейболістів та прилади до гри пінг-понг. 

З. Злотопольський 


Прилуки. Із 12 районів у Спарткізді брали участь лише 8. 
Усіх учасників було 110 чоловіка, із них 20 дівчат, Наслідки се- 
лянських змагань із деяких видів спорту непогані, а саме; 

Жінки -- Даєва 3), (Пирятин) 100 м.-- 14,8, 300 -- 55,0, спис 
20.10 Запорізька, Диск - 21,35. Требукова (Прилуки) м'яч -- 28.59. 

Чоловіки -- Шкуратов В. височінь бр.-- 123,5, Бергер 
1500 м.--5:02, 3000 м. -9:56,3. Охрипенко Г.-- граната -- 65.59. 
м'яч -- 4441, спис -- 42,45. Усі з м. Прилуки. Із жіночого п'яти- 
борства перше місце дістала Джігурла (Прилуки). 

Собенко 


Бердичів, 21/, місяці по селах Бердичівської округи посилено 
готувалися до спартакіяли. Програми та пляни надіслано своєчасно. 
По деяких районах переведено районові селянські спартакіяди. 
По місту розвішано було плякати з відповідними льозунгами, Пи- 
тання спартакіяди всебічно висвітлювали протягом цілого місяця 
в пресі. Обговорювано його також і на нарадах, конференціях, в 
стінчасописах, на фабриках, заводах та по сельбудах. У Спарта- 
кіяді взяли участь 54 селянина від 10 районів. 

Підчас відкриття спартакіяди та округового стадіона відбулася 
парада-мітинг із 700 чол. міських фізкультурників, а ввечері 
карнавал на човнах Із смолоскипами, різнокольоровими ліхта- 
риками та фейерверкамн. 

Проведено також іногородній футбольний матч (Бердичів-- 
Вінниця), присвячений відкриттю округової спартакіяли. Резуль- 
тат-- 6:0 на користь Бердичева. 

Біла Церква. Спартакіяда, що її було проведено на Біло" 
церківському Червоному стадіоні та на водній станції, пройшла 
з надзвичайним успіхом. У стрілецьких змаганнях жінки, проти 
чоловиків, показали кращі досягнення. Після змагань відбувся 
мітинг, присвячений спартакіяді, а; потому) футбольний матч 
Біла Церква --Черкаси. Перемогу"лістали Черкаси,/з рахункомій: 1. 
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В. Архангельський 


ДВОТИЖНЕВИК 


Фізкори нам пишуть -- двотижневик пройшов мляво. Проф- 
спілки Харкова поставилися формально. У Дніпропетров- 
ському в провалі двотижневика винні інструктори. Паради, 
виступи, змагання--оце й усе, що зробили в Зінов'ївському. 
У Казятині та Коростені, щодо двотижневика ФК, проф- 
спілки--ні за холодну воду, та ще й скоротили інструкторів. 
Карнавали на Дніпрі в Києві та морські гуляння в Одесі 
зацікавили масу 


У попередньому числі ,ВФК" ми вже підсумовували за- 
гальні наслілки проведення двогижневика фізкультури на Ук- 
раїні і зазначали, шо кампанія ця пройшла луже мляво. Додат- 
кові дописи наших фізкорів цілою низкою фактів ствердили 
наші загальні висновки. Фізкори ввесь час скаржаться на 
інертне ставлення на місцях до цієї справи і, перелусім, проф- 
спілок. Бракувало справжної фізкультпропаганаської роботи. Це 
велике та важливе завдання, що його ставив собі двотижневик 
ФК, ввесь час підміняли сякими--такими ФК змаганнями. 

Ось декілька характерних дописів із місць про те, де і як 
проведено цю кампанію: 


Харків. Двотижневик, як велика профспілкова кампанія, 
провалился. Спілки поставилися до цієї справи здце- 
більша формально. Справжньої масової роботи, щоб втяг- 
нути до ФК широкі кола робітництва та службовців, не прове- 
дено: Доповілей, лекцій, бесід, висвітлювання питання ФК в 
стігазетах, пропаганди, та зарялок на підприємствах- усього 
цього або ж зовсім не запроводжувано, або ж так мало, що 
їх мало хто й помічав. Якщо подекуди дешицю й зроблено, 
то тут треба пякувати тільки бюрам гуртків, фізкультурницьким 
активам та інструкторам, Керівники ж профспілкової роботи те 
клюбні робітники, за невеличким хіба винятком, майже нічого 
не робили, щоб скерувати та допомоги як слід провести дво- 
тижневик ФК,--мовляв: ,Моя хата з краю", або ,дайте мені спо- 
кій із вашою фізкультурою". 

Отож, нема й таких наслідків, щоб можна було похвалитися. 
Якщо й появилися окремі нові гуртки. то це лише одиниці. Ма- 
сового ж зросту фізкультури не помітно. Із профспілок дещо 
зробили тільки Металісти, Залізничники, Харчосмак, Медлсан- 
праця, Будівельники та Зв'язівці, а про решту голі й говорити. 

Двотижневик ,для годиться" закінчили спортивним святом. 
Із легкої атлетики сліп відзначити деякі посягнення, а саме: 
100 м.--11,2 Оббаріюс (Радторгслужб ); граната 69.70-- Забєльчіков 
1500 --4:21.8--Шамарін (Мел.) 60 м.--8,1, Зубенко (Залізн.) нове ук- 
раїнське досягнення--мала щведська естафета 2334 --Залізнич- 
ники показали нове українське досягнення. З футболу чемпіон 
Харкова ДЕЗ переміг збірну ОРПС 42. Підчас паради фізкуль- 
турників, на стадіон прибуло 40 гірників Донбасу, учасників 
вельоперебігу Донбас-Харків. У вельо-змаганнях треба віпзна- 
чити успіх новака Середенка, шо обіцяє стати найсильнішим 
вельосипедистом Харкова. 

Київ. У справі підготовки до спілкового двотижневина, як і 
практичного проведення такого, бюро ФК ОРПС та окремі ро- 
бітники прикладали всіх зусиль, щоб найкраше підготовитися та 
провести двотижневик ФК, але філії спілок шодо цього ,пасли 
запніх". Треба відзначити також, що зацікавлені органи Військ- 
віл, Окрздоров'я і, навіть, сама Рала ФК брали в цих заходах не- 
достатню участь. 

Для популяризації ФК, при Палаці Праці організовано 
було фізкультвиставку з лігературою, фотокартками, пля- 
катами | приладлям, використано радіо і, крім бесід, 
проведено 50-60 доповідей. 


Балта. Всемолдавська селянська спартакіяда виявила цілкб 

ідсутність ФК роботи на селах. Представники Балтського 
району на запигання; ,в чому ж полягала їхня ФК робота", від- 
повідали -- "Маршували". Усі учасники скаржилися на брак ін- 
структора. Ї все ж, на спартакіялі. не зважаючи на брак інструк- 
торів і керівництва на місцях від Райрап, ФК молодь показала 
непогані результати: Ткаченко -- граната 57.95 і 1000 метр. 2551, 
Ярошук (Бірзула) височінь з р. 140 і на довжину 5.20; з ходіння 
на 10 кл. Правовський, Дзивицький і Ярошук. ІЗ женщин визна- 
чилася Савченко (Бірзула), шо стрибнула на довжину з р. 4.19, на 
височінь 1.24 і з бігання 60 м. 89 с. 


Розенфельл 


ФІЗКУЛЬТУРИ 


Підчас двотижневика проведено також два масових вило- 
вища, а саме: демонстрацію з виступами на стадіоні, а вве- 
чорі карнавал на Дніпрі, що зробив далеко краще вра- 
жіння ніж виступи, і притягнувдо участи кілька де- 
сятків тисяч трудівників. Поруч із тим, на підприєм- 
ствах та при окремих профспілках організовано екскурсії. 

Щодо участи фізкульторганізацій у соцзмаганнях, то треба 
одверто сказати, шо по ФК лінії в цьому напрямі майже нічого 
не робиться. 

Які ж всетаки наслілки лав пшвотижневик ФК?-- Передусім 
треба відзначити покращення ФК роботина під- 
приємствах, по пеяких спілкахта заклади нових 
ФК осередків (Водники, Харчосмак тошо), але все це є на- 
слілки праші лише міжспілкового бюра ФК. Спілкові ж робіт- 
ники (як кажуть у приємному товаристві) ,майже нічого не зро- 
били". Все було покладено на плечі, переобтяже- 
них всенькою ,дрібницею", спілкових інструк- 
торів ФК. 

До цього треба додати, як освітлювала лвотижневик місцева 
преса. За винятком статтів ФК робітників, вміщено було пару 
колонок, як то кажуть, ,на залвірках" звичайнісінької хроніки-- 
оце й усе. 

До хиб треба віднести також неявку футболіств, при- 
наймні значної їхньої частини, на демонстрації. 

Складаючи підсумки, треба сказати, що двотижневик фіз- 
культури пройшов не зовсім задовільно, і в цьому треба обви- 
нувачувати не бюро ФК, а, передусім, спілкових керівників, які 
й досі ще не дооцінюють значення фізкультури | згадують про 
неї, хіба як доводиться давати гроші, та Й то сказати, згалують 
не з дуже великою приємністю. Варенцов 

Дніпропетровське. Робітники поставилися до двотижневика 
по-казенному, бюрократично, а інструктори ФК негативно. На 
смолоскипну демонстрацію, пристосовану ло відкриття двотиж- 
невика, з'явилося 80 ФК і лише десяток із смолоскипами. Решта 
захоплів ОРПС | ОРФК або ж зовсім зірвалися, або ж відбува- 
лися дуже невдало. За головних виновників провалу лвотижне- 
вика слід вважати інструкторів ФК, частини яких у дні двотиж- 
невика не було зовсім у Дніпропетровському, бо вони в цей час 
роз'їжлжали по інших містях, беручи участь у змаганнях, Звід- 
ціля невихід ФК гуртків на демонстрацію | т. д. і т. п. Ше сміття 
(інструкторів фк) треба якнайшвидше вимести. 

Казятин. У лень вілкриття двотижневика, на сталіоні прове- 
лено футбольний матч між 2'ю командою Одеської Динами Ї 
Залізгичниками ст. Казятин. На матчі було біля 3000 гляпачів. 
Результати матча- 0:0. Увечорі, в залізничному парку відбулося 
грандіозне гуляння на честь двотижневика ФК. 

Підчас гуляння проведено масові гри: волейбол, перетягу- 
вання кодолу, кегельбан та інш. На літній сцені відбулося уро- 
чисте засідання, присвячене двотижневикові. Після привітань 
виступали гімнасти, гирьовики | демонстровано зарядку. Робіт- 
ники вдоволені і зацікавилися фізкультурою. 

Підчас двотижневика участники його вели роботу, щоб 
втягнути маси ло фізкультгуртків, Закриваючи двотижневик, про- 
вели на стадіоні змагання з легкої атлетики, а ввечорі виступали 
новаки, що записалися до гуртків. Новаки робили вільні рухи 
та нескладні вправи на приладах. Роботу можна було розгор- 
нути Й ширше, але пасивне ставлення до неї культкомісій міс- 
цевкомів, що майже нічого не робили шодо цього, безперечно 
зменшило розмах робити. 

Бондаревський 


ДО ВСІХ ФІЗКУЛЬТОРГАНІЗАЦІЙ НАРКОМОСВІТИ, НАРКОМЗДОРОВ'Я, ВІЙСЬКВІДуу, 
5 ПРОФСПІЛОК ТЯ РЯД ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 


Всеукраїнське Вкційне Т-во 
»Фізична культура" утворена, 
щоб наблизити до споживача 
доброякісне спортприладдя, за 
найдешевшими цінами і відпо- 
відно до встановлених спортив- 
них вимог. 

За фундаторів Т-ва є Вища 
Рада фізичної культури, Нар- 
комздоров'я УСРР і Нарком- 
освіти УСРР. Й 

Хоч до цього часу АкційнеТ-вої 
постачало спортивний реманент 
різним установам та "брганіза- 
ціям, але замовлення ці мали ви- 
падкновий характер. 2 


РУ : 


живача і жадає 


ного контролю. 


Нині Акційне Т-во всю роботу 
заготівлі Й продажу будує на 
підставі контрольних цифр спо- 


плянове постачання організаціям 
та установам спортреманенту, по: - 
трібного для проведення нав- 
чання з фізкультури та для медич- 


заготовити на 1929/30 рік по- . 
трібний доброякісний та деше- 

спортреманент, 
вчасно надсилати до нас Ваші 
річні заявки Ї на літній спорт- 
- інвентар, і на антропометрію та 
корегувальні кабінети, і 


Брак заявок не дасть можли: 
вости організувати плянову за- 
готівлю потрібного спорт-рема- 
ненту та антропометричних при- 
ладдів. На заявки чекаємо до 15 
Жовтня поточного року. 

Від себе Якційне Т-во гаран- 
тує доброякісність і правильність 
спортреманенту, своєчасність 
виконання замовлень і занизькі, 
проти інших торговельних орга- 
нізацій на Україні, ціни на крам. 


взяти на себе 


об своєчасно 


просимо 


Правління Акційного Т-ва 
" Фізична Культура" 


ПОЗАКОРДОНОМ 


До всіх секцій ЧСІ та організа- 
цій, що йому симпатизують 


ВК ЧСІ повідомляє, що він дістав із 
Нью-Йорку від Робітничого Спортивного 
Союзу ПАСШ телеграму, про приєднання 
цього союзу ло Червоного Спорт- 
їнтерну. Огже, ми маємо в С. Штатах 
робітничу спорторганізацію,що буде прел- 
ставлена на найближчому конгресі ЧСІ 
і там буде формально затверджена, як 
секція ЧСІ. До конгресу, виконком ЧСІ 
вважатиме Робітничий Спортивний Союз 
П. Шгатів за секцію ЧСІ, зо всіма наслідка- 
ми, що звідціля витікають, сподіваючись, 
що конгрес ЧСІ затвердить пропозицію 
Виконкому і прийме РСС до Інтернаціо- 
налу. Ми вважаємо за потрібне, щоб і 
секція ЧСІ, і наші організації нав'язали 
зв'язок із РСС і почали обмінюватися ма- 
теріялами, газетами, журналами |і т. п. 
Особливо бажано, шоб секції ЧСІ якнай- 
повніше висвітлили в своїй пресі життя 
та роботу РСС, діставши відповідні статті 


Момент із змагання яхт великого від американських товарищів. Комічна мотогонка. Кожен гінець 
тоннажу (Німеччина) З революційним спортивним привітом повинен зірвати ротом яблуко, що 
Секретаріят ВК ЧСІ висить 


Робітничий Спортивний Со- 
юз Північно - Американських 
Сполучених Штатів. 


Робітничий Спортивний Союз ПАСШ, 
постановою  Третьего | Нашіонального 
Конгресу (серпень 1926 р.), приєднався 
до Червоного Спортінтерну. 

РСС ПАСШ існує з 1927 року. Нині 
цей союз нараховує 7000 членів, об'єд- 
наних у 80 клюбах. 

Уся діяльність РСС показує, що він 

а і справді є революційно-пролетарська кля- 

ма уча отр світі змагання || сода організація. РСС провів велечизну 

а водниктвонвоснпедах боротьбу з опортуністичними тенденціями 

в своїх власних лавах. Реформісти, що 

намагалися розколоти РСС, завдяки його 

правільній революційній політиці, зазнали 
цілковитого краху. 

Журнал Робітничого Спортивного Со- 
юзу ПАСШ багато допомагає розвиткові 
революційного спортруху. 

Вступ до Червоного Спортінтерну та- 
кої організації, як РСС ПАСШ, має вели- 
чезне значення. Усі секції, усі члени Чер- 
воного Спортінтерну повинні допомогти 
РСС справді стати бойовою секцією Чер- 
воного Спортінтерну. 


Новий американський чемпіондна ко- 

- роткі. дистанції, мурин Толан. Цього 3 
року він кілька разів пройшов 100мтр. | Старт-змагання на райнських колесах Чемпіон світу, фін Лярва, виграє 
у 10,4 с. (Льос Янжальос) . 1500 метрів у француза Лядометю 


Дж очній 1 


Напівлетючий човен (ПНСШ) Масові вільні рухи підчас робітничого свята в Нюренберзі з 


Видавці: УВРФК, ХОРФК, ЦКЛКСМУ, ХОКЛКСМУ, НКО, НКОЗ 7 Голова Редколегії дер В. Блях 
Украіт'М» бв/жб 2 ї Харків, 1-а друкарня Вид-ва ,Пролетарий" 


ХЕМТКО - ТЕРАПЕВТИЧНА 
1, ДАЛА, ФІЛІЯ 


ЖХТАФ.Ф 


при І-му Українському Санбактінституті 
ім. 1. 1. Мечнікова 


ВИПУСКАЄ: 


"фітин у таблетах і в порошку та фіто- 

ферин у таблеках. Препарат фітина із за- 

лізом вживають за упадку сил, нервової 
перевтоми та рахіту. 


Фіто-лецетин у порошку. Препарат фітину 
з лецетином вживають, щоб зміцнити 
нервову систему. 


Фіто-мука-- дитяча поживна мука в ком- 
бінації з фітином.. 


Сироватка Трунечека для ін'єкції в ампулях 
і в таблетах. Вживають при артеріоскле- 
розі. ,Зає ігоцпесека".в таблетах. 


Антитереоїідин. Базедова сироватка. 


Клеоль-- нашкірний хірургічний глей, 


Ляктобацилін проф. І. І. Мечнікова-- 
стирильне коров'яче молоко з нарочито 


ляктобациль. Вживають при колітах, стра- 
жданнях на шлунок, при порушенні обміну 
речовин, 


ПРОДАЖ ПО ВСІХ АПТЕКАХ 
Р АПТЕКАРСЬКИХ МАГАЗИНАХ 
САНІТАРІЇ та ГІГІЄНИ СРСР 


ГОЛОВНИЙ СКЛАД: 


й 
ї 
Ї 


підібраних рас болгарських і кавказьких - 


В 


Харків, Пушкінська вул., 14. Тел. 5-90. 


УКРАЇНСЬКИЙ 
ОРГАНО -ТЕРАПЕВТИЧНИЙ 
ІНСТИТУТ 


Наркомздоров'я УСРР та Харківського Медичного Т-ва 


ВИГОТОВЛЯЄ: 


Використовують при нев- 

растенії, за слабости сер- 

(Витяжка з сім'ян, залоз) ЦЯ і ВЗагалі всього орга- 
нізму. 


Вживають при недокрів'ї, 

ці рахіті та тубер- 
(Препарат крови) озі. 

Вживають за підупаду ро- 

зумових і фізичних сил, 
(Фосфор для можу) (ПРИ недокрів'ї і нервово- 

му виснаженні. 


НІШІ ОРГАНО-ПРЕПАРАТИ 


(ОВАРИН, ТИРЕОІДИН, ПРОСТАТИН, ТОЩО) 


ПРОДАЖ ПО ВСІХ 

АПТЕКАХ І МАГАЗИНАХ 

САНІТАРІЇ ТА ГІГІЄНИ 
ЄРЕР 


СКЛАД: 
Харків, Римарська вул. М 28, 
телефон М» 17. 


»"КРИМТЮТЮНСПІЛКА- 


Кримська «спілка Тютюнницької 

Сільсько - Господарської Кредитної 

кооперації, що об'єднує всіх тютюн- 

ників Криму, є єдиний на весь 

Крим заготовувач тютюнової 
сировини. 


"АДРЕСА ПРАВЛІННЯ: 
м, Симферопіль, вулиця Салгірна М 20. 
АГЕНТСТВО: м. Ялта, Луцька, 6 72. 


ВИР НУ Упор 


ІНСТИТУТ ПРОМИСЛОВОЇ ЕНЕРГЕТИКИ 


Харків, вул. К. Лібкнехта Мо 18/20, телефони: 36-82, виробн. в. 12-66, 33-84. 
мето 


Інститут промислової енергетики, на попити і завдання підприємств та установ, провадить таке: 
а) дослілжує роботу котельних установок, щоб виявити засоби поліпшити їхню роботу; 


б) досліджує роботу промислових печей ї газогенераторів, а також різну виробничу апаратуру, що споживає 
тепло та електричну енергію; 


в) досліджує все теплове і теплосилове господарство підприємств у цілому; 


г) провадить індицування, з метою перевірити і регулювати органи розподілу, парові машини, двигуни, вну- 
трішнього згорання, компресори, смоки |і т. п; 


г) постійно доглядає теплові та теплосилові установки (турбогенератори, газогенератори, печі, водоочисні 
установки І т. п); 


д) приймальні іспити різного роду теплових і теплосилових (а в тому числі | електричних) установок, з метою 
перевірити гарантії поставників: 

е) доспіджує елекгриччі установки так окремих агрегатів, як Ї влього електоосилового господарства в цілому; 

є) досліджує загальний розподіл і використання енергії у цілому підприємстві в усіх її видах Й формах, скла- 
дає енергетичний балянс, від опалювання котлів гбо печей, до ефективної роботи виконувальних механізмів; 

ж) консультації, експертизи і наукові послідження з усіх питань енергетики; 

з) розробляє проєкти, устаткування | переустаткування котельних установок, опалювальних систем; комплектних 


нловнх установок, виробки технічних умов замовлення енергетичного устаткування, оцінки пропозицій постав- 
ників ї т. п. 


ВИРОБНИЧІ МАЙСТЕРНІ ІНСТИТУТУ ВИГОТОВЛЯЮТЬ: 


Гнучкі сталеві вали діяметром від 6--35 м/м. | завловжки до 15 метрів в одному цілому кавалкові. 

Комплектні апарати для чистки від накипу водцогрубних і жаротрубних парових котлів, а також | для чистки 
чавунного ливарництва. 

Парометри і водоміри, що регулюють з передачею показань на віллалення. 

Живосрібні диференціювальні манометри для паромірів проф. Ясинського. 

Термоелектричні парометри для вимірювань до 6009, 10007 | 16007. 

Гойдальні вагові нафтоміри з лічильниками, що підсумовують. 

Рурки Піто | мікроманометри. 

Водяні петлі, щоб переносити покази рівнів води в паровому котлі на перше-ліпше відпалення вниз. 

Діяграмний папір для вимірювальних прилалів, шо реєструють, а також | для індикаторів. 

Кальориметри для визначення вогкости пари. 

Ремонтують та вивіряють всілякі вимірювальні прилали. 


ДЕРЖАВНИЙ ІНСТИТУТ ПРОЄКТУВАННЯ ШАХТОВОГО 
БУДІВНИЦТВА В КАМ'ЯНОВУГІЛЬНІЙ ПРОМИСЛОВОСТІ 


Данні роЇ Ці вахта 


Уставний капітал 400.000 крб. , х 


Проєктує нове копальне будівництво в кам'яновугільній промисловості, а також складає 
проєкти розширення і реконструкції наявних шахт (штолень), - 
; Щоб здійснити зазначені цілі, ,ДІПРОШАХ Т" має право приймати на себе: || 
а) розробку питань про найвигідніші типи споруджень, про систему викриття, про межі 
дільниць для копалень та інш.; 5 і зо поні 
оєкти копального будівництва, з визначенням попередньої кош- 
Я робіт, і пд продукції та інших економінних факторів, | 
вальні записки; я ие о вот СУ 
ти споруджень, на розвиток схематичних проєктів, а також і кош» 
и зі и 5 що 
й а споруджень, підбирати і систематизувати || 
ратури, з питань проєктування копального 
з З А Ї 3 


ТЕОДОСІЙСЬКИЙ КУРОРТНИЙ ТРЕСТ 
ВІДКРИТТЯ СЕЗОНУ З і-го ТРАВНЯ 
На дачах Тресту аються кімнати від 15, а ліжки 


ві 
ПІД КУРОРТАМИ 
(багато зелени). С 
МІСЦЕВІСТЬ, КОН 


ІНСТЯТОТ ФіЗІЧНИХ 


МЕТОДІВ. 


ЛІКУВАННЯ: 
' 
КУРЗАЛІ, ГОТЕЛІ, КУПАЛЬНІ, МОРСЬКІ ВАННИ. 
Пансіон від 60 до 120 крб. на місяць. 
Заяви на кімнати, дачі, ліжки та пансіон надсилати на адресу: 


РИМ, Теодосія, Курортний Трест. 


ОГОЛОШЕННЯ. 


Цим сповішаємо, що в Бердичівській Філії Держ- 
банку продаються за готівку, облігації ПІ позики 
Індустріялізації зі знижкою до З/ЇХ 29 р.: 
за цілу вартістю в 50 крб. платиться крб. 47--75 к. 

» з » » 26 , » » 23--871|, к. 

» Чо " » 5 п " » Так, 
ПІСЛЯ ЗАЗНАЧЕНОГО ТЕРМІНУ ВАРТІСТЬ ОБЛІГАЦІЙ 
ЩОДЕННО ЗРОСТАТИМЕ 


Держбанк 


н.К.3. Р.С.Ф.Р.Р. 


ДЕРЖАВНИЙ 
БАКТЕРІОЛОГІЧНИЙ ІНСТИТУТ 


м. СЕВАСТОПІЛЬ, Історичний бульвар, 
телеф. 2-84. 


КООПЕРАТИВНА АРТІЛЬ ІНВАЛІДІВ 


» ТРУДВЗУТТЯ- 


Старий Пасаж Ме 49. 


ПРИЙМАЄ НА СЕБЕ ВИГОТОВЛЕННЯ ДЛЯ 

ПОТРЕБ ДЕРЖГОСПУСТАНОВ СПОРТВЗУТТЯ, 

ЧУВ'ЯКИ, ТЕПЛУ ВИВОРОТНУ ОБУЖУ ТОЩО, 
А ТАКОЖ І ПРОШИВНЕ ВЗУТТЯ. 


ЗАМОВЛЕННЯ ВИКОНУЄМО В СТРОК. 


ПРОМИСЛОВО-КООПЕРАТИВНЕ ТОВАРИСТВО 


КРИМСЬКИЙ ШОФЕР' 8 


АВТО-СПОЛУЧЕННЯ ПО КРИМУ 
АВТОМОБІЛІ ПОДАЮТЬСЯ ДО ПРИХОДУ ПОЇЗДІВ. 
ВЧАСНУ ДОСТАВКУ ГР. ПАСАЖИРІВ ГАРАНТУЄМО. | 

ПРАВЛІННЯ 1 ГОЛОВНА КОНТОРА: || з 
Симферопіль, вулиця Карла Маркся, буд. Ме 2, телеф. М 4-06. 
ФІЛІЇ: В прчега розі рорнсвко вул. і Набережної Леніна, 
тел. ХОМ 34, 53 1 2-96. У СЕВАСТОПОЛІ -- вул. Фрунзе, Ме 9, 
тел, 2-35. В АЛУПЦІ - вул. К. Лібкнехта, тел 20. У нронозвиі 

Базарний майдан, тел. М» 23. В ІТІ--Набережна, тел, Ма 22. 


перераарнезноцнвим. 


КОМУНАЛЬНИЙ БАНК ГРУЗІЇ 


ПРАВЛІННЯ В ТІФЛІСІ (Пушкінська вул. Мо 3) 
Основний капітал 5.000.000. 


ФІЛІЯЛИ: 

БАТУМ, СУХУМ, КУТАЇС, ПОТІ, ГОРИ, АХАЛКА- 
НАКІ, АХАЛЦИХ, ГУРДМААЛІТ, ЦХІНВАНК. 
ПРОВАДИТЬ ВСІ БАНКОВІ ОПЕРАЦІЇ. 
КУПУЄ Й ПРОДАЄ ДЕРЖАВНІ ПАПЕРИ. 


ВИДАЄ ПОЗИЧКИ ПІХ ОБЛІГАЦІЇ УСІХ ПОЗИК І БЕРЕ 
НА СХОВ З УПРАВЛІННЯМ. 


АКЦІЙНЕ Т-ВО 


ДЕКИНИРОМ. ГРУЗІЇ 


Сезон 1929--30 років 


ВИПУСКАЄ З ОСЕНИ Ц. Р. 


УБІЛИЙ ВЕРШНИКе || , ШВИДКИЙ М 2 


Режисер -- Є. ДЗІГАН Сценарій -- МОРСЬКОГО 
Оператор -- С. ЗАБОЗЛАЄВ ї ХУСКАВАДЗЕ 
У гол, ролі--Р. ЙОСИПОВА | Режисер-- Г. МАКАРОВ 
Оператор -- В. ЕНГЕЛЬС 


ВИПУСКУ: 


»ЗЕМЛЯ КЛИЧЕ" 


Режисер -- С. ДОЛІДЗЕ 
Операт.-- Ш. ГЕГЕЛЯШВІЛІ 


ГОТУЄ ДО 


»ЗУСТРІЧе 


Режисер -- Г. ГОМАРТЕЛІ 
Оператор -- В. ПОЗНАНЬ 


У гол. ролях--МАХМУРОВА, (Культфільм) 
КІПІЯНІ 5 
»МОЯ БАБУНЯЄ »ЗАСУДЖЕНІ 


Режисер -- К, МІКАБЕРІДЗЕ 
Оператор -- А. ПОЛІКЕВИЧ 
У гол, ролях--Л. ЧЕРНОВА 

ї А. ТАКАНШВІЛІ 


Режисер -- Л. ПУШ 

Оператор -- КЕРЕСЕМІДЗЕ 

У гол. ролях--ГАЛИНА ЄГО- 
РОВА, КОЛОМЕНСЬКИЙ 


ВИГОТОВЛЯЮТЬ НА ВИРОБНИЦТВІ: 
уНСЛІТАЄ УЛІВКАЗЬКИЙ. розБуЙНА" 


Сценарій -- С. ТРЕТЬЯКОВА | Сценарій -- А. БЕМАШВІЛІ 
Режис.--М. КАЛАТОЗІШВІЛІ | Режисер-- М. ГОЛОВАНІ 
Операт,-- Р. ЛАПИНСЬКИЙ Оператор -- А, ПОЛІКЕВИЧ 


»КАМЕРА Же 79 


Сценарій -- АЛХАЗІШВІЛІ та ДОЛІДЗЕ 
Режисер -- Ш. БЕРШВІЛІ 
Оператор -- ДІГМЕЛОВ 


КУЛЬТУРФІЛЬМИ: 


ШО Віа: »СВАНСІЛЬ: | СВ 
Режисер--Н. ГОГОБЕРІДЗВ |Режисер--КАЛАТОЗІШВІЛІ Й 
Оператор-- С. ЗАБОЗЛАЄВ | Операт--Р. ЛАПИНСЬКИЙ | 


Р 
ДІНЕЦЬКИЙ 
КАМ'ЯНО- ВУГІЛЬНИЙ М 


"АМЕРИКАНКАЄ 


при ст. Софіїно-Бродській, Луганської округи 


Виробляє шахти 560.000 тонн на рік. Шахта цілком механізована. 
При шахті будується доброупорядкований робітничий виселок 
(у будинках--електроосвітлення, водогін, каналізація і часткове 
центральне опалення), палац праці, школа, кооператив, амбуля- 


торія, громадська їдальня і будинок для приїжджих. 


ГОРЛІВСЬКІ КОКСОВІ УСТАНОВКИ 


при Горлівському Рудоуправлінні --- ст. Горлівка, Артемівської округи 


Виробництво пічок 40.000 тонн краплистого коксу. Усі процеси, 
починаючи з відвантаження вугілля і кінчаючи навантаженням 


коксу, механізовано. 


ГОРЛІВСЬКИЙ МАШИНО-БУДІВЕЛЬНИЙ ЗАВОД 
ДІНВУГІЛЛЯ 


при ст, Горлівці, Артемівської округи 


Завод виготовляє відбіжні смоки, електричні катеринки, 
підйомні та відкатні шахтові вітрогони, гврубові машини важкого 
та. легкого типу, електросвердлові машини, вагонетки, копри, 
ЦЯ о нора пани 


Ціна 40 коп. 


УСЕ ДО ЗИМОВИХ ВИДІВ СПОРТУ 


ВСЕУКРАЇНСЬКЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 


ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА" 


Основний капітал 100.000 карб. 
Фундатори: ВРФК, НАРКОМЗДОРОВ'я, НАРКОМОС 


ан 


ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЗИМОВОГО СПОРТІНВЕНТАРЯ 


Ж конвзткаАЦНИ о 


У статковування гімнастичних і важкоатлетичних заль, 
корегувальних і антропометричних кабінетів Ж 
ю Клюбні гри 


Я || Є ЗАКОРДОННИЙ СПОРТІНВЕНТАР 


Точности й правильности спортінвентаря доглядає 
4 ВСВУКРАЇНСЬКИЙ СПОРТИВНО-ТЕХНІЧНИЙ КОМІТЕТ 


ЦІНИ ЗМЕНШЕНО ГЕТЬ НА ВВЕСЬ КРАМ 
ОРГАНІЗАЦІЯМ ЗНИЖКА 


ЗА КОЛЕКТИВНОЇ ЗАКУПКИ ШИРОКИЙ КРЕДИТ 


АКЦІОНЕРИ КОРИСТУЮТЬСЯ З ТАКИХ ПІЛЬГ: 
1) дістають у першу чергу дефіцитний крам; 2) одержують крам на кредит; 
3) дістають імпортний крам; 4) мають додаткову знижку 
ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТЕРАТУРИ З УСІХ ПИТАНЬ ФІЗКУЛЬТУРИ 


НА СКЛАДІ ЗАВЖДИ НОВИНИ! 
1. Ордин и Тир --,Гандбол" (2-е 4, Шур--,Единьй строй в школе 
дополнен. и исправл. изданне) І крб.І0к. и клубе" 
2. Сборник--, ФК среди студенче- 5. А. Буценко --, У-річчя рад ФК 
ства" . 2 крб.--к. 6. ,За фізкультурне будівництво" 
3. Сьсоев--,Баскетбол" . . . . 1 крб. 20 к. 7. Шабашов --, Спорт и сердце". 


ВИЙШЛИ ДРУКОМ: 

1. Д-р В. Блях --,Индивид, гимна- 10. Іде --,,Гімнастика легенів" 

стика" (2-е дополнен. и испра- 11. Малая --, Танцевальньме шаги и 
і о нав ох ко . гимнастические танць" 
. ДорВ. ос . о ЕЗ 5 

тика для женщин" (2-е нзд.). -- 85 к. 7 зеврлео зизинвня оречнровка 
3. В. Костюк.--,Вольнье движення 

для школьников" . Ульянов а » Современная игра 
4, Госке--,Тренировкии состязания"-- 30 к. ветенио. 
5, Д-р Паже--,24 упражнення для . Калачев - -,Ренские колеса" , . 

ребенка" , . Черкасов --,Волейбол" . . . . 
6. Демени--, Механика движений" , Погребецкий- -, Путевая книж- 

(2-е над). ... 1 ка туриста" 
7. Павлов-, Подвижине игри зимой" вок, . Соколов --,Городки" . ) 
8. Цуккер -,ФКиполовой вопрос" -- Обк. . Левитин-- Футбол В вопросах 
9. Паже--, 25 вправ із олорою для и ответах" 

дитини"... бно б. . Бурцева--, ро пляскиЄ 


ванонтьння на нерчвиваватар і на літературу виконуємо в збоденний термін 
- Їз дня одержання замовлення. 
ЗАМОВЛЕННЯ ВИСИЛАЄМО ОДЕРЖАВШИ ВСЮ ВАРТІСТЬ КРАМУ, 
АБО пІСЛЯНЛАТОЮ ОДЕРЖАВШИ 957, ЗАВДАТКУ 
Замовлення направляйте на адресу: 


1; сальні ВУЦВК, Акційне Т-в ізична Культура", тел. 76-93. | | 
9. Москва, Кузнецький міст, ба ні су рроченра 
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Удьтури 
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1930 РОКУ З 1 СІЧНЯ 1930 РОКУ 


ІЛЮСТРОВАНИЙ НАУКОВО ПОПУ- 
ЛЯРНИЙ СПОРТИВНИЙ ЖУРНАЛ 


ВІСНИК 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 


ВИХОДИТИМЕ ДВІЧІ НА МІСЯЦЬ 


ЗАНУ, НА ЖУРНАЛ ЗМЕНШЕНО вдвоє 
Ціна окремого нумера- 20 коп. 


РІЧНА ПЕРЕДПЛАТА ЗАЛИШАЄТЬСЯ а ЗМІН 
с я 1930 РІК ло тилу раду ТАКІ одини й 


Пролетарі всіх країн, єднайтеся! 


ПІСНИЙ 


ЇЇ Я. Чалов- Шіман -- До питання 
|| вивчення минулою фізкультури 
Камінський, С. Іванов та М. Да- 


Восьмий рім бидоння 


оргоу Г/сеунбосінм сої то ХОриЇдсСрмої 
те род фідмиютури та ци ЛИСМУ --- 


1796 9105)47.714 
РР 
ЇЇ ЧСІ-- До всіх секцій і організацій 
Ні о співчувають Червоному Спорт- 
|| іктернові 


| С. Прівіс - Всю фізкультуру на 
-зперераку 


ЇЇ Новий етля 


нілов -- Ф. К. на курортах Укра- 
їни 


|| П. Іпполітов--Перші кроки на ков- 
занах 

В. Шпак -- Робітник Жовтня 

Є. Йокль-- Етюди з фізіології 

руху 


Агапов - Кошевий -- Кінський 
спорт на Харківщині 


М. Філь--Юні піонери, зміцнюйте 
ФК 


О. Вишневсьвий -- Фучний слі- 
ральбод 


Постанови ЦК ВКЛІб) та ВЦРПС 
Поза кордоном 
Шахи 


ДО ВСІХ СЕКЦІЙ І ОРГАНІЗАЦІЙ, ЩО СПІВЧУВАЮТЬ ЧЕРВОНОМУ СПОРТІНТЕРНОВІ 


7-го листопада ц. р. відбудеться 12-а річниця Про- 
летарської Революції в Росії, революції, що створила 
першу всвіті республіку диктатури пролетаріяту -- СРСР. 

Не зважаючи на капіталістичне оточення, що ввесь 
час намагається знищити Спілку Радянських Республік, 
завдяки величезному ентузіязму своїх трудящих мас та 
підтримці революційних пролетарів усього світу, СРСР 
зростає й міцнішає, Швидким темпом індустріялізу- 
ється СРСР, величезну кількість нових фабрик, заводів 
і електростанцій будують у ній трудящі. 

На основі машинової техніки на новий соціялістич- 
ний лад перебудовується сільське господарство. Замість 
мільйонів дрібних, розпорошених малопродуктивних се- 
лянських господарств із відсталою первісною технікою, 


зростають велетенські колективні господарства, роботу 
яких побудовано на основі використання новітніх до- 
сягнень науки та техніки. Не зважаючи на опір капіта- 
лістичних елементів села-- куркулів, темп зростання 
будівництва колгоспів становиться чимраз навальнішим. 
Революцію в с. г. пролетаріят провадить за могутньої 
підтримки селянської бідноти та середняків. Зростає 
добробут трудящих мас. Поруч зі збільшенням зар- 
платні зменшується і робочий день. 

Будують чудові житла для робітників, виростають 
клюби-палаци культури. Збільшується кількість будин»- 
ків відпочинку та санаторій, у яких уже лікуються й 
відпочивають не лише радянські, але й чужоземні ро- 
бітники. Зростає кількість і будинків фізкультури, ста- 


п і 


діонів та інших спортивних споруджень. Фізкультурою 
охоплено всі шари трудящої людности. Ї вона стано- 
зить невід'ємну частину не тільки шкіл, університетів, 
бупинків відпочинку та санаторій. Охопивши широкі 
маси робітників та службовців, ФК швилко заходить 
до сіл, прищеплюючись навіть у найтемніших його за- 
кутках. Допомагаючи здійснювати культурну революцію, 
ФК водночас сприяє й перебудові побуту. 

П'ятилітній плян соціялістичного будівництва, що 
його злійснюють трулящі Радянського Союзу, цілком 
міняє лице країни. Успіх позик індустріялізації, соція- 
лістичного змагання та відробіток трудящими окремих 
свят, щоб посилити темп індустріялізації, усе це є по- 
кажчик того, з яким неперейденим ентузіязмом захо- 
дилися трулящі СРСР здійснювати 5-тирічний плян со- 
ціялістичного будівництва. 

Перший рік здійснення 5-тилітнього пляну соція- 
лістичного булівництва довіз уже, що заходи накрес- 
лені на 5 років уперед, завляки енергії та ентузіязму 
працівників Радянського Союзу, бупуть здійснені про- 
тягом 4-х років. Дванадцятиріччя Жовтневої революції 
є свято не лише трудящих Ралянського Союзу. Проле- 
тарі всіх країн відзначать цей день, як свято своєї пе- 
ремоги над капіталізмом у б-й частині всесвіту. 

Зростання Рялянського Союзу та його зміцнення 
чимраз більше викликають ненависть до себе світо- 
вого капіталізму, як і ненависть тих сторін, що ідейно 
зв'язані зі світовою буржуазією, тобто, рештків капіта- 
лістичних елементів у середині країн СРСР. Війна проти 
СРСР становить безпосередню загрозу. Не зважаючи 
ма мирну політику Радянського Союзу, хінські імперія- 
лісти, натхнені найбільшими імперіялістичними держа- 
вами всесвіту, продовжують воєнну авантуру на схід- 
ніх кордонах Радянського Союзу. З ініціятиви соціял- 
фашистів, імперіялістичні держави об'єднуються, щоб 
задушити СРСР. 

Спортивна бльокада, що її утворили реформісти 
навколо фізкультурного руху Радянського Союзу, забо- 
рона зустрічей із фізкультурниками СРСР, звільнення 
та переслідування, що їх зазнають революційні спорт- 
смени від реформістів у наслідок зазначених зустрічей, 
є лише частина загальної боротьби буржуазії та ре- 
формістів проти Радянського Союзу. 

За таких обставин святкуватимуть трудящі всього 
світу річницю Жовтневої Революції. Обов'язок всіх про- 
летарів-- боротися проти нападу імперіялістів на Ра- 
дянський Союз. а 

12-тиріччя Жовтневої революції повинно стати про- 
довженням 1-го травня та антиїмперіялістичного дня. 
12-тиріччя Жовтневої революції повинно допомогти ще 
ширше мобілізувати пролетарські масси проти небез- 
пеки нових імперіялістичних воєн, проти напалу на Ра- 
удянський Союз. Разом із обороною СРСР відзначимо 


рн 


опонують видат 
день відпочинку фі 


12'тиріччя Жовтневої революції мобілізацією проле- 
тарських мас, для боротьби за знищення капіталізму 
в себе, та за встановлення диктатури пролетаріяту в 
усьому світі. 

Революційні спортсмени всесвіту в день 12-тиріччя 
Жовтневої Революції повинні виступити разом зо всіма 
трудящими, під загальним льозунгом боротьби проти 
капіталізму, проти капіталістичних воєн, проти на- 
паду на Радянський Союз. 

12-тиріччя Жовтневої революції повинно допомогти 
революційним робітничим спортсменам порвати і зни- 
щити спортивну бльокаду СРСР і тим самим ще більше 
зміцнити зв'язки пролетарських спорторганізацій усього 
світу з фізкультурниками Радянського Союзу. Під 
гаслами: ,Рвіть спортивну бльокаду навколо СРСР", 
»Кріпіть зв'язок із фізкульторганізаціями Радянського 
Союзу", ,Пролетарські спортсмени - - салдати проле: 
тарської революції, готуйтеся до Всесвітнього Жовт- 
ня" -- повинні виступити в ці дні пролетарські фізкульт- 
організації. 

Камланію 12-тиріччя Жовтневої революції мусимо 
ми широко використати для боротьби з реформістами 
у спортрухові. Слід зважити, що до того часу вже 
знатимемо рішення Празького конгресу ЛСІ. Рішення 
цього конгресу, як і вся діяльність: ЛСІ, будуть, зви- 
чайно, скеровані проти революційних елементів у спорт- 
рухові, проти фізкультруху СРСР, проти революційної 
єдности міжнароднього робітничого спортруху. Рішення 
Празького конгресу, ще більше зблизять Люцерн із 
буржуазією, ще більше поставлять його на службу 
буржуазії. Отож, підчас кампанії 12-тиріччя Жовтня, 
будь-що-буць, треба викрити рішення Празького кон- 
гресу. 

12-тиріччя Жовтневої революції слід відзначити: 

1. Участю в загальних демонстраціях, мітингах та 
іншими заходами, запроваджуваними революційними 
організаціями, на честь річниці Жовтня. 

2. Організацією на честь 12-тиріччя Жовтневої ре- 
волюції спортивних зустрічей і свят, а де до того. буде 
можливість, то Й міжнародніми спортивними зустрічами. 

3. Організацією цілої низки пропагандських захо- 
дів (зборів, мітингів і т. д.). 

Підготування до 12 тиріччя Жовтневої революції 
слід почати негайно. Досягнення соціялістичного будів- 
ництва і фізкультурного руху в СРСР треба широко 
популяризувати в спорт-організаціях, провадячи для 
того відповідні бесіди, лекції та, конференції. У спор- 
тивній і загальній пресі слід широко висвітлити досяг- 
нення 
Жовтня та широко популяризувати льозунг боротьби 
проти спортивної бльокади СРСР. Х 


Секретаріят ВКЧСІ 


- 


їх думку, нищить масові фк видовиська та свята і 
це тим, 


тільки технік 
ий момент 


Радянського фізкультруху на 12-ту річницю 


вих форм роботи. Треба переглянути всю роботу секцій, 
комітетів і бюр фізкультури, відповідно ло умов, у яких 
вони перебуватимуть у зв'язку з переходом на без- 
перервку. Безперервка вимагає максимальної гнучкости 
низового фізкульт-гуртка, фізкультактиву та інструктора, 
ретельного урахування попитів і побутових умов кожного 
окремо підприємства. Треба вілразу ж почати переводити 
фк роботу на безперервку, роз'яснивши, що фізкуль- 
туру слід пристосовувати до виробиицтва, а не нав- 
паки. 

Отож, із переходом фабрик, заводів та установ на 
безперервний тиждень, фізкультурні організації повинні 
змінити методи своєї роботи, пристосовуючись ло нових 
форм виробничих процесів. 

Усю гуртову Й секційну роботу перевести на що- 
денну (безперервну) з таким розрахунком, щоб май- 
данчики, залі, ковзанки і т. п. працювали усенький лень. 

Певні години дня слід віддавати масовій роботі з 
особами, що їх не втягнуто ще до гуртків фізкультури 
(масове навчання способів індивілуальної гімнастики, 
проведення масових рухливих і спортивних ігор, утво 
рення специяльних груп для дорослих, атракціонів 
і т. інш,). 

Для загально-міських змагань установити примірні 
»дні фізкультури", на кожне, скажімо, число місяця, 
кратне п'яти, тобто 5, 10, 15 і т. д. Жодне відомство, 
жодна спілка, жодна низова організація не можуть 
провадити в ці дні свої змагання, не узгодивши такі 
наперед з відповідними організаціями. Додержуючи 
твердого календаря, ми безперечно усунемо схрешу- 
вання в роботі численних колективів. 

Для більшої ув'язки, всі календарі слід опрацьову- 
вувати на початку сезону, точно встановлюючи, коли 
саме Й яке змагання має відбутися. 

Масові фк виступи відбуватимуться лише шість ра- 
зів на рік, у дні, встановлені для спільного відпочинку 
всіх трудящих (революційні свята). Календарі секцій 
складати так, що кожен фізкультурник з одного виду 
спорту виступав не частіше, як один раз на 10 день. 


Календарі секцій ув'язувати й узгоджувати в Уч- 
техкомі. 
новий 
Постанова ЦК ВКП(б) про фізкультурний 


рух знаменує собою новий етап в організаційному 
розвиткові однієї із основних підоймів культурної ре- 
волюції, якою є радянська фізична культура. 

ЦК ухвалив свою постанову, зважаючи на цілу 
низку міркувань і, передусім, тому, що темп роз- 
витку фізкультурного руху дуже відстає 
від темпу активности мас, яка чимраз 
більше зростає, а також і від темпу загаль- 
ного соціялістичного будівництва. Фізкуль- 
турою охоплено надзвичайно тонкі прошарування ро- 
бітничої кляси. Рекордсменський ухил у фізкультурі не 
дозволяв у достатній мірі використовувати останню в ін- 
тересах підготування нових соціялістичних кадрів. Абсо- 
лютно кволо Й повільно доходила фізкультура до на- 
шого радянського села. 

Питання | керівництва 
фізкультурним 4 рухом до 
сьогодні стоялогостро. Ради 
фізкультури при Союзних 
Республіках і місцевих ви- 
конкомах були лише узго- 
дженими комісіями, стано- 
влячи собою не більше, не 
менше, як пляцдарм перма- 
нентних суперечок між ра- 
дами фізкультури і проф- 
спілковими та комсомоль- 
ськими організаціями про 
першість у проводі фк ру- 
хом. Отож, і не доводиться 
м и що подібний стан | 
ише до відо- 
паралелізм! 


У ,дні фізкультури", відведені для змагань, не від- 
буватимуться треніювання з даного вилу спорту (ска- 
жімо, як 5 ло припадає футбольна розигра, 
то треніюватися з футболу в цей лень неможна, з ганд- 
болу ж та з інших ігор можна, і навпаки). Міжнародні 


змагання провадитимуться так само в ці дні, але з 
таким розрахунком, щоб вони не ламали календарних 
днів розигри (приміром, якщо 5/Х календарний день 


розигри, то змагання можна провадити 10/Х). 

Товариські матчі, відомчі змагання, внутрицехові, 
заводські та інші можуть відбуватися і в інші дні місяця, 
але ж за узгодженням з відповідною секцією чи Учтех- 
комом, щоб не було схрещування календарів і не при- 
зводити учасників до перевтоми. 


и 
Усі фізкультурники повинні на місці своєї роботи 


намагатися, з можливости, попасти до відповідної 
бригади, що користується відпочинком у зазначені дні 
фізкультури. 

Засідання секцій і учтехкомів повинні відбуватися 
вечірніми годинами, при чім дні засідань доведеться 
суворо регляментувати (скажімо десятиденками, через 
1--2 дні після календарного дня даної секції і т, ін.). Засі- 
дання відомчих бюр і низових гуртків фізкультури від- 
буватимуться на тих же засадах, але іншими днями. 
Звичайно, про календарні дні засідань треба оповістити 
вс! зацікавлені організації. 

Робота лікарсько-контрольних кабінетів так само пе- 
реходить на безперервний тиждень, але прийматимуть 
у цих кабінетах так, щоб кожен фізкультурник, у пер- 
ший ліпший день, завжди міг попасти на обслідування. 

Питання безперервки слід поставити на обговорення 
конференцій і нарад фізкультурників, щоб фізкультур- 
ники і нам допомогли і сами знали як краще їм орга- 
нізувати свою фк роботу. Таким чином, перехід на 
безперервку дасть нам можливість глибше внадрити 
фізкультуру в побут трудящих, розширити масову ро- 
боту й втягти нові маси суспільства до фізкультури. 
Злійснюючи усе зазначене, ми цим самим посилимо 
і темп фізкультурного руху, і зреалізуємо ті завдання, 
що їх поставили перед фізкультурою партія та проле- 
тарська держава. 


ЕТАП 


трібне рішуче ,усунути різнобій у фізкультурницькій 
роботі, внести ло неї більше організованости та пля- 
новости і максимально розширити загальний маштаб 
фізкультурної роботи". 

Віднині розвиток фізкультурного руху перебігатиме, 
на основі державного централізованого проводу з одного 
боку та участи в ньому широкої робітничої суспіль- 
ности--з пругого. При ЦВК СРСР утворюється 
Всесоюзна Рада Фізичної Культури, що, як 
і місцеві Ради» буде державним органом керівництва 
фізкультурним рухом. Вона здійснюватиме контроль 
над усією роботою в цій царині і по лінії державній, 
ії по лінії фізкультурних громадських організацій, маючи 
міцну фінансову базу. 

Профспілки і Комсомол повинні реально допомагати 
державним органам, щодо керівництва фізкультурою, 
втягуючи до фк руху ши- 
рокі масиробітнивів і трудя- 
щих села, а надто молодь. 
Замість балачок про 
організацію Всесоюзного 
доброхітнього товариства 
фізкультури, треба дійти 
того, щоб профсоюзи енер- 
гійно заходилися здійсню- 
вати принципи доброхітно» 
- сти та виборности У відпо- 
відних профспілкових ор- 
ганах фізкультури. | | 

Рішення ЦК про фі 


із» 
«культурний рух має вели» 
-чезне значіння. Виконувати 
- його треба почати нега! 
но. Місцеві партійні кі 
ти повинні стат 


В. Чалов-Шіман 


ДО ПИТАННЯ ВИВЧЕННЯ МИНУЛОГО ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 


Фізична культура в нас у СРСР стала величезною 
масовою культурницькою справою. Із року-в рік, чимраз 
більше зростає її матеріяльна база, певніше й правиль- 
ніше будуються її організаційні форми, глибше й ширше 
охоплює вона робітників і селян. 

Щоб краще уявити собі все багатство фізичної 
культури, усю розмаїтість її засобів та метод | навчи- 
тися якнайправильніше застосовувати їх за даних кон- 
кретних умов, треба добре знатися на її історичному 
минулому. 

Досі ми мали достатню кількість спроб висвітлити 
минуле фізичної культури (Лесгафт, Бутовський, Бокін, 
Дюпперон), але всі ці спроби будовано абстрактно й 
описово, без жадного зв'язку з економічним і соціяльно- 
політичним розвитком. Одні з таких робіт зводилися до 
звичайнісінького збирання фактів, а не висвітлення при- 
чин їхнього розвитку (Дюпперон), інші - - висвітлювали 
погляди на це різних педагогів і філософів (Лесгафт). 

Для істориків цієї буржуазної ідеалістичної школи-- 
характерна любов до окремих індивідуальних фактів, 
розташованих за хронологічним порядком, цілковите 
ігнорування клясової боротьби, і небажання встановити 
зв'язок між станом фізичної культури та соціяльно- 
економічним базисом. 

З історії фізичної культури була досі наука про 
минуле, пасивна наука про перехідні події та етапи. 
Відому Марксову фразу: ,Філософи досі пояснювали 
світ, але ходить про те, щоб його видозмінити" можна 
прикласти і тут. Вивчати минуле задля його самого, 
вивчати неповторювані у своїх комбінаціях поодинокі 
події -- доля буржуазної науки. Нове вчення активної 
кляси пролетаріяту -- марксизм підступає до справи інак- 
ше. Марксизм--наука не лише пізнавати, але Й будувати, 
і відрізняється він величезною актуальністю; не в пасив- 
ному сприйнятті й усвідомленні світу, ав активному діянні 
на нього, з метою перебудувати життя в бажаному 
напрямі. Марксизм не лише пояснює світ, але Й накре- 
слює путі та методи зміни цього світу. 

Через те, що марксизм у свойому послідовному роз- 
виткові змушений був у першу чергу студіювати ек! 
номічну й політичну боротьбу, переносячи центр своє 
уваги на суспільні науки (політична економія, соціологія, 
їсторія клясової боротьби та ін.), ми й досі не маємо 
ще марксистської історії фізичної культури. 

Марксизмові довгий час було не до питань фізичної 
культури, бо на черзі стояли більш важливі питання 
сьогоднішнього дня. Але з його розвитком, марксизм 
щораз ширше охоплює всі галузі знаннів. Із дня в день, 
він все частіше Й настирливіше втручається в найрізно- 
манітніші дисципліни, ступнево лобираючися і до фі- 
зичної культури, порядкує в цих дисциплінах і збуджує 
інтерес до дальшої живодавньої роботи, на базі діялек: 
тичного матеріялізму. 

: Усяка наукова дисципліна, а в тім числі Й фізкуль- 
тура, заховують у собі клясові цілі, що їх часто-густо 
прикривають красивою мантією ,чистої", міжклясової" 
науки. Потрібна мар. систська глибока аналіза, щоб 
викрити буржуазну. суть багатьох із них. За роки 
будівництва нашого союзу марксизм багато вже вплинув 
на фізичну культуру, змінивши її зміст, поставивши 
перед нею нові завдання і надавши їй незнаних досі 


переглянуто старих ,незмінюваних" істин. Доведено 
еакційність | шкідливість низки гімнастичних систем 
сокільство), і викрито ,аполітичність" спорту та інше, 
- Та все ж багато ще треба зробити. Адже й досі 
ми не маємо доброї історії фізичної культури; спроби ж 
у цій царині окремих ,новоявлених" марксистів произ- 
водять до перекручуваннів і неправильного застосову: 
вання марксистської методи. | 3 візфОЗХО 
Застосовуючи методу діялектичного матеріялізм да 
фізичній культурі, ми повиниї покладати в о б 
відмінні та характерні й 
а: 


на матеріяльному св 
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організаційних форм та нової ідеології, Багато вже 


- зобробка", Під культурою, в широкому смисл 


світи, як облуду та примару, створені людською фан- 
тазією. Єдність світу-- в його матеріяльності, Природа, 
а не дух, як основний початок, Не свідомість і мислення 
визначають буття, а, навпаки, це останнє визначає сві- 
домість. Людський познавальний апарат, зо всіма його 
формами сприйняття й мислення, склався в ході роз- 
витку і в процесі пристосування організму до оточення. 
З цього погляду фізична культура повинна розглядати 
коституцію людини, як високо організовану матерію, а 
всі психічні стани -- як властивість і вияви останньої. 
Відтак, аж ніяк не можна припускати поділу вихову 
на фізичний і розумовий -- адже це дві сторони одного 
суцільного, а значить і повинні вони Йти разом. У нас 
частенько про це забувають, а тому й поділяють вихов 
на дві окремі галузі. При чім, роблячи такий розподіл, 
зовсім забувають про тіло, цю ,людську машину", що 
вимагає не лише харчування, уходу та ремонту, але 
потребує й турбот, для постійного її удосконалювання. 
Фізичний вихов треба класти в основу, виходячи із 
того простого міркування, що здоровий, нормально 
розвинутий, міцний, красивий і спритний організм, куди 
більше можна пристосувати до напруженої, розу- 
мової праці, ніж кволий і виснажений. Тут має бути 
цілковита узгодженність, і перетягати палицю в ту чи 
іншу сторону аж ніяк не годиться, 
Друге--діялектика 

Світ складається не з готових укінчених предметів, 
а становить собою дещо таке, що постійно розвивається. 
Усе виникає, усе розвивається, усе змінюється, усе 
зникає. Ці загальні закони руху властиві всім процесам. 

З цього погляду фізична культура, маючи за об'єкт 
свого діяння суспільну людину, повинна брати її, по- 
перше, як організм біологічного порядку, що перебуває 
в безперестанному розвиткові і, подруге, як продукт 
певних соціяльних умов. 

За першого випадку не можна підходити до першої- 
ліпшої людини шабльонно, з певною міркою. Треба 
завжди пам'ятати, що те, що добре для одного, для 
пругого -- смерть. 


За пругого випадку людина-- продукт соціяльних 


умовин. Вона виховується в родині, в школі, на вулиці, 
в суспільстві. 

У кожну особу вкладено суспільний зміст. | Звідци 
висновок - - фізична культура спільно з низкою інших 
факторів повинна утворювати не абстрактну гармонійну 
людину античної Греції, чи досконалу людину майбут- 
нього суспільства, а конкретну людину нашої епохи, 
яка ще тільки має боротися за утворення умов, із яких 
виростає людина комуни. - 

Одже, в світі методи діялектичного матеріялізму І 
треба підходити до всіх питань фізичної культури, до 
її змісту, походження Й розвитку. 

З марксистського погляду, фізична культура заро- 
дилася й розвивалася не як окрема незалежна, само- 
стійна галузь людської діяльности. Навпаки, хід роз- 
витку її залежав від певних факторів. і 
- Перший і визначувальний фактор стану фізкуль- 
тури на тому чи іншому періоді є виробничі сили 
»Спосіб виробництва матеріяльного життя обумевлю 
собою процес життя соціяльного, політичного Й духо- 
вого" взагалі (Маркс). Залежно від способів виробни- 
цтва, тобто від способів і форми ,обробки" людиною 
рироди, перебувають і всі суспільні установи та про- 
укти духової діяльности глюдини. пе реЛЯ 

зКультура"- слово латинське, | в перекладі о: ача 
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дів, що мають на меті ,опрацювати" людський організм, 
тобто всебічно його розвинути, зберегти й удосконалити. 

Кожному ступеневі розвитку виробничих сил вілпо- 
відає Ї певний ступінь розвитку фізичної культури. Так, 
економіка первісного і рабовласницького суспільств 
висунула відповідну їм фізкультуру. Реакційна темрява 
февдально-кріпацької Европи часів середньовіччя зали- 
шила свої ідеали і погляди на фізичне виховання та 
освіту. Економічне піднесення капіталістичного суспіль- 
ства утворює могутній спортивно гімнастичний рух. 
Перехідний період від капіталізму ло соціялізму в нас 
у СРСР висунув низку нових завлань, спрямованих на 
утворення нових кадрів людей, потрібних для револю- 
ційної епохи боротьби за комунізм. Комуністичне су- 
спільство, утворивши нові життєві умови, безперечно 
піднесе фізичну культуру ло цілковитого розквіту і тим 
самим розвине психо-фізіологічну природу людини до 
можливої досконалости. 

Другий фактор, що не менше важить, і що робить 
величезний вплив на розвиток фізкультури -- це кля- 
сова боротьба. 

Історія всього попереднього суспільства є історія 
боротьби пвох клясів. Вільний і раб, патрицій і плебей, 
барон і кріпак, майстер Її. підмайстер, коротше -- гно- 
битель і пригнічений - завжди перебували в постійній 
суперечності один з одним, велучи то приховану, то 
відверту боротьбу. (Маркс і Енгельс --,Комуністичний 
маніфест"), У цій нещадній боротьбі всі засоби, а в 
тім числі і фізичну культуру панівні кляси завжди 
широко використовували. 

Приміром, у капіталістичній Англії спорт сприяв 
утворенню ідеального представника войовничого загарб- 
ницького капіталу, сильного, самовпевненого, безжаліс- 
ного ,колонізатора" - гнобителя. Буржуазія прекрасно 
зважила цінні якості фізичної культури і утворила для 
цієї мети палаци спорту, величезні стадіони та басейни 
для всіляких видів спорту. 

Нині европейська й американська буржуазія всюлу 
проповідує культ тіла. Вона проголосила нещалну війну 
всякій товщині, всілякій опасисості. Її ідеал є здорове, 
худорляве, сильне, вимуштруване і ловке тіло, міцний 
ї рухливий організм (Луначарський Й. В.--, Культура на 
заході і в нас". ГІЗ М. Л. 1928. стор. 55 ц. 12 к.). Усього 
цього буржуазія вимагає не лише від мужчин, але Й 
від женщин. Вона дуже добре знає, що раніше чи 
пізніше, але доведеться їй боротися з пролетаріятом, 
а тому Й вимагає і від себе, і від своїх підлеглих по- 
всякчасної поготови для цієї боротьби. Через фізкуль- 
туру і спорт буржуазія підготовляє капри фашистських 
загонів і білогвардію, що ладні розпочати бій за най- 
меншого революційного виступу трулівників. 

Пригнічені кляси ніколи не користалися з засобів 
фізкультури в повній мірі. Ці можливості пмиходять 
для них лише з поваленням капіталістичного суспільства; 
отож. проблема фізичного оздоровлення труляших кля- 
сів збігається з пробле- з, У я 
мою їхнього економічного 
звільнення від клясового 
рабства. Цілком прироп- 
но, що всі спортивні ор" 
танізації,якими керує про" 
летаріят, повинні перей- 
нятися у своїй діяльност 
клясовою ненавистю до 
буржуазії, мусять стати 
місцем підготування бій- 
їв революціонерів. 
Третій фактор,що 
має великий впли - 
виток і стан фізичної | 
культури, -є воєнний | 
фактор. Використання 
фізичної культури для ці- 
ле! борони 


Греції, Риму, в середні віки Европи і всучасні капіта- 
лістичні країни, то не можна не переконатися, шо 
фізичну культуру скрізь розглядувано не лише як засіб 
піднести фізичні сили людности чи кляси, але й як 
метолу загального бойового виховання, як метолу 
організації та втягнення людности ло воєнної справи. 
Питання воєнізації фізичної культури ставлено ще 
теть за далекого минулого. Так, ще Платон у одній із 
своїх книг пише: ,За порядком, чи не треба після того 
згадати про всі гімнастичні змагання, які з них корисні 
для війни і гідні переможних навгород, а які сліп зали- 
шити", Докладно спиняючись на цьому питанні, він 
говорить далі: ,Без зброї ні швидкість, ні твердість 
не можуть дати великої користи". 

Цей витяг досить добре малює воєнізацію фізичної 
культури за античних часів, Ми бачимо, як під впливом 
воєнного фактора утворюються цілі системи фізичного 
вихову Й освіти. Приміром, німецька система Яна утво- 
рилася після розгрому, що його зазнали німці від 
Наполеона. Система Демені у Франції- наслідок Франко- 
Пруської війни. Незнане досі зростання за останні п'ять 
років фізичної культури в Німеччині є наслідок тої 
поразки, що її вона зазнала за останню імперіялістичну 
війну. Останні роки дають багату ілюстрацію безпосе- 
реднього зв'язку тогобічного доброхітнього спортивно- 
гімнастичного руху з воєнними заходами капіталістичних 
країн, В умовинах СРСР правильно поставлена клясова 
фізкультура особливо багато важить для справи оборони 
Союзу, сприяючи швипкому й успішному засвоєнної 
воєнних навичок, потрібних сучасному бійцеві. 

Нарешті, четвертий важливий фактор-- 
це та природа, що оточує людину, географічне сере- 
довише: підсоння, грунт, поверхня, близкість річок і 
моря,-усе це так чи інакше впливає на людину, 
сприяючи розвиткові тих чи інших вилів фізичних вправ, 
впливаючи відповідно і на стан самої людини. Так, 
м'яке підсоння Середземного моря сприяло могутньому 
розвиткові фізичної культури в країнах, що Його ото" 
чували (Греція, Рим, Єгипет); тоді як суворий клімат 
півночі примушує ескімосів і лопарів жити в антигігіє- 
нічних житлах Ї носити антигігієнічний одяг. Сила річок 
і озер сприяють розвиткові водного спорту, долини, 
вкриті снігом, дають можливість процвітати лижвяному 
спортові, а горішні місцевості є місця відвідуванів тури- 
стів та альпіністів. 

Але, крім цих основних чинників, була ще 
ціла низка Й інших (мистецтво, релігія, філософія, наука 
іт. п), що так само в тій чи іншій мірі впливали на 
зміст і розвиток фізичної культури. Одже, все це треба 
зважити Й розв'язати підчас серйозного вивчення фіз- 
культури, на тому чи іншому періоді її розвитку. 

Щоб ліпше вивчити минуле фізичної культури, вчас- 
но зняти питання і про утворення спеціяльного науко- 
вого товариства марксистів, що працюють у царині 
фізичної Організація такого товариства 

рі сприятиме глибшому й 
ширшому втіленню мар- 
ксизму в фізичну куль- 
туру і сприятиме рішучій 
боротьбі зі всілякими 
спробами старої ідеології 
проникнути в цю галузь 
роботи. 

Відтак-- нива для за- 
значеної діяльности ве- 
лика. / 

Треба багато дечого 
поглибшити, деталізувати, 
розкрити до кінця. Ціла 
питань чекають на 
своїх дослідувачів ; 
требують серйозногі 
вчення. Ділянка для 


р роботи величезна 
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Фізкультура посідає чимраз певніше місце в курорт- 
но-санітарному режимі. Якщо кілька років тому втру- 
чання будь-якої фізкультури до роботи на курортах 
медперсонал зустрічав ще багнетами, то тепер ми ма- 
ємо цілком визначений перелім у поглядах лікарського 
персоналу на фізвправи хорих. Принаймні такий пере: 
лім безперечно виспів у передової частини лікарів. що 


.На Одеськи 


Ув Одесі є три групи курортів: приморські, грязеві 
та дитячий (цілком окремо слід розглядати нещопавно 
відкритий Кардіологічний санаторій). Склад хорих на 
цих курортах цілком неоднаковий. На приморських 
курортах головний контигент складають хорі з функціо- 
нальним розладом нервової системи, початковими фор- 
мами туберкульози легенів, порушеннями обміну ре- 
човин і, нарешті, просто виснажені люди, що потре- 
бують серйозного відпочинку, На грязевих курортах 
лікують хорих, що страждають на захорування апара- 
тів руху (кості, суглоби й м'ясні), на рештки різних за- 
палювальних процесів, на поразки нервової системи і 
взагалі на хороби обміну речовин (подагра). 

Тоді як на приморських курортах лікар усю свою 
увагу скеровує на загальний вплив на ввесь організм 
хорого, на грязевих-- увага лікаря скупчується, пере" 
важно, на лікуванні основного страждання організму, 
що захорів. Головні елементи лікування на примор- 
ських курортах є натуральні чинники природи (сонячні 
ванни, морські купання) і правильний режим. На гря- 
зевих же курортах хорі підпадають спеціяльним баль- 
неслогічним процедурам, що вже сами з себе стано- 
влять велике навантаження, вимагаючи від хорого чи- 
малої затрати енергії, а відтак і виснажують підкінець 
лікування сили пацієнта. 

Отож, методика застосовання фізичних вправ | зав- 
дання та обсяг фізкультури на приморських і грязе- 
вих курортах повинні бути різні. На особливо ж обе- 
режний підхід до себе заслуговують хорі, що лікуються 
на грязевих курортах. Адже тут завдання фізкультури 
повинно полягати не лише в тому, щоб взагалі пози- 
тивно впливати на ввесь організм хорого, з метою 
піднести його життєдіяльність, зміцнити організм і до- 
помогти йому легше переносити грязеві процедури, але 
й у спеціяльно-лікувальному ліянні на певні органи, 
приміром, збільшувати рухливість суглобів, зміцнювати 
окремі атрофічні м'ясні і т. п. На приморських же ку- 
рортах, ле вже в саму основу лікування покладено 
елементи фізкультури, залишаєтся лише добавити ще 
один основний елемент фізкультури, вправи. та гри. 

На всіх Одеських курортах запроваджувано антро- 
пометричні вимірювання 7, що, як правило, показували, 
зростання у всіх вправників м'ясневої сили, збільшення 
розмаху огрудини та ємкости їхніх легенів. У всіх хо" 
рих поліпшувався загальний стан, з'являлася бадьо- 
рість, повертався добрий настрій і чудовий апетит. 
Усі хорі на окремих картках полавали відомості про 


" Доповідано на засіданні Терапевтичної секції Одес, Наук. 
Ясоц, Лікарів. 


тет 


258 


УРОРТАХ УКРАЇНИ 


визнає величезне значення курортної ФК, як фактора 
лікувально-профілактичного характеру. Та все ж ФК 
ще Й досі становить найуразливіше місце в курортній 
справі. Очевидно, причиною цьому те, що сама з себе 
ця справа надто ще молола, а відтак і не набула поки 
того многолітнього досвіду, що його мають за собою 
інші лікувальні методи, за умов санітарного режиму. 


х курортах 
діяння на них фізкультури, і ці думки мали характер 
не тільки позитивний, ба часто Й піднесено - захоплю- 
вальний. Хорі дуже цікавилися, а часом і захоплюва- 
лися фізкультвправами, при чім лікарі, що їх доглядали, 
не спостерігали на них явищ перевтоми, чи будь-яких 
інших негативних наслілків від цих заняттів. 

Визначаючи тривалість і характер вправ, ми мали 
на оці не лише подати короткотермінову ,зарядку", 
але Й глибше та систематичніше діяти на організм 
вправників. Ось чому пля ранкових вправ ми відвели 
від 15--25 хв. часу, побудувавши три зразкові схеми 
лекцій: легкої інтенсивности--15 хв., середньої--20 хв., 
ї великої--25 хв. В основі всіх запроваджуваних вправ 
лежали процеси розвитку дихання та корегувальні. 
Протягом лекції ми опрацьовували, з можливости, усі 
м'ясні та усі суглоби. Яле поза цим, особливу увагу 
припіляли вправам, спроможним викликати позитивні 
емоції, пам'ятаючи, що піднесення настрою хорого є 
чинник неабиякої ваги. 

Орієнтовна таблиця, що її ми тут і подаємо, харак- 
теризує розподіл матеріялу, залежно від інтенсивности 
лекції. 


Таблиця Ме 1 


б Лекція середньої - 
Легка лекція інтенсивности Важка лекція 
15 хв. 20 хв. 25 хв. 
1, Ходіння Те саме, що і в Те саме, що Й 
Й першій лекції у лекції се- 
2. Порядкові вправи редньої. «Їн» 
3. Дихальні вправи тенсивности 
4. Підготовні вправи 
5. Корегувальні вправи 
6. Спокійні гри і різ- 
ності 
7. Рівновага 
8. Упори 
9. Гри з недовгим 
біганням 
і 10. Опори 
11. Бігання 
12. Стрибки 


Навантаження на лекції залежало, звичайно, від 
темпу вправ, спокійного та повільного на легкій лек- 
ції, і швидкого--на важкій, а також і від кількости вправ 
(здебільша вправи повторювали від 4 до б разів). Ін- 
структор завжди провадив усі вправи разом із хорими 


ПАРИНРЕ 


щь! санаторії; 2) Ви; 
волейбол на Куяльниці 


Ранкова зарядка мужеської групи в будинкові відпочинку Півданних залізниць (Евпаторія) 


і тим самим був для них за зразок. Із прилалів за- 
стосовували: шведські лавки та шведські стінки; ши- 
роко використовували також і медицинболи. 

Налагодити обов'язкове відвідування ранкової гім- 
настики, на жаль, не пощастило, бо лікарі, що догля- 
цали хорих, мало цьому приділяли увагу. 

Проте, фізкультура на курортах щороку зростала й 
розвивалася. Передусім, щодо цього, вона зобов'язана 
самій собі та'єанаторним хорим, що вимагали органі» 
зації фізкультвправ там, де їх не було. 

Зростання фізкультури за п'ять років подає вміщу- 
вана під цим таблиця Мо 2, 

Вечорами хорі грали в крокет, скраклі, теніс, волей- 
бол, пінг-понг та інше, а окремі групи стріляли із 
дрібно-каліберової зброї та запроваджували рухливі гри. 


Таблиця Ме 2 
є |З рермец є 
301815|818 
са Еко Нв 
Працювало інструкторів ,.. 3| 5 8 10 9 
Охоплено санаторій ...... 6, б о 1 5 
Загальна кільк. хорих на ку- і | 
рортіяй бакізейовнх ана - . | 4356 6297, 8154) 12000) 13000 
Вправлялося з фізкультури - | вт8| 930 1499 261Т| 2388 
Усього проведено лекцій . . , | 5530; 42 1161 1345| 1352 
Загальна кільк. відвідуваннів . | 5220| 14327; 46370, 72110| 77464 
Проведено екскурсій ...... 4 8 176 84 88 
Проведено лекцій і бесід . . 1 6 51 44 19 
Відбулися свята йузмагання з 4 (3 2 т 155 
Проведено'антропом, оглядів || 3241 . 684| 19 1749! 1176 
і 


головним чином, корегувальну гімнастику, індивідуальну 
та масову за методою Кляппа. 

До лекцій у серцевій санаторії заведено треніювання 
з піднімання на спеціяльно для того побудовану гірку 
та навчання ходити, з регулюванням дихання. 

Останнього літнього сезону, на Куяльницькому лимані 
запроваджували ми досвід спеціяльної фізкультурниць- 
кої обробки групи хорих, що страждають на спонділозу. 
За опрацьованим від нас пляном, хорі пророблювали 
спеціяльні вправи і з інструктором ФК, і один з одним. 
Цей досвід знову ствердив, що ФК справді може 
правити за чудесний допомічний теравпетичний засіб, 
якщо, поперше, застосовувати її систематично і, под- 
руге, суворо відповідно до наявних показань. 

Не зважаючи на те, що фундамент фізкультури на 
курортах закладено ніби то Й добре, глибоченько, ми 
все ж повинні зазначити, що подальше будівництво 
фк, правильне її розгортання під лікарсько-профілак- 
тичним кутом і відповідне до показаннів охоплення фк 
хорих можливо лише в тому разі, якщо ми додержу- 
ватимемо таких основних умов: 

1, Достатня фізкультурницька письмен- 
ність лікарів, що лікують хорих. Не досить 
утворити для тих лікарів, що працюють на курортах, 
короткотермінові семінари, за два тижні ло відкриття 
курортів, Греба систематично Й послідовно провадити 
обов'язковий, теоретичний і практичний курс ФК, роз: 
рахований щонайменше на 50--60 годин, протягом зи- 
мового сезону. Ядже від лікарів конче треба вимагати 
точного знання показань і протипоказань, дозування, 
методики заняттів та лікарсько - антропометричного 
контролю. 

2. Постійний калр інструкторів-лікуваль- 
ників. Курорти ставлять до, інструкторів особливі 
вимоги. Кожен інструктор, перед тим як почати ро- 
боту, повинен добре обізнатися з сутнотою захорювання 
і зернами виявів такого у тих хорих, що перебувають 
під його керівництвом. Інструктор повинен уміти вчасно 


помітити перші ж ознаки негативного впливу вправ, 


(збути. педантичним у частині дозування таких і всеж 


заховувати властивість захопити хорих, заразити Їх 
споїм особистим прикладом. Таких інструкторів не 
тільки треба притягти до роботи на курортах, але й 


закріпити їх, завівши до кадрів курорт-робітників. ||. 


і 


на перешкоді будь-яких лікувальних процелур |, зви- 
чайно, щоб не було і навпаки. ; Й . 

Вищезазначені три умови створять усі доконечні дані 
для того, щоб ФК посіла належне Їй місце серед 
інших лікувальних засобів. Дирекції Курупру час уже 


тепер почати відповідну роботу, щоб протягом зими 
провести всю зазначену роботу; роботу, що становить 
неабиякого значення складову частину курортного лі- 
кування. 

д-р Камінський 


Досвід ФК роботи на Слов'янському держкурорті 


«На Слов'янському курорті 
два робітники, спеціялісти з 
фк, провадили по санаторіях 
ранкові вправи, вечірні гри 
(волейбол, скраклі, крокет 
та пінг-гпонг-- останній пля 
нервових заборонено), ро- 
боту в антропометричному 
кабінеті та консультували 
тих, що закінчили курс ліку- 
вання. 

Щоб усунути ненормаль- 
ності і перебої в роботі, 
Словянська курортна управа 
повинна до нового лікуваль- 
ного сезону на 1930 рік подбати про наступне: 

1) збільшити кадр інструкторів із розрахунку 1 ін- 
структор на 100--115 хорих; б і 

2) утворити секцію фізкультури при медичній раді 
курорту, поставивши на чолі її лікаря фізкультурника; 

3) організувати кабінет лікарської гімнастики |і фіз- 


Відпочивальники слухають лекцію про лікування 
сонцем (Евпаторія) 


майданник для абмулятор: 
них хорих, а також і антро- 
пометричний кабінет; 

4) фізкультвправи, призна- 
чені від лікарів для хорих, 
повинні бути обов'язковими, 
ї порушення цих призна- 
чень слід розглядати як і 
всяке інше порушення сані- 
тарного режиму; 

5) у роботі інструкторів 
фізкультури треба забезпе- 
чити відповідну допомогу 
всього лікарського персо- 
налу, не оту крикливу ,по- 
печительську" допомогу (як це подекуди спостері- 
галося), а справжню, ділову й повсякденну, на основі 
цілковитого довір'я і укінченої договоренности фіз- 
культурницького та медичного персоналу. 


С. Іванов 


Фізкультура на Бердянському курорті 


Через місяць після відкриття 
сезону, спортмайданчик засяв. 
При спортмайданчикові -- два 
волейбольних поля, одно гандц- 
больне, два для скраклів, два 
для крокету, два для кегель- 
бану і тир. Із часом дістали 
спортприлади і робота заки- 
піла. Ранками зарядкова гімна- 
стика, а вечорами з 4 до 7 
год.--гри. Зарядкову гімна- 
стику відвідували лише ті хо- 
рі, що діставали відповідне 
призначення від лікарів. За- 
лежно від фізичного стану та 
хороби, цих хорих поділено 
на 4 групи. 

Зарядкова гімнастика пра- 
вила за допомічний, засіб лі- 
кування від різних хороб. За- 
рядкову гімнастику пересічно 
відвідували близько ста»чоло- 
віка. Дуже цікавилися хорі і 
грами. ШЩодня  спортмайлан 
відвідувало 150 чоловіка. Про- 
тягом сезону провадили зма- 
тання з усіх видів ігор, що так 
само становило для курортних 
хорих неабиякий інтерес, У 
кожному змаганні брали участь 
понад, сто чоловіка, віком 


3 


ВІД РЕДАКЦІЇ. 


г 


З причин недогляду. друкарні, у книжці В. Костюка. 


»Піраміди" відтиснуто кліше з іншої книжки. Ре- 
дакція вчасно помітила й виправила помилку і 


просить організації та окремих осіб, що купили 
цю книжку з невідповідним кліше (всього 50 при- 
і на виправлені, звернув- 

іидавництва ,Вісник Фізич- 


мірників) обміняти 
шись у цій справід 
- б -ної Культури". - 
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Ранкова зарядка жіночої, групи в Будинкові відпо-. 
чинку Південних залізниць (Евпаторія) З 


| 5. Показания и противопоказания 


до 50 років. Щоб більше по- 
пуляризувати фізкультуру, за- 
проваджувано фізкультурні ви- 
ступи та лекції. Негаразд бу- 
ло з антропометричним кабі- 
нетом. Внтропометричні при- 
лади дістали лише підкінець 
сезону, а відтак і не могли 
вчасно перевірити наслідки 
впливу гімнастики на організм. 
Для кращої фк роботи, на 
1930 рік потрібно: 1) вчасно 
запросити інструктора фіз- 
культури, принаймні не пізні- 
ше, як за тиждень до відкриття 
курорту; 2) своєчасно  при- 
дбати спортприлади; 3) устат- 
кувати спортмайдан; 4) побу- 
пувати для човнів причал; 5) 
устаткувати антропометричний 
та  корегувальний кабінети; " 
6) подбати про те, щоб лікарі 
взяли актЯвну участь у роботі 
фізичної культури і 7) зв'я- 
затися з Бердянскою радою 
фізичної культури та з Бу- 
динком відпочинку. 


» 


М. Данілов 


вийшли ДРУКОМ БРОШУРИ ВИДАВ- 
НИЦТВА »ВФК': за - б 

1. А. Левітін--, Футбол б б. Ціна Фк. | 
П. Лосовський --,Гантельтімнастика | , 45, 


»Стрілецький спорт на 
селі .,.. зона СО ИН 


Є. Черняк--,Заряднає. .. . 


50, 
щі 


- І 


. Черкасов--,Волейболя . 


| 7. О. Бейерле--,Зимняя Френир: 


|  легкоатлета" . . .. 


Платон Іпполітов 


ПЕРШІ КРОКИ 


Ковзани для по- ,, Для початкового навчання кататися на ков- 


заннівіВ саналю номуть прислужитися ,Снігурочка" та 

. лійський спорт". Решта типів ковзанів, як 
от: ,Нурміс", ,Джаксон", ,Гаген", фігурові та інші, становити- 
муть новакам на перших кроках зайві трулнощі, а тому ми їх 
для початківців і не рекомендуємо. Фігурові ковзани навіть 
шкідливі для новаків. Края лезов повинні бу гострими, а 


надто в тих випадках, коли новак уперше ступає на лід. Ков- 
зани повинні міцно сидіти на черевиках і становити ніби одне 
ціле з ногою. 


Неокріплі зв'язки новака вимагаютьлоброго 
пов'язувального засобу для ніг. За такий бан- 
лаж правлять міцно зашнуровгні черевики, 
акуратно зроблені по нозі. Давати новакові черевики не його 
розміру, що ходором ходитимуть на нозі,не дозволена помилка, 
в наслідок якої може статися розтягнення зв'язків стопи, 

Одежа Шерстяний світер (фуфай- 
ка), такеж трико, теплі рука- 
вички, в'язана шапочка і пара шерстяних но- 
сків. Мужчинам - - трикутник із флянелі чи бай- 
ки, або в'язаний -- розміру плавального по- 
плавця. Женщинам -- коротка шерстяна спід- 
ничка, а ще краще мужеське шерстяне трико. 
Спідню білизну треба мати трикотажну, бажано 
також і шерстяну (л-ра Єгера). Найдошнуль- 
ніше місце ковзаняра -- пальці ніг. Щоб за- 
побігти відморожуванню, на пальці ніг одя- 
гають замшовий або пуховий чехольчик. Га- 
зетний папір, змазаний гусиним салом або 
вазеліном, так само захищає від морозу. Ще 
про одну причину швидкого замерзання паль- 
ців треба добре пам'ятати ковзанярам. Це -- не 
одягати черевика на потну ногу, добре зігріти 
перед тим, як одягати черевики, а головне, пі- 
дошву та п'ятку ноги. Щоб не піддував, підчас 
великого морозу, вітер, - між трико та білиз- 
ною кладуть компресовий папір. 


Обужа для по- 
чатнівців 


І-Й період навчання 


2тижні. 1-а вправа -- стояти 
на ковзанах, 2-а вправа - 
ходити на ковзанах, 3-я впра- 
ва--крок на місці, А-а вправа -- присідати на 
обидві ноги, 5-а вправа-- імітація кроку на 
льоду: а) відведення правої ноги назад і під- 
тягування її впереп, б) відведення лівої ноги 
назад і підтягування її вперед; в) переміжне 
відведення правої ноги та лівої і підтягування 
їх уперед. б-а вправа-- балянсування на одній 
нозі з відведенням другої в сторону. Почережно 
на правій і лівій. 

1-Й день. 1-а вправа - 3 хв., відпочинок 2 хв. (сиціти), 2-а впра- 
ва--3 хв., відпочинок 2 хв. 1-а вправа - З хв., відпочинок 2 хв., 
2-а вправа-- 3 хв. 

2-й цень. 1-а вправа -- 3 хв., відпочинок 2 хв. 2-а вправа-- 
З хв., відпочинок 2 хв., З-я вправа-- 3 хв. відпочинок 3 хв, 
4-а вправа-- 2 хв. 

3-й день. 2-а вправа-- З хв., 3-я вправа -- З хв., відпочинок 
5 хв. 5-а вправа а і б-- по 2 хв., відпочинок 3 хв., 4-а вправа -- 
З хв. 

4-й день. 2-а вправа-- 5 хв., З-а вправа-- 3 хв., відпочинок 
5 хв. 5-а вправа а і б-- по З хв. 4-а вправа-- З хв. 

5-й день. 2 а вправа-- 5 хв., З-я вправа - З хв, відпочинок 
5 хв, 5-а вправа а і б - по 3 хв, відпочинок 5 хв., 4-а вправа -- 
З хв, б-а вправа-- 3 хв: 

6-й день. 2-а вправа-- 3 хв.,З-я вправа -- З хв., 4-та вправа-- 
З хв., відпочинок 5 хв., 5-а вправаа, б і в-- по З хв., відпочинок 
5 хв, ба вправа-- 3 хв." 

1-Й день-- відпочинок. 


Попередні впра- 
ви вдома 


1) стійна на ковзанах; 2 Відв 


Типи ковзанів: 1) снігурочка; 
2) нурміс; 3) англійський спорт; 
4) фігурові; 5) гаген; 6) бігові 


едення ноги назад; 3) Крок на місці; 4) Балянсування; 5) Перші кроки || 
на льоду; б) Стан рук новака (посередині) єяі 


НА КОВЗАНАХ 


Рухи на льоду 


Вихідний стан. Встати просто, ноги вкупі, 
трохи зігнути в колінях. Тулуба ледь нахилити 
вперед, руки зігнути в ліктях і притиснути до 


Елементи ков- 
зання 


боків. 

Рух: а) зігнути ще коліна і трохи натиснути на лід внутріш 
нім ребром одного (правого) ковзана, б) передати вагу тіла 
більше вперел на другу (ліву) ногу, і вуковзнути по льоду лівою 
ногою, згинаючи Її в коліні і не віднімаючи ноги, що відштов- 
хує від льолу. Усі три дії робити водночас. Ковзаючися вперед 
на одній нозі, намагатися забути про ту ногу, що відштовхує, 
не відриваючи її різким рухом від льоду. Вона мимохіть сама 
сполучиться з передньою, якщо вагу тіла передавати на ту ногу, 
що ковзається. Відштовхнувшись однією ногою та підтягнувши 
її поруч із тією, що ковзається, деякий час кататися на обох 
ногах, не роблячи будь-яких рухів, крім не- 
величкого згинання колін. Потому поштовх 
повторити, відштовхуючися тією ж ногою, 
Після 10--15 поштовхів однією ногою, по- 
штовх провадити другою і так само повторити 
10 -- 15 разів, і лише потому відштовхуватися 
почережно -- то однією, то другою ногами. 

Відтак, техніка руху на ковзанах буде така: 
одна нога ковзається, а друга, відштовхуючись, 
ріже лід (ребром ковзана), потому відділяється 
від льоду і виноситься вперед, знову ставиться 
на лід носком уперед, потому знову ковзається 
винесена нога, а друга, відштовхуючись, ріже 
лід і т. д. 

У наслідок слизькости льоду, в новаків ми- 
мохіть з'являється порив чимраз частіше сова- 
ти ногами вперед. Щоб попередити таке неба- 
жане явище, початківцям треба зосереджувати 
свою увагу на такому: 

1) Не давати ногам ковзатися мимохіть; 

2) Стежити за вірним напрямом носка тієї 
ноги, що ковзається, 

Ітого, і другого куди легше додержувати, 
якщо відчуваєш будь-яке опертя-- крісло чи 
руку інструктора. 

Спіраючись на спинку крісла, злегка штов- 
хають Його вперед, не даючи йому їхати дуже 
швидко, Допомога інструкторова виявляється в 
піддержуванні новака за руку вище ліктя, або 
в катанні парою чи трійкою, За парного ка- 
тання інструктор становиться з лівої сторони, 
обидва ковзаняра беруться за руки хрест нав" 
хрест (права рука з правою, ліва з лівою), при 
чім, права рука інструктора проходить під пах- 
вою лівої руки новака. Катаючися трійкою, по- 
чатківець становиться посередині розкидає 
обидві руки в сторони, кладучи їх зверху на руки товаришів, що 
стоять по боках. Останні сполучають руки так: лівий ковзаняр про- 
стягає праву руку знизу під руками новака | сполучає її з лівою 
рукою правого ковзаняра, Потому обидва крайні беруть кожен по 
одній руці новака, сполучаючи праву руку з правою, аліву з лівою, 

Катаючись парою чи трійкою, всі разом відштовхуються 
однойменними ногами і катаються нога в ногу. 

Щоб успішніше навчитися кататися на ковзанах, новакові 
треба знати про тане: 

1) Кататися слід на одних | тих самих ковзанах. 

2) Не брати з собою палицю чи якісь інші речі, що зава» 
жають рукам. 

3) Не дивитися вниз без особливої"на те потреби. 

4) Звертати більше увагу на стан тулуба, ніж на рухи ніг чи рук. 

5) Завжди тримати ноги якнайближче одну до одної. 

6) Кроки робити якнайдовші. 

7) Копіювати рухи ковзанярів, що добре катаються, нама- 
гаючися вивчати Їхню манеру кататися, 


НЕЗАМИРЮВАНА ВІЙНА ХУЛІГАНСТВУ, АНТИСЕМІТИЗМУ, 
ПИЯЦТВУ ТА КЛЯСОВО-ВОРОЖИМ ЕЛЕМЕНТАМ 


8) При зустрічах додержуватися правої сторони і подаватися 
в сгорону не дуже круто, а під'їхавши зовсім близько, здати 
одне плече назад і легко та вільно розійтися. 

9) Катаючись, частіше звертати увагу на стан голови, яку 
тримати просто, плечі -- розгорнуто, спину -- випростаною. Увесь 
тулуб трохи наклонити вперед. Не слід дуже махати руками, 
щоб не втрачати корисного балянсу, але не годиться й тримати 
їх нерухомо, притиснувши ло тулуб 


10) Кроки повинні бути рівномірні і з правої сторони, І з лівої. 
1) При перших же спробах кімнатних вправ з катання на 
ковзанах у кімнаті чи на льоду, початківець відчуватиме вели- 


кий біль у ногах, у ступнях, колінях, ікрах тощо. Біль поволі 
стихатиме, а відтак і не треба припиняти вправи під час таких 
болей. 


Другий період навчання 


Під час поверту, одну ногу закидати вперед 
за другу і цим самим робити закруглення. Пе- 
ребігаючи, треба ще сильніше наклонити впе- 
ред тулуба і ще більше зігнути ноги в колінях. Повертати можна 
ще й так: протилежну повертові ногу виставляють уперед, тулуба 
повертають в сторону закруглення Ї, міцним натиском ковзанів 
на лід, міняють напрям. 

Гальмують різно: 1) виставляють вперед ногу і, натискуючи 
задником ковзана на лід, спиняють рух. Цей спосіб легкий, але 
рух спиняється повільно. 2) Ноги сполучають носками один до 
одного, а п'ятами різно. Цей спосіб гальмувати називають ,плу- 
гом", він дуже важкий до виконання. 3) Одну ногу виставляють 
носком уперед в середину і гальмують краєм лезва. Спосіб легкий, 
але не дуже швидкий. 4) Швидким повертом однаково ставлять 
обидва ковзани поперек і обома полозами швидко припиняють 
рух. Це спосіб найшвидшого гальмування. 

За всіх випадків гальмування, ноги в дуже зігнутому стані. 

Не відриваючи ніг від льоду, сильними 
різкими поштовхами об лід почережно, то 
одною, то другою ногами, катяться назад, роблячи зігзагообразні 
сліди на льоду. 


Елементи бі- 
тання 


Їзда задки 


Що треба знати ковзаняреві - початківцю 


Вважаючи, що успіх перщих кроків ковзаняра багато зале- 
жить від правильного навчання, ми подаємо низку практичних 
порад тим, хто вперше становиться на ковзани. 

Строк навчання скоротиться не менше як удвоє, якщо новак 
виконає нижчеподані вказівки, а саме: 

1. Підбере обужу по нозі, нетісну в пальцях, таку, що щільно 
лежатиме на підйомі й міцно охоплюватиме п'ятку ноги. Останнє 
дуже багато важить. 


В. Шпак 


2, Правильно прикріпляйте ковзана до черевика, твердо пам'я- 
таючи, що лезво ковзана однаково на обох ногах повинно про- 
ходити через середину п'ятки до носка, між великим і сусідніми 
з ним пальцями ноги. Носок черевика не повинен тут грати 
поправну ролю, бо фасони черевиків надто вже не однакові, 
щоб можна було з них судити про місце находження пальців ніг. 
Звичайні ковзани регулюють пластинками, що їх треба врізати 
в підбори. 

3. Купуючи ковзани чи беручи їх напрокат, слід керуватись 
такими вказівками: за ліпші ковзани вважають ,Снігорочку" 
і ,Англійський Спорт"-- зручний і легкий, завдяки низькій по- 
садці; отже не рекомендуємо для початкового навчання ковзани 
Нурміс та ,Гокейні". 

Перед тим, як стати на лід, треба досить таки добре скріпити 
зв'язки ступнів ніг. Для розв'язання цього завдання, новак 
впрявляється на ковзанах вдома. Спочатку він просто стоїть на 
ковзанах, потім ходить по кімнаті і балянсує тулуб на одному 
ковзані. 

На льоду перший час треба кататися за допомогою крісла, 
саней, а то Й товариша, спираючися на них, підчас перших не- 
певних поштовхів. 

На ковзанці поради новакам зводяться до такого: ковзана 
треба прикріпляти до ноги міцно, щоб він становив зі ступнею 
одне ціле. 

Перед тим як одягати ковзани (типу Снігурочни), треба від- 
чищати підошви і взагалі черевики від бруду. 

Шнурувати черевики треба з таким розрахунком, щоб вони 
не стягували пальці ніг, укріпляючи їх з цією метою на підйомі 
ноги, і не сильно затягуючи верх черевика. 

Тим, у кого ступні ніг легко підгортаются в сторони, потрібні 
ремні, що міцно стягують підйоми ноги з п'яткою ковзана. 

Тулуба ввесь час тримати з наклоном уперед, щоб запобігти 
небезпечному паланню назад. 

Катаючись, дихати через ніс. Після швидкого бігання на ков- 
занах, не спинятися відпочивати на льоду, а йти до огріванки, 
або дати організмові можливість відпочити, катаючись повіль- 
ним темпом. 

Щоб не мерзли ноги, клади в обужу на всю довжину підошви 
газетний папір, не взувай холодні з морозу черевики, а підчас 
надто вже сильних морозів змазуй пальці ніг гусиним салом 
або вазелином і обгортай їх папером. 

Катайся за температури від 0 до 20? за Р. Ліпша температура 
для катання від 4 до 120, 3 

Одяг усякого ковзаняра повинен бути теплий, а разом із тим 
і легкий: На в'язаний шерстяний светер (фуфайка) у морозні дні 
треба накидати ще Й піджак, одягати такі ж штани та шапочку 
ітеплі рукавички. Це є найліпший одяг підчас катання на ковзанах. 

Зовсім зайве одягатися надто вже тепло, бо в такому разі дуже 
легко застудитися, Неважкий же одяг ласть можливість придбати 
теплоту тіла підчас самого катання, що, до речі, не повинно 
тривати більше двох годин. 


»РОБІТНИК ЖОВТНЯ 


| 


Вправи для хлопчиків-підлітнів і для дорослих мужчин 


Вихідний стан: Основна 
стійка. 
Такт 4/4. 

і, а) Крок правою вперед, ліва 
на носку, праву руку підвести вгору, 
долоню вперел, ліву в сторону, до- 

" лоню вниз (поза Ме 2), (че 
9 Видержка. 

в) Поверт наліво, вага тіла на 
лівій нозі, права на носку, ліву руку 
вгору, чне в сторону (долоні, як 
у стані Ме 3).. 

г) Вицержка. 

І. а) Випад направо, дивйтися 
вліво, руки вправо до низу (дер- 
жати молот, поза Мо 4). 

б) Руки дугою вгору (на і між 
лічбою 1--2), різко опустити впе- 
ред униз, права рука сперелу, ліва 
позаду і трохи вище (удар моло- 
том, Ме 5), ліву ногу--зігнуто. і 

в) Бойова стійка з гвинтівкою: 
присісти трохи на обидві ноги, п'яти 
на віддаленні однієї ступні під про- 
стим кутом, праву руку зігнути, 
лікоть назад, кулак у пахви, ліву 
зігнути під простим кутом, кулак 
вперед, дивитися вгору (Мо б). 
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г) Видержка. 

ПІ. а) Випад лівої вперед, руки 
витягти вперед (спосіб  ,вперед 
коли!" Ме 7). 

б) Поверт на п'ятах назад, вагу 
тіла передати на праву ногу, руки 
відвести назад над поземною пло- 
щиною, дивитися назад (спосіб: 
яназад прикладом бий" Мо 8). 

в) Поверт тулубом кругом, стати 
на праве коліно, сісти на п'яту, лі- 
вий лікоть на лівому коліні, долоні 
вверх пальцями витягти вперед, 
права долоня на лівій, дивитися че- 


о рез долоні (спосіб: стріляння з ко- 


ліна Мо 9). і 
-т) Видержка. 
ЇМ. а) Підняти праву долоню над 
лівою для плеску, тулубом видер- 
жка (Ме 10). | М 
- 5 Плеск (Ме 11). 
в) Підняти прозу долоню (Ме 12). 
г) Плеск (Мо 13). ак 
У. а) Стати, стій на лівій нозі, 
праву -- витягти назад, праву руку 
стиснути в кулак і витягти назад, 
ліву --зігнути, долоня над очима 


, 


(дивитися ввдаль, Ме 14), 0 0 


б) Видержка. 

в) Випад направо, руки вправо, 
дивитися вліво (поза І-а Хе 15). 

г) Видержка. 

МІ. а) Удар молота (поза |Ї-б Ме 16). 

б) Руки дугами донизу, назад 
(поза І а Хе 17). 

в) Удар молотом (поза 1Ї-б Ме 18). 

г) Ногами видержка, руки в стані 
ніби держиш лопату, ліва- зігнута 
і притиснута до боку, права зігнута, 
лікоть відведено назад, дивитися 
вниз (Мо 19). 

МІЇ, а) Руки витягти вперед вниз, 
тулубом видержка (Ме 20). 

З Руки викинути вліво вгору, 
маленький заклін (ніби кидаєш ло- 
патою землю назад вліво), Ме 21. 

в) Прибрати позу Мі-г і зразу ж 
витягти руки (поза МІЇ-а Ме 22--23). 

г) Поза МІЇ:б (Мо 24). 


МІЙ. а--б) Піднести руки вгору | 


в сторони, долоні вперед, стояти на 
лівій нозі, права витягнута назад 


(вдих Ме 25). - 


в) Сторонами опустити руки долу, 
у: 12 РМ 


приставити праву ногу (видих Мо 
г) Вилержка, лан 


немає  - 1 - . ФУ б | 04(озя єдиний | 


АПОЛІТИЧНОЇ | ІНТЕРНАЦІОНАЛ 


МІЖКЛЯСОВОЇ РОБІТНИЧОГО 


ФІЗКУЛЬТУРИ 95 і СПОРТУ 


Ернст Йокль 


ЕТЮДИ З ФІЗІОЛОГІЇ РУХУ 


Переклад ізнімецької 


Із зростанням загальної участи в спорті дуже збіль- 
шився і інтерес до наукових досліджень з питань фі- 
зіології руху. Тоді, як кількість літератури з найрізно- 
манітніших галузей фізіології на сьогодні майже не 
обмежена, з літератури, що трактує принципи фізіо- 
логії руху є лише кілька праць. Та ще більше дово- 
диться дивуватися з того, 
що спортивні наукові кола 
не спромоглися на жодну 
працю з цієї галузі. Одже, 
я ї поставив собі завдання 
точно дослідити біг з пе- 
решкодами, а також і стриб- 
ки, подаючи тут лише ті 
висновки і в тому обсягові, 
що, на мою думку, вони 
становитимуть неабиякий 
інтерес активному  легко- 
атлетові. Працю виконано " 
в фізіологічному Інституті 
при університетів Брайславі. 

Щодо бігу, то ми поставили собі пва питання: 1) чи 
можна говорити про одність стилю з бі- 
гання на короткі, средні й довгі дистанції? 
і 2) чи можна встановити ріжницю, щодо 
стилів з бігання доброго і поганого бігу- 
нів. Для своєї дослідницької роботи ми використали 


Мал. 1. Біг 1500 мт. у Парижі Нурмі--Рітола--Віде 


Висновки 


Перше, що ми виявили це те, що стиль бігу на ко- 
роткі, середні та довгі дистанції, з погляду фізіології 
руху, тобто щодо самого роду руху підчас 
бігання нерізниться. Отже виходить якраз нав- 
паки, ріжниці полягають в 
зміні довжини кроку і в 
зміні швидкости таких під- 
час бігання. || 

Вайцерові ? спостережен- 
ня, що більшість бігунів на 
віддалення торкаються землі 
сперше п'ятою, на підставі 
нашої об'єктивної методи, 
ми цілком стверджуємо, 
хоча треба зазначити, що 
таке початкове ставлення на 
п'яти зафіксовано далеко не 
в кожного доброго бігуна. 
Так, Віде, біг якого ми до- 
слідили окремо, доторкується землі, передусім, носками. 
Звичайно, нас можуть запитати, а чи не покращав би 
Відів біг, якби він ставив ноги рівно підошвою? Щодо 
нас, то ми взагалі не віримо, що "робити так можна, 
не кажучи вже про наслідки такого бігу. Основні риси 
процесів руху зовсім не залежать від нашої свіломо- 


певну кількість фільмових 
фотографій, частину яких І 1 СТІ 


переказало нам німецьке 


сти, бо вони лежать геть 
ре 1 ) 


спортивне відомство легкої 
атлетики. 
Роботу цю провадили ми, 


містю. Тільки цим і можна 
пояснити, що кожний по- 
рядний бігун має свій влас- 


десь поза людською (Свідо- 


ний стиль із бігання, так само 


додержуючи такої методи- 
ки: брали потрібну нам ча- 
стину фільмо-стрічки, вкла- 
дали її в проєкційний апарат так, щоб на лолотні 
відбивалася певна фаза з' бігання, як вихідний стан. 
Потому фіксували певні пункті, тобто простіше змальо- 
вували частини людського тіла, а саме: голову, таз, 
коліно, ступню, носок і т. п. Усі ці пункти з'єднували 
ми один з одним простою лінією, примірно так, як 
зазначено на мал. Хо 1. Таким же способом змальову- 
вали ми і інші фільмові малюнки, дійшовши результатів, 
зазначених на мал. За та 36. Щоб показати криві, 
які описують різні пункти тіла бігуна, підчас бігання, 
фіксовані пункти об'єднували ми один із одним в на- 
прямові руху вперед. Регулярність руху вперед для на- 
глядности подаємо графічно (мал. да і 26). 


зб 


є зак Са 
Мал.3. Біг доброго 


бігуна (з фотографії ,лупа ча: 


2 


встановлено світовий рекорд: 


Мал, 2. Графічне змалювання регулярности: руху вперед) 
а--добрий бігун, б--поганий бігун 


а Я 


6)7 криві | важливіших пунктів тіла |в 


для нього характерний, як 
характерний для тої чи ін- 
шої людини стиль її графіч- 
ного писання, або для видатних стрибунів техніка їхніх 
перестрибуваннів через лату. Якщо котрийсь із 
видатних бігунів торкається землі спо- 
чатку носками, то тренер мусить добре за- 
мислитись, чи варто ж, справді, його пере- 
навчати. 

Криві найважливіших пунктів руху корпусу в про- 
сторі показують (мал. 36) ідеальну рівномірність нур- 
мового руху. Особливо треба визначити криву таза, 
що її ми в бігові, без великої помилки, можемо ототож- 
нити з кривою тяжня. Вона показує лінію, що дорів- 
нює синусові лінії в русі. 5 

т Вайцер-- німецький державний тренер з легкої атлетики. 


«б «у 


су") на 1500 мт., підчас якого на Я 


. Мал. 4. Криві важливіших пунктів тіла 


аутокремі фази в просторі: крок бігу поганого бігуна 
ній ноу зфотографований ,лупою часу; 1)-го- 

лова; 2)-- центр тяжіння; 3)-- коліно; 
є пня; 5)-носок 


кроків; і 
- , просторі; 1) зн толован) з цедру ; 
й тяжіння; 3)--коліної4)--ступня; н-носок 


й 
інвих моментах 5 


| | Натання на ковзанах це-зодин 
Кожні і 


дів зимового спорту. , й та - ; у 
найскорше на щі 7 б на одній ее Х 3 й 3 
Зазначене свідч! 5 з У за: 


час добре як дістане ангіну, а то й того гірше... Такі моменти 
рідко трапляються, якщо ковзання носить характер розваги. 
Коли ж воно набуває форм змагання (про що мріє багато ковза- 
нярів), а надто коли до того людина ще й мріє дістати першість, 
межі нормального катання втрачаються, а відтак і утворюються 
моменти небезпечні для здоров'я. 

Прагнення рекорду приголомшують природні інстинкти лю- 
дини, ковзаняр мало звертає увагу на обережність; отож, і до- 
водиться потім розплачуватися за свою недбайливість. 

Як це здебільшого буває? 

-- Ковзанярі часто одягають надто вже легкі штани, забу- 
ваючи навіть про статєві органи, в наслідок чого і буває часто, 
що вони відморожуються. Авторові цієї статті доводилося бачити 
на фініші учасників змагань, що зі сльозами на очах говорили 
про те, що вони не відчувають статєвих органів. 

-- Це перше. Подруге, ступня підчас ковзання, перебуває 
в малорухливому стані, в наслідок чого так само дуже часто бу 
вають випадки відморожування її. Авторові доводилося спостері- 
гати і такі явища. 

-- Треба мати на увазі й те, що ковзанярі часто відморо- 
жують собі вуха та ніс. 

Зазначені вище пошкоцження рідко набувають великої сили 
та розмірів. Та все ж, навіть | невеликі пошкодження, вибивають 
людину із колії, заважаючи їй працювати та отруюючи само- 
відчуття, Щоб запобігти цього, треба вживати таких захолів: 

1. Під суконі штани слід одягти теплі штанці. 

2. Раніше ніж взуватися, слід змазати пальці ніг лаколіном 
чи обгорнути їх газетним папером, а зверху натягти вовняні пан- 
чохи. Взуття повинно бути просторе, щоб можна було вільно 
рухати кожним пальцем ноги. 


Вгапов-Кошевий 


КІНСЬКИЙ СПОРТ 


Довгенько таки в спортивних колах Харкова йшли розмови 
про потребу прилучити кінський спорт ло фізкультвправ харків- 
ських фізкультурників і спортсменів. Добрі побажання були від- 
повіддю на пропозиції спортсменів-кінників відкрити манеж, але 
коштів на організацію цієї справи не тільки ніхто не давав, ба 
й не обіцяв, тоді як організаційний період вимагав великих за- 
трат, Тільки весна та початок літа 1929 року поставили найкате- 
горичніші вимоги перед кінниками-командирами запасу Червоної 
армії питання організації манежу, як доконечної галузі ТДО- 
Авіяхемівської роботи, без якої подальша робота, в царині удо- 
сконалювання кінників-командирів, неможлива. 

З величезними труднощами | колосальною затратою часу та 
енергії подолано перепони, в наслідок чого відкриття манежу 
стало не ,добрим побажанням", а реальним фактом. Придбано 
щістнадцятеро коней, потрібний інвентар та уст. кування і зроб- 
лено все потрібне для раціональної роботи мане. у і при ньому 
школи верхової їзди. Через пресу зрушено громадську думку і 
ведеться роз'яснювальну роботу про завлання | цілі цього нового 
виду роботи, в наслідок чого і посипалось багато заяв про зараху- 
вання до школи верхової їзди, Кінську справу не можна розгля- 
дати лише як галузь воєнних наук, бо і вершник, І кінь у про- 
цесі роботи культивують своє фізичне здоров'я, не кажучи вже 
про дихання, правильности якого не можна пійти жадними тре- 
нюваннями з такою користю, як за верхової їзди, не витрачаючи 
для цього спеціяльного часу. А дихання є одне із пекучих місць 
у роботі наших фізкульторганізацій. Їзда на конях зв'язана з 
балянсом, міцністю посадки та вмінням правити конем. Цілком 
природно, без спеціяльних фізкультурн. вправ, зміцнює вона 
м'ясні ніг, рук, грудей і усовує з живота жир,зміцнюючи в той 
же час м'ясні останнього, а головне--неустрашимість та жвавість 
якості, що розвиваються лише в осіб, які виправляються з кін- 
ського спорту. 


» 


БЕЗПЕРЕРВК 


Фігурова їзда комскладу (Москва) 


Я ТА СЕМИГОДИННИЙ РОБОЧИЙ ДЕНЬ-- КРАЩА ПЕРЕДУМОВА 
| (ВНАДРИТИ ФК У ПОБУТ ТРУДЯЩИХ жо 


Щоб поперелити вілморожування ніг, можна радити користа- 
тися спеціяльними наушниками. Який же контроль можна пора- 
дити тим, що катаються на ковзанах? Взагалі треба радити кож- 
ному, перед тим як почати кататися на ковзанах, звернутися до 
аря по поралу, чи можна взагалі даній особі вправлятися 
з зимових видів спорту і, зокрема кататися на ковзанах, а чи Й 
ні, і лише зваживши всі особливості стану організму і взагалі 
здоров'я даної люлини, лікар може дозволити або не дозволити 
їй користатися з тих чи інших видів спорту. 

Взагалі ж, підчас бігання на ковзанах, треба додержувати 
певної помірности: не можна, скажімо, сразу ж, на початку се- 
зону кататися по 3 -- 4 год. зряду, Далі -- треба ковзаняреві ввесь 
час звертати увагу на самовідчуття. Якщо, повернувшися додому 
після катання на ковзанах, ви відчуваєте нервовість, легку по- 
дражливість, стрибання лумок, а лігши спати почуваєте себе 
якось не гаразд (ї хочеться спати, і не можете), то будьте певні, 
що ви завдали своєму організмові перенапруження. Якшо про- 
тягом ночі усе це пройде, то це ще півбіди, а як ні; якщо Ї 
на другий лень відчуватимете якусь млявість, зниження праце- 
здатности, бажання поспати, підчас роботи над книжкою очі 
зліпатимуться і, взагалі, почуватимете якось не по собі, то ви з 
певністю можете констатувати факт великого перенапруження. 
Найкращі ліки, щоб позбавитися цього стану, це припинити на 
3 - 4 дні ковзання. Якщо зробивши це все, ви знову повернете 
собі бадьорість, прагнення до роботи, відчуєте бажання погу- 
ляти на свіжому повітрі, то пе значитимете, що перенаруження 
ви вже зліквідували, а відтак і знову можна продовжувати на- 
тання на ковзанах, але на цей раз суворо вже додержуючися 
помірности, тобто не виходити із норм можливостей вашого здо- 
розв'я і, зокрема, стану вашого організму. 


НА ХАРКІВЩИНІ 


Зазначену школу й манеж відкрила Харківська Окружна Рада 
ТДО-віяхему в серпні цього року, Ї вже нині є близько 200 чоло- 
віка, що записалися до школи, хоч іне всі ще почали в ній своє 
навчання. Відкриття школи збіглося з початком Тижня Оборони, 
на честь якого і проведено 15/У-29 р. на державному іподромі 
кінське свято. 

Це свято пройшло з великим успіхом | подало великі надії 
не лише Харківським фізкультурникам, але й усім, що ціка- 
вляться кінською справою. 

Та, заглянувши вперед, треба вже сьогодні заявити, що хоч 
перші перепони й подолано, але,рубікона" ще не перейдено. 
У чому ж полягають подальші труднощі та перепони Ї які ми 
маємо перспективи? Це питання, шо так турбує все кінсько- 
спортивне суспільство, зводиться до наступного: 1) поруч із 
удосконаленням команлирів запасу кінноти, треба" повести як- 
найсерйознішу і шонайширшу роботу серед допризовного віку 
працівників Харкова, в частині навчання останніх верхової їзди 
та вміння діяти холодною зброєю, вносячи сюди І елементи зма- 
гання та спорту; 2) втягти до кіннотної справи фізкультурний 
актив м. Харкова | тим самим прогресувати та кваліфікувати кін- 
нотний спорт як такий, не тільки не спускаючи з ока ба й 
внадрюючи в нього воєнізацію; 3) негайно почати будувати 
критий манеж, бо наступний зимовий час примусить запрова- 
джувати навчання лише в вечірній час, а для цього потрібні і 
достатнє освітлення, і грунт, і теплота; і нарешті --4) почати Ї 
якісно, Ї кількісно поліпшувати кінський склад, а в зв'язку з цим 
збільшувати та поліпшувати інвентар. 

Лише за спільної роботи Округової Ради ТДО, окруової 
Ради фізкультури та Округової Профради (не вадило узяти 


зв цьому участь І ВРФК та ВУРПІС-ові) справа розвитку кінського 
спорту розвиватиметься, "прогресуватиме | кваліфікуватиметься, 
прямуючи до свого кульмінаційного пункту. 


фідмультура 


Микола Філь 


серед дітей 


ЮНІ ПІОНЕРИ, ЗМІЦНЮЙТЕ ФІЗКУЛЬТУРУ! 


Минулий Всеукраїнський, а далі 
й Всесоюзний Зльоти Юних Піоне- 
рів пали багато цікавого в царині 
демонструвань фізкультурних до- 
сягнень серед наших піонерських 
загонів. У Всеукраїнській Юнпіо- 
нерській Спартакіяді взяли участь 
близько 200 учасників. Змагання 
відбулися за програмою: легкоатле- 
тичний комплекс, плавання і спор- 
тивні гри (підліткові). Місця рози- 
грано так: 

Легка атлетика-- 1 -- Лу- 
ганське -- 11 очків, 2-- Харків 12 
очк., 3-- Київ-- 13 очк. 

Плавання-- 1-- Одеса-- 40 оч- 
ків, 2 - Маріюпіль- 5 очків, і 3-- 
Дніпропетровське - 9 очків. 

Спорт-гри--Скраклі 
Харків, 2-- Дніпропетровське. 

Волейбол-- (хлопці) 1-- Дні- 
пропетровське, 2-- Київ, 3-- Арте- 
мівське. 

Волейбол -- (дівчата) -- 1-- 
Київ, 2-- Харків, 3 - Луганське. 

Перші місця відповідно премійо- 
вано. 

Далеко цікавіші здобутки маємо на Всесоюзній 
спартакіялі, де лрограма складалася з тих же самих 
видів спорту: легкоатлетики, плавання і спортивних 
ігор. Україна посіла там перші місця з легкої атлетики 
(1 очко), зі спортівних ігор (1 очко) і з плавання (4,5 
очків). Разом 6,5 очк., що дало Україні загальне перше 
місце Всесоюзної Спартакіяди. Друге місце дістало За- 
кавказзя (12,5 очк.), а третє- Ленінград (13,5 очк.). 

За перше місце на Всесоюзній Спартакіяді, Все- 
український колектив юних піонерів дістав од ЦВК 
СРСР найвищу нагоролу - - перехідний прапор, що нині 
зберігається в ЦБ ЮП України. Голова Оргкомітету 
т. Енукідзе, передаючи цього прапора делегації Все- 
українського комітету, сказав: ,Тримайте цей прапор 
міцно, але якщо доведеться віддати Його на наступній 
піонерській спартакіялі якій іншій організації-- не су- 
муйте, а радійте за успіхи ваших же товаришів". 

Не-спиняючись на висвітленні технічних здобутків 
фізкультурного колективу українських юних піонерів 
на обох спартакіядах (а вони були таки далеко не по- 
гані), щоб не вийти з рямок журнальної статті, мусимо 
все ж визначити, що зі свого фізичного розвитку 


По 


українці на Всесоюзній спартакіяді 
посіли лише б місце. Постановку й 
організацію лікарсько-антропомет- 
ричного контролю в колективі Ук- 
раїни НКОЗ РСФРР преміював цін- 
ним набором приладів для лік.- 
антроп, кабінету (перше місце). 
Окремо мусимо відзначити чітку 
дисципліновану спортивну повелін- 
ку українських юнпіонерських фіз 
культурницьких команд - - своєчасну 
явку їх на старт, безперечну під 
леглість правилам, капітанам та 
суддям і певну витримку на полі (а 
хвилюватися було таки чого) і т. інш. 
Усе це, ло речі, ще раз довело, що 
літи піонерського віку за певної 
судівської налагоджености і за на- 
укового контролю можуть (ставати 
до змагань. Відзначимо, що і судів- 
ство, і контроль на Всесоюзній 
спартакіяді були поставлені гаразд. 
Як відомо, умови добору фізкуль- 
турницьких колективів на Україні 
були далеко не сприятливі. Тому ко- 
лективи виходили на змагання, не 
готуючись спеціяльно до них, а 
лише маючи в свойому активі тренаж, що його на- 
були під час своїх шкільних та гурткових фізкультза- 
нять. Одже, можемо до якоїсь міри вважати, що ре: 
зультати змагань на Всеукраїнській і Всесоюзній фіз- 
культурній Спартакіяді Юнпіонерів України, з своєї 


суті є відбитки нашої підлітко-гурткової і, головне, 
шкільної фк політики, що її провадять Наркомос і 
ВРФК. Відтак, перед піонерами стоїть надалі зав- 


дання - -закріпити всі фізкультурні здобутки, щоб, по- 
перше, міцно тримати в своїх руках перехідний пра- 
пор ЦВК СРСР і, подруге, справді виконати олну із 
засад піонерських загонів-- ,бути фізично міцними й 
витривалими". ФК роботу серед піонерів треба чітко 
сплянувати, шкільну ж роботу ув'язати з гуртковою! з 
тим, щоб У цілому якнайкраще охопити фізкультурою 
кожен загін. 

Викладачі фізкультури та робітники в дитячих уста- 
новах повинні якнайбільше притягти до цього увагу 
суспільства і, перелусім, ліонерських шарів. У кожному 
загоні, відповідно даним умовам, треба завести до 
пляну такі фк питання: 


1. Завлання Радянської ФК. 


(2. Стан фк серед організованих у піонер-загони ді- 
тей даної школи. 

3. Стан фк серед неорганізованих (неохоплених шко- 
лою) літей цього самого віку в даному районі, квар- 
талі і т. п. 

4. Стан фк серед самого піонерзагону на даний се- 
зон (зима, літо). 

5. Стан фк серед дітей, що з них складаються фк групи 
при робітничих клюбах (за принципом виробництва чи 
територіяльности). 

6. Роля ЮП, як 
допомогачів викла- 
дачам фк у справі 
організації фк по 
установах соцвиху чи 
в паній школі. 

7. Роля ЮП, як 
організаторів і за- 
стрельників поза- 
шкільної фк роботи 
серед школярів (да- 
ної установи)! не ор- 
ганізованихдітей (ла 
ного району, кварта- 
лу і т. п.). 

8 Як практично 
влаштувати дитячий 
фк-майданчик | для 
даного піонер-загону 
чи для школи. 

9. Як організува- 
ти фк у самих піо- 
нер загонах улітку й 
узимку, в зв'язку із 
загальною роботою 
піонерзагону. 

10. Справи агіта- 
ції й пропаганди радянської фк серед школярів, неор- 
ганізованих дітей, батьків і т. п. 

11. Потреба ознайомитися з підручниками з питань 
фк, відповідно до фк роботи в даному загоні. 

12. Справи гігієнічних і санітарних умовин, в яких 
провадять фізичні вправи діти даного загону чи даної 
школи і способи поліпшити ці умовини. 

13. Інші питання, що підноситимуться і витікатимуть 
із життя взагалі та з вищепоставлених питань зокрема. 

Відповідно до такого спроєктованого пляну юнпіо- 
нерських завдань у царині фізкультури, треба певно 
відзначити окремі пункти пля практичного їх здійснення. 
Провадячи фк роботу, юні піонери мусять пам'ятати 
про наступне: 

1. Фізкультуру вивчають вони, щоб у майбутньому 
бути міцними фізично-витривалими червоноармійцями -- 
захисниками пролетарської держави, 

2. Вивчають вони фк, щоб набути певну працездат- 
ність, 5 
- 3. Юнпіонери вивчають сами і поширюють серед 
- організованих і серед неорганізованих дітей ідеї Чер- 

воного Спортінтерну та Єдиного Спортивного Робітни- 
чого руху, зміцнюючи цим самим свій разернаціонн вні 
вихов. х х й 


чних обгрунтовань 


Шкільні змагання на майдані ,Червоний Залізничник" (Харків). Момент 
естафетного бігу. Слід звернути увагу на неправильну подачу до рук 
естафети 


2) ЮП--зразкові фізкультурники на шкільних фк 
лекціях. Взагалі вони подають приклад найдисципліно- 
ванішого і найвиконливішого керунку, як члени даної 
групи, даної установи соцвиху. 

3) Подають ініціятиву щодо організації позашкільної 
гурткової фк роботи і, зокрема, зимового та літнього 
спорту і серед організованих, і серед неорганізованих 
дітей піонерського віку. 

Вишукують засоби пожвавити фк роботу в поза- 
а оо з шкільних | гуртках, 
| притягають до прак: 
1 тичної роботи в них 
| викладачів фк, до- 
рослих  фізкультур- 
ників та інших това: 
ришів, що бодай сяк- 
такзнаютьсянаспор- 
тивних справах. 

5) Щільно ув'язу- 
ють свою загальну 
піонер роботу з фк 
виховом і шкільним, 
і гуртковим. 

6) Беруть активну 
участь ув організації 
шкільного фк май" 
данчика, у вигото- 
влені, бодай і при- 
мітивних, приладів, 
як от м'ячі, киї, 
скраклі і т. п. 

7) Берутьнасебе 
ініціятиву щодо орга- 
нізації водних стан: 
цій (примітивів), зи: 
мових спорт-майдан- 
чиків ковзанок, ви- 
шукують кошти на потрібне для цього устаткування | т. п. 

8) Виявляють ініціятиву в установах соцвиху, сель- 
буді, клюбі і т, п, організовуючи фк куточки та фк 
розділи в шкільних (заводських, сельбудівських) стін- 
газетах, притягуючи до цього щонайбільше і учнів, 
і дорослих людей. 

9) Агітують за ранкові гігієнічні фізвправи і сами. 
провадять їх щодня, сполучаючи цей оздоровний захід 
зі своїм денним трудовим режимом. й 

10) Агітують серед батьківських кіл, за фізвихов 
дітей, притягуючи лля цього в першу чергу своїх бать- 
ків та батьківські комітети сприяння. 5 

11) Сумлінно ставляться до вивчення свого фізич- 
ного стану, антропометричних вимірів стану окремих 
органів (серце, легені і т. п.) та фізичного розвитку, 
агітуючи за це серед решти школярів. цер 

12) Увесь час пильнують, щоб усі фізвправи прова: 
дилися за відповідних гігієнічних та санітарних умовин, 
і щоб чергові сумлінно виконували свої обов'язки в цій 
«справі. - 

РІЗ) Зокрема ЮП мусять вивчати плавання та ходіння 
лижвами. | й Я - зінесароні вто 

14 ФК а ту провадять вони певними вихов- 
ними засоба жадних силувань, командувань тощо, 
прищеплюючи дітям правильне розуміння суті, значення 
та потреби фк вихову в нашій пролетарській державі. 

Усе це є велика чергова робота на наступний пе- 
ріод. Робота ця щільно зв'язана із шкільним та клюб- 


етодкомісії ок 
цій ділянці від- 


О. Вишневський 


РУЧНИЙ СПІРАЛЬБОЛ 


Кількість грачів-- двоє або четверо. 

Місце для гри--два концентричні (вписані один 
в одний) кола, перше діяметром в 6 м., а пруге ві м. 
Якщо гра відбувається в приміщенні, то стеля має бути 
не нижче 3-х метрів. 

Кола простою лінією ділять пополам, 

Прилади до гри-- Для гри треба мати круглу 
жердину, завдовжки в 3, м. і завтовшки 5-7 сант., 
такої ж довжини міцну верівку і волейбольний м'яч. 
До верхівки жердини прив'язують верівку, а до неї при: 
кріпляють м'яч (див. мал). Кінець верівки, що має об- 
мотувати м'яча обгортають на 50 сант. м'якою ганчір- 
кою або бинтом. У примішенні не вище 4 метрів жер- 
дину підвішують на гак безпосередньо до стелі, при 
чім у нижній кінець жердини забивають товстий цвях 
без голівки; упираючись у долівку, цей цвях не дає 
жердині колисатися. 

Розміщення грачів. Грачі розташовуються у 
великому колі по обидві сторони межі, що їх розділяє. 
Розташування грачів визначають за жеребком. Команда, 
що вийняла жеребок, набуває право вибирати або по- 
чатковий удар або сторону. , 

Опис гри. Суть гри полягає в ударах рукою (до- 
лонею чи кулаком - - однаково (по м'ячу з таким роз- 
рахунком, щоб верівка цілком обвилася, навколо жер- 
дини і при тому в певному, визначеному лля кожної 
команли, напрямі. 

Для цього один із грачів команди, що починає гру, 
бере до лівої руки м'яч, відходить од жерлини на лов- 
жину верівки і б'є правою рукою по м'ячу з тим, щоб 
останній описав навколо жердини якнайбільшу кількість 
кругів, а верівка обвелася навколо нього на більший 
свій протяг. Супротивники, що стоять проти, намага- 
ються перешкодити м'ячеві закрутити верівку навколо 
жердини, пориваючись ударом руки перехопити м'яч 
і дати Йому протилежний напрям. 

Таким способом грачі б'ють по м'ячу кожен у свою 
сторону доти, доки верівка цілком не обів'ється нав- 
коло жердини. Тоді гру (партію) вважають за закінчену 
на користь тих грачів, що закрутили верівку в призна- 
чену для них сторону. 

Бити по м'ячу (але не ловити його руками) дозво- 
лено поза будь-якою чергою, тоб-то один | той самий 
грач може бити по м'ячу скільки Йому завгодно разів, 
якщо супротивники його ,ловлять гав" і не можуть 
вдарити по м'ячу. Дозволено так само | пасувати м'яча 
(передавати) між грачами однієї | тої самої команпи, 
як і під час гри у волейбол. 

Скінчивши одну партію, грачі починають другу, при 
чім, помінявшись місцями, наново починають гру, тобто 
по м'ячу б'є перший грач не тої вже команди, що пе- 
ред цим починала гру, а іншої, | ігра-зрудуни спірвльсогу 
«кафеєтькя із кількох партій. , 

. 


мі 


51, Довгість гри. Гра'складається із 3-4, а то 
й 5 партій. Закінчується вона після трьох партий, якщо 
всі партії виграла одна Ї та сама команда, а як ні, то 
грають четверту і, навіть, п'яту, Р виграє та команда, 
що перша виграє три партії. Пе! рерви між окремими 
партіями не роблять. | онов 
8.2, Вважають за помилку: 
4 ловлю м'яча в Рина ; 
6) удар рукою банні. ане по и чу, | 
ов) дотик с астиною тіла до верівки; а 


і 9 
уудьчого крім | 
л) перехід. середні ої л З ан 


Правила гри 4 


Ж "Нова спортивна тра: 
Всесоюзному Зльоті Юних 


добра ,корегувальна" 


83. Простий штрафний удар. Б'ють його так: 
скоро грач допуститься помилки, гру, як стій, при- 
пиняють і відновляють стан, за якого грач допустився 
помилки. Потому один із грачів, противники якого до- 
пустилися помилки, бере до рук м'яч і завдає йому 
удара, звичайно, в ту сторону, в яку для нього це 
вигідно. 

9 4. Подвійний штрафний удар роблять так 
само, як і простий, з тою хіба відміною, що перед уда- 
ром обмотують верівку навколо жердини на користь 
супротивників тої команди, що проштрафилася. 

Полвійним штрафним ударом карають команду лише 
в тому випадкові, коли вона припустилася зрялу двох 
порушеннів правил. 

Приклад. Припустімо, що один із грачів ударив 
рукою по верівці, а не по м'ячу, за що і накладають 
на нього простий штрафний удар. Якщо м'яч зі 
штрафного удару не встигне ще описати 
жадного кола,якта ж сама команда допу- 
ститься і другої помилки, то за такого випадку 
і завдають цій команді підвійного штрафного удару. 

М'яч закручують (або розкручують - зважаючи на 
стан) один раз навколо жердини і лають другий штраф- 
ний удар. 

55. Спірний удар. Коли обидві команди водно: 
час допустилися будь-якої помилки, а також і за всіх 
тих випадків, коли суддя не може точно встановити, 
хто ж справді є виновник порушення правил, то дають 
спірний кидьок. М'яч підкидають трохи вгору і б'ють 
рукою. 

Спірний удар завжпи роблять противники тої ко- 
манди, що в даний момент гри має перевагу, а за одна- 
кового стану, коли верівка не зробила ще жадного 
оберту навколо жердини, та команда, що била початко- 
вий удар. 

9 6. Результат гри. Вважають, що партію ви" 
грає та із команд, котра зуміє обмотати верівку з м'ячем 
навколо жердини в певну, для даної команди сторону. 
За момент виграшу вважають, момент хвискання кін- 
чика верівки з м'ячем навколо жердини, з наступним до- 
тиком м'яча до жердини. 

6 7. Суддя. Для проведення організованих змагань, 
конче треба виділити суддю. Останній має право роз: 
в'язувати будь-які порушення правил у перший ліпший 
момент, коли лише» він вважає це за потрібне. Рішення 
судді остаточні і грачі мусять, не сперечаючись, їм ко- 
ритися. 

Характеристика гри. Гру» звичайно починають 
повільним темпом. М'яч робить великі кола | грачі 
цілком устигають відбивати його рукою. Але, як ближче 
до кінця партії, то й гра жвавішає. Коли верівка на- 
половину вже захвиснулася навколо жердини, то м'яч 
робить невеликі кола, і до того ж із такою швидкістю, 
що грачам дуже важко вдарити м'ян рукою. Отже, гра 


«провадится в зростальному темпі, збільшуючи і наван" 
- таження, і інтерес до неї грачів. Я 


Не зважаючи на те, що гру цю провадять без бі- 
стання, вона дає велику навантагу, ч дово розвиває пле- 
чевий пояс (м'ясні рук, | зл ї грудей) посилює дихання 
та кровообіг, 
Як грача есь чає піл час гри доводиться диви- 
тися вгору, стежити за льотом м'яча, то із гри цієї 
вправа, що розправляє кістяк 
і зміцнює спинні Й плечеві м'ясні. Крім. того, ця гра є 
прекрасна школа спритности, рухливости й меткости, 
имагаючи від грача швидко збагнути льот м'яча, щоб 
задати йому метким ударом потрібного напрям; 
"Грати в цю гру може всякий, але щоб доб 
рати, треба довгенько треніюватися. Опанувати т 


- віку гри можна лише з ходом час! 


(Не зважаючи на те, що дано т 
удари грачів один об одного р 
юожливість зовсім  виключе! 


ло срер 


москва 


Великий спортивний день на стад. Динамо. Футбольний матч 

Німеччина -- Москва. Кінець розигри першости Москви з 

футболу. Французькі вельосипедисти та австрійські футбо- 
лісти в Москві 


- Великий бетоний трек, добра доріжка: і нормального роз- 
міру футбольне поле-- дозволили Моск. Обл. Рад. фізкультури, 


в один із днів відпочинку, провести водночас 3-х різних видів. 


змагання, що для Москви становило новину. Дощ на початку дня, 
а також і неприїзд чемпіона годинного перебігу т. Максуноза 
зменшили інтерес до змагання. І все ж спортивний день про- 
йшов жваво, притягши на стадіон ,Динамо" велику кількість 
глядачів. Грошовий збір із змагання передано на будівлю трак- 
тора "Московський фізкультурник". Технічні результати такі: 
годинний біг без конкуренції виграв Маляєв, пройшовши за 
годину 17.365,96 мтр, 2-- Бочаров (Харч.) 16.394,30, 3 -- Басов 
16.289,80. Диск -- Сергєєв 38.80 -|- 33.26, Куля -- Ляхов 11.82 -- 9.96. 

У мотоциклетних гонках на 15 клм. кращий час показав 
москвич Костаки 8:24 (средня швидкість 107 клм.); 2--туляк 
Іваненко 8:25,8; 3-- Панов (Ленінград). 

У футбольній зустрічі змагалися ,Воєнвєд" і МОРПС. Після 
безбарвної гри перемогу дістали перші 4:2. 

Перед від'їздом до Фінляндії, молода московська команда в 
склапі 3-х грачів, що ніколи не їздили за кордон, зустрілася з 
німецькою командою. Не зважаючи на те, що гості виявили ве- 
ликий опір супротивникові, а надто в першій половині гри 
(0:0), московський молодняк все ж дійшов свого, вигравши матч 
їз остаточним рахунком 4:0. 

Закінчилася розигра футбольної першости Москви, що на 
ливо пройшла жваво Ї за величезної боротьби багатьох команл. 
Доказом цьому служить хоча б те, що навіть у останній день 
не можна було передбачити, хто ж, зрештою, переможе, бо одна- 
кові шанси мали цілих 4 клюби: Динамо, РБПК, Тригорка і ЦБЧА. 
У наслідок розигри, перше місце посіла Динамо, 2 -  Тригірка 
і 3-- РБПК. 

До Москви приїжджали французькі вельоси- 
педисти, що продемонстрували блискучу клясу 
З найбільшого успіху користався відомий вже; 
багатьом із Всесоюзної Спартакіяди Буассар; 
Французи дістали перемогу в гонках, ,пере- 
слідувані" та в парній гонці на 50 ніл. 

Матч із боксу, з участю ленінградських го- 
стей, дав перемогу московським боксерам Най- 
цікавішою парою була -- Репнін (М.) та Мелья- 
нов (Л.). Матч закінчився в нічию. 


Тенісну першість Москви, в найвищій категорії мужчин ви- 
грав Ованесов, що в фіналі переміг Вербицького 6:11, 6:3 і 9:7. 
Серед женщин перемогу дістала Теплякова. 

Першу міжміську зусгріч скраклістів Москви та Тули виграли 
москвічі. 

Після матчів на Україні, австрійські футболісти відвідали 
Москву. Гостей дуже тепло зустріли московські фізкультурники. 
Матя із командою РСФРР закінчився поразкою закордонних фут- 
болістів із невеличким рахунком 3: 1 

Осінній легкоатлетичний сезон закінчився, як звичайно, тра- 
їйним .днем естафет". Наслідки цих змагань такі: мужчини 
 1009--Ї розряд Харчосмак 27:57, П розряд КОР 30:104 і 
Ш розряд Комунальники -- 30: 01,5. Женщини -- 5 )хХ. 500 -- Хар- 
чосмак --7:132-- (нове всесоюзне досягнення). 

Соломін 


ЛЕНІНГРАД 


Традиційний перебіг. Дитяче село-- Ленінград. Нічні зма- 

гання на яхтах. На будівлю танка ,Ленінградський фізкуль- 

турник". Внтирадявські вчинки Осєчкіна та Хейфеца запля- 
мовано., Зустріч із австрійськими футболістами 


Перебіг на дистанцію 28 клм. Дитяче село -- Ленінград цього 
року, не зважаючи на холодну дощову погоду, притяг 92 бігуна 
(із них 17 москвичів) від 26 спортивних організацій. Зі старту 
рванула група сильніших бігунів (Максунов, Васільєв, Ясинський, 
Кузнєцов, Скунс (усі Ленінград) і Маляєв (Москва), що ввесь 
час брали участь у перебігові. Наближаючись до фінішу, від 
шієї групи відривається Маляєв, а за ним і Максунов та Ясин- 
ський, що почав переганяти Максунова. До фінішу першим при- 
ходить Маляєв -- 1 г. 47:11 12-- Ясинський | г. 47:46. 

Першість 3-й рік зряду виграє ЦБФК. 

У ніч на 29 вересня проведено цікаві морські змагання яхт 
на 100 міль. Старт дано біля вихілних віх Елагінського форватера. 
На чолі гонки стояла яхта ,Революція". Десь палеко в морі 
вночі, в тумані треба було знайти близько 
острова Сескара бакен, що світився |і, 
обігнувши його, повернутися. Змагання 
носили характер нелегкого іспиту і до- 
вели блискучу зпібність наших спортсме- 
нів щодо судоволительства. До фінішу 
першою прийшла ,Революція", проплив» 
ши 100 міль після 16-тигодинної гонки, 
2 -- ,Металіст" і 3-- "Робочий". 

Кампанія збору грошей на будову 
танка ,Ленінгралський фізкультурник", 
проходить мляво, За останній час вжито 
заходів, щоб цю кампанію пожвавити. 

У Москві, на користь будови трак- 
тора ,Московський фізкультурник", МРПС 
організувала боксерські змагання Мо- 
сква - Ленінграл. За представника Ленін- 
трапської команди був інструктор боксер- 
ської секції Обл. РФК Осєчкін. Зустріч 
Ємельянова (Л) і Репніна (М) закінчилася 
перемогою останнього. Ось тут і заго- 


1. Міжміські змагання металістів Харків-- Москва на 
фініші бігу 60 мт--перша Лук'янова (Москва). 2, Між- 


міські змагання металістів, Харків -- Москва. Старт 

забігу на 100 мт. 3. Братерське привітання футболістів 

Москви та Німеччини, 4. Перебіг радянських мотоциклів. 

Представник ОВК'а т, дно вітає учасників перебігу | 

в Харкові. 5, Зустріч переб радянських мотоциклів 

біля кордону РСФРР-- УСРР. 6, Фініш перебігу радян- 
ських мотоциклів біля ВУЦВК (Харків) 
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ворив , патріотичний" норов вузьколобого фізкультурника Осеч- 
кіна. Він потребував негайно переглянути рішення судлів, за- 
грожуючи зірвати вечір тим, що зніме з ігри решту учасників 
Ленінградської команди. Боячись зірвати вечір на користь трак- 
тора, а також скомпрометувати бокс взагалі, судді винесли 
компромісне рішення вважати матч в ,нічию". Діставщи ,пере- 
могу", Осєчкін допустив решту учасників до дальших змагань. 
Секція боксу Л. Обл. РФК, розглянувши вчинок Осєчкіна, як не- 
сполучний із званням радянського фізкультурника, дискваліфі- 
кувала його назавжди. 

Днями Обл. Рада ФК розглянула вчинок Хейфеца, підчас 
головного перебігу ,Красной Газеть". 

Хейфец заборонив учасникам перебігу (загрожуючи їм усу- 
нути із змагання) навішувати на себе плякати, що агітують за 
Зтю позику інпустріялізації. Цим самим Хейфец зірвав агітаційну 
сторону перебігу. Обл. РФК, розцінивши вчинок Хейфеца, як 
антиралянський, виключила його із членів колегії суддів. 

Робітнича футбольна команда Австрії, повернувшися після 
поїздки до Фінляндії, зустрілася з командою ,Красньй Путиловец". 
Технічно далеко кращі сили австрійців зробили своє. Матч ви- 
грали австрійші з рахунком 3: 1. 

19 жовтня вілбулася товариська зустріч футбольних команл 
Московських і Ленінградських ВИШТЇв. Матч закінчився так-на 
так (1 : 1). 

І, В'язовський 


ХАРКІВ 


Кінець спортивного осіннього сезону пройшов дуже жваво, 


Уперше за останні два роки проведено легкоатлетичні зма- 
гання на першість Харкова, які довели, що інтерес до легкої 
атлетики в масах є, і лише суперечки між профспілками та Ра- 
дою ФК (до речі, їх уже зліквідовано) довший час спричиняли 
до занепалу цього виду спорту в нашій столиці. 

Широка програма першости дала і широкі можливості легко- 
атлетам виявити свої здібності до тої чи іншої спеціяльности. 
Хоч ї несприятливі були умови яля змагань (короткий день, хо- 
лод тощо), та все ж загальний рівень досягнень був високий, а 
окремі вчасники навіть і встановили 13 нових українських 
рекордів. 

Ось найцікавіші результати: 

Мужчини, 100 м.- Яковлєв Е. 11.5. Щекотков (із району 
Харк. округи) на //, груди ззаду. 200 -- Яковлєв В - - 234, 1500-- 
5.000 і 10000 Шамарін 4:23,5 (рекорд УСРР), 17:08, і 35:533 
(рек), 110-- Фортунатов 173, Яковлєв В. ії Яковлєв Е. по 17,4. 
Довжина б. р. Яковлєв 2.90, височінь б.р.-- Гідрат 1.33, потрій- 
ний -- Яковлєв Е. 13.19 (рек), ловжина Барков 5.93, жердина -- 
Дьяков 2.95, Лебединський (з району) 2.86. Естафети - всі ви- 
грали Металісти, а саме 5Х 100 -- 59,3 (рек.), 5 х 1000 -- 15 :02,2 
(рек.), мала швешська --2:11.6 (рек), диск-- Виставкін -- 39.71 
(рек, він же кулю 12.28 (рек.) та молот - - 28.61, спис -- молодий 
легко-атлет Жілевіч 47.68. 

Женщини: 60 м.-- Анапрєєва 8,4, 100 -- Зубенко 13.3, 300 м.-- 
Олексанпрова 50,2, вона ж 500 -- 1:33,5 і 1000-- 3 : 35,6, естафету 
велику шведську Жовтневий районовий клюб 5:02,7 (рек.), 
3 Х. 1000 -- Будівельники 11: 15,8 (рек.) та 5 Х/ 100 -- Кл. ,Робочий" 
1:140, довжина б. р-- Миколайчук 2.34 (рек), височінь б. р. 
Зубенко та Домашенко по 103, довжина з. р. Зубенко 4588, вич 
сочінь з. р. Андрєєва 139, куля -- Васіна 8.55, писк 28.70 (рекорд 
УССР і више за СРСР), спис-- Андрєєва 26.80, м'яч-- Васіна 
41.61 (рек.). 

Змагання провалилися не лише для майстрів, але Й лля ЇЇ, 
Ш розряду та новаків, серед яких слід зазначити: у мужчин-- 
Мурмило (100 м.-- 11,9 довж. 5.56), Усенко (1500 4:46), Крючко 
диск 28.94, (куля 9.31), Акімов (куля 958); у женщин: Федоркова 
(60 -- 8,4, довжина 4.22), Лаврінцова (500 -- 1 : 33,5), Ляскоронська 
Гдиск -- 20.30), Биндюк (височінь 124), Бахтіна (куля -- 6.54, 300-- 
51.0, м'яч 32.25), Рудевська -- (500 -- 1 : 35.6), 

З командної першоасти легку перемогу пістали Металіст Ї, за 
ними Жовтневий райнлюб, Металіст ЇЇ, Динамо, Текстилі і т. д. 
Усього взяло участь 16 організацій, із них 2 районові (Любо- 
тин і Буди). М 

Через декілька днів, у серепніх числах жовтня, на запро- 
шення Металістів, ло Харкова приїхали коашії московські легко- 
атлети Металісти, на чолі з віпомими Цеєльєвим та Громовим, 
Харківські Металісти в колективному зарахуванні дістали перше 
місце, залишивши своїх гостей на пругому. І на цей раз устано- 
влено шість нових українських рекорпів. 

Окремі наслідки такі: Мужчини 100 -- Яковлєв АВ. 11,4, Гро- 
мов (Москва) 114! нагруди ззаду), 1500 -- Цєльєв (Москва) 4:18-- 
Шамарін 4:18,8 (рек.), куля та диск-- Виставкін 12.54 (рек.) І 
34.64, довжина -- Яковлєв В. 6.11, височінь Гідрат 1.66, 42 100 -- 
збірна Харкова 458, шведська велика-- Металісти Харкова 
3:35,4 (рек). цк. 

Женщини за 
1:27,2, Домаше 


-т Лук'янова (Москва) 8,2; 500 -- Федоркова-- 
іо 1:27,2; куля-- Внпрєєва 8.26, Васіна 6.14; м'яч 


Васіна -- 41,07,5 (рек.); дов: а Зубенко 4582; височінь» Дома- 
- шенко 1.50, диск -- Васіна В естафетах перемогу дістала 
збірна Харкова 4Х 100 (рек) | мала шведська- -2:33,2 


(рек) 
В осінніх традиційних естафетах найкращих успіхів дійшли 
Металісти-Будівельники, шо точали виступати в змаганнях лише 
цього року | вже встигли зарекоменцувати себе, як цілком пи- 
сциплінований ! поступовий колектив. і 
Перемогу з окремих видів лістали: Металісти мужеські ко- 
манди 10.Х.100 -- 1:58 (рекорд УСРР) 103 1000 -- 30:06.0 (рек.), жен- 
ські -- 10Х.80 -- 1:58,6 (рек), Харчосмак - муж. 3 Х, 1000-- 
алрайимо з муж. 5 Х 1000 -- 15:59,6 і Текстилі 
5 200-- 2391. 7 ; ; де 
Легкоатлетичний сезон закінчився крос-ковнтрі, в'якому до- 
сить влучно сполучили ігспортивний, і пропагандський зміст. 
"Біг провадився по вулицях столиці, із фінішем на ВУЦВК'Їв- 


женські -- 


єьноМу майдані. Не зважаючи на те, що останн 


днями пере- 
падали дощі, та що програма змагань вимагала достатньої 
підготови, кількість учасників можна вважати за задовільну. На 
старт вийшло понад 60 бігунів, і із них майже всі закінчили 


дистанцію, На фініші зібралося багато глядачів, що 
інтересом зустрічали бігунів. 

. Першим, пробігши п'ятикілометрову дистанцію, 
майдан ВУЦВК у молодий робітник-металіст Шамарін, слідом за 
ним -- Веденський, Бородін і Хайкін. На 3 кілометри першим 
був гірник Шелекетін. Серед женщин раніше за всіх прийшла 
фізкультурниця Жовтневого робітничого клюбу -- Фед ркова. 
-. Цей досить таки цікавий біг уперше проведено в) аркові, з 
ініціятиви Редакції журналу ,Вісник Фізичної Культури" та за 
оргацізаційно-технічною допомогою Харківської округової ради 
фізкультури. Редакція ,ВФКХ | ОРФК для преміювання краших 
колективів виділили перехідні призи. 

Розигра осінньої першости з футболу, як ми вже йсповіща- 
ли в попередньому нумері н/журналу, перебігала (як ніколи) за 
упертої й цікавої боротьби. До кінця розигри не можна було 
сказати, хто ж, зрештою, переможе: Металісти: ХПЗ, ДЕЗ, а чи 
може й залізничний клюб ,Робітник". 

Лише остання зустріч, в якій Залізничники несподівано лля 
всіх зазнали поразки від холодногірців, вирішила питання пер- 
шости. 

Перше клюбне місце (зарахування по четирьох командах) 
посів Державний Електрозавод, що, із б0-ти можливих, набрав 43!, 
очка. На другому місці залишився Залізничий клюб ,Робітник" 
391/, оч., на 3-му -- Харківський Паротяго-будівельний завол-- 33. 
Далі Холодногірці -- 3/,, Жовтневий районовий клюб -- 25, Роб- 
мис -- 22, і Текстиль -- 131. 

У групі ,Б" перемогу дістала команда ,Серп і Молот", а 
за нею Дінецькі залізниці. В групі ,В" на першому місці ,Ди- 
намо", ,Г"-- Кл. К. Маркса, ,Д'-- Шкірники, ,Е"-- Кустарспілка, 
»Ж---Окр, майстерня металпромкомбінату. 

Щодо гри окремих команд старшої групи, то тут угворилося 
луже цікаве становище. 

Якщо клюбна першість в цілому дісталося ДЕЗ'ові, то по 
командах на перші місця вийшли різні організації. Серед пер- 
ших команд краще за всіх грали залізничники (18 оч.), потому 
ДЕЗ'ївці -- (16 оч.), серед інших же команд абсолютну перемогу 
дістали також Залізничники, що не зазнали жадної поразки, 
як ігри в нічию (18 оч.), і вже за ними -- ДЕЗ (ІЗ!/,). 

У третіх командах добре зіграв Жовтневий районовий клюб, 
що так само не зазнав жадної поразки, і лише в четвертих -- 
першість дістав ДЕЗ 

Загальна першість, таким чином, дісталася ДЕЗ'ові, завляки 
досить таки рівній грі всіх команл, в той час як головні супро- 
тивники Залізничники, що мали дуже сильні першу та пругу ко- 
манди, втратили очки через невдалу гру своїх молодих команд 
і, зокрема, через третю команду, що не виграла жадного матчу. 

Сезон закінчився перехідними матчами між переможцями по 
групах та командами, що посіли останні місця в поперелніх гру- 
пах. Матч між ,Серпом та Молотом" і ,Текстилями" перебігав у 
атмосфері нездорового газарту, в наслідок чого й трапилися два 
нещасні випадки з грачами Текстилів. Серпо-Молотці виграли 
3-ма командами зустріч (1.1, 3:1 і 0.1). 

На фоні захоплення футболом, зовсім непомітно перебігала 
гандбольна розигра. Взагалі цього року організації занадто мало 
приділяли увагу гандболові, в наслідок чого і позначилися симп- 
томи занепаду гандболу в Харкові. Залишати цю цікаву й ко- 
рисну гру Й надалі в такому стані аж ніяк не можна. Харків ство- 
рив гандбол, підніс на велику височінь рівень цієї гри, отже, 
Харків мусить і популяризувати Тї як добру масову гру. 


з великим 


прибув на 


ОВ 


а ко бголіжній. і , аітперебіг 


у Москві, Дем'ян Бедний 


Нас їсть з гандболу, вяких узяли участь 
понад такі: в мужеських командах - група ,В": 1 
2--Дінецькі залізниці, 3 -- Динамо". Із групи ,Б 
ХПЗ, 2-- Жовтневий райклюб і 3 -- Текстилі. Група ,В"--,3 Ін- 
тернаціонал". ,Г" -- Коопкустар, ,Д"-- Деркачі. Серед жіночих 
мА": 1-- Дінецькі, 2-- Службовець, 3-- Робмис; ,Б" 
Залізничний клюб ім. Ільїча. 
Із окремих команд фактично найсильнішими були мужеська 
"Динамо" і жіноча ,Службовець 
Вельосиледний спорт, у наслідок міжвідомчої ,нелоговорен- 
ности", зовсім занепав. На початку сезону -- всі хотіли керувати 


ним ї ОРФК, і ОРГІС і Автодоргфактично ж.. ніхто не керував. 


Якщо проведенням двохтрьох блідних змагань на трекові 
формально ніби шось і зроблено, то на тім передусім треба дя 
кувати Металістам -- єдиній організації, що хоч трохи цікавилася 
вельоспортом. Лише одне так-сяк цікаве змагання організували 
Металісти водночас із легкоаї ним матчем Харків -- Москва 

До Харкова приїхали краші дружківські (Донбас) вельоси 
педисти на чолі з відомим Ясиновським. Дружківці посіли всі 


перші місця: У командному заїзді на 5 кіл. команда гостей у 
складі Ясиновського, Загороанього та Кириченка показала кра- 
ший результат 7:39.6, а в індивідуальних гонках Ясиновський 
був перший у заїзлах на 200 м.- 141, на 500 м.--373 їі на 
кіл, 1:45. Із Харківчан краше виступали Ткачук, Пікур, Сере 
денко і Чемеркін. 

Харківські організації гадають використати міжсезоння як- 
найцоцільніше. Велику увагу приділяють нині піднесенню ви- 
зовної роботи зосередженню фізкультурної громадської думки 
навколо актуальніших питань фізкультурного сьогодні. 

У цьому напрямі величезну роботу розгортає бюро фізкуль- 
тури ХОРПСУ разом із ВРФК. Проведено вже кілька конферен- 
цій та диспутів ф.к активу з питань футболу, виробничого пляну 
ВУФКУ (з погляду задоволення інтересів фізкультурницьких мас) 
соціялістичного будівництва та переобрання бюр гуртків. 

Добрий приклад керівних ф.-к. організацій повинні насліпу- 
вати і низові осередки фізкультури. 


миколняїв 


Успіхи тенісистів. Вельо - перебіг Херсон - Миколаїв. Змагання 

з академічного веслування. Медконтроль усе ,налагоджу- 

ється". Почав працювати Будинок Фізкультури. Фізкультура 
в школах 


Уперше в Миколаєві відбулися міжміські тенісні змагання 
між командами Миколаєва та Херсона, що пройшли з великим 
спортивним успіхом для Миколаївських тенісистів. Із 9 зустрічей 
миколаївці програли лише 2. Із окремих результатів треба від- 
значити перемогу кращого миколаївського грача Вврутіна над 
херсонцем Герценштайном (б: 1, 6:2). б жовтня миколаївці виїжд- 
жали в Херсон, де знову перемогли з рахунком 4:2. 

Наприкінці вересня ОРФК організувала шосейні вельогонки. 
Взяли участь 20 вельосипедистів. Дистанцію в 14 клм. першим 
пройшов робітник трампарку Жуковський, що показав час 
14:32 с. 6 жовтня, вперше цього року, відбувся вельоперебіг 
Миколаїв -- Херсон -- Миколаїв. У перебігові взяли участь 17 чол. 
Відстань між обома містами покрито в 6 г. 15 хв. 

У змаганнях із академічного веслування на першість Мико- 
лаєва взяли участь 64 веслярі. Змагання відбулося на 1-кіло- 
метрову дистанцію. У заїзді ,четвірок клінкер" першою прийшла 
до фінішу команда Металістів 4:48,5 (Кузьменко, Друзяк, Цибін, 
Свірін, Керм, Шепетуха), серед женщин першенствували також 
металістки, що пройшли цю ж таки дистанцію в 6:41 (Гладштейн, 


«виступає на мітинху перед старт перебігу 


Кулинко, Кузнєцова, Моїсеєнко, керм. Мохначов). Змагання на 
звичайній прогулянковій одинці виграв Биценко в 8:31 с, ав 
жіночому заїзді Щербакова 10:36. 

Пекуче питання для миколаївських фізкультурників -- цебрак 
лікарського контролю. Не раз вдавалася в справі місцева 
ОРФК до вілділу здоровоохорони, але це ні до чого не при- 
вело, хоча місто досить таки забезпечено медичними силами. 
Відповідним організаціям слід звернути на це увагу. 

Миколаїв відвідала збірна футбольна команда Київської ОРПС. 
Приїзд киян широко реклямовано в пресі, ях приїзд ,поважної 
спортивної сили", Та нетак було на ділі. Кияни програли лругій 
збірній з результатом 4:2 і послабленій першій збірній 3:2. 
Те, шо в осганньому матчі не взяли участь ,чемліони" Грушін 
ї Корюков, свідчить про підупад дисципліни серед збірників. 
Надалі треба, щоб секція ігор чемніше поводилася з масовим 
глядачем, треба, зрештою, поставити на місце чемпіонів, що 
зариваються. Войтенко 


Будинок ФК, що не працював протягом усього літа, нині 
знову розпочав роботу. Покищо роботу провалять лише гімна- 
стичні секції. 

Наросвіта з нового року встановлює посалу інспектора ФК. 
Крім того, з ініціятиви Наросвіти та Інспектури Охорони Здо- 
ров'я Дітей, при трудшколі Хе З організовано зразковий спорт- 
городок. Городок цей призначено головним чином для фізкуль- 
турних вправ піонерів та школярів Слобідського району. 

Рибалко 


ЛИСИЧАНСЬКЕ 
Традиційні змагання гірників України та Баку 


Щороку традиційно зустрічаються між собою кращі фізкуль- 
турні колективи гірників України та Баку. Отже, така зустріч від- 
булася Й цієї осени. У легкоатлетичних змаганнях українці ви- 
йшли легкими переможцями, Підчас цих виступів, з пеяких вилів 
змагань, показано великі результати. Приміром, Виставкін (Ук- 
раїна) куля-- 12.57, диск-- 4341, Андреєва (Україна) височінь 
142, Бугрімова (Україна), м'яч 4136. Усі ці досягнення вищі за 
українські, апе затвердити їх неможна, бо дуже погана була 
організація змагань. - 

Із стріляння бакінці набрали 355 очок, перегнавши українців 
лише на 1 очко (554) і, таким чином, посіли загальне перше 
місце. Цікаво відзначити, що індивідуально перші два місця по- 
сіли женщини -- Разоренова (Баку) 128 очк. (із 150 можливих) 
ї Лимарева (Україна) 125 очк, і вже потім, на третьому місці, 
Сичов (Україна) 120 очк. і т. д. 

У футбольному матчі Баку виграло у Лисичанського 1 :0, але 
зазнало поразки від збірної гірників України 3:0. У волейболі 
сильніщими виявили себе українці. Свій 


НРТЕМІВСЬКЕ 


Бюджет ОРФК збільшено. Трактор фізкультурників 
5 колгоспові ,Гігант" 


На 1929/30 бюджетовий рік кошторис Артемівської окррали 
фізкультури затверджено в сумі 23.000 крб., тобто проти 1928/29 року 
збільшено на 470/,. я. 

Передбачено також кощти на проведення 2-х округових се- 
мінарів підготовки керівників сільських гуртків і семінар для 
інструкторів ФК. Передбачено кошти і на проведення Округової 
Спартакіяди та інших змагань. На військову фізкультурну роботу 
Міськрада відпустила 3.500 крб. М 

У середині весняно-літнього сезону Артемівська окррала 
фізкультури розпочала кампанію збору коштів, щоб придбати 
трактор ім. Фізкультурника ЯАртемівщини. Трактор вирішено пе- 


разки. - 


релати колгоспові ,Гігант", що організується з ініціятиви ком- 
сомолу в Вртемівській окрузі. Кампанія збору коштів провади- 
тиметься протягом усього осінньо-зимового сезону. 
На цю кампанію нині звернуто якнайбільшу увагу і прова- 
дитиметься вона порядком соцзмагання. 
Маковський 


КРИВИЙ РІГ 


Легкоатлетичні змагання. Округова першість із спортігор. 
Зарядки харківців пішли на користь 


У Кривому Розі проведено міські змагання з легкої атлетики, 
в яких взяли участь 5 гуртків. На перше місце вийшли Буді- 
вельники, за ними Радторгслужбовці й на третьому місці 
Друкарі, 

Окружні змагання із спортігор дали перемогу з футболу 
копальні ім. Карла Лібкнехта, з гандболу міській команці Буді- 
вельників, а з волейболу Радторгслужбовцям. 

Завдяки травневій зарядці, що її дістали від харківських 
гандболістів, гандбольний сезон цього року набагато пожва- 
вився. Треба такі приїзди практикувати і з легкої атлетики, бо 
на цьому ф.-к. фронті немає жадних досягнень. 


НІКОПІЛЬ 
Як профспілки та РВК ,турбуються" про ФК 


Фізкультурою в Нікополі із провідних організацій мало хто 
цікавиться. Профспілки вважають, що ФК-- це не їхня справа 
ї, крім робітосу, що минулого сезону дав" для ф'-к. роботи 
200 крб., жодна профсілка грошей зовсім не дає. 

Правління Центрального Робклюбу, що досі оплачувало 
роботу ф.-к. інструктора ставкою в 30 крб., вирішило, що це зайва 
і нікому непотрібна розкіш, а відтак І звільнила інструктора. 

Ясно, що в такому клюбі, не зважаючи на низку можли- 
востей, робота упала. Крім цього, єдину спортзалю, що досі була 
в Нікополі, віддано під крамницю ЦРК. Усе це якнайяскравіше 
характеризує ставлення профспілок та Райвику до фізкультури. 
РРФК Нікопільщини працює кволо, і лище на селі помічається 
подекуди зрушення у роботі, та й то сказати, завдяки проведеному 
від ОРФК Криворіжжя тритижневому семінарові для сельактиву. 

Ї все ж, не зважаючи на такі несприятливі обставини для 
розвитку ФК, завдяки активності самої молоді, ми вже маємо 
замісць одного гуртка, що існував минулого року, аж цілих 
чотири. Є також і гуртки з дорослих, до яких входять до 
30 чоловіка. 


КРАСНОДЯР 
Підсумки спортивного сезону 


Спортивний сезон закінчується, і вже нині можна зробити 
попередні йому підсумки. За упертої боротьби, на перше місце 
з баскетболу вийшла команда Міжспілкового клюбу. З футболь- 
ної першости перші місця посіли з кляси ,А" ,Профінтерн", 
із ,Б"--Харчосмак, ,В"--Нацмен і ,Г"--Сільськогоспод. Інститут. 
Уперше цього року проведено тенісні змагання між гуртками, 
перемогу, в яких дійстав той же Міжспілковий клюб. 

До Краснодара приїжджав колектив борців Ростівської 
»Динамо" на чолі із т. Соколовим. Гості дістали легку перемогу. 
Найцікавішим моментом із спортивного життя Кваснолара був 
фінальний матч на першість краю з футболу, між командами 
Краснодара і Дону (Таганрог і Новочеркаське). Першого дня 
тра зійшла»на нівець (2:2), другого ж дня Дінці дістали пере- 
могу з рахунком"3: 0, Цікаво відзначити, що краснодарці вже 
третій рік зряду входять до фіналу, але щоразу зазнають по- 
Г. Теріков 


зум 


- ож 


1. Момент футбольного матчу Нвстрія- Збірна ОРПС у Києві. 2. Водна вилазка »Оснавців" (Харків) 


ЖОВТНЕВА ЦУКРОВАРНЯ 
Допоможіть нам оргавізувати фізкультуру 


Підчас тижня фізкультури на нашу цукроварню завітав із 
Харкова представник ЦК ЛКСМУ, завданням якого було ознайо- 
мити осередок ЛКСМУ взагалі молодь із значенням фізкультури 
в СРСР і за кордоном. Збори комсомольців та позапартійної 
молоді, заслухавши доповіць, винесли постанову -- негайно орга- 
нізувати гурток фізкультури і кожному комсомольцеві передпла- 
чувати журнал ,Вісник Фізкультури". Так ухвалили. Але ж що зтого 
вийшло? Журнал не передплачують, а постанова записатися до 
гуртка так і залищилася постановою, бо молодь не хоче фіз- 
культури. 

Звертався дехто й до секретаря окр. К-ту ЛКСМУ, до тов. Си- 
ренка Ї., але той, махнувши рукою, відповів, що сезон, мовляв, 
уже відійшов. Спортмайдан у нас у ганебному стані, усе по- 
ламано, побито. Від спортприладів залишилися самі лише уламки, 
трісочки та мотузки. Немає жадної допомоги і від профспілки. 

Профспілка Цукровиків, і взагалі кого це обходить, зверніть 
же увагу на нашу цукроварню, допоможіть їй стати на ноги на 
цій ділянці. 


Жабський 


ХЕРСОН 


Експедиція по Дніпру. Перемога над Миколаєвом 
їз тенісу та футболу 


Експедиція в складі б чол. на яхті ,Лейтенант Шмідт", обслі- 
дувала форватер Дніпра до меж Херсонської округи. Всього 
пройдено за 11 діб понад 300 кіл. До складу експелиції увійшли 
також і ф.-к. робітники, що водночає обстежили Ї ф.к. роботу в 
Бориславському, Кахівському та Кочкарівському районах. 

Товариські змагання з тенісу між Миколаєвом та Херсоном 
виграли останні, з результатом 18:14. Зокрема, Яврутін (Мик) 
переміг Герценштайна (Хер.) 8:6, Лапідус (Х) -- Муравінського (М; 
6:2 іГерценштайн -- Салкіндер (Х) у Авругіна -- Апольчінка (М) 
6:4, Футбольний матч між Херсонськими та Миколаївськими ме- 
талістами закінчився перемогою Херсона з результатом 4:2. 


Веб 
ВІННИЦЯ 
На папері гаразд, а на ділі... на ділі фізкультура 
розвалюється 


5 | 6 жовтня відбулася спортивна зустріч Будинків Черво- 
ної армії Вінниці та Черкас. З волейболу і в мужеських, І в жі- 
ночих командах виграли черкасці, а з футболу-- Вінниця. 

Тоді ж таки проведено | легкоатлетичні змагання для но- 
ваків і старщих, Мала кількість учасників (та й то переважно 
профшкільці) свідчить про те, як »поставлено" роботу в проф- 
спілках, Із результатів відзначимо: , | 

Новаки довжина--Пушкін (Сл. профшк.) 5.01, 100 м. -- Модзе- 
левський (Межпрофшк.) 12,6; куля- Побережець (Техпрофшк.) 8,48; 

Старші-- Маслов (Медпрофшк.), тройний 11.12 -- Ясницький 
(Плодсоюз) 11.1. о й ї 

Цими змаганнями ніби закінчився ,сезон". Пройшов він 
зовсім блідо, характеризуючи підупад ф.-к. роботи, про що вельми- 
речиво свідчать такі дані: футбольних команд було 9 (а раніше 
22 -- 24); волейбольних -- 2 жіночих, гандбольних було тільки 5 ко- 
манд у профшкодах, а в профспілках лише по одній тенісній. 
Легка атлетика Й плавання зовсім" заглохли. 2 

Ось до чого призводить ,робота" Ради ФК | культвідділу 
ОРПС, Перші тільки те й роблять, що здіймають склоку та за- 


проваджують ділячество, а другі гоняться за дешевістю, тобто 
турбуються лише про те, якби поменше витрачати грошей на 
фізкультуру. На папері ж і в тих, і в других справу поставлено 
чулесно. 

Якщо так продовжиться ще один-два сезони, то від фіз- 
культури у Вінниці залишаться самі лише спогади. 

ВРФК України та ВУРПС, поки ще не пізно, повинні сказати 
своє авторитетне слово, 

Глядач 


ЛУГАНСЬКЕ 
Як у нас проведено селянську спартакіяду 


У спартакіяді взяли участь понад 200 селян фізкультурників. 

Першого дня всі учасники перейшли через, лікарсько'мелич- 
ний контроль, ходили до лазні та користалися з душей, Від 
Окрради кожному учасникові видано фізкультодяг та різні інші 
речі, як от: порошок, щітка, мило і т. п. Пройшовши гігієнічну 
процедуру, фізкультурники селяни оглядали підприємства та 
культурні установи міста. Увечері цілим колективом дивилися 
культур-фільму ,Браму Кавказу". Другого дня -- виконували про- 
граму спартакіяди. Того ж дня відбувся ,вечір змички" фізкуль- 
турників, селян та фізкультурників - робітничої молоді міста. 
На вечірці складено соціялістичну угоду між селом та містом. 
Змагання закінчили 29 вересня, і тоді ж роздано призи. В окр- 
сільспартакіяді брали участь селяни - фізкультурники від 8 райо- 
нів у кількості 128 осіб. Перше місце посів колектив Дмитрів- 
ського району, лруге- Лугано-станичний і трете- -Ровенецький. 

12 окр. установ міста вйлілили призи для преміювання се- 
лянських колективів на суму 1700 крб. Головний приз -- устатку- 
вання на селі медпункта, вартістю до 1000 крб. На решту грошей 
роздано спортарилалля, 

У змаганні з футболу перше місце посіпа команда Успен- 
ського району. ; 

із скраклів та волейболу на перше місце вийшли команли 
Лугано:станичного району. 

Орлов 


ЗІНОВ'ЇВСЬКЕ 


Загальноміські змагання. Випивка з нагоди перемоги ,Чер- 
воної Зорі". Техніка -- погана, підготова -- недостатня 


Закінчено загальноміські змагання з легкої атлетики та 
спортігор: футболу, баскетболу і волейболу. 

Відсутність масовости та замкнутість харантерні для всіх 
змагань. Змагання носило характер свята лише для фізкультур- 
ників, а не пля всіх трудящих. Це ще раз доводить, що пвотиж- 
невик не дав майже нічого доброго. Деякі спілки зовсім не 
брали участи, а інші виставили неповні колективи. Взагалі ж 
кількість учасників була малочисленна, та Й ті були не досить 
підготовлені, 

Як і завжди, підчас змагань показано нільна гарних досяг. 
нень, але це ще зовсім не промовляє за масову роботість, бо до- 
сягнення ці, передусім, є результат роботи окремих одиниць. 

Разом у змаганнях з легкої атлетики узяли участь 5Ї чоло- 
віка, Перше місце із мужеських колективів посів М/й полк, а з 
жіночого Металісти, Загальну першість дістали Металісти: | 

Футбол. Взяли участь 9 команд. х 

Кляса ,А"-- 1-- Червона Зоря і Металісти, 2 -- Металісти. 

Кляса ,Б"-- 1 -- Червоний Профінтерн, 2 -- Червона Зоря. 

До речі, діставши перемогу, перша команда ,Червоної Зорі" 
відсвяткувала її ,випивкою". (Оце так радянська фізкультура, 
нічого сказатні). де 

Баскетбол, Взяло участь 5 мужеських і З жіночих команд. 


Мужеські: РТС -- Металісти, жіночі 

Волейбол: Взяли участь 9 мужеські 

із мужеських: 1-- Будинок робітничих 
жіночих: 1 -- Залізничники і 2-- РТС. 

Усі гри відбувалися за круговою системою. Треба відзначити 
занизьку техніку всіх команл, що свідчить про брак належної 
піцготови. 


оманди. 
длітків і 2-- РТС. Із 


- Д. Яврашков 
РИКОВО 


Ставлення до ФК змінилося. Завком і правління клюбу йдуть 
на зустріч. Замість церкви -- Будинок Фізкультури 


Із переобранням правління клюбу в м. Риково (Донбас), фо-к. 


робота різко змінилася на лішше. З ініціятиви бюра гуртка, ком- 
сомольські осередки по цехах заволу, через своїх фізкульторга- 
нізаторів, провели бесіди з фізкультури. Нині заводський комі. 


тег став далеко більше при- 
діляти узаги ф.-к. роботі. Про- 
тягом літнього часу робога 
гуртків протікала дуже по- 
вільно(про що Й сповіщалося 
в ,ВФА"), але після прове- 
дення двотижневика ФК, ста- 
влення до ф.-к. громалських 
організацій цілком змінило- 
ся на ліпше. Кращий показ 
цьому є те, що заводський 
комітет і правління клюбу, 
які минулого року відмовили 
побудувати заливну ковзанку 
(ВФК Ме 2), цього року віл- 
пустили кошти і для цієї 


1, Момент футбольного матчу металістів Херсона та Мико- 

лаєва у Херсоні. 2. Селянська спартакіяда у Луганському. 

ІВчасники проходять медогляд. 3. Селянська Спартакіяда 
у Луганському. Стрибок у височінь 


метн, Її щоб побудувати бар'єр для ковзанки. Риківські фіз- 
нультурники під Будинок Фізкультури на зиму дістали нещо- 
лавно закриту на прохання робітників, церкву. Для переустатку- 
зання церкви під Будинок Фізкультури, завком, правління ялюбу 
та окррада ФК відпускають кошти. Футболісти, що звичайно не 
беруть активної участи в фізкультроботі в цілому, у Рикові - 
навпаки, ввесь час намагаються налагодити роботу всього гуртка, 
а не самої лише футбольної секції. 
Каспар'янц 


СВЕРДЛОВСЬК 


Нові рекорди области. Соцзмагання з Нижнім. Стадіон усе 
у. ще не будують 


Розигра міської першости з легкої атлетики дала перемогу 
нолективові СРТС. У змаганнях взяли участь близько 150 чол. 
Установлено низку нових обласних досягнень; довжнина бр.-- 
Шубін 2,86, куля -- він же 11,30. 500 мтр.; Шітова 1:27, довжина -- 
Панькова м'яч -- Гндилло 3438. у 

Закриття легкоатлетичного сезону, не зважаючи на негоду, 
принесло новий ряд рекордів, Їз яких відзначимо 5х100, Курси 
Ех "зу жіноча 3х 500 СРТС - 4:476, довжина Подтяж- 
кін ДІ м 

Осіння футбольна розигра несподівано закінчилася пере- 
могою молодої команаи Уралмашбуду, що виграла в фіналі у 
Залізничників із результатом 4:0. 78 

Уральські уреюльнурники викликали на соцзмагання з ф.-к. 
робоги фізкультурникі «Новгородської области. Останні при: 
йняли виклик, МУЗ НІ ов з 

Незважаючи нате, що поточного року на бу- 
дівлю обласного зстьінийи асигновано близько 


70000 крб. роботи ка останньому посуваються як на волах, 
бо урал, РФК нашто вже довго сперечається з Уралпромбудом 
на овному з пунктів угоди про будівлю стадіону. - 
Питання переставлення ф-н. іоти на нові рейки, в зв'язку. 
з запровадженням безперервної о тижня, урал. ф.-к. організації 
і досі не опрацьовують, 5 п о оо 
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наплакав". 


Зустрічі в Свердлов- 
сьчу. Технікум ФК 
ледве животіє 


Зустріч збірних фут- 
больних і баскетбольних 
команд Свердловська і 
Пермі закінчилася пере- 
могою Свердловська 3 
баскетболу. З футболу 
перша гра закінчилася 
в нічию (2:2), а друга 
з рахунком 2:1 на ко- 
ристь Свердловська. 

Відкритий у Пермі 
Технікум ФК, за браком 
потрібної до нього уваги 
та підтримки від відповідних організацій, ледве животіє; про- 
грами навчання не опрацьовано, приміщення не вілпремон- 
товано, гуртожитку немає, стипендії студентам технікуму недо- 
статні;) є побоювання (ї не без підстави), що навчальний рік 
почнеться десь у середині зими. 


Т СУ ЗМРОГА 


Вельозмагання Франція--Москва- Тула. Першість профспілок. 
із легкої атлетики 


8, 9 ії 10 вересня в Тулі відбувалися міжміські вельогонки, з 
участю французьких вельосипедистів. Не зважаючи на те, що 
французи не змогли привезти своїх ліпших вельосипедистів, 
все ж вони становили дуже сильну конкуренцію і москвичам, 
і тулякам. Особливо великий інтерес викликали парні амери- 
канські гонки, в Тулі запроваджувані вперше. У таких гонках 
одного із двох учасників завжди може змінити один із своїх 
товаришів. Технічні результати: фінал на 1 клм. виграв Чаксте 
(М) 1:28,2, Буассар р 1:28,3. Парні матчеві заїзди на 1 клм. 
1--Сілін (Т), 2--Чаксте (М) і 3--Бауссар (Фр.). Парний заїзд на 

клм, виграли туляки-- Князєв і Попов, а другі і треті 
рія чо французи. Заїзд на 15 клм. виграв туляк Суханов 
У то. 5 

Розиграно першість профспілок із легкої атлетики, в якій 
взяло участь 170 чол, Показано дуже важливі результати. У жен- 
щин--60 м. Корнєєва 8:2. Височінь-- Юшева 145 с, Пушіна і 
Корнєєва О. по 1.40. Довжина-- Пушіна 4 м. 89 с.- Юшева 4881. 
Теплова 4.79. 800 м.-- Корнєєва Й. 2 м. 328. Диск-- Корне- 
єва 03 м. 03 с. Результат вище всесоюгсного. Мужчини: диск-- 
Бочаров 34.66. Куля -- Добринін 10.45 с. Височінь Чубунов і Чу- 
жанов по 160. Довжина -- Плеско 6 м. 02. НОВЕ 


ІРБІТ 
Фізвультурнини допомагають колгоспівцям. Вби виграти 


Ірбітські фізкультурники в кількості щось із 100 чол. виїжджали 
в радгосп ім. Сталіна. Мета поїздки-- допомогти колгоспам 3і- 
брати врожай. У результаті колективної праці, фізкультурники 
убрали 15 гектарів хліба- 2 

Копгостівціб 

Незпорові : 


те чи інше змаганн: 
звертаючи уваги на втягнення до гуртка нових чл! 
ків заволу. Бо ЗУ б Х 


бітників та сл! 


ФІЗКУЛЬТУРНІ ВИБОЇНИ 


Історія однієї зустрічі 


Змагання між кращими фізкультурниками гірниками Укра- 
їни та Баку, що їх улаштовують щороку, стали традиційними. 
Відбулися вони Й цього року в Лисичанському (Дінбас). Вле що 
це була за зустріч,- бодай її і зовсім не було б! Почалося з 
того, що Бакінці запізнилися на день, і щоб задовольнити бодай 
чимнебудь глядачів, вирішено було змагання почати, як кажуть. 
своїми силами, додержуючи левиза: ,Публіка лура, усе злопає!", 

Ось як змальовує все це фізкор С. С. ,Змагання відкрили 
Буслаєв (інструктор ВУК'у Гірників) і Виставкін (рекордсмен з 
диску) біганням на 1500 мтр. Забіг цей ціяавий в у квалраті: 
поперше, це те, що він виник із заклалу (може й на пивої?), а 
подруге, надзвичайний зовнішний вигляд мали бігуни. Буслаєв 
був у чоботях, у штанах ,галіфе" і навіть із кашкетом на голові, 
а Виставкін ,веселковим" коміром свого напівфінського, на- 
півкловнського одягу змушував лисичанського шахтаря аж мру- 
жити очі. Бігуни гадали мабуть, що цей екстравагантний забіг 
матиме величезну ролю шодо пропаганли ралянської фізкультури". 

Далі, ночівля у Лисичанському палапі праці, на брулній 
ковпрі та ще й ,з бесплатним додатком". Хлопці не спали всю 
ніч, а вранці рішуче заходилися навколо саносвітньої роботи: 
шукали, ловили, давили, чухалися... 

Другого дня приїхали і бакінці, але не в тому склалі, як 
обумовлено було угодою. Інструктор бакінців Антонов почав. як 
то кажуть, з місця в кар'єр" бузити та вередувати: то йому про- 
грама не така, то розподіл нумерів за днями Його не задоволь- 
няє, то те, то інше--все не по ньому. | все це було так лише 
тому, що Антонов хотів будь-що-буль, якими завгодно засобами 
дістати шанси на перемогу свого колективу. Поки Буслаєв та 
Антонов сперечалися, решта інструкторів та сулдів мовчали та 
слухали. Нарешті якось полагодили. Але, переспавши, Антонов 
знову щось пілрахував і знову почав бузити. Вже Й змагання 
час почати, а Буслаєв та Янтоков усе змагаються в локазах, не 
відступаючи від своїх принципових позицій. Українці вийшли 
на майлан, а Бакінці лишаються --хочуть. шоб їм низенько 
вклонилися в ноги. Попросили на поле. Змагатися почали із 
запізненням, щось на 3 год. але й тут Антонов продовжував 
»викидати коники". Не сподобався Йому стартер, прогнав його 
ії сам став на його місце. Треба віддати справедливість Анто- 
нову, що закінчив Державний Інститут Фізкультури, -- стартер 
з нього був не абиякий (як і ,бузотьор"). 

Підчас стріляння знову суперечки, галас та лайки. Склапа- 
лося вражіння, ніби зібралися на полі не тільки не друзі фіз- 
культури, ба й більше, - зустрілися люті вороги, шоб спробу- 
вати сили в рішучій боротьбі не на життя, а на смерть. 

Ось яку ,пропаганлу" провели гірники перед Лисичанськими 
шахтарями, за режисури звичайно Буслаєва та Антонова. 

Гадаємо, що культвідліл спілки гірників Баку та України 
таких пропагандистів поставлять на місце. 


Там, де не визнають фізкультури 


Таке явище має місце в Гришинському районі, Артемівської 
округи. Фізкор ,Артемівець" подає цілу низку фактів, що ма- 
люють нам картину неприпустимо недбайливого ставлення по 
фк Ї нерозуміння її значення для робітничої кляси, Райрала ФК 
зовсім не авторитетна, працює кволо Й без пляну. Представники 
відомств не відвідують засідань. Бюджет, порівняно з минулим 
рокам, аж ніяк не збільшився. Але ж ливуватися з цього не по- 
водиться, бо немає жадного керівництва від Райвиконкому. На- 


віть Голова РРФК, він же і Голова РВК т. Чумак (як бачите пер- 
сона чималенька) у роботі Ради ФК ніякої участи не бере, та Й 
взагалі не цікавиться фізкультурою. Отож, Її цього досить, шоб 
погодиться з лумкою багатьох фк активістів, шо далі вже йти 
нема куди. Що правла, успіх перебігу хлібозаготовної кампанії 
звичайно -- найвашлівіше питання нашого сьогодні, і цього 
ніхто не заперечує, але ж це зовсім не значить, що Будннок 
ФК конче треба віддати під зсипку зерна. Ми гадаємо, шо за ін- 
шого ставлення до радянської фізкультури т. Чумака та інших 
керівників, приміщення під зсипку можна було б знайти Ї десь 
в іншому місці. Хоча Гришинський район і сільсько-господар- 
ський, але жадна організація (політосвіта, робземліс та інш.) не 
провадять і не керують роботою сільських ФК гуртків. 

Між іншим, сам округовий центр подає для районів приклад 
недбайливого ставлення до ФК. Ядже у самому Яртемівському 
Будинкові фізкультури, на який затрачено багато коштів, в бу- 
линкові, що обслуговує понад 1500 фізкультурників, ле органі- 
зовано ф.-к. курси та семінари, частину примішення, з розпоряд- 
ження Презилії ОФК, віллано під гуртожиток профшкіл. 

За похід проти Булинків фізкультури -- вогнища радянської 
фізкультури ВУЦВК повинен дати кому слід по руках. 


Шкідництво не лише фізкультурне, але й політичне 


Ще й досі серед членів правління н/клюбіу є чимало то- 
варишів, що ніяк не хочуть бачити у фізкультурницькому русі 
моменти клясовости. Ще й посі вони за старою тралицією, як 
і до революції, бачать у фізкультурі саму лише розвагу, та й 
то... нікчемну. Це дуже погано, і з таким явишем конче слід бо- 
ротися. Але ше гірше, коли бажання фізкультурників всіляко ло- 
помогти робітничій державі. зміцнити її обороноспроможність, 
і інші добрі пориви зустрічають ,наплювательне" ставлення 
»нема, мовляв, хули поспішати, ще встигнемо, якось воно буде". 
Не треба забувати, що в наслідок такої поведінки охолоджу- 
ється палкий ентузіязм молоді, а вілтак і позначається це на 
глибині відпаности робітничій клясі. Отже, ходить не лише про 
формальне шкілництво, але й про контрреволюційний вчинок 
порядку правого ухилу. 

Подаємо голий документ, надісланий до релакції віл фізкора 
т. Мора 


»До Криворізького Райкому С.Г. 


З нашої ініціятиви, за допомогою правління клюбу, пухової 
оркестри та ,синьої блюзи", у квітні місяці ц. р. ми провели 
вечір фізкультури, збір з якого ухвалили внести на будування 
літака ,Фізкультурник України", 

Збір з вечора дав 73 крб. 90 коп., авкціон 12 крб. 75 коп. 
і підписні листи серед фізкультурників 11 крб. 03 коп. Усього 
внесли 97 крб. 68 к. 

Вносячи ці гроші, ми викликали всіх фізкультурників України 
до 12 річниці Жовтневої революції збагатити лави червоних 
сталевих птиц ще на олин літак, імени ,Фізкультурника України". 

21-М--29 р. Бюро гуртка ФК Клюбу ім, Крупської при ко- 
пальні ім, т. Артема. 

Цей лист, як повідомляє фізкор, правління клюбу затвер- 
дило, і навіть привітало, але., гроші й до цього часу нікуди не 
переказало, бо витратило на потреби клюбу. Навіть вимоги 
Ревномісії негайно переказати гроші куди слід-- не допомогли, 

Отже, це не просто шкідництво, а ціла культурна контрре- 
волюція, Такими вчинками правління нашого нлюбу, деяким 
організаціям слід було б поцікавитись. 


У ЧАСТИНАХ ЧЕРВОНОЇ АРМІЇ 


Спартакіяда Дзержинців 


З 9 і до 15 Жовтня М полк ім. т. Дзержинського провадив 
свої щорічні осінні загально»полкові змагання з усіх видів фіз- 
підготовки Й спорту. 

Технічні результати змагань цього року майже з усіх видів 
підготування були вищі проти попередні роки. Це доводить, що 
методи навчання поліпшилися і треніовання було достатнє. 

Одна із позитивних сторін 
проведених змагань є їхня ма» 
совість. У змаганнях, із усіх 
видів спорту, взяло участь 294 
чол. воєнно-службовців поле 
ку. Це великий відсоток наяв- 
ного складу полку. 

Змагання провалили з та- 
ких видів спорту: воєнно-при- 
кладне многоборство, спорти» 
вно- командне многоборство, 
спортивні ца (футбол, волей- 
бол і скраклі) | легка атлетика. | 

Воєнно-прикладне много 
борство виграла чота Гі-го ди- 
візіону, якій і присуджено 
полковий перехідний приз 
із фізпідготовки. Друге 


ця дістали срібні жетони. На прудову місці команда М-го диві- 

зіону. Між першими командами волейбольну гру виграла Пол- 

кова Школа, Першість других команд дістав М-Й дивізіон. Гру в 

скраклі виграла Полкова Школа, З футболу першість залишилася 

за Полковою Школою. Другий полковий перехідний приз (із спор- 

тивних ігор) дістала Полкова школа, х 

нії мо атлетики перемогли -- біг на 100, 400, і 1500 м. Вер- 
шінін 190, 56,614:50. 5000 -- Захаров 18 : 06, довжина Лакшін 5,94, 
височінь -- Нікульцев 1.8, 

2 трійний з, р. Лакшін 10.76, жер- 
дина -- Держановіч 2.52, гра- 
ната та днек Лакшін 59.02 ї 
29.56, санс -- Розов 42.45, м'яч 
Золін 41.24, Шведську естафе- 
ту виграла команда М.го диві- 
зіону з результатом.4:02, Склад 
команди: | Золін, Вершінін, 
Сердюк, Лупоглазов. 

Проведені змагання по- 

- казали, щотаборне навчання -/ 
дало цілком певні результати. 

- З багатьох видів спорту вста- 
новлено нові полкові рекорди. 
У розумінні масового втяг- 
нення червоноармійців (до 
легкої атлетики та спорт-ігор 

р таксамо зроблено чим р 
що вельмиречиво п; 


сама за себе хоча 6 1 
рок 


/.Ф . ук раб . Ф 
Саалйлимй бідсіми 
ПРО ФІЗКУЛЬТУРНИЙ РУХ 
(Постанова ЦК ВКП(б) 


Вважаючи стан фізкультурної роботи за незадовіль- 
ний (недостатнє охоплення широких мас робітничої 
кляси, рекордсменський ухил, відомчий різнобій, пара- 
лелізм та інш.), ЦК ВКП(б) визнає за потрібне усунути 
цей різнобій у .фк роботі, внісши до неї більше орга- 
нізованости та пляновости, максимально розширити 
загальний маштаб ф. к. роботи, забезпечивши втягнення 
до фізкультурницького руху робітничих має, ї поси- 
ливши ф. к. роботу на селі. Разом із тим ЦК ВКП(б) вва- 
жає, що без посилення державного централізованого 
керівництва, з однієї сторони, і без участи у ф. к. рухові 
широкої робітничої суспільности--з другої, зсунути 
справу розвитку ф.к. руху не можна. 

Виходячи з цього, ЦК ВКП(б) схвалює: 

а) Доручити фракції президії ЦВК СРСР утворити 
при ЦВК СРСР Всесоюзну Раду Фізичної Культури з 
функціями державного керівного органу, якій мусять 
підлягати всі РФК при ЦВК Союзних Республік, відпо- 
відно реорганізувавши їх та їхні місцеві органи із уз- 
годжених комісій, якими вони є до цього часу, в дер- 
жавні органи керівництва фізкультурницьким рухом. 

Всесоюзна РФК повинна бути центральним органом 
керівництва й контролю над усією роботою в галузі 
фізичної культури і по лінії державній, і по лінії фіз- 


культурних громадських організацій. Вона повинна мати 
досить міцну фінансову базу для своєї роботи. 

б) Доручити ЦК ВЛКСМ і фракції ВЦРПС посилити 
свою роботу по лінії ФК, втягуючи до ФК якнайширші 
робітничі маси, а надто робітничу молодь, підгото- 
вляючи з робітників ф. к. керівників та інструкторів фіз- 
культурників, способом організації відповідних курсів. 
Особливу увагу треба приділити втягненню широкої 
робітничої суспільности до справи фізкультури та по- 
силенню роботи всіх профсоюзних і комсомольських 
організацій знизу й до гори, щоб цим самим розви- 
нути фізкультурний рух. 

в) Визнати за недоцільне організацію Всесоюзного 
Доброхітнього Товариства Фізкультури. Визнати за по- 
трібне посилити доброхітність профсоюзних о2ганів 
фізкультури, затверджуваних відповідними профоргані- 
заціями. Доручити фракції ВЦРПС розробити порядок 
і форми виборности органів фізкультури і доповісти 
про таке ЦК ВКП(б). 

г) Питання про структуру, положення про ради фіз- 
культури, про кошти, межі й форми їхньої концентра- 
ції доручити опрацювати фракції президії ЦВК Союзу 
і фракції президії ВЦРПС, з наступною через місяць 
доповіддю про це у ЦК ВКП(б). 


ПОЛОЖЕННЯ ПРО БУДОВУ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ РОБОТИ ПРОФСПІЛОК 
5 НА ОСНОВІ ВИБОРНОСТИ 


Затверджено від Президії ВЦРПС з 18 жовтня 1929 р. 


1. З метою розвитку суспільности за самодіяльности 
в усій ф. к. роботі, зміцнити керівництво від профспілок 
фізичною культурою, посилити політико-клясовий вихов 
фізкультурників, бюра фізкультури, що організуються 
за постановою МІЇЇ з'їзду при всіх союзних і міжсоюз- 
них органах, повинні бути побудовані за принципом 
виборности. 
2. Бюра фізкультури утворюються: 
а) по лінії окремих спілок: бюро гуртка фіз- 
культури, бюро фізкультури при окрвідділі (в тому ви- 
падку, якщо в данній союзній організації є не менше 
З-х гуртків із загальною кількістю членів не менше 
200 чол.), бюро фізкультури при обласному краєвому 
комітеті спілки, бюро фізкультури при ЦК спілок: 
(б) полінії міжспілковій: бюра фізкультури при 
окружних радпрофах, бюра фізкультури при обласних 
і краєвих радпрофах, бюра фізкультури при ВЦРПС. 

3. Бюро фізкультури обмірковує, розробляє Й роз- 
в'язує всі питання, Зв'язані з фізкультурною роботою 
профспілок, керуючися рішеннями спілкових органів, 
а також | постановами конференцій та загальних зборів 
фізкультурників. Постанови конференцій затверпжуються 
ма президіях, правліннях відповідних спілкових органі- 
нізацій. Бюро фізкультури перебуває під загальним ке- 
рівництвом культвідділу відповідної профорганізації. 
. 4. Порядок обрання бюр фізкультури: - 

а) бюрогуртка обирають загальні збори членів гуртка; 

б) бюра фізкультури при окрвідділах спілок, а також 
- при окрпрофрадах, обирають на конференціях фізкуль 


турників. Делегатів на ці конференції обирають безпо- 
середньо низові гуртки фізкультури на своїх загальних 
зборах; 

в) бюра фізкультури при обласних і краєвих спілко- 
вих і міжспілкових організаціях обирають на конферен- 
ціях. Делегатів на ці конференції обирають на окруж- 
них конференціях фізкультурників окремих спілок. 


Примітка: За тих випадків, коли підприємства, що 
мають при собі фізкультурні гуртки, перебувають під без- 
посереднім керівництвом обласних комітетів спілок, деле- 
татів на обласну союзну конференцію фізкультурників, 
обирають безпосередньо від гуртків. Делегатів на обласну 
міжспілкову конференцію обирають на обласних спілко- 
вих конференціях. 


г) Бюра фізкультури при ЦК Спілок і ВЦРПС оби- 
рають на всеспілкових конференціях делегатів, обра 
них на областних союзних конференціях фізкультурників. 

5. Норми представництва на окружні, обласні і все- 
союзні конференції фізкультурників установлюють віде 
повідні спілкові та міжспілкові профорганізації. 

- 6. Строк уповчозажень бюр фізкультури установ- 
люється: проділ 

а) для окружних спілкових і міжспілкових бюр-- 
річний; 5 п ; 

б) для обласних спілкозих і міжспідкових бюр-- 
дворічний; || - заовує у - 
в) для централь! 
дворічний) 0: 


них спілкових і міжспілкових бюро 


ря 


ПОЗАКОРДОНОМ 


РОБІТНИЧИЙ СПОРТ 


ЛИСТ АВСТРІЙСЬКИХ РОБІТНИЧИХ 
СПОРТСМЕНІВ 


до робітників, селян і всіх трудящих України. 


Дорогі товариші! 

Протягом усеньких п'яти тижнів мали ми 
можливість, без будь-якого тиснення на нас, 
вивчати стан у Радянській Українській Рес- 

публіці. 

Усе те, що ми бачили, цілком серйозно перенонало 
нас у тому, що розвиток Радянського Союзу в усіх 
галузях посувається вперед. Оссблнво ж треба відзна- 
чити велетенське будівництво, господарство та коло: 
сальний розвиток промисловости, щільно зв'язані з 
постійним поліпшенням життя робітників і селян. 

З ентузіязмом працюють широкі маси, щоб здійс- 
нити індустріялізацію країни. 

Цілком безперечно, що величезна більшість робіт: 
ників і селян вкладають усю свою душу та енергію в 
будівництво соціялістичної держави. 

Робітники є організатори, керівники і проводирі 
в усіх галузях. 


Німкеня Блезентхаль -- пере- 
можець першостей німецької 
гімнастичної спілкиз метання 
диску 36 метр. Через диктатуру пролетаріяту утворюється справж- 

ня демократія, справжня свобода для трудящих. 
Заверщити будівництво соціялізму в Радянській 
республіці, сприяти мирному будівництву -- є завдання 
захисників Радянського 


світу. 


Союзу-- робітників усього 


З величезним здивованням вивчали ми умовини 
життя Червоної армії і мусимо визнати, що ці умови 
аж ніяк не даються до порівняння зо всіма іншими 
воєнними організаціями всесвіту. 

Ця перша пролетарська робітничо-селянська армія 
становить справжню гарантію того, що об неї розі- 
б'ються всі напади світового капіталу. 

Ми знаємо, що нетільки буржуазія, але й її льонаї -- 
реформісти та соціял-фашисти -- підготовляють своєю 
брехнею напад, на Радянський Союз. Як і в усіх інших 
халузях, у царині спорту реформісти становлять єди- 
ний фронт із фашистськими буржуазними спортив- 
ними організаціями проти революційного робітничого 
спорту. 

Наша подорож, наперекір волі Люцернського 
Спортінтернаціоналу, а рівно і наперекір волі соці- 
ял-демокнратичних проводирів, довела, що ми не 
допустимо розбити єдність робітничого спорту; на- 
впаки, в інтересах міжнародньої клясової солідар- 
ности ми Й надалі будемо не лише підтримувати 
робітничий спорт, але й ще з більшою самовідда- 
ністю боронитимемо його. 

Проти соціял-демократичних саботажників! 

На енергійну боротьбу за союз їз радянськими 
спортсменами, на захист Радянського Союзу, за 
Всесвітню Революцію! 

Хай живе Червоний Спортивгий Інтернаціонал. 
Хайживе Комуністичний Інтернаціонал -- проводир 
всесвітнього пролетаріяту! 

Хай живе СРСР-- батьківщина робітників усіх 
країні 


Відомий фінський атлет Вальштедт 

виграє штовхання кулі на матчі 

Франція-- Фінляндія, з результатом 
15443 метр. 


Голова Кунчар 


ажабій 


Лінгнат--один із найстарших і 
зімацеюяА и тімнастів -- ре- 
Ра Ли РЕЗАЛЕАНЬЮ 7 1 3 Капітан команди Цішко 


Керівник подорожі Зайдь 


Переможець Нурмі, поляк Пешковін у сильшій | 
боротьбі вигра 


Три стрибуни водночас беруть із жердинами 3,60 
метр. (ПАСШ). Ральф Сміт -- чемпіон юніорських 
першостей, Гаррі Сміт-чемпон семіорських пер- 
шостей, Біль Мілаєр--рекордсмен підготовийх шкід 


У Шотаяидії, з давніх-давен, щороку відбуваються 
дуатлетичні змагания во національному одягу. 
На фотографії гігант Р. Шав виграє метання мо- 
лота: Цікаво відзначити, що форма молота захо» 
вує Свій давнішній вигляд кулі, набитої на дере- 


в'яну палицю 


їх омаганнях у 
оц пора ока р 


ФУ Коломбі, в присутності 20 тися 
глядачів, відбувся на стадіоні легкоатле- 
тичний матч Франція -- Фінляндія. Пере- 
могу пістали французи з рахунком 70: 69. 

100 метрів--Сірео (Фр.)-- 108с.; 


Муліне (Фр) -- 49,2 с 800 мтр. 
(Фр.)-- 1:572 1500 (метр. 
(Фр -- 3 156,2 с.г 5000 мтр.-- Нурмі 


10 мет, бар'єрні 
--15,8 с.; 1000 мтр. естафетни 


Ісляндські борці демонструють 
у Берліні свою національну по- 
ясну боротьбу ,Глімає 


1,85 мтр.; довж. - Топеліюс (Фін.) - 7,14 мті 
жердина--Ліндрот (Фін.)--3,80 мтр.; диск-- 
Ноель (Фр.)-- 46,41 мтр.; спис-- Ервінен 
(Фін.)--66,75 мтр.; куля--Вальштедт (Фін.)-- 
15,43 мтр. 

Ф На міжнародніх змаганнях у Венгрії, 
Даранфі штовхнув кулю на 15025 мтр., а 
Доноган метнув диск на 45,47 метрів. 

ФУ Швеції 19 бігунів пройшли 800 
метрів менше як за 2 хв. Кращий ізних- 
Крафт -- показав дивовижний час 1:51. 
Цікаво відзначити, шо Білен, який на 
Амстердамській Олімпіяді був другим, із 
часом 1:52,8 с., стоїть у шведському спис- 
кові на 7-му місці. 

Ф Новий латвійський чемпіон-десяти- 
змагальник Дімза штовхнув кулю 14,46,5 
метрів, пройшов 100 мтр. у 11,6 с., 400 мтр. 
в 55,4 с. стрибнув у довжину на 6,58 мтр. 
ї у височінь на 1,75 мтр. 

Фе Наодному із змагань, норвежець Сте- 
неруд метнув диск ліпшою рукою на 
46,12 мтр. і в сумі на 84,3 мтр. 

Ф У Ліверпулі марафонський біг закін- 
чився перемогою Вуда- -2:45:22 с. а за 
ним Бігналл -- 2:46:01 с. У цьому зма- 
ганні взяв участь семидесятилітній бігун 
Гріндлеф, що закінчив дистанцію з часом 
4310:20 с. 

Ф В Вфінах проведено Олімпіяду бал- 
канських країн. Командну першість по- 
сіла Греція (100 очків), далі Румунія (41 
очко), Югославія (36), Болгарія (12).. 

100 мтр.-- Франгудіс (Греція) -- 11,4 с.) 
200 мтр.-- Франгудіс (Греція) -- 22,8 с; 400 
мтр. -- Стафрінос (Г) -- 53,4 с. 800 мтр.-- 
Педан (Б) -- 2:04,8 с. 1500 мтр.-- Педан 
(Б)--4:244 с. 5000 мтр, Пафеліюс (Р) -- 
16:25 с. 1.000 мтр.--Бекінаріс (Г)- -3.523,6 с.ї 
марафон -- Саррас (Г)--3:12:31 с. 110 
мтр. бар'єрний -- Мандікас" (Г) - 156 
400 мтр. бар'єрний- -Міропулюс (Г)--57,8 
АХ 100 мтр.-- Греція 45,4 с. 4Х 200 мтр, 
Греція -- 1:37 є; 4400 мтр.- Греція -- 
3:398 Х1000 мтр.-- прали БАНК 
височін: Бураковіч (Ю) -- 1,75 мті 
довжина -- Петрідіс (Г) -- 6,68 мтр.; жерді 
на--Гараянніс (Г) - 3,60 мтр, потрійний -- 
Петрідіє (Г) -- 13,79 мтр.; куля - Бергхініс 


Г) -- 13,65 мтр.; диск-- Наранціо (Ю)-- 
41,03 мтр.; спис -є Захаропульос" (Г) -- 
60,51 мтр. и Я 


Ф Легкоатлетичний матч Німеччина -- 
Япанія закінчився перемогою першої з 

ахунк. 79:71. На змаганнях було близько 
ооо глядачів. ол 

110 мтр, бар'єрний -- Мікі (Я) -- 151 с. 
«куля--Гіршфель (Н)-- 15,51 мтр;; 200 мтрь-- 
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Ельлрахер (Н) -- 218 с; жердина --Ріс- 
хіла (Я) -390 800 метр. - Пельтиер 
(НУ--1 


; 5000 мтр.-- Кітамото (Я) -- 
ета Німеччина 
-- 109 с. 


1:57 с. 100 мтр 
1500 мтр.--Пельтиер (Н) --4:048 


Ітабасхі (Я) - 44,05 мтр.; повжина 
(Я)-- 7.23 мтрі спис П 
метра 402 мтр.-- Штори (Н 
нтр.-- Німеччина -- 1;272 с. 
Ф Після ловгої перерви знову почав ви- 


ступати Шарль Гофф. На одному із зма- 
гань у Осло, він показав із стрибання з 
жерпиною чудовий результат- - 4.28 мтр. 

Ф У Фінляндії починає висовуватися 
нове світило Валлін. У змаганнях пяти- 
борства (за особливою програмою) він 
показав такі результати: 1С0 мтр.-- 11,4 с 
куля -- 12,25 мтр.; височінь-- 1,75 мтр.; 
спис -- 48,20 мтр. і 1500 мтр.-- 4: 12 с. 

Ф Шведський середньовик Крафт 
встановив новий національний рекорд на 
1000 мтр.-- 2:28 с. Там же Ліндгреєн про- 
йшов 5.000 мтр. у 15:05,2 с. 

Ф Робінзон (ПАСШ) і Геліюс (Німеч- 

чина) встановили новий жіночий світовий 
рекорд на 100 метр.-- 12,1 с. Другий все- 
світній жіночий рекорд на 200 мтр. уста- 
новила Хітомі (Япанія) - 24.7 сек. 
Р.Ф Ліпші фінські стайери Марттелін і Сі- 
піле зустрілися в Гельсінгфорсі на 25 кі- 
ломтр. Переміг перший 1:22:18 с., Сітле 
1:23:11 с. Час Марттеліна перевишує сві- 
товий рекорд на цю дистанцію англійця 
Харпера -- 1:23:458 с. 

Ф Студент Стамфорд Бридзького Уні- 
верситету Едмонд Мауд (ПАСШ) стрибнув 
із жердиною 4318 мтр. 

Ф Жіночий італійський рекорд із диску 
Зінфенца (Турін) -- 35,58 мтр. 


Німецькій плавець--чемпіон Отто 

Кеммеріх проплавав на воді 38 

годин зряду і тим побив світовий 
рекорд із довгости плавання 


Ф У Празі легкоатлетка Бодіцкова вста- 
новила новий світовий рекорд із диску 
в сумі 60,84 мтр. 

Ф Першість Італії з гир розигранозазви- 
чайним троєборством: тиск двома, ривок 
двома і поштовх двома. 

Перо: 1) Бескаме (Мілан) 255 кл. (75,5; 
717,5; 100), Д Бріцці (Рим) - - 245 кл.; 3) Фе- 
деріці (Рим) -- 237,5 кл. 

« Легкавага: 1) Квадреллі (Павія) --270 кл. 
(77,5; 82,5; 110); 2) Селля (Модена)--267,5 к: 
3) Мампрін (Мілан) -- 265 кл. 

Середня вага: 1) Галімберті (Мілан) -- 
320 кл. (110; 97,5; 122,5); 2) Ровеллі (Мілан)-- 
272,5 кл., 3) Бонетті (М) -- 267,4 кл. х 

Напівважка вага: 1) Убольді (Мілан)-- 
292,5 кл. (85; 90; 117,5); 2) Балле (Генуя) -- 
7252,5 кл. 3) Барбієрі (Мілан) - -252,5 кл. 
фено вага; 1) Мерколі сири --342,5 кл. 

107,5; 105; 130); 2) Тонапі (Мілан)- 332,5 кл.; 
3) Боттіно (Генуя) -- 330 пл. | 


Таблиця світових буржуазни 
рекордів з гир 


Ривок правою. 


Важка вага Рігуло (Фр) | 101 
Напівважка вага Калін  , 90 


Середня вага Хаас (Авст.) 88 
Легка , Хаас ». 83 
Найлегша , Шталлер, 75 


Ривок лівою 


Лухаар (Ест.) 90 
Трзебіятовські 


Важка вага 
Напівважка 


(Німеч.) 82,6 
Середня вага || Хіпфінгер 

(Австр.) 855 
Легка " Ешманн 

(Швайц) 71,5 
Найлегша » Швайгер 

(Німеч.) 10 

Ривок двома 

Важка вага Рігуло (Фр.) 126,5 


Напівважка Носсейр (Єгип.) 116 


Середня вага || Ціннер 
(Німеч, 107 
Легка б Врну (Фр. 103 
Найлегша , Габетті італ. 99 
Поштовх правою 
Важка вага Кюхненбергер 
(Швайцар) 1135 
Напівважка Кюхненбергер 
(Швайцар.) 1075 
Середня вага || Хаас (Яв.) 1125 
Легка " Хаас , 107,5 
Найлегша , Розіне 92,5 
Поштовх лівою 
Важка вага Гесслер 
(Німеч.) 101 
Напівважка Дюєссоль (Фр) 95 
Середня вага | "Трезіф (Австр.) 975 
Легка » Ягненуд 
(Швайцар) 925 
Найлегша , Розінек (Лвстр.) 84 


Поштовх двома 


Рігуло (Фр.) 161,5 
Носсейр (Єгип.) 148 
Хіпфінгер (Ав.) 1425 


Важка вага 
Напівважка 
Середня вага 


Легна Р Хаас (Австр) 135 

Найлегша , Штадлер (Яв.) 120 
Жим двома 

Важка вага Шільберг (Ав.) 128 


Напівважка Псеніцька (Че- 
хословач.) зм 
Галімберті 
(Палія) 
Вельперт 
(Німеч,) 
Сонца (Італія) 
ї Вельперт 
(Німеч,) 


Середня вага 
Легка . 
Найлегша, 


92,5 


Одночасний стрибок із вежкни 
кількох стрибунів | 


х 


ОХ 


Завдання Хо 14 


Ф. Паліча 


ел, П45, п2, 5 


Всесоюзне шахове змагання (Одеса, вересень 1929 р.) 
Результати гри в попередніх групах 


Ігрупа. Рохлін (Ленінграл) і Сіліч (Менськ) по 5, Ви- 
годчіков (Смоленськ) 41, м. Ільїн-Женевський (Ленінград), 41/», 
Панов (Москва) 4, м. Созін (Новгород) 3!/, Сорокін (Тіфліс) 31/,, 
Бернштейн (Москва) 3, м. Вільнер (Одеса) 3. 

П група, м. Ботвінник (Ленінграп) 7, м. Фрейман 
(Ташкент) 6, Равзер (Київ) 51/,, Поляк (Москва) 51/,, Рюмін 
(Москва) 4, м. Ненароков (Тіфліс)3, Рагозин (Ленінград) 2, Мудров 
(Москва) 1, Павлов-П'янов (Москва) 1. 

ПП група. Кан (Москва) 6!/,, м. Верлінський (Москва) 
5, Макагонов М. (Баку) 51», м. Зубарев (Москва) 41, Гог- 
лідзе (Тіфліс) 3//,, м. Руднєв (Самарканд) 3, Григоренко (Харків) 2//,, 
м. Модель (Ленінград) 2!/,, Равінський (Ленінград) 21. 

ІУ група, м.Грітор'єв (Москва) 5./,, м. Макагонов В. 
(Баку) 51, Ізмайлов (Томськ) 5. Кіріллов (Харків) 5, Розенталь 
(Менськ) 41, м. Готгільф (Ленінграл) 3, м. Селезньов (Сталіне) 3, 
Слонім (Москва) 3, Юр'єв (Ленінград) 1/,. 

До півфіналу чемпіонату увійшло по 3 переможця від кожної 
групи; Ільїтн-Женевський, Кирилів І Поляк, що були за таблицею 
Бергера на четвертому місці, до напівфіналу не попали. 

Р: Учасників півфіналів розбито на дві групи. Щоб дістати 
звання майстра в напівфінальній групі, треба було набрати 


Па очка. 
Напівафінальні групи 
і й енваннья 
1 група 12 
раолето леше б 
1|| Ізмайлов. Рі т їй 
2| Кан, | о 1 | 
3 | Ботвіннік | о|е | 
4| Вигодчіков . . | 1у А | а І 
5 || В. Макагонов. | 0 | 1, | 0 | 5, | 
6 сіл А | лог | чор 
б не 
Й група 1 2. | з 4 б | 6 |Разом 
ож овес са Ї . 
1| Верлінськний .| Ф | о 1 1 1 1 4 
2| Фрейман. | ! о 1 1 1|4 
3 | Равзер. , о і 1 . 1|,0 1р|з 
4 Грігор'єв. осїосрореР|лР|ц ін 
5Ї м. Макагонов. | 0 | 0 | 1 | о | о | ч, | у 
6Ї Рохлін. . . .| 0 0 орчщічіеїії 


Зважаючи на відмовлення ізмайлова, у фіналі чемпіонату 


грали Верлінський, Фрейман | Кан. - 


За редакцією 
О.О. АЛЄХІНА 


Білі: Крі3, ФІ? Тс4, Себ, КА4, 


Чорні: Креб, Фе3, Пе?, З, 95, 


пб . (6) 
Мат за? хопи 

Білі: Кре8, КЬЗ, 43, Па?, с4, с5, 

із, 42, 97. . 9) 


Чорні: Креб, ПА, сб, М, 5 . (5) 


Мат за З ходи 


Завдання Хо І5 
В. Паулі 


. (9) 


а ь є 4 в і 3 в 


Фінал чемпіонату 


| Учасники 


1|| Верлінсьий | Ф | іш з 
| 1 | й 
2| (Фрейман. . "| ої! е| пі з 
ії і і | ї 
з| кан |о,| оре я 


ї І 
Таким чином звання чемпіона СРСР завоював Борис Мар- 
кович Верлінський -- високоталановитий шахматист, що має в 
свойому акгиві чимало великих досягнень. Найбільші з них: 
ЇМ приз на Всесоюзному чемпіонаті 1925 року і І-й приз у чем- 
піонаті Москви 1928 р. 

Паралельно з чемпіонатом відбувався турнір команд Союз- 
них республік і відомств. Блискучу перемогу в нім одержала ко- 
манла Пролетстуду, що багато опередила всіх своїх конкурентів 
Ср 15). Друге місце посіла збірна УСРР (--59), трете--збірна БСРР 
(СК 54), четверте-- збірна РСФРР (-. 48), п'яте-- збірна округів 
УСРР (4-47) | шосте -- Узбекістан (-.- 17). 

Унраїнські команди грали в такому складі: І. Збірна УСРР 
(в порядку дошок) -- 1. Погребіський (Київ), 2. Тесленко (Харків), 
3. Замиховський (Київ), 4. Янушпольський (Харків), 5. Поляк 
(Київ), 6. Ордель (Харків), 7. Сербінов, 8. Тютін (Дніпропетровське), 
9. Іцковіч (Одеса), 10, Лернер (Тульчин), Запас-Руссо (Одеса). 

П. Збірна округів УСРР. І. Шапіро (Тираспіль), 
2. Розенштейн (Суми), 3. Рираховський уЧерноєні 4, Зимба (Лу. 
ганське), 5. Сойфер (Миколаїв), 6. Калоті (Одеса), 7. Решетов 
(Дніпропетровське), 8. Пекур (Херсон), 9. Кабаков (Сталіне), 
10. Бурд (Одеса). 

Складаючи підсумки Всесоюзних шахових змагань, у першу 
чергу слід відзначити прекрасні досягнення нашої шахової мо- 
лоді, що з успіхом конкурувала з майстрами (дуже показовий 
факт попадання в напівфіналі 7 немайстрів). Одне із перших 
місць серед цієї молоді посідають представники України Равзер 
(Київ) ї Кирилів (Харків), Перший чудово провів попередню 
групу і напівфінал. Лише те, що він програв у останньому турі, 
позбавило його шансів попасти в фінал. Звання майстера дістав 
він цілком справелливо. Другий, що став у своїй групі нарівні з 
чемпіоном РСФРР Ізмайловим, не попав у» фінал лише в наслі- 
док застосування системи Бергера. Кирилів у турнірі зіграв низку 
чудових партій | з пілковитою переконливістю довів, що він 
опанував майстерністю кляси, є 

Неуспіх майстрів (із 14 в напівфінали попали лише 5) по- 
яснюється головним чином високим клясом більшости останніх 
учасників, Впадає в око відсутність у турнірі переможців мину- 
лого Союзного чемпіонату Ф. П. Багатирчука й П. В. Романов- 
ського. Відмовлення їх від участи в чемпіонстві тим печальніше, 
що проциктовано воно міркуваннями матеріяльного порядку. В 
наслідок численности складу чемпіонату його довелося прова- 
лити групами. Система ця не зовсім задовільна, бо неможна 
утворювати цілком рівноцінні групи, ставлячи тим самим всіх 
грачів в неабсолютно рівні умови. Крім того, потреба вийти в 
своїй групі на одне із перших трьох місць, щоб дістати право 
трати в напівфіналі, спричинялася Інопі до не зовсім солідної 
гри на виграш за всяку ціну. | все ж ці Всесоюзні змагання 
становили огляд ліпших шахових сил Союзу і водночас пере" 
вірку роботи шахсекцій окремих республік, щодо підготування 
нових шахових калрів. Вони безперечно дадуть новий поштовх: 
до дальшого розвитку шахового руху в СРСР. НА. 


Видавці: УВРФК, ХОРФК, ЦКЛКСМУ, ХО 


КЛКСМУ, НКО, 


нкОз Голова Редколегії шер. 


ВСЕУКРАЙНСКАЯ КОНТОРА 
АКЦИОНЕРНОГО ОБЩЕСТВА 


ПО ЗАГОТОВКЕ, ПЕРЕРАБОТКЕ 
И ЗКСПОРТУ ХЛЕБОПРОДУКТОВ 


Харьков, Горяйновский переулок Х» 8. 


РАЙКОНТОРЬ: 
г.г. Харьков, Киев, Полтава, Одесса, 
Николаев, Мелитополь, Днепропетровск, 
Мариуполь, Артемовск и Сталино 


ПРОИЗВОДИТ ОПЕРАЦИИ: 


1, По заготовке на ссьшпунктах, 
мельницах и злеваторах раз- 


ньх зернохлебов. 


2. По переработке разньх хлеб- 
ньх культур на крупнейших 
мельницах, крупо- и просоруш- 
ках, принимая в переработку 
зерно от кооперации и от- 
дельньх селян. || 5 

3. По просорушке кукурузь. 

- -Приемка в просушку куку- 


7 рузьї от кооперации и отдель- 


ньїх крестьян на сушилки и 


- злеваторні.. 


ї ТЕЛЕФОН - -Через коммутатор 


ВСНХ -- СССР 


"ДОНУГОЛЬ" 


УПРАВЛЕНИЕ ПОДСОБНЬМИ ПРЕДПРИЯТИЯМИ 


»УПІ ДОНУГЛЯ- 


ОБЬЕДИНЯЕТ 
МАШИНОСТРОЙТЕЛЬНЬЕ ЗАВОДЬ: 
1. Завод ,Свет Шахтера"--Харьков, 
ул. Свет Шахтера М» 4. 
2. Горловский завод--Горловка, Донбасс. 
3. Сталинский завод--Сталино, Донбасс. 


4. Завод им. К. Маркса- - Варварополье, 
Донбасс. 


ЗАВОДЬ ПРОИЗВОДЯТ: 


Литье чугунное, медное и стальное. Ле- 
бедки для горной промьшленности: 
подьемнье, откатнке и на колонках. 
Лебедки строительнье: ручнье и привод- 
нье. Насось центробежнье разн. мощно- 


Тстей для откачки шахтньх вод и др. целей. 


Насось системьї ,Блек" и ,Триплекс". 
Вентиляторь системь ,Женест Гершер", 
»Сирокко", ,Рато", ,Давидсон" и ,Пель- 
цер". Врубмашинь тяжелого и легк. типов. 
Компрессорь: ротационнье и передвижнье. 
Сортировки и матки для угля. Клети шахт: 
нье, скать: и опрокидь. Копрь и надшахт- 
нье здания. Вагонетки шахтнье и опро- 
киднье. Конвеернье установки. Погру- 
зочнье машинь. Злектробурильнье  ма- 
шинь. Перфораторь: системь ,Ратчет" и 
з Зллист". Железнье конструкции. Котель- 
нье работь. Лампь рудничнье и части 
к ним. Бетономешалки и камнедробилки. 


| ПОЧТОВБІЙ АДРЕС: 
Харьков, пл. Тевелева, 28. Донуголь УПП 


ТЕЛЕГРАФНЬЙ АДРЕС: 
Харьков, Подсобньге 


онугля, 


Хі 


рова ор 


КОНТОРА ДІЯ органи ЦІй й ПРОНЗВОДСТВА РАБОТ по ПРОХОДКЕОВЬтХ 
ШАХТ й ПОсТРроЇЇкЕ и ОБОРУДОВАНИЮ НовьІХ РУДШИКОВ В І9НБАССЕ 


«ПАХТеТРоЇ- 


АДРЕС: Харьков, пл. Тевелова, 29.--ДОНУГОЛЬ, ШАХТСТРОХ 


Директор: ЗОРИН 3. Е. Пом. директора: ФЕСЕНКО Т. В. Глави. инженер: ШИ кв мМ. т. 


В функипи Шахте троя входит проходка новьХх шахт, кверші лагов, камер, рУччньх 
дворов и прочих капитальньх горньх вьгработок, пементация шахт и их арзуовка; 
постройка по гоОтОвьімМ проектам всех рудничньїжх технических сооружений, надшеньх 
зданигії, под'ємньх машин, мастере ких, сортировок, моек, комбина тов, подес танций и мч. 
производство всех алектро - механических работ по обору дованию новьх рудник а 
именно: установка копров, под'емньх машин, силовьх и компрессорньтжх став, 
канализация тока, установка приспособлений и механизмов ддя машинной добьчи, я 
Доставки, для отката й пог! рузвки угля и проч.; устройство под 'ездньх железнодорожк 
, и воздушньх путей и прочих транспортимх сооруженній; построййка нОВвЬІХ ПпоОСелк 
и водопроводов и все работь по б. лагоустройству шахтньх колоний. 

В своей работе Шахтетрой широко пользуєтся передачей по договорам отдельньі. 
частей строптельства контрагентам в лице Стройбюро Донугля, Управления Подсобньх 
Предприятий  Донугля, Трансстроя ГОТа и иностранньх горно - технических фирм! 
(как-то: Тиссен в Германин). 

Шахстроем в течение ближайших 8--4 летіведется стронтельство следующих 
шахт Нового Донбасса: 

:1) Шахта М 1/2 Горско- Йвановская на добмчу в 410 ть. тонн угля. 8 

9) Шахта М 9 бис-4 Первомайского Рудоуправлення на добьчу 350 тьіо. тони угля, 9 

3) Шахта «Карл» Хрустальского Рудоуправления на добьтчу 500 ть, тонн антрацита, ; 

4) Шахта имени Лутугина, Чистяковского Рудоуправления на добьщчу 400 ть. 
тонн автрашита. і 

5) Шахта имени Кисплева Чистяковокого Рудоуправления над ддобьічу ) 280 тро, 
тонн антрацита. 

6) Шахта М 17/17 бис Рутченково на добьічу 656 ть. тонн угля, / і 

17) Шахта М. 6 Буденовокого Рудоуправлення на добьічу 4Й0 ть. тонн угля. і 

8) Шахта М 16"17 Буденовокого Рудоуправлення на добьчу 328 тьо, тони умах. | 

9) Шахта ОГПУ Шахтинокого Рудоуправления на добьічу 800атьіо. тони езРДІАМ 

10) Шахта «Американка» на добьічу 560 тьто. тонн антрацита. У 4 

Всего по 10 шахтам І серий в течение ближайщих 4 лет будет создана пронзво 
ствонная мошность Нового Донбасса в 4.656 ть. тонн, наш около 300 милянонов пу 
минерального топлйва. 
В пятилетнем плане, помимо указанньх 10 крупньх шахт Ї серни, Шахотр ом 

едположено строительство еше шахт Ш серни: «Дохжанокой М 217» на чу 
бо ть. тонн, Узлового рудника на добьтчу 500 тьіс, тонн, р-ка «Парижокая Коммуна» 
на добьчу 900 тьїо, тонн, Васильовка М 16 бис на добичу 400 тьо. тонн и шахт 
Яковенко М 17 бис на добичу 400, тво. тонн. В настоящеє время ведутся геодого- 
разведочньо работь ив ближайшиє годьі будет. трист о я. опостройке еще іа 
упньх шахт-гигантов на новьіх участках, не тронутьїх раз ой. 
Роль ШАХТСТРОЯ в нидустриазивации пойананіїє 
БІх шахт | нем новейших врогежсихі ний 


Ціна 40 коп. 


УСЕ ДО ЗИМОВИХ ВИДІВ СПОРТУ 


ВСЕУКРАЇНСЬКЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 


ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА" 


Основний капітал 100.000 карб. 
х | Фундаптори: ВРФК, НАРКОМЗДОРОВ'я, НАРКОМОС 


ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЗИМОВОГО СПОРТІНВЕНТАРЯ 


Ж КОНТКТЗА НИ 3 
Устатковування гімнастичних і важкоатлетичних заль 9 


зд корегувальних і антропометричних кабінетів 
Клюбні гри 


Є ЗАКОРДОННИЙ СПОРТІНВЕНТАР 


Точности й правильности спортінвентаря доглядає З 
ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ СПОРТИВНО-ТЕХНІЧНИЙ КОМІТЕТ 


ЦІНИ ЗМЕНШЕНО ГЕТЬ НА ВВЕСЬ КРАМ Ж 
ОРГАНІЗАЦІЯМ ЗНИЖКА 


ЗА КОЛЕКТИВНОЇ ЗАКУПКИ ШИРОКИЙ КРЕДИТ. 


АКЦІОНЕРИ КОРИСТУЮТЬСЯ З ТАКИХ ПІЛЬГ: 

1) дістають у першу чергу дефіцитний крам; 2) одержують крам на кредит; 
3) дістають імпортний крам; 4) мають додаткову знижку 
ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТЕРАТУРИ З УСІХ ПИТАНЬ ФІЗКУЛЬТУРИ . 
НА СКЛАДІ ЗАВЖДИ НОВИНИ! 


Замовлення на спортінвентар і на,літературу виконуємо в триденний термін 
із дня одержання замовлення. 


ЗАМОВЛЕННЯ ВИСИЛАЄМО ОДЕРЖАВШИ ВСЮ ВАРТІСТЬ КРАМУ, 
АБО ПІСЛЯПЛАТОЮ ОДЕРЖАВШИ 25, ЗАВДАТКУ 


Замовлення направляйте на адресу: 
1. Харків, ВУЦВК, Акційне Т-во , Фізична Культура", тел. 76-23, 
талон ми 2. Москва, Кузнецький міст, 5/21. Відділ Видавництва ,Пролетарий" 
і ь лише на літературу). ; й 
жа право брати участь у | 3. Київ, вул. Свердлова, Ме 3, Відділ Акц. Т-ва ,Фізкультура",: 
унзиграцу ВФК в 1929 р. | 4. Сталіне, 2 лінія, Базарний майд., 193. Відділ Акц. Т-ва , Фізкультура" 
5. Дніпропетровське, Окр. Рада ,Фізкультури" (лише на літературу). 


ПРЕЙС-КУРАНТИ ВИСИЛАЄМО БЕЗПЛАТНО НА ПЕРШУ ВИМОГУ 


ІнУмМмияЯя 


Іначіз»йи м ІННИІ4ОЦЬ 


ОРГАНІЗАЦІЯ КОКСОБУДУ | 
є 4 (За. постановою Ради Праці й оборони з л9міо9 р. організовано «Дара: 
зу ззжавний Інститут проектування та будівництва Коксо ЗХемічних: установок 8 
ооо ОккпсСпОБУуУДд" 


Б хемічною промисловістю, способом проєкту- 
й, . 0 ек 
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і 
скат і 


ана ТУ маазіва ном УСНЕ права ї 0 ол ЗУ 


УСІМ! УСІМ! УСІМ!!! 
З І-го січня 1930 р. журнал З 1то січня 1930 р. 


"ВІСНИК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИЄ 
РЕОРГАНІЗОВАНО В МАСОВИЙ ЖУРНАЛ 


За ту ж саму ціну, що й минулого року, Ви 
одержуватиме журнал ,ВФК" замість одного 
разу на місяць - - ДВІЧІ. 


Поспішайте з передплатою! й я ' 


із січня 1930 року журнал матиме такі розділи: 


1 Організаційний. 2. Методичний. 3. Спортивно-техніч- 
у зний. 4. Масовий, 5. Шкільний. 6. Червоноармійський. 
Й У с ? 7. Сільський, 8. Хронікальний. 9. Закордонний. 10. Літе- 

: ; - 33 ратурний. 11. Трибува читача, 12. Консультаційний (ли- 
4.41 стування з читачем). 13. Фізкультвибоїни. 14. Гумористи- 
ки, 15. Шаховий, 16. Бібліографічний. 17. Фотосторінка.. 


Ук 


213, АБОНЕМЕНТ: Журнал РРО 16 книжок. б а 
сом у АБОНЕМЕНТ: бана іч Х журн я зрікуимтакнк, 


Пролетарі асіх країн, єднайтеся! 


ПІСНИЙ 


ІизИЧчноОї 
МИРІТИМИ ІС 
ДИТ придень /000 


досьмий рім бидання 


ром /сернбоін Ср то ХОДРИЇВСОИОЇ | п. срор. 
те Од фіто гтури то ЦИ ЛИСМУ 


(796 905714 


зміст 


С. Прівіс-- За нешайну о 
всієї фізкультроботи. 

1. Цалкін -- Ударимо по  дрібно- 
буржуазному індивідуалізму. 

Є. Радін -- Фізкультура і статеве 


руху. 

П. Агапов-Кошовий -- Увага ес 
падрону та багнету. 

1. Вмман -- Швайцарська шаунгова 
боротьба. 

П. іпполітов -- Технічні вказівки 
ковзаняреві-швидкісникові. 

К. Чорний -- Хто сказав? 

М. Стремовський -- Самооблік 
ФК по школах. 

М. Вільгальм -- Кригебал, 

Л. Левін--Паровозникипропонують 


Поза кордоном. 
Офіційний відділ. 


С. Прівіс 


ЗА НЕГАЙНУ ПЕРЕБУДОВУ ВСІЄЇ ФІЗКУЛЬТРОБОТИ 


Нові завдання, що їх поставив ЦК ВКП(б) перед фіз- 
культурним рухом і радами фізкультури, як державними 
керівними органами, особливо тепер, в умовах періоду 
реконструкції та загострення клясової боротьби в країні, 
вимагають рішучої й корінної перебудови системи та 
метод усієї фізкультроботи. Нам потрібно тепер же, з 
особливою настирливістю працювати над пристосуван- 
ням змісту фізкультроботи до нинішнього етапу кля- 
сової боротьби, Ще й до цього часу працюємо ми ,по 
старовинному", темп колишній, робітничі Й фізкуль- 
турні маси не беруть активної повсякденної участи в 
фізкультурному рухові. Маємо ізольованість низових 
гуртків ФК, аполітичність, наявність чужацьких еле- 


ментів, що вийшли зі старих буржуазних шовіністичних 
спорторганізацій, особливо в частині складу викладачів. 
Кепсько стоїть справа із кадрами; ще є рекордоманія 
і низка інших перекручувань, недостатня увага ло фіз- 
культроботи громадських і державних організацій. 

Постанова ЦК ВКП(б) про фізкультурний рух зна- 
менує собою новий етап. Зміст цього нового етапа в 
роботі з ФК цілком визначає зміст і обсяг тих політич- 
них культурних і господарських завданнів, що розгор- 
таються в нинішній реконструктивний період перед 
усіма масовими організаціями пролетаріяту. 

Постанова ЦК ВКП(б) клале край усім суперечкам, 
накреслює єдиний певний шлях фізкультурного руху, 


Група учасників антиалькогольного. перебігу з гаслами (Москва) 


усунувши різнобій у фізкультроботі. ЦК пропонує 
внести ло неї більш організованости Й пляновости, 
максимально розширити загальний маштаб фізкульт- 
роботи, забезпечити втягнення у фізкультурний рух 


робітних мас і посилити фізкультроботу на селі. 
Щоб успішніше виконати ці завдання, для всебічного 
розвитку фізкультурного руху, ЦК ставить дві обов'яз- 
кові умови: є й 
а) посилити державне централізоване керівництво, 
для чого при ЦВК СРСР утворюється Всесоюзна рада 
фізичної культури; ; ї бі - 
б) посилити участь у фізкультрухові широкої робіт- 
ничої суспільности, а головне профспілок і комсомолу. 
Остання постанова Президії ВЦРПС про встанов- 
лення принципу виборности бюрів ФК, на ,основі 
широкої самодіяльности, ставить перед радами фізкуль- 
тури, профспілками, відомствами та громадськими орга- 
нізаціями, що провадять фізкультроботу, низку найвід- 
повідальніших завдань у справі перебудови всієї фіз- 
культроботи з тим, щоб фізкультрух у свойому розвиткові 
сприяв здійснювати соціялістичну перебудову країни. 
Це значить, що фізкультура, як частина загальної 
культроботи, повинна бути засобом до соціялістичного 
будівництва й оборони країни. Ку за 
Щоб раціональніше використати наступний рік і 
скерувати роботу на здійснення вищенаведених завдань, 
нам потрібно негайно почати перебудовувати всю 
фізкультроботу, згідно останніх директив партий, ши- 
роко розгорнути самокритику в царині постановки фіз- 
культроботи і наявних хиб у фізкультрухові,. особливо ж 
у зв'язку з загостреною в нашій країні клясовою бо- 
ротьбою у фізкультрухові. Клясово чужий нам елемент, 
що нічого спільного не має з лінією радянської фіз- 
культури, для ідеологічного впливу на трудящі маси, 
намагається використати і цю дільницю культурного 
фронту пля своєї мети. У нашій фізкультпресі вже кілька 
разів відзначувано факти гострої боротьби за керівни" 
цтво фізкультурою. Колишні соколи, білі офіцери, по- 
повичі, кулаки, позбавленці та інші соціяльно-чужі нам 
елементи, зазнавши аварії на інших фронтах, повер- 
нулись до фізкультури, намагаючись захопити керівни- 
цтво, гальмуючи рух і всіляко перешкоджаючи про- 
водити нинішні завдання ФК. Особливо успішно ору- 
«дують вони там, де низові гуртки мало письменні, а 
ради ФК, профспілки, комсомол і інші організації мало 
звертають увагу на фізкультуру, не бачачи свого кля- 
сового ворога, щоправда, старанно прихованого. Й 
Тепер, коли робітнича кляса здійснює п'ятирічний 
плян великого соціялістичного будівництва, опір клясо- 
вого ворога ще більше посилився. | це цілком при- 
родньо: викорчовуючи трак- 
тором соціялістичного пере- 
творювання коріння капіта- 
лізму в нашій країні, ми цим 
самим викликаємо  скаже- 
ний опір клясових ворогів. 
Виштовхуючи на всіх ді- 
лянках великої будови ка- 
йіталістичні елементи міста 
й села, ми цим самим ви- 
кидаємо їх до табору во- 
рогів. ) 
На фізкультурнім фронті, 
які скрізь, точиться боротьба 
за пролетарський вплив, за 
провадження генеральної 
лінії нашої партії у царині 
цієї роботи. ідеологічно чужі 
нам куркулі, попівські під- 
співувачі та ін., що проникли 
в фізкультуру, чинять і тут 
лютий опір переведенню 
більшовицької лінії, прагну- 
чи в кращому разі аполі- 
тизувати; фізкультрух, щоб 
звести всю роботу по ха 
рактеру вузько- спортивної 
корпорації і свідомо" не 
втягати фізкультурників! до 
участи в загально-політич" 
ному житті країни--що бу- 
дує соціялізм. орлом 
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27 стімнійстичі 


Самодіяльність фізкультурників підчас устатковування. 
них приладів ув одному із сіл п 


Отже, цілком зрозуміло, що проведення накреслених 
від директивних органів і ВРФК заходів матиме най- 
більший успіх, якщо їх провадитимуть на базі найширшої 
пролетарської самокритики, цього могутнього знарядля 
для боротьби за соціялістичне будівництво. Лише ши- 
роко розгортаючи громадську самодіяльність у гуртках 
ФК, контролюючи заходи бюрів гуртків, правлінь клюбів, 
викладачів, рад. ФК і наближаючи всю фізкультроботу 
ло виробництва, маса фізкультурників зміцнить фізкуль- 
турний рух і ствердить у ньому керівну ролю проле- 
таріяту. Сміливо й рішуче треба висувати нові кадри 
фізкультактиву з робітників, батраків, бідняків, се- 
редняків на керівні пости, водночас підносячи їхнє 
фізкультурне підготування. Нещадну боротьбу треба 
оголосити болячкам, що є у фізкультрухові: аполі- 
тичності, хуліганству, пияцтву, антисемітизму, рекорд. 
сменству, недобиткам сокільства, макабізму, елементам 
фу-к. професіоналізму й усьому, що перекручує лінію ра- 
дянського фізкультруху. І не лише порядком кампаній, а 
систематично, невпинно, гостро й уперто треба нам 
чистити свої лави від клясово-чужих елементів, що за- 
порошують фізкультрух. Нам потрібно остаточно закрі- 
пити Й зміцнити пролетарське керівництво фізкульт- 
рухом. 3 

Широкі верстви фізкультурників, разом із робітниками 
фабрик і заводів, втягаються в загальне соціялістичне 
змагання. У низці місцевих організацій соціялістичне 
змагання перенесено й переноситься на фізкультуру. 
Ради фізкультури, відомства й організації, що безпосе- 
редньо провадять фізкультроботу, керують -кволо, а 
місцями й зовсім не керують фізкультурними соцзма- 
ганнями, у наслідок чого ще Й досі не охоплено соцзма- 
ханням фізкультурників. ЦК ВКП(б) у своїх постановах 
зазначає, що ,фізкультуру треба розглядати не тільки 
як оздоровлення трудящих, але й як одну із стдрін 
культурно-господарського та військового підготування 
трудящих". Це покладає обов'язок на фізкультурників 
бути в перших лавах культурної революції, бути" за- 
стрільниками на виробництві, в боротьбі за рекон- 
струкцію, за правильну організацію праці, за підви- 
щення трудової дисципліни. 

. На основі досвіду окремих місцевих організацій в 
справі соцзмагання, на додаток до директиви ВРФК, 
рекомендуємо такі, приміром, орієнтовні форми роботи, 
хоча ці форми і не є ті єдині, що цілком вичерпують 
соцзмагальну роботу: керівні організації, що провадять 
фізкультроботу, повинні, зважаючи на місцеві умови, 
вносити такі форми проведення змагань і умов, при 
яких гуртки фізкультури та окремі фізкультурники 
« МОГЛИ б розгортати свою ініціятиву Й самодіяльність. 
Тому нехай геть усі чисто фіз- 
У культурники беруть участь 
У на З і у загально-заводських, рад- 
дн 1 госпівських і колгоспівських 

й соціялістичних | змаганнях. 

Гурток фізкультури заздале- 
гідь ураховує свої сили й 
можливості, розподіляє всі 
окремі пункти умов, відпо- 
відно до термінів виконання. 
Включаючись у загальне 
змагання, гурток  фізкуль- 
тури веде точний облік ро- 
боти гуртківців на вироб- 
ництві, доручаючи контроль 
цього спеціяльним групам чи 
своєму бюрові. Бюро гуртка 
за конкретні завдання може 
поставити собі -- знищити 
прогули серед фізкультур- 
ГА ників, знизити 9/0/; браку, 
втягати фізкультурників до 
«Ударних бригад, до вироб- 
ничих комісій 


кратизмом ї тяганиною. ні» 
ціятивні групи в справі про" 

каажкення, соцамасан ду, 

арнінснон ан -робляють конкретний пля! 


масової, культурної та оздоровної 
роботи на виробництві, в гурто- 
житках, місцях відпочинку, будинках- 
комунах тощо. 

Через провадження змагань із 
найпростіших ії найприступніших 
видів спорту і спорт-ігор (скраклі, 
волейбол, гилка), через агітацію (бе- 
сіди лікаря чи викладача фізкуль- 
тури з робітниками підчас обідніх 
перерв тощо), організаційно показо- 
вих виступів фізкультурників, орга- 
нізацію фізкультурних вечірок і 
т. ін-- треба втягати до система- 
тичних занять фізкультурою нові 
шари трудящих. 

Почесне місце треба відвести 
оздоровній роботі. Тому слід ор- 
ганізовувати загони фізкультурної 
бригади ,легкої кінноти" для періо- 
дичних чи раптових обстежень са- 
нітарного стану цехів і майстерень, -- 
місць громадського користання 
(їдальні, амбуляторії, читальні то- 
що), ув'язуючи ці обстеження з ко- 
місіями охорони праці, організову- 
вати дні генерального вбирання 
приміщень, гуртожитків, касарень, 
дворів; допомагати організовувати 
фізкультроботу серед дітей, допомагати влаштовувати 
дитячі майданчики, спортгородки і т. ін. Хід і наслідки 
змагання треба висвітлювати в загально-заводських стін- 
них газетах, спеціяльних фізкультгазетах, місцевій пресі, 
центральних газетах, журналі ВФК |і т. ін. Соціялістичне 
змагання є тепер основна підойма перебудови всієї 
фізкультроботи. 

Ось чому успішне провадження соціялістичного зма- 
гання, справді масове розгортання фізкультури можливі 
лише за умов поліпшення роботи ф.-к. гуртків. Отже, за 
підвищення дисципліни, за колективізм, за широкий 
розвиток суспільности Й самодіяльности, за боротьбу 
проти хуліганства, розбещености Й бруду, за ралян- 
ського фізкультурника -- ось гасла, що під ними по- 
винно проходити фізкультурне соцзмагання. До умов 
соціялістичного змагання треба заводити й питання фіз- 
культроботи з допризовниками та перемінниками. Треба 
почати систематично вивчати фізкультурний рух у СРСР 
і закордоном, масово вивчати завдання роботи ЧСІ. 

З пругого боку, міським ф.-к. гуртками треба зв" 
затися з селянськими фізкультгуртками, допомагати 
інвентарем, сприяти організації спортивних гуртків, 
майданчиків, надсилати фізкульт-літературу, практйку- 
вати регулярні виїзди міських гуртків на село, влашто- 
вувати сувмісні виступи, гри і т. ін. 

Безумовно, бажано й доцільно заходити в соціялі- 
стичне змагання радам фізкультури, відомствам і орга- 
нізаціям, гурткам, що безпосередньо провалять фізкульт- 
роботу в питаннях, що визначають характер і зміст 
спортивного руху. Характер умов між такими органі- 
заціями повинен підлягати основному завданню --втя- 
гати фізкультурників у радянський фізкультрух, із ме- 
тою вдосконалювати Його розвиток, застосувати його 
на службу громадсько'політичному, господарському й 
культурному життю нашої республіки, Масова участь 


Шахтяни, учасники 


у соціялістичнім змаганні повинна 
сприяти о усовувати  аполітичність 
фізкультруху, що спостерігаємо 
ще й досі, і забезпечити повсяк- 
денну та систематичну фізкультгро- 
мадську роботу кожного фізкульт- 
гуртка. 

У зв'язку з переходом на без- 
перервне виробництво, треба не- 
гайно проробити питання, як най- 
краще обслуговувати фізкультурою 
трудящих, При чім, треба врахувати 
всі можливості Й матеріяльні асиг- 
нування так, щоб закріпити всі фор- 
ми і масової фізкультроботи, і за- 
провадження змагань, і ф.-к. свят. 

Фізкультурні організації повин- 
ні повністю використати перехід 
промисловости й культурно-освітніх 
установ на безперервний вироб- 
ничий тиждень для перебудови 
своєї роботи, для втягнення нових 
кадрів у гуртки фізкультури. 

Змагання, як і раніш, повинно 
бути одним із видів масової роботи, 
способом втягувати до заняттів фіз- 
перебігу Шахти-- - КУльтурою нові шари працюючих. 


Москва, розмовляють із селянами підчас | Але кількість їх треба скоротити, 
відпочинку 


організувавши проведення їх із та- 
ким розрахунком, щоб вони не відбивалися на по- 
всякленній виховній і оздоровній роботі гуртків фіз- 
культури. 

У пляновому п'ятиріччі розв'язуються основні за- 
вдання культурної революції, а тому в їх числі мусять 
найти своє місце Й найголовніші фізкультурні заходи. 

Треба провести директиву ВУЦВК з 10/ 29 р. 
за Ме 7, що пропонує завести до п'ятирічного пляну 
розгорнення спортивного й стрілецького будівництва 
(побудову стадіонів, майданчиків, будинків фізкультури, 
тирів, водних станцій і т. п.), звернувши, зокрема, 
увагу на організацію відповідних фізкультурних спо- 
руджень, підчас плянування міста та будування нових 
будинків-комун, клюбів, різних шкіл і т. п. 

Фізкультурний рух вступає в новий етап, маючи 
перед собою величезні завлання й можливості злійс- 
нити їх. Використати всі ці можливості ми зможемо, 
якщо нам пощастить піднести активність пролетар- 
ських шарів у фізкультурному рухові на основі самоді- 
яльности та широкої самокритики. 

Керуючись постановою ЦК ВКП(б), потрібно фіз- 
культурний рух спрямувати на нові довершені шляхи. 
Ми повинні перейти на нові форми й метоли роботи, які 
забезпечувалиб нам справжню масовістьфізнультроботи, 
розвивали б творчу ініціятиву і давали б цій ініціятиві 
вільний вихід. Для цього потрібно керівні фізкультор- 


станізації наблизити до мас, поставивши їх так, щоб 


вони в перщий-ліпший момент могли підхопити ініція- 
тиву мас, зорганізувати її і стати на чолі. 

Перебудовуючи (фізкультурну роботу, потрібно з 
гострим пролетарським пильнуванням забезпечити пар- 
тійно-комсомольський і профспілчанський вплив на селі. 

З більшою організованістю почнемо перебудовувати 
всю фізкультроботу і спрямовувати фізкультурний рух 
на нові рейки. 


- Ранкова зарядка бла 8 санатфрій Слов'янського держкурорту 


Й 5 


1. Цалкін 


Толова ВСД 
ЦК ЛКСМУ 


Газета ,Фізкультура" вмістила / статтю Й. Іттіна: 
»"Чи потрібні нам професіонали"". Ця стаття 
від початку Й до самого кінця є неприхована право: 
опортуністична вилазка в питаннях фізичної культури. 
Стаття Й пропозиція 
А. Їттіна відбивають со- 
бою тиснення дрібно- 
буржуазної стихії у на- 
шій країні та настрої 
чужих нам еломентів, 
які ще й досі забруд- 
нюють лави пролетар- 
сько - фізкультурниць- 
кого руху. ЦК ВЛКСМ 
у своїх рішеннях від- 
значив, що стаття В. 
К Ь Нтіна ,Чи потрібні нам 
професіонали Є »виступ з чужою пропозицією, яка 
не відповідає політиці партії та робітничої кляси в ра- 
дянському фізкультурницькому рухові". 

Мимохіть даєшся диву, коли, переглядаючи газети й 
журнали, а особливо газ. ,Фізкультура", що надрукувала 
статтю В. Іттіна, не знаходиш відповідної пролетарської 
відповіді на ,іттівщину", Усі газети повинні були б 
відкрити шалений вогонь по,іттівшині" та мобілізувати 
громадську думку проти пропозицій і наклепів, що їх 
вніс Й. Іттін. 

зСтаття В. Іттіна відбиває собою настрій 
клясового ворога"-- говориться в рішеннях Бюра 
ЦК ВЛКСМ, Ця оцінка цілком і повністю правильна, 
бо В. іттін забув або, певніше, нарочито забуває про те, 
як наша партія розглядає фізкультуру. У резолюції ЦК 
партії ми читаємо: 

»Фізична культура повинна становити 
невід'ємну частину загально-політичного 
вихову й освіти та оздоровлення мас. Її 
(фізкультуру) треба завести що загаль: 
ного пляну діяльности відповідних громад- 
ських та державних організацій і установ 
(профспілок, РЛКСМ, Червоної армії, шкіл, 
органів охорони здоров'я)". 

У цьому ж партійному документі говориться далі 
таке; 

"А тому фізкультура не повинна відо- 
кремлюватися ів організаційному відко- 
шенні в буць-які самостійні спортивнотім- 
настичні об'єднання, що неминуче при- 
вело б до відриву від основної політико- 
освітньої роботи і до відриву осіб, що 
вправляються з фізкультури, від основних 
громадських організацій" (постанова Оргбюра 
ЦК ВКП(б) від 1925 року). 

В, Штін пропонує щось цілком протилежне, Він 
пропонує утворити окремі об'єднання фізкультурників, 
виділити фізичну культуру в самостійну професію. 
Він пропонує узаконити всі ті негативні явища в фіз- 
культрухові, що з ними партія, робітнича кляса | самі 
пролетарські фізкультурники ввесь час борються. 

Послухаємо самого А, Іттіна: 

"Якщо легальні види професіоналізму в фізкультурі 
є партерна гімнастика, чемпіонати боротьби і т. п., то 
в прихованому вигляці професіоналізм проявляється 
майже (і тількі ,майже" -- Ц.) в усіх спортивних дисци- 
плінах." Часто-густо запрошують грачів на завідомо 
дуті посади до фуболу та гокею". 

- ттін прекрасно знає, що з чемпіонством ми боре- 
мося, що настанова партії аж ніяк не в тому, щоб 


підготовити добрих грачів, як таких, а у внадренні ф 


куль бут трудящих. Нам треба зробити так, 
ні вправи. стали побутовою потребою 
івданню ми повинні підкорити все. 
Це питання партія ст "саме Так тому, що фізкуль- 
турник- повинен розвивати св 
- вищення продуктивности праці, для ліпшої роботи на 
підприємстві, в установі, селі, в радгоспі, для біль- 
шої витравалости в боротьбі з ворогами робітвичої 
кляси, для виконання всіх завдань партії та робіт 


(7. Статтю Й, Птіна вміщено в 


уФізкультурі" 2. жовтня що ро | 
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її фізичні якості для під | у; 


УДАРИМО ПО ДРІБНОБУРЖУВАЗНОМУ ІНДИВІДУВЛІЗМУ 


кляси, а надто в період соціялістичної реконструкції 
життя країни, що вже обома ногами стала на цю путь. 

Зовсім іншої думки Й, Іттін. Він питає: ,Чи можна 
ставити нині питання про професіоналізм так, як його 
ставили ще кілька років тому, тобто безапеляційно 
забороняти його?" І, потрапивши в болото ідеологів 
буржуазного спорту, В. іттін, на власне ж запитання, 
відповідає так: 

,Коли в нас не було своїх робітників фізкультур- 
ників- майстрів і радянських чемпіонів, то ми запере- 
чували чемпіонів взагалі (підкреслено від Іттіна- -Ї, Ц.) 
Тепер же ми маємо помітне прошарування робітників 
серед радянських чемпіонів, маємо ралянських фіз- 
культурників і радянських глядачів. Так чому ж не 
можна робітникові-юнаку чи службовцеві (яка підла- 
бузнювальна мова!" -Ї. Ц.) чесно (І) заробляти гроші не 
переноскою вантажу і не працею у варстата чи за 
конторкою |і т. п., а фізкультурою?" 

У цьому витягові, що не слово, то Й ,перлина". 
Партія за те, щоб фізкультура доповнювала вихов тру- 
дящих, а Іттін пропонує людям, що вправляються з 
фізкультури, покинути своє виробництво, свій варстат 
чи конторку і ,чесно заробляти гроші... не переноскою 
вантажу, чи працею у варстата і т. д.". 

Виходить, що робота на виробництві, у варстата-- 
нечесна праця, а звідціля, цілком зрозуміло, і нечесний 
заробіток. Заблудив Іттін у 3-х сосна Щоб підкри- 
пити сказане, Іттін наводить приклад: ,А інструктори 
фізкультури, хіба це не професіоналізм від фізкуль- 
тури?" Іттін нарочито заплутує питання. Адже кожен 
знає, що інструктори--не професіонали, а спеціялісти. 
Вони вчать людей, як правильно застосувати методи 
фізичного вихову. Інструктори і наш робітничий рекорд: 
смен пориваються до того, щоб навчити робітничу 
масу використовувати фізкультуру, тоді як професіо- 
нали тільки те Й роблять, що намагаються доскочити 
досконалення з того чи іншого виду спорту, покинути 
гурток і йти жити інтересами лише свого шлунку. 
Ставка Іттіна на професіоналізм-- є ставка на індиві- 
луалізм. Це значить розвивати особисті інтереси, ста- 
вити їх над усе, замість того, щоб підкорити ці егої- 
стичні пориви загально-клясовим інтересам робітничої 
кляси і всього соціялістичного будівництва, що здійс- 
нюється і розвивається в нашій країні велетенським 
темпом. Для виконання завдань соціялістичного булів- 
ництва нам потрібні не лише письменні, але й фізично 
міцні люпи. Але Їттін нічого поганого не бачить у тому, 
що робітники физкультурники обернуться на профе- 
сіоналів-фізкультурників. Підкріплює Іттін свої ,мірку- 
вання" тим, що, мовляв, і артиста, і фотограф так само 
робляться професіоналами, пройшовши певне, навчання 
в цьому напрямі. » / 

Отже Іттін, сам того не помічаючи, скочується в 
опортуністичне болото, забуваючи, що фізкультура в 
радянсьских умовинах всеж таки є система заходів, 
скерованих на оздоровлення особистої праці й побуту 
широких мас робітничої кляси та селянства, в боротьбі 
за піднесення загально-культурного рівня пролетар- 
ських мас. 

іттін нарочито забуває, що: фізкультура не є само- 
ціль, як це розуміють (і як є на самому ділі) в буржу- 
азних країнах. У нас фізкультура є найприступніший 
засіб в системі загально-державних і політичних за- 
собів, скерованих на одну ціль--здійснити в нашій 
країні генеральну лінію більшовизму. 

Наша партія розглядає фізкультуру, як частину куль- 
турної революції і в зв'язку з цим ставить перед собою 
З основні завдання: ся И Я 

а) Фізично оздоровити трудящі маси, б) виховати 
будівників соціялізму і, як доконечну умо 


культурному рухові професіоналів-фізкультурників. Зви- 
чайно, боятися захолу з його професіоналізмом нам 
нема чого. Проте, виділивши фізкультурників ув окрему 
касту, ми цілком природньо дійдемо і до відокремлення 
їх від загально-клясових завдань, дійдемо до макабізму, 
сокільництва і, взагалі, до всього того негативного, що 
так характерно для буржуазного спорту. 

Року 1926 ЦК КП(б)У ї ЦК ЛКСМУ у своїх директивах 
Окрпаркомам і Окркомам КСМ про посилення ф.-к. ро- 
боти писали: 

»Беручи курс на втягнення широких мас у справу 
фізкультури, для колективного й всебічного їх розвитку 
на основі ініціятиви та самодіяльности, ЦК КП(б)У вва- 
жає за потрібне продовжувати тверду лінію ВРФК 
щодо боротьби з індивідуалізмом, односторонністю |і 
рекордсменством, вживши заходів до цілковитого зни- 
щення прихованого сокільства й макабізму". 

їтін про це рішення знає, і знає тому, що це за- 
гальнопартійна лінія. Але, як бачите, Їттін протягом 
довшого часу з цим не згоджується. Він має свою думку 
і, обстоюючи її, пропонує складати професійні команди 
із кращих грачів, одірвавши їх од гуртків, і заставити 
передавати техніку масам не безпосередньо через ро- 
боту в гуртку, а через окремі циркові виступи. 

Партія ії комсомол, азними і здорові про- 
летарські фізкультурники не допустяться 
утворити касти в пролетарському фізкуль:- 
турному рухові. 

Усі наведені вище, як і багато інших міркувань т. Їт- 
тіна, ще раз підкреслюють, що у фізкультурному рухові 
є дві тенденції. 

зОдна-- що стоїть на позиції клясово-револю- 
ційній і вважає, що ми, на основі фізичного роз- 
витку, організовуємо маси й виховуємо їх у пусі під- 
порядкування своїх приватних інтересів- -інтересам соція- 
лістичного будівництва, і цей погляд є відбиток настрою 
більшости пролетарських фізкультурників. Друга ж тен- 
денція, що її так ярко визначив Іттін, робить ставку 
на індивідуалізм та професіоналізм і пропонує вихову- 
вати фізкульютурників у дусі настанови на першому 
місці свого особистого ,я", забуваючи про все громад- 
ське. Отже, погляц Їттіна відбиває настрої невеличкої 
кучки старих спортсменів і найвідсталіших шарів фіз- 
культурників. |" М 

У фізкультурному рухові є проблема, є великі хиби 
і є хворобливі явища. З ними велося і зараз ведеться 


РОБОТ 


ПЕРЕБУДОВИ ФІЗКУЛЬТРУХУ, ЗГ 
| ДИРЕКТИВАМИ ЦК ВКПІЄ) І 


жорстоку боротьбу. Рішення ЦК ВКП(б), опубліковані 
16/Х ц., р., зобов'язують усіх нас, а в тім числі Й усіх 
фізкультурників ло того, щоб їх (тобто ці рішення) ви- 
конати ії щоб - роботу скерувати на будівництво 
соціялізму в нашій країні. 

Нам треба й далі вести рішучу боротьбу проти про- 
фесіоналізму, за радянську фізичну культуру, бо пере- 
мога професіоналізму означатиме поворот до старого, 
тобто до того, що й було раніше, та що є Й нині в 
капіталістичних країнах. Треба й далі боротися з ви- 
явами олвертого й прихованого професіаналізму в лавах 
фізкультурників. Боротися проти всього, що так харак- 
терно для професіоналізму, а саме: проти індивілуа- 
лізму, зневажливого ставлення до колективу, висову- 
вання на перше місце свого я, зневажливости до всього 
громадського, проти ремесницьких виступів за гроші, 

Добрих спортсменів та чемпіонів, що є в нашому 
фізкультурному рухові та що не заразилися ідеологією 
професіоналізму, треба притягти до кращої постановки 
роботи в гуртках, щоб вони працювали в інтересах 
цілого колективу, щоб вони мали можливість пере 
давати свою техніку масам і т. п. І треба рішуче бо 
ротися з просякненням і проникненням правих опорту 
ністичних настроїв у лави фізкультурників, у вигляд 
різних пропозицій ,іттівщини". 

Широкі маси фізкультурників повинні використати 
перевиборну кампанію бюр гуртків і конференції, для 
поліпшення свого руху й посилення пролетарського, 
партійного та комсомольського проводу. Треба рішуче 
висунути на провідну роботу роботоздатних товаришів 
із робітничого молодняка. Могутньою зброєю пролета- 
ріяту - самокритикою викрити все те наносне, непро- 
летарське, що воно є ще в нашому фізкультрухові. 

Щоб виконати ці завдання, ми повинні ще більше 
посилити провід у фізкультрухові і тим самим зміцнити 
лави трудящих, що заходилися з нечуваним ентузіязмом 
навколо великої соціялістичної перебудови нашої країни. 


1. Загальна 
група учас; 
ників зма- 
таннів.у ба- 
сейні (Харків) 


дно 


ВЦРПС | 


ЄЮ "то Врннї 


Є. Радін 


ФІЗКУЛЬТУРА І СТАТЄВЕ ПИТАННЯ 


Статєві прояви дитини та юнака чення ста- 
тєвої енергії, що накопичилася в їхньо лові, під 
впливом виділеннів статєвих залоз (гормонів), які цир- 
кулюють у крові. й 

Але статєва залоза не є ізольована від усієї системи 
залоз унутрішньої секреції, бо діяльність усіх залоз 
зв'язана в загальний комплекс діяння на організм. ,За- 
лози виявляють лише те, що перебуває в латентному 
(прихованому) стані та конституції (будова тіла) інпивіда, 
вони лише активізують те, що прімає в конституціо- 
нальній схильності організму" (проф. Маслов). 

Так само дивиться на це питання і відомий німець- 
кий учений Кречмер, коли говорить він, що статєвий 
інстинкт не Є продукт статєвої залози, а складного 
ряду причинних моментів -- головного та спинного мозку 
і залоз внутрішньої секреції, де статєва залоза віло- 
грає надто помітну ролю. 

Обопільна залежність фізкультури і статєвого від- 
чуття витікає із цього стану, з визнання того, що ста- 
тєвий інстинкт не є щось відокремлене від усієї діяль- 
ности організму, щось замкнуте в самому собі. Навпаки, 
енергія статєвого потягу легко переключається на мо- 
торову (рушійну) енергію. При чім треба визнати, що 
витрата енергії на фізвправи зовсім не є трата сил, а, 
навпаки, збільшення їх, бо в результаті фізвправ робо- 
тоспроможність організму збільшується. | все ж, витра- 
чаючи в даний момент енергію, фізвправи спричиняють 
до розрядки накопиченої статєвої енер! 

Цікаво тут послатися на спостереження й психоло- 
гічні досліди, що їх запроваджував колектив школи 
педологічної клініки Інституту охорони здоров'я дітей 
та підлітків імени Х-тиліття Жовтневої Революції. До- 
свіди- ці запроваджувано в Москві, під проводом док- 
тора В. Г.. Цейтліна, і про наслідки їх доповідано на 
Науковій Раді ОЗДІ П. 

Школа -- педологічна клініка є піонерський інтернат 
Пступені семилітки, де навчаються діти віком від 
12 до 16 років. Ця школа побудувала свій побут і 
працю на основі фізкультурницького режиму (фікуль- 
тура 24 години на добу) і ввесь час перебувала під 
експериментальним дослідженням у завідуванні Дінфіз- 
культу (Єгоров, Нікітін та інш.). 

-У наслідок цього режиму, конституційно найбільше 
схильні в статєвому відношенні підлітки (і хлопчики, і 
дівчатка), що в психологічних досвідах виявляли -най- 
більші статєві схильності (сексуальність), були водночас 
і найактивнішими в громацському відношенні, а також 
і найздоровшими. Звідци мимохіть наярошується висно- 
вок: статєве ваблення (сексуальність) не конче є те, що 
призводить до статєвої грозбещености, або раннього 
статевого життя, а легко сполучається їз здоров'ям і 
тромадсьвою спрямованістю та активізмом, за умов ви- 
користання фізкультурницького режиму. Такий режим 
складається з таких основ: спати з відчиненими вікнами, 
холодні обтирання по пояс ранками, мити на ніч ноги 
до пояса, не виснажувати і не перевтомлюватися, пра- 
вильно резкладати години їжі та сну, широко засто- 
совуючи поруч із цим і фізвправи (ранкові, гігієнічні 


1) Вимірювання обводу трудей. 2) Лекція з фізкультури. в 33 школі соцвиху 


--- (Дніпропетровське) 


вправи - зарядки, 
шкільні спортігри 
і гімнастику, віл- | 
віку | 

Й 


повіпно до 
дітей). 
Якщо ми пе- 


рейдемо ло літей 
старшоговіку, тоб 
то по юнацтва, то 
й тут значення 
фізкультури, як 
чинника, що віл- 
вертає увагу юна- 
цтва від статєвого 
заглиблення і пе- 
реключеє її на ро- 
боту іншого на- 
пряму буде далеко 
не меншим. Алже 
саме фізкультуру 
й покликано утво- 
рити здорове по- 
коління з нашсї 
молоді. 

За останній час 
мк чимраз більше 
подибуємо в тво- 
рах сучасних про- 
летарських пись- 
менників опис по- 
буту нашої робіт- 
ничої молоді, приміром, М. Платошкін ,В дороге". Вра- 
жіння від цього твору далеко не з тих, що підбадьору- 
ють, бо ніде немає у автора навіть і натяку на ви- 
користання фізкультури, як фактора, що: сублімує, тобто 
переключає статєву енергію на активізм спорту. 

Державний Центральний Інститут Фізкультури разом 
із Венерологічною групою робітників НКЗдоров'я з 
1929 року практикує анкету зі статєвого питання серед 
московської робітничої молоді, в якій яскраво підкрес" 
лено оцінку фізкультури, як фактора, що сублімує 
статєві ваблення. , 

Нам здається, що лікарі-фізкультурники, педагоги- 
фізкультурники, лікарі-педологи (ОЗД і П), які працюють 
по школах ВНО, а також і педагоги-педологи не ло- 
сить ще оцінюють значення фізкультури, як фактора, 
що скеровує статєву енергію до здорового джерела 
зміцнення організму. 

Слід відзначити, що народній навчатель, педагог- 
масовик повинні широко використовувати фізкультуру 
в цілях оздоровити дітей села й школи І ступеня. Що 
це так, якнайкраще доводить запроваджувана практична 
робота. Обстеження, приміром, дітей колгоспу, що його 
запроваджувала влітку 1929 р. група робітників, за про- 
водом педологічної секції Інституту ОЗД і П, в Рязан- 
ській губерні, показали на добрий стан дітей цього кол- 
госпу. Водночас із загальними позитивними впливами 
ФК на людський організм, відбуватиметься і сублімівне 
ї діяння на людину. 

реба відзначити, що важ- 
ливим попутним фактом. су- 
блімівного діяння фк режи- 
му на дітей є Її дитячий -ко- 
муністичний рух (Піонер- 
організації), Ядже сам із 
себе він, цей"рух, є ,чудес- 
ний сублімійний засіб" (А. 
Залкінд), особливо ж цінним 
сублімійним значенням піо- 
-нерорганізації становляться 
тоді, коли загальний режим 
цих організацій сполучаєть- 
ся з фізкультурницьким, як 
ще Й показали спостережен- 
ня та психологічні досвіди 
Державногонаукового інсти- 
туту ОЗДІ П,імени Х-тиріччя | 
Жовтневої Революції в його 
- школі--педологічній клініці, 


Зарядка по радіо! 


К. Тір 


ПЕРШІ КРОКИ ЛИЖВЯРА-НОВАКА 


й Лижвяний спорт щороку охоплює чимраз більші маси 
фізкультурників України. Цього мало. Саме завляки 
лижвам трулящі часто-густо, незалежно від віку Й статі, 
втягуються у фізкультуру. Ось чому Й пишу я цю статтю, 
маючи на оці саме того масового лорослого працівника, 
що цього року стане на лижви. Я хочу, щоб мої вка- 
зівки, як досвідченого товариша, полегшили масовому 
початківцеві-лижвяреві його перші невпевнені кроки. 

Якщо ви вирішили впра- 
влятися з лижвяного спорту, 
то, вибираючи лижкви, будьте 
розважні, адже вся ваша 4 
попальша лижвяна ,кар'єра" 
залежатиме від того, влало 
чи не влало виберете ви 
собі лижви. | якщо ви справді 
хочете, бодай і з часом, пі- 
знати всі насолоди лижвяного спорту, то знайте, що 
кращі універсальні лижви для вас є ,Муртома" (див, 
мал.). Розмір їх слід підібрати залежно від вашої ваги: 
»Муртома" завдовжки 210 сант. для ваги тіла ло 60 кілгр. . 


230, від 60 до 70 кілгр 
м40 , ,  ,' , понад 70 нілгр. 


Якщо ж ваше тіло понад 80 кілгр. то краще взяти 
лижви ,Телемарк" завловжки 230 сант. Якщо немає 
лижов ,Муртома", то візьмить » Прогулянкові" завшир- 
шки 70--75 мім. відповідно до тих же розмірів. 

Вибираючи лижви, добре дивіться, щоб дерево було 
прямоверстве, без сучків, щоб у лижві не було щелин, 
кривини та щоб не була поведена. Для цього перевер- 
ніть лижву слизькою поверхнєю вгору і, приклавши 
око до заднього кінця канавки, огляньте її вздовж-- 
»візьміть на мушку" всі хиби її виробки. Не сплутайте 
звикривлення" з прогином лижви. Прогин потрібний і 
без нього лижва--не лижва. Прогин лижви це підйом 
середньої частини над рівнем носка і заднього кінця 
лижви на 2--3 сант. 

Не покладайтеся на непбайливо вставлені у прорізи 
»фабричніє носкові ремні. Їх вставлено, здебільша про 
людське око і саме вони й бувають часто-густо причи- 
ною мук новака. 

Добрий твердий ремінь зі спиртової підошовної, 
перед тим прожированої, кожі, ось що повинен мати 
лижвяр для правильного швидкого навчання. 

Продіньте його, як показано на прикладеному ма- 
люнкові, у верхні дірочки, продівши сировий тонкий 
ремінець ії припасуйте до ноги. Хай не турбує вас 
вибір палиць. Палиці потрібні звичайнісінькі прості 
бамбукові, аби вони діставали до плечей і були цілком 
міцні та надійні. Отже, інвентар у вас є, доводиться 
лише полагодити Його, щоб він цілком був до ваших 
послуг. 

Якщо зісподу лижви полаковані, то знімитьгеть цей 
лак за допомогою скляного ,паперу", а коли ні, то тим 
краще. 

Прогрійте слизьку поверхню лижви легким вогнем 
паяльної лямпи, водячи нею від одного кінця лижви 
до другого, і протирайте поверхню вог- 
кою ганчіркою змоченою в гасі. Після 
такого попереднього прогрівання (та ци- 
віться, щоб не обпалити деревої), треба 
надзвядзьгувати лижву дьогтем, що його 
можна дістати у найближчій аптеці. 

- "Для цього, поступово змазуючи по- 
верхню дьогтем, нагрівайте її послідовно 
паяльною лямпою, але легенько, так, 
щоби на поверхні не схвачувалися пу- 
хирі. Дайте лижвам полежати і втягти 
в себе дьоготь, а на другий день знову, 
обережно прогріваючи, обітрить їх шер- 
стяною ганчіркою. У ; 

Якщо ви купите лижвяну мазь-- чух 
десно. Натерши поверхню лижов легким 
рівним шаром мазі ,насухо", рівно про» | | ("Р 
грійте й розрівняйте шари так, щоб небуло 5 і 

опухириків, Розітріть змазану поверхню лижов долонею 
руки, а потім шкіряною рукавицею. Дзвядзьгують і зма- 
зують лижви дьогтем, щоб зменшити тертя Й збільшити 
довговічність лижов. Інакше лижви розбухають, відпу- 
скаються і швидко 


Лижви ,Муртома" 


Як приладнати носковий 
ЗЛЕ ПРИЛАД ЗАТ НОЕКО Но 


тріскаються, приходячи в занепад. 


Починайте першу вправу тільки в безвітряну погоду 
щоб всю свою увагу ви могли зосередити на пере- 
суванні, а не на тому, як зберегти себе від олморожу- 
вання. 


Кілька слів про одяг 


Поперше, треба, щоб, оляг був легкий і не зв'я- 
зував рухів і, подруге, щоб при всій його легкости він 
і заховував тепло людського 
7 домо чіла. Краще за все олягти 
" на тіло шерстяну білизну 
повоза (можна й паперову в'язану)), 
з суконні штани ) флянелеву 
(бумазейну) сорочку; поверх 
сорочки широкий вільний 
піджак. Якщо є шерстяний 
светер, то можна одягтись Ї 
інакше, На тіло одягають майку (білу), потому светер 
і поверх светера щільну парусинову або бумазейну 
сорочку (,ковбойку"). 

Сорочку треба завжди заправляти за пояс штанів 
і, взагалі, треба стежити за тим, щоб в одягові не 
утворились клапани, в які дуже легко може зайти хо- 
лодне повітря. На ноги надягають шерстяні носки і 
взувають повстянки або просторі черевики, що не про- 
пускають вільгу (для цього треба змазувати їх кінським 
жиром). 

На руки -- шерстяні рукавички і тонкі шкіряні рука- 
ВИЦІ. 

Наушники та легка шерстяна шапка доповняють 
вашу повну лижвяну туалету. 

Відтак, ви цілком ,озброєні", 3 

Тепер про послідовність навчання: Починайте перші 
вправи без палок. Поклаліть лижви на сніг рівнолежно 
і на віддалені одна від одної на одну ступню, але кла- 
діть на рівному місці. Прикріпіть лижви, припасувавши 
і затянувши ремінь на тому місці, ле, звичайно, кін- 
чається носок черевика (припасувати ремінь можете Й 

. удома, якщо лижви у вас власні). 

Потому починайте ,руську ходу" без палиць, до- 
держуючи правильного стану лижов, робіть поковзні 
кроки впереміжку, то правою, то лівою ногами, не від- 
риваючи лижок від снігу. Руки в той час роблять силь- 
ний, але ненапружений відмах, не згинаючись у ліктях; 
при чім, посуваючись вперед лівою ногою, вперед ма- 
шете правою рукою, і навпаки (як і підчас маршування). 
Не робіть жадних різких рухів. Уся штука плавного, 
рівномірного руху на лижвах без палиць полягає в тім, 
щоб у потрібний момент дати поштовх і перенести 
центр ваги тіла з однієї ноги на другу. і 

Якщо підчас поштовху у вас буває віпдача і лижва 
зіскокує назад, -значить поштовх робите ви: запізно. 

Відштовхуватися треба якраз у момент перенесення 
ваги тіла з однієї ноги на другу. Найлегше Й найпро- 
стіше опанувати поштовх можна так: станьте неру- 
хомо на лижви, що лежать рівнобіжно і одна від одної 
на відстані однієї ступені, поступово переміщуйте ту- 
луба в сторону (без наклону) так, щоб 
вага тіла передалася майже цілком на 
опну ногу, Після цього злегка присядьте, 
наклоняйтеся вперед і, ніби починаючи 
ходіння, водночас робіть поштовх випря- 
мленням ноги, що підтримує тулуба в 
коліні, Другу ногу та протилежну їй 
руку ведіть хоч і енергійним, але плав- 
ним рухом вперед і ви набудете руху. 

-Вразу ж спробуйте випростатися і по» 
звторити такий же повштовх на ходу. 

Якщо не вийде,-- то починайте знову. 

. Найголовніше-- це не"робити жадних 

різких рухів, бо інакше втрачатимете 

"рівновагу | летітимете в снігу хоч, при». 

"знатися, у цьому нічого страшної 


ум 


-єте поштовх, 


постарайтеся йти поволі, але абсолютно рівномірно й 
плавно, поковзуючись за рахунок поштовхів. 

учи на пруге заняття, прихватіть із собою палиці. 
Проте, перші хвилини другого дня присвятіть перевірці 
й поновленню результатів, дійдених за перше заняття. 
Не беріть палиць, доки у вас не піде на лад справа 
з руською хопою без палиць. Ї коли ви вже цілком 
певні в цій ході, то візьміть палиці посередині й по- 
чинайте ,ходіння без палиць", лише з правильним ру- 
хом рук навпереміжку, як і раніше Пройшовши пва 
десятки кроків, починайте 
умовні поштовхи палицями, 
тобто, не прикладаючи си- 
ли, доторкуйтесь кінцями 
палиць до снігу. 

При чім треба знати, що 
палиці слід тримати на рівні 
грудей, виносячи їх майже 


вертикально, і в жодному 
разі не викидати кінці впе- 
ред. Кінець палиці слід 


устромляти в сніг так, щоб 
кільце майже дотикалося до 
лижви (див. мал.). 

Продовжуйте ходити і по- 
ступово починайте, разом 
із поштовхом ноги, відштовхуватися палицею, що три- 
маєте в протилежній руці. Відразу ж зверніть увагу 
на те, що підчас поштовху рука не повинна згинатися, 
а виходить із попереднього стану вниз і назад, тобто 
так само, як і підчас ходіння без палиць. Максимально 
приклацати сили треба лише тоді, коли рука перебу- 
ває в свойому нижньому стані і коли вона витягується 
назад. 

Відразу ж. затям: відштовхуються палицями, щоб на- 
дати щвидкости, а не пля того, щоб додержувати рів- 
новаги. 

На третє заняття ви вже можете зробити прогулянку 
й на гору, певніше на невеличкі пагірки і до того ж 
спадисті, а відтак і спробувати спускатися з них. 

Спускаючись, тримайте корпус ненапружено, одну 
ногу трохи вперед другої. Тіло повинно залишатися 
завжди перпендикулярно ло поверхні гори. 

Палиці обов'язково треба тримати кінцями назад з 


Ернст" Йокль 


Стан палиці підчас упори 
Палиці правильно встромлені в сніг . 


тим, щоб вся палиця була позаду тулуба. Нещасні ви- 
падки при спусках за таких у ов зволяться до нуля"- 
Не долержуючи зазначеного зауваження, можна не 
штрикнутися на палицю. й 

Між іншим зауважу, що, в разі потреби, лижвяр 
присідає Й слідом за тим падає на бік, в сторону - 
назад, відкинувши перед тим від себе палиці. Таке па- 
діння не становить будь-якої небезпеки. 

На четверте заняття, починаючи спускатися, про- 
буйте відштовхуватися двома палицями водночас, додер- 
жуючи правил поштовху так 
само, як і для однієї руки. 

Підчас поштовху наги- 
найте тулуба трохи вперед. 

На п'яте заняття ви змо- 
жете пробувати на легкому 
схилі і ,фінську ходу" з одно- 
часним поштовхом обома 
палицями. Навчання почи- 
найте так: роблячи два по- 
слідовні звичайні кроки, ви- 
носьте палиці вперед (до- 
лержуючи викладених рані- 
ше принципів) і встроміть їх 
у сніг водночас із третім 
кроком. Слідом за тим від- 
штовхуйтесь обома палицями, за рахунок легкого на- 
клону тулуба та сили рук. Водночас із поштовхом "під- 
тягніть ізногу, що залишається позаду. 

Потому починайте спочатку. 

Ходити так можна далеко швидше ніж руською хо- 
дою, зате така хода вимагає і більшої фізичної сили, 
і тренійованости організму. Подальші ваші вправи по- 
винні складатися із комбінацій усіх викладених вище 
елементів і набувати форм прогулянок (зі спусканнями 
з гір) у найближчі сепа, ліси Ї т. д. 

Вивчивши й практично засвоївши ці елементи, ви 
не можете вже вважати себе не за новака, а відтак ми Й 
рекомендуємо вам переходити до далеко серйознішої 
і цікавішої галузі--до вивчення горішньо-лижвяного 
спорту та до детального вивчення бігу на рівнині. 

Про все це ви довідаєтеся докладніше десь уже 
наприкінці зими, якщо ви серйозно опрацюєте ті по- 
ради, що їх ми подаємо в цій статті. 


Розріз  лиж8 
ї і. 
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ЕТЮДИ З ФІЗІОЛОГІЇ РУХУ 


(Продовження) 


Криві найважливіших пунктів руху корпусу в про- 
сторі показують (мал. 3-б) ідеальну рівномірність нур- 
мового руху. Особливо треба визначити криву таза, 
що її ми в бігові, без великої помилки, можемо ото" 
тожнити з кривою тяжня. Вона показує лінію, що до- 
рівнює синусові лінії в русі, яку відзначають як ідеал. 
А що добрі бігуни тримають верхню частину свого 
тіла цілком спокійно, як це Й видно з мал. 3-а, то 
крива руху голови ледве чи відрізняється від кривої 
тазу, Якщо, приміром, із трибуни спортивного майдану 
уважно дивитися на бігунів підчас їхнього бігу в про- 
стому напрямі, то можна запримітити синусної форми 
хитання голови в тому ж напрямі (мал: у Ме 11, стор. 264). 

Помітну різницю спостерігаємо ми в стилях бігання 
доброго Й поганого бігунів. Спочатку вам здається ди- 
вовижним, що всякого бігу- 
на початківця можна визнати 
за ,поганого". Відразу ж 
- упадає в око танегнучкість, 


мання стегна, згинання ко- - лідчає 
г ліна ї т, п, бо вони. мало помітні. Витриманої і кра- 
сивої рівномірности (мал, 3-6) у поганих бігунів (мал. 4) 
не подибуємо. Цілком протизаконну нері 
знайдено в усіх кривих руху. Різн 
видною, якщо подати ріє 


- Моменти із бігу на 1500 мт. 1926 ро 
підчас якого встановлено світов: 


кривих (мал. 2-а та 2-6). Поганий бігун взагалі не ви- 
користовує швидкости енерції свого корпусу. Ступаючи 
на землю, він щоразу ,соває" ногами, а через те й 
змушений завжди додавати сили, щоб ,бути в зама- 
хові", Це останнє спричиняє до того, що тренійований 
бігун завжди перемагає нетренійованого: 

На цих світлинах ясно видно, що Віде, на відміну 
Пельцерові та Нурмі, спершу доторкується землі де- 
якою частиною ступні. Але ж зовсім не можна сказати, 
що це є та єдина характерна й відокремлена власти- 
вість у бігові Віде. Навпаки, з усього процесу Відевих 
рухів можна зробити висновок, що біг цей відбувається 
цілком інакше, ніж, скажімо, в. Нурмі чи Пельцера. 
Цей висновок можна констатувати, спостерігаючи зазна» 
чених бігунів підчас перегонів навіть неозброєним оком. 

Відова техніка бігання має 

в собі ще забагато зргцпад" 

Богіїде. Може цей біг 

гантний, але ж не раціональ- | 

ний: Тяжіння корпусу під» 
-німається в нього вище і В 

наслідок цього є те, що ЙОМУ 

доводиться сильніше: ві, 
. штовхуватися від 


в Берліні, | 
рекорд я 
ля нього ще гірше. Пи 


Світлини Віхмана, Пель- 
цера та Мюллера підчас ні- 
мецьких змагань на майстра 
1928 р. (перегони 800 мтр.) 
також показують незвичай- 
ний (спосіб  Пельцерового 
економічного стилю, не зва- 
жаючи на тодішній явно 
поганий стан його тіла і 
тут же бачимо протилеж- 
ність-- роботу Мюллера та 
Віхмана, що марнують свої 
сили. 

В в тім, вважаємо за ко- 
нечну потребу обов'язково 
попередити -- не захоплюва- 


П. Агапов- Кошовий 


Біг на 800 мтр. у Дюсельдорфі: Віхман -- Пельцер -- Мюллер 


тися наслідуванням, а надто 
не наслідувати ,в сліпу" ту 
чи іншу сторону. Треба з са- 
мого початку навчати кож- 
ного бігуна правильної тех- 
ніки бігання, бо пізніше 
будь-яка зміна з бігання 
рідко коли буває корисна 
для бігуна. 


Увага: Оригінальна 
робота в журналі фізіоло- 
гія людини в роботі й 
спорту (.Йгіейз рпіузіо- 
іодіе") Видання Є. Азнер 
та М. Рубнер, том І. зши- 
ток 4 


УВАГУ ЕСПАДРОНУ та БАГНЕТУ 


На обговорення 


У фізкультурній роботі, де чималу увагу приділяють 
воєнізації спорту, деякі галузі специфічно військового 
спорту у нас не тільки не охоплено, але про них покищо 
навіть ї мало розмов. Саме такими спеціфічно - військо- 
вими видами спорту, що й досі залишаються без до- 
статньої уваги ФК організацій, і є фехтування та 
багнетний бій". 

Заглиблення фізичної культури в стрілецькій справі 
вимагає від стрільця не лише вміти стріляти, але також, 
ії до того не меншою мірою, навчатися зі зброєю в ру- 
ках (рушниця) перемагати деякі перешкоди, що можуть 
трапитися на місцевості. 

У нас такі перемоги перешкод називають ,військо- 
візованим кросом" і охоплюють вони (ці кроси) все те, 
чого потрібуватиме в майбутньому наш боєць. 

Якщо добре придивитись, то воєнізація фізкультури 
охопила до цього часу лише такі перешкоди на місце- 
вості, як перепливання зі зброєю в руках річки, швидкий 
біг на рівній місцевості (умовно обстрілюваній), вміння 
перелазити через тин, або плазувати по- під тином | т. п. 

А де ж перемога над живою перешкодою, над 
озброєною людиною? Саме цей момент і залишився 
поза полем зору фізичної культури. 

Маючи на оці, що сьогоднішній фізкультурник-- у 
майбутньому кращий боєць - - червоноармієць і захисник 
країни, ми мусимо тепер же цілком одверто заявити 
таке: 

"Людину, не досить обізнану з технікою 
рукопашного бою", в жадному разі не мож- 
на вважати за досконалого бійця-"захис- 
ника. 

Що цей вид спорту у нас у занепаді, багато розво- 
дитися на цим не доводиться, бо його не лише ніде не 
запроваджують, ба навіть і не популяризують. 

Щоб, констатуючи індиферентне ставлення ВРФК по 
цієї справи, не впасти в односторонність ї необ'єктивність, 
мусимо сказати, що не краще стоїть справа щодо 
цього і з ТСО-Авіяхемом. Ця організація не лише сама 
не заходилася біля обговорюваної справи, ба й не ціка- 
виться питанням, що ж роблять у цьому напрямі ті орга- 
нізації, що керують фізичною культурою. 

Простежимо, як стояла ця справа раніше, і в якому 
стані перебуває вона сьогодні. 

У колишній царський Росії на фехтування та 
на багнетний бій дивилися лише як на спорт, хоч 
прихильників цього спорту було таки Й чимало. 

- За кордоном цей спорт ще й досі широко популяр- 
ний, і трудно знайти бодай один закордонний журнал, 


: (ВРФК- Нові 


правила з гокею, 
Черняк -- Нові зимові гри 
-Лижви в побуті, г 


що не відводив би на своїх шпальтах місце та увагу 
цим видам військових вправ. 

Англійська програма навчання снайперів (найкращі 
стрільці на далекі дистанції) чималу увагу приділяє 
ії багнетному бою. 

А що зроблено в цьому напрямі в нас? Крім 3 - 4 вправ, 
передбачених військовим статутом, - нічого, 

Звичайно, приділяти багато уваги академічному фех- 
туванню на рапірах не слід, бо рапіра подібна до шпади, 
а цю останню давно вже виведено зі складу озброєння 
нашої армії. Щодо фехтування еспадронами, що по- 
дібні до військових шабель, то цій справі конче треба 
відвести почесне місце. 

Говорити гро те, що такі вправи знайдуть своїх при- 
хильників, не доводиться, бо вже на Всесоюзній Спарта- 
кіяді відведено їм було не останнє місце, а до того ж 
і присутні глядачі неабияк цим цікавилися. 

Щодо багнетного бою, то він посідає нині одне з 
найважливіших місць у навчанні нашої Червоної армії, 
як і в арміях чужих. Ось чому литання загострення 
цієї військової вправи в ф.-к. організаціях відкладати 
надалі не годиться. У той час, як відбувається військо" 
візація усієї людности, а надто фізкультурників, це питання 
набуває особливо великого значення. Відтак і треба 
вжити якнарішучіших заходів, щоб зліквідувати таке ста» 
влення до одного з елементарніших засобів, воєнного 
захисту. Отож і не годиться Харкову пасти задніх щодо 
цього. Можливо, що таке ставлення є результат до 
якоїсь міри, браку достатньої кількости кваліфікованих 
інструкторів, але ж і з такого скрутного становища 
завжди можна з честю вийти, накресливши, примірно, 
такий шлях: 

1, Завести до програм усіх учбових закладів фізкуль- 
туру, як обов'язковий курс і, зокрема, фехтування та 
багнетний бій. - 

2. При одному з клюбів, де інструктор знається на 
фехтуванні та багнетних боях, організувати фехтувальну 
секцію, якій і доручити провадити цю роботу. 

3. Вивчивши досвід і практику цієї секції, переки- 
нути їх до інщих ф.-к. організацій, 

У зв'язку з тим, що питання це досить серйозне Й 
актуальне, а відтак і потребує певного форсування, 
бажано було б докладніше обговорити його на сторін- й 
ках журнала ,Вісник Фізичної Культури". З 

Споліваємося, що активісти-фізкультурники, не ка- 
жучи вже про ф-к. інструкторів, відгукнуться на ці 
питання і обміняються з нами своїми щодо цього лум- 
ками. ХУ - - , 


КОЖНИЙ ФІЗКУЛЬТУРНИК МУСИТЬ ПРИДБАТИ КНИЖКИ ВФК ДО ЗИМОВОГО СПОРТУ; 


лижов і к 


ау військовій. 


Л. іпполітов 


ТЕХНІЧНІ ВКАЗІВКИ КОВЗАНЯРЕВІ-ШВИДКІСНИКОВІ 


Часто молодь, не набувши ще 
достатнього досвіду з катання на 
ковзанях, поривається придбати спе- 
ціяльні бігові ковзані (норвезькі), 


. забуваючи, що перед тим як на- 
вчитися добре бігати на "ковзанях 


1) Стан на старті, 2) вдала світлина 
перщого руху зі старту 


треба пройти чималу попередню 
школу. 

Перший ступінь цієї школи є на- 
вчитися кататися на простих ковза- 
нях, потому бігати на звичайних ков- 
занях і лише після цього можна пе- 
реходити на бігові ковзані. Якщо пе- 
рейти на бігові ковзані, не навчив- 
шися добре бігати на простих, то 
годі й сподіватися на добрі до- 
сягнення. 

Найсильніший наш ковзаняр Як. 
Мельніков, катаючись на снігурочці, 
дивовижно катався на ковзанях 
цього типу. Підчас треніювання він 
цілком вільно, разом із іншими до- 
брими кавзанярами на норвезьких 
ковзанях, тримався з ними на ,бСні- 
гурочці" 2-3 кола. Отож і не дивно, 
що Мельніков першого ж року 
своїх виступів на норвезьких ков- 
занях, заявив себе ліпшим ковзаня- 
рем у молодшому розряді. Наступ- 
ного року він брав уже участь у 
змаганнях на першість Росії, а через 
рік і виграв першість із рекордни- 
ми результатами. 

Катаючись на норвезьких ковза- 
нях, передусім, треба опрацювати 


добрий крок, вивчаючи правиль- - 


ний рух тулуба. Після того як ков- 
заняр зуміє опрацювати розмаши- 
стий крок і навчиться підчас швид- 
кого руху вільно й непримусово 
тримати руки за спиною, можна 
переходити Й до треніювання на 
окремі дистанції. 

На змаганнях треба виступати 
лише після тривалого й ретельного 
підготування. Не слід ганятися за 
перемогою, а надто на початку. 
Кожний ковзаняр дістане далеко 
більше задоволення, програвши в 
змаганнях із сильнішим супротив- 
ником, якщо костатуватиме в той же 
час своє просунення щодо цього, 


ніж дістане дешеву перемогу в зма- 
ганнях зі слабим супротивником. 
Не треба ганятися за тим, щоб по- 
казати високі досягнення з перших 
же років треніювання. Слід пам'я- 
тати, що удосконалюватися з біган- 
ня на ковзанях можна вірних два 
десятки років. Явтор цієї статті, 
маючи за плечима досвід 20 літньо- 
го треніювання, на 15-му році 
участи в змаганнях підвищив ре- 
зультати на всіх 4-х дистанціях: 
500, 1500, 5000 і 10000 метр. На 
16-му році треніювання він поліп- 
шив свої результати на дистанціях 
500 і 1500 м. Правильного ступне- 
во-посилюваного треніювання, що 
поволі, але певно із року в рік під- 
вищує результати--ось чого потре- 
бує ковзаняр. 

Перші дні треніювання. Ступаючи 
вперше на лід, ковзаняр не пови- 
нен відразу ж ставити собі завдання 
регулярно треніюватися за наміче- 
ною програмою. Він мусить, не пе- 
ревтомляючи м'ясні, втягувати свій 
організм у треніювання протягом 
7--14 цнів. 


Після першого дня катання, 
м'ясні ніг дуже болітимуть у верх- 
ній частині стегнів та в литках. 
За такого стану ковзаняр іноді на- 
віть і шкандибає трохи, але ця 
зхороба" швидко проходить, і при- 
пиняти із-за цього треніюватися не 
годиться. 

Виробка кроку. Перед тим як 
почати треніюватися на будь-якій 
дистанції, треба виробити правиль- 
ний крок. 

Як головне правило, вважаємо, 
що змінити стипь власного кроку-- 
річ майже неможлива, бо останній 
цілком залежить від будови ніг. Так 
само як не можна, скажімо, змі- 
нити свою ходу. Це повинні добре 


Костя Чорний 


са 


Днями зустрів я Спортеменова. Іде він 
оураннія і з пінг-пінговою ракеткою 

руці. 

Спинив мене, взяв за гудзика І зняв 
балаканину... 

Питає: : і 

-- Хто сказав, що я гальмую справу 
розвитку фізичної культури? -- Я передо- 
вий активіст, каже, Ї вмілий керівник, бо 
мій гурток вже другий рік дістає пер- 
щість. 
|'Хто що може сказати проти мене, га? 

. Наговорюють трепачі, ,бузотьори"ї 

. Обвинувачують -- недосить, кажуть, втях 
гує членів спілок... і; 

Та на греця ж їх втягувати, якщо вони 
стрибують із розгону не більше, як на 
1 метр? і ; 
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Або, приміром, приходить щось за один 
і не може навіть волейбольного м'яча 
відбити як слід. 

Теж, фізкультурник!.. 

Ось такі суб'єкти і пришивають мені 
діло, що, мовляв, я сприяю чемпіонству. 
А в чім воно, пе вони його бачили? 

Чистий тобі наклеп І брехня! 

Поперше, ну, подумайте сами, якщо 
я за З роки моєї роботи і припустив 
один, чи там два випадки прийому ви- 
сококваліфікованих грачів, або певніше 
"команд, то лише для користи гуртка, 
щоб його ж таки честь захистити. 


"В, подруге, вони--ці ,чемпіони", як їх. 
звеличають, близькі нашому, 7" пролетарх 
ському союзові 


А, подруге, вони-- ці ,чемпіони", як 
їх величають, близькі нашому... проле- 
тарському союзові. 

Візьмімо для приклалу, ну, хоч і Шуті- 
кова. Правда, він не член спілки, але 
ж його рідний брат має власне, неве- 
личке, звичайно, виробництво в нашій 
спеціяльності. 

Або Пенальчик -- цілком пролетарський 
елемент... Живе на мізерні кошти своєї 
тітки, що Її наймичка побралася з ко- 
муністом. 

Бутцева, Покрищенка й Насосова -- цих 
я сам влаштував на заводі, бо інакше вони 
не попали б у наш гурток. Адже й справді, 
ну, що цікавого для них у нас у гуртку? 

А так вони вже робітники, а не діти 
якогось там нетрудового елементу. 

Здорово? І дома і, можна сказати, за- 
мужемі! 

Ї взагалі, в чому можна бачити спри- 
яння чемпіонству? 

Що ото я віддав першій команді на 
4 дні із б майдан для треніювань? 

Чи, що інколи я дарую Їм дрібні 
трішки? б 

В чи може Й те, що ото я пля них вла- 
штував якусь пару бенкетиків? 

Так, дорогий друже, поперше, нетреба ж 
забувати, що ця команда наші ,квітиє-- 
носії, так би мовити, вищої «спортивної 
техніки! , 5 

Кого я мушу поставити на своє місце, 
зСпеца", що вилаяв якогось там члена 


- бюра фізкультури, чи цього бюрократа, 


лцо не дозволяє виходити на поле з ци- 


собі затямити молопі ковзанярі. Го- 
ловне завдання ,молодняка" має 
полягати в тім, щоб технічно ви- 
треніювати свій крок, а не копію- 
вати хід інших ковзанярів. 

Єдина можливість, це--відшліфу- 
вати й удосконалити ,свій" крок, 
пристосовуючи його до техніки 
вищих майстрів і схоплюючи головні 
технічні способи (поштовх, поверти, 
приземлення тулуба й т. інш.). 

Якщо немає товаришів, до кроку 
яких хотів би наблизитися молодий 
ковзаняр, то можна кататися Й по- 
одинці. Інстинкт руху, якнайкраще 
підкаже всі ті корисні способи, що 
їх треба застосовувати, щоб подо- 
лати простір, а жвавість, що до 
якогось часу залишається на зап- 
ньому пляні, допоможе закріпити 
стиль. 

Підчас треніювання ключем 
(згуськом") ковзанярі біжать один 
по одному без інтервалу. Дистан- 
цію обирають на менше 5000 мтр. 
Учасники міняються місцями | ,ве- 
дуть" групу по-черзі, в два-- три 
кола. Подібне треніювання щонай- 
краще сприяє опрацювати правиль- 
ний крок, бо йти в цей час не в 
крок дуже важко і кволий учасник 
мимохіть втягується в загальний 
крок. Це наочне практичне тренію- 
вання сприяє масовому навчанню 
молодих ковзанярів і, будучи ко- 
лективним, спричиняє до тіснішої 
спайки між фізкультурниками. 

Перед тим як почати регулярне 
треніювання, треба суворо розпо- 
ділити дні Й дистанції, тобто треба 
скласти програму, або плян підго- 
тування до змагань. 


Загальні зауваження до про- 
трами треніювань 


Кожен окремий ковзаняр лотре- 
бує різні дози тренінгу. Таким чи- 
ном, вищенаведена програма трені- 
ювань не може бути обов'язковою 
для такого, приміром, товариша, 


гаркою, ,спортсмена", що не пам'ятає ні 
про один світовий рекорд? 


Чи цього бюрокнрата, що не дозволяє ви- 

ходити на поле з цигаркою, »Сспортсмена" 

що не пам'ятає ні про один світовий 
-рекорд? 


Ось і тепер, питають: 

-- Яких, мовляв, заходів вжили ви, щоб 
запровадити у себе безперервну, соцзма- 
гання та ударні бригади? 

Та що я Їм таке, червоний директор 
заводу, ЧИ головний інженер? 

- Моє діло -- спорт... 


-- Яке я маю відношення до зменшення | 


що після 2-- 3 днів треніювання від- 
чуватиме, до якоїсь міри, перевто- 
му. За таких випалків знайти вихід 
дуже легко: треба рівномірно ско- 
ротити програму кожного дня так, 
щоб та частина програми, що за- 
лишилася, цілком відповідала б си- 
лам даного товариша. 


Основи техніки бігання 


Характеристики техніки бігання 
ї наших, і закордонних ковзанярів 
подають нам цілком позитивні сто- 
рони зразкового стилю. 

Характерні риси його (стилю) 
можна звести до наступного. 


У простому напрямі 


М'який і пружний поштовх. 


Здовшений поштовх із невелич- 
ким відведенням тулуба в сторону 
ноги, що ковзає. 

Скупість у рухах. 

Використовування накату по- 
штовху. 

Відкидаючи ногу назад, не під- 
носити її високо вгору. 


Відводити тулуба в сторону 
можна, але в жадному разі не хи- 
лисати ним вгору-вниз. 

Низький стан тулуба - - найспри- 
ятливіша умова для сильного пруж- 
ного поштовху. 

Відштовхуватися на всю довжи- 
ну лезва ковзана, цаючи перевагу 
середині полоза. 


Не застосовувати поштовх но- 
ском ковзаня, за винятком старта, 
де поштовх носком -- річ потрібна. 

Ногу лля поштовха підводити 
ближче до тулуба, опускаючи ков- 
зан на лід якомога м'якше. 


На повертах 


Тулуба тримати з відклоном у 
середину кола. 

Поштовх лівою ногою намага- 
тися робити сильно Й до кінця. « 


собівартости, чи, скажімо, до прошуктив- 
ности праці? 

Ось поспитали б мене про фк 
досягнення, то я відповів би:-- 

1- ше місце з футболу, 2-е з кулі 
та бігання на 500 мтр. 

Знов таки, -естафета, була вона й 
у нас, і наші прийшли третіми... 
в забігові. 

В то тільки Й чуєш: 

-- Недостатнє втягнення... 

«г Бракує масової роботи... 

-- Немає політвихову... 

-- Квола участь у кампаніях... 
-- "Чемпіонство" сильніше за 
все... 

-- Великий зажим... 

-- Відрив од виробництва. 

Іт. д., і т. п. 

В днями навіть чув, як якийся там су- 
лулий тип, що сам не зміг би побити 
жодну поганеньку норму, заявляє: 

-- Нам, каже, чемпіони не потрібнії., 

-- Подавай масову фізкультуру! І при- 
гадав при цьому якусь постанову, не то 
ВУЦВК'у, а не то ще якоїсь там іншої 
установи, що починається, здається, З 
букви Ц, 

"Саме так, дорогий товаришок, і роз- 
валюють фізкультурницький рух, саме так 
і розбивають міцні колективи. і 
Ну, бувай, треба посліщати... 


Не підстрибувати й не ,рубати 
капусту" частою перебіжкою без 
поштовхів. 


У поверт заходити лівою ногою. 

(Праву ногу, що закінчила дов" 
гий і тривалий поштовх, із силою 
викидувати вперед у момент по- 
штовху лівою, тобто зробити різкі 
ножиці, 


) На простій: увесь тулуб на ту ногу, 
що ковзає, 4) на поверті початок по- 
штовху лівою ногою 


-- Куди ж це ти, питаю я Його, на за- 
няття? 


УВАГА 
узаязку з тим 


узая у 
ща зараз ТрЕНІраВ/"7 у 
конів | бе / 


7 Лузянято поту хз 

МНЕ г 2 з В- 

7 бак! а з) 
«4 З 


1 Ре 
ба» 


НІ, відповідає, заняття я у себя скасував, 
бо треба бігти на серйозне треніювання 
з пінг-понгу, ; 


Ні, відповідає, заняття я у себе скасу- 
вав, бо треба бігти на серйозне тренію- 
вання з пінг-понгу. | і 

І подався наш ,організатор" Спортсме- 
нов, розмахаючи в повітрі форнірною ра- 
кеткою | насвистуючи модний чарльстон 

Відкручений гудзик на мойому пальті 
похмуро висів на останній нитці. | | 


І. Амман 


Скрізь, де спорт вийшов із наролу і 
панує серед широких його мас, сталося 
все це не випадково, і не з чиєїсь примхи. 
Потужні сили наролу та його країни є те, 
що складає передумови для життя дитини, 
цає їй проявляти елементарні нахили, роз- 
рядити зайві сили, ті сили, що, не витра- 
чаючись у примітивній тваринній боротьбі, 
завжди знайдуть собі можливість так чи 
інакше проявитися. Розрядка цих сил від- 
бувається злебільшого в іграх і в примі- 
тивних змаганнях, у так-сяк організованій 
боротьбі сам-на-сам, або в більш розви- 
нутіших іграх та змаганнях на бігання ці- 
лих партій. Отож, гра завжди носить тавро 
того цілого, з якого вона повстала. 

Швайцарська боротьба є форма віль- 
ної боротьби. Особливість її полягає в то- 
му, що борці носять короткі міцні льняні 
штани зі шкуротяним поясом. Правими ру- 
ками борці хапають за цей пояссвоїх супрс- 
тивників у місці між стегном і хребтовим стов- 
пом, а лівою- за праву підкочену халошу. 
Треба пам'ятати, що підчас швайцарської 
боротьби надзвичайно мало запроваджують 
захватів і обмежуються здебільшого ший- 
ним чи потиличним швунгом та ручним 
швунгом. Хід швайцарської боротьби не 
припиняється, доки бодай один із чотирьох 
захватів за штани чи за пояс є в такті. 

Цілком зрозуміло, що дуже важко точно 
описати суть прийомів швайцарської бо- 
ротьби. Як саме треба держатися за су- 
противника (власне, тримати його штани), 
вже описано. Вихідний стан для боротьби 
не є проста стійка, Борці відходять назад 
на таке віддалення, що їхні ноги стоять 
досить простовисно, але верхня частина 
зігнута в крижах і лежить поземно. Ноги 
розставляють одну від одної так, що за 
сильно простягнутого стану лишається до- 
сить можливостей рухатися. Через те, що 
у вихідному стані борці перебувають один 
від одного далеко і стоять, як супротив- 
ники, у стійці з великою площею опори, 
за кожного напалу прийоми складаються 
із щвох спільних процесів, Поперше, на- 
падач намагається будь-яким способом по- 
рушити "стан супротивника: чи удаваним 
нападом, чи вивертами, а чи Й справжнім 
нападом, і призвести супротивника до того, 
щоб він втратив рівновагу свого стану. По- 
тому він добирає способу зменшити опір 
супротивника. Цього можна дійти, притяг- 
ши до себе супротивника будь-яким спо- 
собом, або навпаки-- самому відскочити 
від нього; це останнє вимагає від напалівця 
меншого напруження. Типові приклали: ко- 
ротке притягання або удавані напади при- 
зводять супротивника ло того, що він утра- 
чає на якийсь, момент широкий стан ніг, 
або випростовує верхню частину тіла. Саме 
ці хисткі супротивникові сторони і викори- 
(стовує нападач, щоб вмить прискочити на 


- півкроку, повернутись на чверть оберту 


вправо, піднести ногу вліво в опору супро- 


-тивникової ноги, рухом руки вправо нава- 
рлитись у лівий. верхній шенкель та ліве 
-супротивникове стегяо і тут же, крутнувши 


вправо, та сильно відштовхнувши правою 
огою і нагнітивши своїм корпусом, пова- 
злити його долу. | жа 


ШВАЙЦАРСЬКА ШВУНГОВА БОРОТЬБА 


Переклад із німецької 


Раптом, нападач ухиляється в бік--назал. 
Від цього супротивників тяжінь набуває 
тенденцію до руху вперел, а відтак і пору- 
шується його рівновага. Водночас нападач 
робить сильний рух рукою вправо і рух 
піднімання вліво, натискує (падає) правою 
стороною корпусу, надавлює сильно голо- 
вою Й правим плечем, так що супротивник 
або безпосередньо з боку повертається на 
спину, або, щонайменше, зі стійки перево- 
диться в партер, левже нападач остаточно 
його перемагає за допомогою спеціяльних 
партерних прийомів. Кожен із борців прак- 
тикує один'чи два улюблені йому при- 
йоми. Цілком зрозуміло, що це ще не зна- 
чить, що вони, мовляв, не знають інших 
прийомів. Це не годипося б хоча б уже й 
з міркувань тієї ж оборони. Але вони ко- 
ристуються зі свого улюбленого прийому з 
надзвичайною спритністю, і до того з ними 
зживаються, що слабі супротивникові сто- 
рони почувають цілком рефлекторно інстин- 
ктивно, а відтак і можуть у найкоротший 
час реакції кинути в напад усі потрібні для 
успіху сили. Іноді бувають борці, що по- 
являють казкову многосторонність нападу 
й паради. Здебільша це--величезні знавці, 
люди, що навчаючись і треніюючись про- 
тягом багатьох років та маючи особливу 
здатність не тільки надзвичайної тілесної 
сили Й витривалости, але й, через свою чут- 
ливість,відчувають усякий напір нападусвого 
супротивника, при першій же його появі. 
У таких борців завжди напоготові парадаабо 
контрприйом, хоч уяком у скрутному ста- 
новищі вони в цей момент перебуватимуть. 
Якщо такі люди водночас є і надзвичай- 
ної сили борці, то тоді вони на довгі роки 
опановують поле. Яле буває і так, що до 
цього стану дохолять люди за малої ваги. 
Це можливо лише тоді, коли тілесні зпіб- 
ності з'єднуються з інтелігентністю і здат- 
ністю вмент реагувати на непереможне 
бажання подолати супротивника. Саме так, 
до недавнього ще часу, кілька років зрялу, 
неподільно володів полем змагання гімнаст- 
борець Фріц Гагман. Олімпійський пере- 
можець середньої ваги в Парижі у віль- 
ній боротьбі він далеко висунувся там се- 
ред борців усіх клясів своєю многосторон- 
ністю; у швайцарській боротьбі, ле поділу 
на кляси ваги немає, він перемагає най- 
важчих борців, не зважаючи на свою, по- 
рівняно з іншими борцями, легкість. Треба 
тільки ще на одне звернути увагу, а саме 
на те, що вправний борець, на засадах 
швайцарської боротьби, завжди буває не- 
поганий борець і з боротьби вільної. 
Завдяки швайцарській народній боротьбі, 
ми маємо в нашій країні сотні, а то 
тисячі борців. Отже, ми будуємо свої при- 
йоми на широкім грунті,не зважаючи на 
малий простір нашої країни: Наша бо- 
ротьба має за собою сторіччя практики й 
традиції. Вона є наша національна влас- 
ність і народня справа, яких мало. Вона 
(належить до нашої країни, а відтак і є 


(частина нашої старої пастушої культури. 


Вона принесла з собою твердість, інтенсив- 
ність і многосторонність треніювання, що 
іноді здається нам чимось неймовірним. 

Боротьба ця часто переходить у чисте а 


зна махюнках --різнії 
"прийоми швайцар- 
"Мавної боротьби || 


п Другий характерний приклад--це коли  торство і тим самим, за всіх умов, 
супротивники стоять у вихідному стані на- в нашому спорті Його перві: 
отив, притягаючи один одного до себе. душу, 


фізультура 


М.Стремовський 


серед дітей 


САМООБЛІК ФІЗКУЛЬТУРИ ПО ШКОЛАХ 


Ні антропометричні дані, ні дані фізкультнавичок 
не можуть правити за критерій оцінки успішности 
учнів з ФК.У майбутньому, коли, приймаючи ло школи, 
нарівні 3 розумовим розвитком дитини, будуть урахо- 
вувати і її конституційні особливості, фізкультурні на- 
вички Й т. ін., тоді звичайно й облік із ФК буде зовсім 
інший. Тепер же в школах соцвиху та Й по інших шко- 
лах, ми не маємо більш-менш монолітних груп щодо 
ФК,а тому й вимоги, що їх ставлять наші програми, 
повинні істотно відрізнятися 
від програм ,суто розумо- 
вих дисциплін". 

На основі річного досві- 
ду, ми пропонуємо запрова- 
дити у ФК спосіб обліку 
праці за системою самооб- 
ліку". Самооблік--це облік, 
що його провадить цілий 
колектив (група) та викла- 
дач ФК, при чому, викладач 
ФК є рівний член колективу. 
Із своєї форми самооблік є 
самокпитика в першу чергу 
самого себе і вже потім кри- 
тика товариша, колективу 


Останні розділи у 9/,? , розподілилися так: на спізнення-- 
За на вільні рухи -- 159/, і т. д, (пив. таблицю). Діти 
сами плавали оцінку досягнень свого товариша з усіх 
розділів ФК і лише в спірних питаннях звертались по 
поралу ло виклалача. 

Завчасно (на початку триместру) на клясних стінах 
були розвішені трафарети з усіх розділів ФК, за якими 
діти Й готувалися до самообліку. При чому, в трафа- 
ретах показано, за що саме учня кваліфікують 157/,, 
10Р/о ії т. д. "/о досягненів. 
Як тільки дитина зробила 
рух, зразу діти заявляють: 
»йому слід 129/," (мова йде 
про вільні рухи Ї-го трим., 
в які входило 15 рухів з 
розрахунком, що за кож- 
ний неправильно зроблений 
рух відкидається 19/,). На- 
слідки І-го трим. вийшли ло- 
брі: 88,182/,-- М гр. ї т. д. 
А ось у ЇЇ-у трим. діти не 
розрахували свої сили, в 
чому частково вина Й ви- 
клалача ФК. Ми бачимо таку 
картину: а) на заняття ФК 


ї т. д. Поправне, продумане, піраміда фізкультурників болгар--учнів семирічки (Комарівка) заладоса тільки 21,3"/, із 


з погляду педагогічного й 

фізкультурного, проваджен- 

ня самообліку, способом здорового товариського зма- 
гання дітей і груп поміж собою, раціоналізує педа- 
гогічний процес, академічне виробництво та поліпшує 
якість праці. Спробуємо підкріпити наші твердження 
даними з таблиці. 

На початку учбового року викладач намічає ті роз- 
діли ФК, що їх треба буде самоурахувати. Із таблиці 
вицно, що в мене були такі розділи: гігієнічні навички, 
спізнення, вільні рухи, муштрові вправи, гри, ритміка та 
дисципліна. Одвідування ф.к. занять вміщено в графу 
самообліку, але впливу на збільшення чи зменшення 
ФФ/с наслідків обліку. немає. Це ж саме стосується і 
триместрових обліків, коли 9/,0/о виводять з такого 


рівняння -- 
загальна кількість учнів у групі 
100 
кількість дітей, що успівають 
Х 
30 14 1400 
-Шазавяо, сут 33Х; Коз 46,669/, або цілими 
непри са0оХ' 130 дуба 


числами 470), Треба сказати, що за всіх видів обліку 
я вживаю цифри, а де можна, той 9/с/,. 


. Техніка проведення самообліку 


у Х гр» 15,7/о--у, МІ 

гр. і 13,69, у МІЇ гр. б) за 

вільні рухи (сюди входили також рухи й танки до ви- 
ступу на 1 травня) 2/.9/, вийшли луже низькі: із 359/, 
у У гр.--9,339/,, в МІ гр.-- 98|а і в МІЇ гр.-- 15,60/, (від- 
носно високий ?/; в МІЇ гр. пояснюють кращою пілго- 
товкою,--діти МІЇ гр. даної школи працювали з ФК у 
школі 5 років. Зате добре врахували піти свою силу 
з дисципліни (з досвіду І-го трим.), звідси зниження 9/,9/о 
норми у ЇЇ трим. (3509/, на 209/,). Те саме ми бачили і 
в іграх, до деякої міри--в муштрових рухах і зовсім 
виключили графу-- запізнення тому, що в | трим. всі 
групи мали повністю 57/, (в абсолютних цифрах -- 1009/,). 
У ІП трим., у зв'язку з травневими фізнульт. святами, 
9/9, за вільні рухи зросли до 500/,, Це зробили сами 
діти для того, щоб посилити цікавість ло цього розділу 
ФК. Коли зважити, що за задовільне визначення в 
школі вважають 60"/, то одержання 509/, за вільні 
рухи вже утворює дуже приємну коньюнктуру пля ди- 
тини. Тут до речі буде сказати, що в даній школі до- 
сягнення з усіх предметів ураховують у 9/0/г. При чому, 
загальна успішність учнів визначається 9/а9/,, після того 
як складуть 9/0/, з усіх препметів (сюда входять і співи, 
і малювання, ручна праця і т, ін.) ї поділять на за- 
гальну кількість цих предметів чи дисциплін. Звідси 
зрозуміло, що збільшення 9/,/, з ФК є в той же час 
і загальне збільшення 9/,9/, а значить і успішности 
дитини. Ось чому, діти, як то кажуть, ,напосіли" на 
вільні рухи, на ,муштру", що ми Й бачимо з таблиці. 
Вле.., з гігієнічними навичками, не зважаючи на змен- 
шення абсолютної 2/,0/, норми з 25 до 20, справа не 
мала успіху. Чому? Та знову ж таки тому, що наша 
школа, не маючи центрального опалення, провадила | 


заняття за температури 2-39. Якщо пригалати ще, що - | 
| цього року зима затяглася, то падіння АЛ 


гігієнічні | 


Таким чином, дякуючи колективній праці дітей та 
викладача фізичної культури, через яку червоною 


шити наше виробництво, ії ще краще організувати 
колектив та самоврядування в школі (про це дивись 


ниткою приходила самокритика, пощастило поліп- нижче). 
з | заоч гаряюаі і зд самооБбБЛІК (у бод | то 
зро ненне  Феора ор В ви о Гоа) бін юн ло ота 
с8 о | 2 | кю (навички 88 я || вправи дай а ен мб | рік | 
1 | прим. ХІЗВ р. ру |м » еВ 5/5 | 1595 | ютл | 55 | лаз! 50/46.66 |ноовла 100934 | полою 
й Й трим. 129 р. о 4 ваз | - | 35933| 585. зав | 10483 20196 о0і6326 1001961 порт 
- ШТ трим. ІУ/29 р. .. З | 2033 | - | зл 1599 ПРОМ това Поза, ооо | 10063 
- | 29 р еруХкА б ; | 2 з з Ба п як Р поолод овал | пюоло 
2 | І трим. ХІоВ р. зр м Ї І5 р. і з дія по оса 55 Ї ззв | ю 42,6 Іпокувела ооо Ї 10084 
» | Птрим. 1/29 р. . геї 443 І | иа РУ РР 5456 б ої Ї зрло поо5ев | 10098 Пооівоб 
манна нірамійнльнім Забава оби оо я ЕН СА що плацьнцф пава 1 
- | Ш трим, ІМІ29 р. -. | » | о. зододі| -о | 50402 | 1510 - | 5326 1085 Падтаб |оонат ломв22 
Зо Етну 1, со ев ар ї Ж ази ооо Пот. 
І ри ХВ р бр я | 5 і іл | 88 55 й івизз | зва РОРРЕРУРИ Ї лолоо 
- || П тим. 9 р. а Бо ї. "1 вла Т 55 5/5 й ота | 29 торів кове Ї уеобо 
З и три 1У/29 р. - З | оно - |юав | лав і и | 5148 поло Поовоз довів | топоо 
З й м29 ря я | 1 | 5 | рек | іде - | - | ЧЕ |тоовал |ооводз 100/86,6 
Н, Вільгальм Й 
КРИГСБАЛ 


Поле гри, завдовжки 24 метри, ділять на 3 части- 
ни так, щоб середня частина була влвоє більша проти 
крайніх. Ширина поля повинна лорівнювати 10 метрам. 

Примітка, Поле може бути й меншим, зважаючи 
на кількість і зіграність грачів. 


12 метрів 


: ї 
Крайнє поле г 


Середнє поле Крайнє поле 


10 м. 


6 метрів 6 метрів 

" Кількість грачів од 12 до 30 і навіть більше людей. 
Кожне поле посідає одна третина грачів. Крайні грачі 
одного і другого поля грають вкупі проти середніх (зі- 


(груються), Завдання, або мета гри--попасти гандболь- 


ним м'ячем М» З у грача супротивної партії, але лише 
вільним" кидьком, а не від'землі. Партія (грачі), в яку 
кицають м'ячем, намагається втекти до своєї дальньої 
межі і в тому випадкові, коли. не буде попадання, гра- 
чі цієї партії і собі хватають м'яча і кидають його, на- 
магаючися влучити в крайніх, що так само втікають до 


У ЯКНАЙДОЦІЛЬНІШЕ: ВИКОРИСТАТИ ВЗИМКУ РОБОТУ 


| СЕРЕД ШКОЛЯРІВ: 


дальньої своєї межі. Кожне влучання дає одно очко на 
користь партії, що попала м'ячем. Перехід супротив- 
никової межі дає одно очко на користь ворожої сто- 
рони. Дозволено в межах свого поля бігати з м'ячем і 
перекидувати його другій крайній партії. 

Перемогу дістає та партія, що дістала 10 очків 
(влучаннів). 

Після кожної гри міняються місцями, а саме: одна 
з крайніх партій іде в середнє поле, а друга крайня 
посідає її місце і т. д. 


Другий варіянт гри 


Поле, завширшки 10 метрів і завдовжки 24 метри, 
ділять на З рівних частини, що їх і посідають грачі 
кількістю від 4--7--8 людей і більше, Крайні- -нападівці 
кидають м'яч у середніх, середні ухиляються, або вико- 
ристовують своє право спинити кинутий на них м'яч 
підошвою ноги і собі так само відповідають ударом. 

Кожна партія заховує право пасувати м'яч, тобто 
перелавати його свойому таки грачеві, а крайні можуть 
перекипувати м'яча іншим крайнім через поле се- 
редніх. й 

Партія закінчується тоді, коли всі грачі будь-якої 
команди вийдуть із строю, тобто, коли буде вибито всіх 
трачів тої чи іншої команди (кожен грач, що зазнав 
удара м'ячем, вибуває із гри). Я 

Примітка 1. За обох ігор м'яча можна кидати 
лише одною рукою покидом зверху, підкидом знизу, 
або збоку і поштовхом, як штовхають кулю. 

Примітка 2. Місце для гри може бути й менше, 
тобто від 4 метр, на кожне поле, але тоді для серед. 
ніх грати заважко. й 4 3 крої 


НА СВІЖОМУ ПОВІТРІ | 


ло срер 


ЛЕНІНГРАД 


Партнарада з фізкультури. Будують кращий стадіон у СРСР. 
Футбольна першість-- за Динамою 

Тут проведено триденну об. 

льтури. Нарада констатувала ці. 


партійну нар 
витий відрив 


сомол безпосереднього керівництва фізкультурницьким рухом 
На фі: ру по Ленінграду вит за 2 роки від 7 дод м! 
йонів крб, е наша фізкульту тяжко хора. Хороба ї 


ся головним чином аполітичнієтю, набут Ру від- 
тінків бурж ного спорту, відривом відвиреб- 
ниця ами професіоналізму іт, п. 
аді інструкторів робітників лише 8"|; слу 
21; а решта-- дворяни та службовці к 
п. 
. Нарада висловилася за потребу посилити партійний провід 
фізкультурницьким рухом, за невіді ладну чистку всього інетрук- 
3 й аду в фізкультурі. 
У Ленінграді закінчують будівлю величезного стадіону »Крає- 
ньій Путиловец", що своїм розміром та устаткованістю перейде всі 
до цього часу побудовані в СРСР стадіони, 
Футбольний сезон закінчився, На першому місці -- ,Динамо», 
2 -- Харчовики, 8 -- Більшовик. 1, В'язовський 


жбовці 
ьтів, або ж 


ХАРКІВ 


Делегація Харківських фізкультурників у Москві. Підсумки 
волейбольної першости. Останні дні осіннього сезону 


.3, ініціятиви Бюра ФК ОРПС і Харківського ОРФК на Жовт- 
неві свята в Москву відряджено делегацію харківських 0 фіз- 
культурників, Мета подорожі -- ознайомитися з фізкультурною ро- 
ботою Москви і зайти в (попередні переговори про підписання 
угоди на соціялістячне змагання. , 

м До складу делегації увійшли представники низових гуртків 
(ХП, Діндор, Південні, Чипбарі, Медсанпраця, Швейники, ДЕЗівці 
та інш.), а також і мужеська та женська збірні волейбольні ко- 
манди Харкова. 

Приїзд харківців збігся з підписанням соціялістичної угоди 
між фізкультурниками Москви та Ленінграду. Московські. та Ле- 
нінградські фізкультурники зобов'язалися низкою пунктів брати 
участь у всьому громадському та державному житті країни, спо- 
собом утворення із фізкультурників виробничих бригад, посилення 
роботи по селах, проведення підчас громадських кампаній агіта- 
ційних перебігів на лижвах і вельосипедах, запроваджувати інтерна- 
ціональний вихов і т. інш. 

В основному Харківці приєдналися до цих пунктів. 
їх практичної проробки, то цю роботу доручено президіям 3-х рад ФК: 
Харківській, Ленінградській і Московській. Угоду підпишуть у 
Харкові десь наприкінці грудня. 

Харківська делегація оглянула Держінфізкульт, що склав на 
неї велике вражіння, В інституті є 90 відірваних від наб українців, 
з якими надалі конче треба буде якнайтісніш зв'язатися. На 
стадіоні Динамо відбувся інтернаціональний мітині з доповіддю 
тов. Желдака. 

Харківці відвідали також і Московську та Вищу ради фізкуль- 
тури, де їх уважно зустріли й ознайомили з постановкою ф.-к. роботи. 

Наші волейболісти із 10 зустріч виграли 6. Мужчини побили 
збірну Москви, Робмис та Їнгосп і програли клюбу Сокольні- 
кова та Динамі. 

Женщини виграли в Будівельників, Інгослу та Харчовиків 
і зазнали поразки від Робмису та збірної Москви. 


Щождо 


Гуревіч 

Волейбольна розигра на першість Харкова затяглася досить 
надовго, та все ж пощастило закінчити її досить удало. Складаючи 
підсумки розигри, в якій взяли участь 144 команди (ів них 102 му- 
жеських), слід визначити, що волейбол у Харкові дуже посунувся 
вперед'ї кількісно і якісно. к 

Щодо технічних підсумків розигри, то вони такі: х 

Мужеські команди кляси,А" (по 4 командах)--Кл. 
К. Маркса, ХТІ, Будинок Оовіти, Будинок Друкарів, Гірники і 
Діндор. 
їй Каса »Б' -- Залізн, Кл. Ільїча, Робмис, 

» Ве -- Вукопспілка, ПКС, Чинбарі. Я 

»Г« -- Будинок учених, ,Д" -- Освітяни, ,Є" -- Харчовики, 
"Ж -- Житдокооп, Ме 699. 

Із команд особливо треба від- 
значити Кл. К. Марков, що виявив 
себе не лише в технічному, але 
й в організаційному розумінні 
(акуратна явка, цільність колек- 
тивів і т. д.). 

Женські команди кля- 
си  ,А--Робмно, Балабанівці, 
поні Залівничний клюб 
Ідьїчі дор. 

Ки М й б -» Будинок Осві- 
ти, ОРК, ПКС. й 

ов Нархарч, 1" -- Швей- 
пром, , Д" -- Динамо. 

соагачнУ зва всіх внявнлИ 
себе команди Робмис. 
- 3 Футбольний сезон давно за- | 


ПІ Інтернаціонал. 


-увафутболю- прокат 


Будова лижвяної станції на краєвому стадіоні 
пон З пар ко Зб пар конання 


вати". ри 
коге єепортиви 


м, вже не становлять вели- 
втиевих" можпа хіба від: 
ями (5: 3), кл. 

»Робіт 
не так 


й сенс 


о її розцінк хбим є 
У нічию зігр між ри ої Молот 
одно -- Серп і Модот (4:4). Зовсім несподіваним був рез 


ртат гри Динами з Жовтневим райопним ка де Дипамівці, 


щедро обмінявшисз у веїх присутніх дро- 
грали зустріч із и цього додати ще Й не 
пу по Динамівців у Сімферопіль (1:0, 1:1) та 


ом 
питання, чи не регресу три Динами, що 
вважати за одну із найсидьніших команд Харкова. 

із інших спортивних подій за останні дні слід віданатити ці- 
кавий стрілецький матч, що ві між кращими командами 
стрільців охорони Південих і Дінецьких залізниць. У ре: 
упертої боротьби перемогли Південні, набравши 870 очк, і лише 
на З очк. опередили Дінців. 

Жовтнпеві є гні з вихідними 
стави гурток ФК при Правлінні Південних Фалізниць. Група т 
ристів у 30 чол. зробила екскурсію в околиці Сочі, 
сантів доставлено потягом. Була десна, тепла та сонячна 
тодина, що екскурсанти навіть і купалися в морі. 


, то мимо: 


ть напрошується 


ми, розумно викори- 


ДНІПРОПЕТРОВСЬКЕ 


Робота ОРФК зсунулася з місия, Мало рішучости. Будні гурт- 
кової роботи 


З поновленням апарату ОРФК, помітно пожвавилася ФК 
Навколо секції згромадивея великий осередок фізк 
У робітничих клюбах проведено низку нарад і засідань У 
Намічено провести подібні засідання в районах округи і по селах, 
е 5 і хиби в роботі ОРФК, Ось приклади: 

1. До цього часу ОРФК не розглянула заяву 3-х товарншів на 
еклочника ф.-к. інструктора" Воробйова. 

2. Ми вже кілька панів сигналізували перекручення ф.к. лінії 
у Заліаничників, але ОРФК на це аж ніяк ке реагує. 

3. 1 до цього часу ОРФК не договориться, щоб у місцевій га» 
зеті ,Звезда" було заброньовано місце для висвітлення питань ФК. 

4. Зовсім не вжнвають заходів проти злосних чемпіонів-профе- 
сіоналів (а такі вже починають появлятися) у футболі. 

5. Немає достатнього обліку та контролю праці шкільних ви- 
кладачів ФК. : 

Нещодавно у ф.к. клюбі спілки «Ражгоргоузаіовацьх провели 
нараду, на якій з'ясувалося, що інстр. ФК Луденський не міг заці- 
кавити ф.к. ча. клюб-угурток ледве жнвотів, навчання відвідувало 
2 -8 чоловіка (1). Не кращим буві інструктор-організатор ФК Воло- 
шін, що зовсім не розуміється на ФК і попав на цю роботу дякуючи 
завові культвіддіду єпілки, Вікторову. Нині ОРФК зняла з роботи 
цих товаришів і робота у Радробітників потроху налагоджується. 


М, Стремовський 


ЖИТОМИР 


Печальні підсумки сезону. Сільська спартакіяда Її двотижневик 
фізкультури провалились. Нежіа ервницевя, ні від ОРФК, 
ні від ОРПС. 


Літній сезон закінчився і тепер можна вже скласти деякі під- 
сумки. Вони плачевні, і плачевні майже в усіх галузях фізкульт- 
роботи. Сільську спартакіяду змазаля. 

Дивне ставлення РФК до інструкторського складу. Тоді як у 
нас є лише одни інструктор зі споціяльною освітою,-- РФК т. Волю, 
що, закінчивши Всеукраїнські курси, повернувся із Харкова, при- 
мушує голодувати, в результаті чого т. Воля виїжджає в інше 
місто, Виїхали із Житомира і такі сильні робітники, як Снетенчук, 
Варенцов і Іваницький. 

"Тов, Угнівого, що знає польську мову, зняли з викдадання в 
польський семирічці, а на його місце призначили слабого інструк- 
тора Лебедєва. й 

РФК не звернула уваги на те, що інструктор Павшін розвалив 
гурток медиків і не заперечувала проти від'їзду у відпустку, на 
час двотижневика, інструктора металістів тов. Левицького, Ї ця ж 
сама РФК дуже гостро налосіда за це на інструктора РТС тов. Ка- 
рабанова. х 


робота, 


Нині, у зв'язку з прнаовом до 
армії кількох керівників, у Жи- 
томирі майже немає інструкторів, 

Двотижпевик фізкультури с 
-- йвшовдуже кволо.Корівинцтва РФК 
| також не, відчувається. Інструк- 
| тора-методнста в РФК немає, від- 
повідальний же секретар (так 
уже поведося в Житомирі) 6 вобне 
спо; окружкому що роз 
б Рок не приділяє достатньої 
уваги, та Й взагалі вобиспорторги 
частенько міняються. У наслідок 
цього ф.-к. робота агорнулася ї чи» 
сло фізкультурників зменшилося, 
профолідки ке кращі за 
тою" вони мало ці» 
кавляться, звалюючи все на ін- 


1. На учбовому судні ,Товариш". Убирають нижній 
марсель, 
2. Винниченко кидає молот (Ромен). 


3. Стрілецькі вправи женської групи Медсанпраці (Ростов) 
4, Момент роботи естрадно-показової групи в центральному 
клюбі Металістів (Ростов н/Д) 


Л. Левін 


ПАРОВОЗНИКИ ПРОПОНУЮТЬ 


Соціялістичне будівництво далеко випереднло своїм темпом 
фізкультурний рух у СРСР. Форми й методи роботи серед фізкуль- 
турників набули такого архаїчного характеру, що не встигають 
наздогнати активність фізкультурних мас. Про це свідчать хоча б 
і такі факти, що на сьогодні ми не тільки не маємо зростання, ба 
й навпаки, кількість фізкультурників зменшилась, 

Отже, ЦК партії якнайрішучіше поставив питання про негайну 
зміну метод ф.к. роботи, про зміну тих метод, що неминуче при- 
зведуть до краху всієї снотеми ф.-к. роботи, якщо й надалі вона 
залицітиметься без змін. 

Партія накреслила в своїй постанові цілу низку пропозицій, 
а саме: перехід на самодіяльність фізкультурницьких мас, вибор- 
ність секцій, більше наближення до має і широке розгорнення 
самокритики: 

-Фівкультурники Харківського | паровозобудівельного заводу 
ВХ ц.р. на, ДК сигналізували брак самокритики серед колегії 
суддів, а також і те, ідо темп їхньої роботи кудн-як відетає від 
затальної активности фізкультурників, Ці ж збори констатували Й 
замкнутість колегії суддів та інші негативні сторони, на що в 
цодальшому треба буде звернути якнайбільшу увагу. Збори вима- 
тають: поставити! це питання на загальне обговорення широких 
мас: і зокрема, обговорити модальшу, доцільність. чи недоціль- 

(з наявня: "формах, (бо це питания рун не анще 
Харкова, ба й усієї країни. 

Ми хочемо поставити також на. баран широких мас і таке 
питайня -- доцільно чи недоцільно користатися надалі тими васта- 
рілими правилами, за якими колегія суддів провадить інколи свою 
роботу в закритих засіданнях; 

Зокрема, так уже повелося, розглядають протести на; поведінку 


того чи іншого судді на закритих засіданнях, мотивуючи це ан 
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що масам, ніби, не годиться знати про помилки того чи іншого судді 
бр інакше, мовляв, він|утратить ув очах мас свій авторитет. 

Чи вірно ж Це? 

Ми твердо переконані, що ні. 


Адже соціялістичне будівництво відбувається за активної уча- 
сти широких має трудящих, повсякчас загострюючи самокритику, 
і від того авторитет будівників соціялізму не тільки не підупадає, 
але й збільшується. 


Ну, що ж поганого буде в тому, що маса, фігурально вислов- 
люючнся, намилить піню свому ж таки товаришеві за його неєтич- 
чий вчинок? 


2 таких вчинків (нестичність) у наліому ф.к. житті подибується 
таки чимало. 

Самокритики боятися не треба, Навіть на тих же засіданнях 
треба запроваджувати Її якнайширше і якнайглибше, Саме тоді Й 
не буде таких частих потреб сигналізувати ту чи іншу небезпеку. 

Нарешті й роботу колегії суддів треба поставити так, щоб, 
розглядаючи вчинки того чи іншого члена колегії, остання вої свої 
постанови не тільки фіксувала, але й цовідомляда про них широкі 
маси фізкультурників, а в разі потребн й переносила їх, порядком 
самокритяки, на сторінки преси. 

Ось, приблявно, ті засади, з яких треба виходити, щоб цожва- 
зити роботу колегії суддів на Україні, засади, що ме лнще не 
підриватимуть, ба й підвищать авторитет ф.-к. суддів. 


Примітка; Редколегія ,ВФКИ ставить пінтання роботі 
легій Фк. суддів ка широке обговорення фізкультурних. мас, 
і пре результати: таких обговорярв, пРЗЕнтЬ врювістихи редакцію. 
сціжурняхаг. 5 


1. Група учасників загальноміського перебігу на приз журнала ,ВФК". 2. Стрілецькі змагання в центральному 
тирі Металістів (Москва) 


МИКОЛАЇВ 


Фізкультура на Миколаївському суднобудівельному держзаво- 
ді ім. ,Андре Мартіє. КВ завкому проти оздоровлення робіт- 
ничої молоді 


Минулого літ! го сезону при заводській" фізкульторганізації 
працювало 3 секці! гор, легкоатлетична та водна. На початку 
сезону при цехах організовано 16 футбольних команд, але перед 
тим як розиграти цехову першість, 8 команд ,відсіядося", бо зав- 

розигрі волейбольної першости ваяли участь 13 команд. 
ком відмовив футболістам у кредитуванні. 
Перші місця посіли колективи ІТС і котельний цех, Легкоатле- 
тична секція охопила 160 чол. Мартинці посіли друге місце на 
окружних змаганнях. Водна секція об'єднувала 125 веслярів і 
62 вітрильника. Маючи кілька яхт і весляні судна, фізкультурники 
»Мартіє не один раз перемагали у водних змаганнях, 

Усього на" заводі охоплено фізкультурою "700 чол., із них 
150 женщин. Проте, відсоток фізкультурників до загальної кіль- 
кости робітників заводу (12 тисяч) дуже малий, ,Заощаджуючи 
кошти" КВ завкому відпустив із 9.000 крб., асигнованих і затвер- 
джених від пленуму КВ завкому на! фізкультроботу... 1000 крб. 
Бідьша частина цієї суми пішла на утримання одного-однісінького 
інструктора, навантаженого на всі 1009/, За рахунок аситнованих 
на будівлю академічних суднів і устаткування спортгородка -- 
3.000 крб ,-вавкомівці побудували в саду буфет для.. робкоопу 
Решта ,ф-к. асигнувань" пішла на покриття дефіциту від перебу- 
вання в цьому ж саду російської драми. 

І стадіон, що на нього витрачено 19.000 крб., і зокрема май- 
данчики, із-за головотяпотва заводських культробітників, доведено 
до такого стану, що провадити на них навчання зовсім не можна. 

Ні вимоги спортбюра, ні дописи в газеті ,Гудок Марті", поки 
що нічого не змінили. 


Фізкор М ІЗ 
київ 


Осіння розигра зі спортігор. Останні змагання з легкої атле- 
тики. Почалося навчання на факультеті ФК при ЇНО. Проф- 
спілки не поспішають із переходом на нові форми роботи 


Цього року осінній сезон розпочався надто пізно, через що 
три та змагання затяганся, а відтак і перебігали іноді під дощем. 
Заявки подали та довели футбольну тру до кінця 12 спілок із 
48 мужеськими командами, а з баскетболу -- 12 спілок із 38 жен- 
ськими командами, поні й. 

Усі опілкн розбито на дві категорії. Після впертої боротьби 
першість визначилась так: ре о 

Футбод: | категорія: 1 -- Металісти і 2 -- Залізничники; 2 ка- 
тегорія: 1-- РК, 


ж 


| 


ли жать 


Баскетбол: 1 категорія: 1-- Водники, 2-- РТС; у другій 
категорії ва першієть змагаються спілки -- Текстиль і Харчовики. 

Взаталі ж сезон пройшов задовільно, хоч і внявив, що серед 
грачів панують недисциплінованість, комбінаторство тощо. 

На спортмайданах спостережувано неохайність глядачів, Тра: 
плялися випадки і образи суддів, але з цим успішно боролася дио- 
циплінарна комісія, що ЇЙ пощастило зменшити кількість подібних 
випадків. 

20 жовтня у Києві відбувся традиційний крос-ковитрі на 
17,5 кілм. До фінішу першим прийлюв Колійков, а за ним курсанти 
піхшколи Волосиків і Хантіль. 

Командно переможцем вийшла Київська піхшкола. 

У Києві відбулися легкоатлетичні змагання союзу Друкарів 
Харків-- Київ Із технічних результатів слід відзначити: мужчини 
100 м, Барков (Х)-- 11,7; диск -- Шабельників (Х) -- 28.42,5, гра- 
ната-- він же-- 57,34. Женщини: довжина -- Міхєбва (Х) -- 5,48, 
куля -- Кореніна (К) -- 6,17,5. 

Волейбольний матч закінчився перемогою харківчан, 

При ОІНО організовано фізкультметодкомісію, що розпочала 
влянову роботу; організовано 10 семінарів для груповодів модод- 
шого концентру, з метою підвищити їхню кваліфікацію з ФК. Пе- 
редбачено охопити семінарами від 400 до 500 робітників, 

У Києві існує досвідно-вразкова в галузі ФК школа М 61. 

Звертає на себе увагу ненормальне становище з нормуванням 
роботи викладачів ФК, що дістають зарплатню по старшому кок- 
центру з розрахунку ставка-- одна двадцять четверта, по проф- 
школах теж саме, 

Активну роботу в ділянці воєнізації ФК по школах провадить 
Окрвійськомат. 

Факультет ФК при ЇНО розпочав зрештою роботу, але треба 
еказати, що Й досі, з причин відсутности факультетського декана, 
є ціла низка ненормальностей як неув'язаність плянів і нескомпа- 
нованість часу. і) 

Досліджено валі ФК СРТС і Нарав'язку, З'ясувалося, що прав- 
ління зазначених клюбів не цікавляться станом заль. 

1 до цього часу не здійснено ще постанову ОРПС про проробку 
еправи переходу на нові рейки спілкової фізкультури. У 


Варекцов 


КОНОТІП 
У спортгуртку Будівельників 


У вересні ц. р. при окрфілії Будівельників зорганізовано гур- 
ток фізкультури. У складі гуртка покищо 20 чол., що вже й нині. 
зкваво заходнянся біля роботи. На сьогодні організовано такі секції" 
гімнастичну, важко-атдетичну, стрілецьку, щахово-дамкову та пінг» 
понгу. На зиму органігується лижвяна секція. Виділено кошти, 
«щоб придбати спортреманент і літературу. Налагоджується фішкор- / 


1. Представник і капітан австрійської футбольної команди з квітами, одержаними від команди РСФРР. 
2. Футбольна команда Ввстрії перед матчем із командою РСФРР у Москві 


ство в стінчасописи. Погано стоїть справа лише з приміщенням, але 
6 надія на спілку, що якнайкраще ставиться 
культури. 


ОДЕСА 


Останні легкоатлетичні змагання. Футбольний матч Київ-- 
Одеса. Участь у призові 1907 р. Курси ФК при ІНО 


егкоатлетичний сезон закінчився традиційним перебігом по 
Пушкінській вул. Першість у мужеських командах дістала РІ. 
Женську першість дістали Залізничники. Індивідуальну першість 
посіди -- Мельник (Зал.) і Черкашина. (За. 

У легкоатлетичних змаганнях ВИШІЯв взяли участь близько 
80 студентів. Перше місце посів Залізничний техн далі Мор- 
технікум, ОПІ та ІНО. Із наслідків слід відзначити: 100 м. Тере- 
хов (ЇНО) 11,3; довжина -- Стрекозов (Мортехн.) 5,85; куля -- Дені- 
сов (ОПІ) 10:56 

Уперше за 10 років відбувся футбольний матч Київ -- Одеса, 
що закінчився 2:0 і Т:0 на користь Одеси. 

Почали свою роботу річні курси фізкультуря при ІНО, на яких 
навчаються 44 чол. 


3. Німковський 
8 та. 9 листопада приї футбольна команда Данії. Одеса 
виставила проти неї свою збірну в скла, лименка, Попова, Ку- 
синського, Звенигородського, Фісаренка, Кравченка, Голінського, 
А. Штрауба, Р. Штрауба, Злочевського та Махліна, що і виграла 
з рахунком 5:2, 2-а Збірна Одеси виграла у Киян 3:1 на свою 
користь. 


Й : В. Петренко 


ПОЛТАВА 


- Стоїмо на місці. Останні спортивні зустрічі 


Зростання фізкультурних організацій у Полтаві припинилося. 
Якщо 1925 року в. Полтаві нараховувалося 500 фізкультурників, 
то 1929 року їх є дише 456 чол. 

Закінчилися розигри зі спортігор. Із футболу на перше місде 
вийшла ,Дянамо", а за нею Чинбарі. Волейбольну першість виграли 
зв мужеських командах УВППІ, а в женських - - Індустріяльна проф- 
школа. З гандболу на перше місце вийшла так само ,Динамо". 
Баскетбольна команда. Одеських Комунальників, що гостювала тут, 
виграла у Динамівців 39:19, а у Збірної Полтави 31:17. 

Ку Й Якісар 


ї Представник футбольної команди. Німеччині 


ГАЙСІН 


Наш гурток зростає 


Нещодавно організувався гурток ФК при Гайсінсь 
зарні і вже нині нараховує в своє і понад 50 чол. Робота 
під умілим керівництвом інструктора Цішука, перебігає жваво 
Інтерес до ФК реред робітників цукроварні чимраз більше зростає 


кій цукро 


Г. Ласкін 
МОЛДАВСЬКА АВТОНОМНА СРР 


Всемолдавська ,халтуріяда". Підсумки сезону. Чекаємо на 
стадіон 
. 

Всемолдавська  спартакіяда. провалилася на всі 1009/,, Вели- 
чезна програма звелася до футбольного матчу і тризмагання. 
У спартакіяді, крім футболістів, брали участь... 12 чол. Глядачів 
ззагалі не було. Молдавська рада зовсім не потурбувалася про 
підготування й популяризацію свята. 

Подібне антнорганіваційне святкування присутні фізкультур- 
ники цілком правильно назвали ,халтуріядою". 

ВРФК України треба звернути якнайсерйознішу увагу на 
діяльність МОРФК, що протягом низки років систематично. не тільки 
не будує, ба й руйнує роботу. 

Минулий сезон МРФК спокійнісінько собі проспала. Як би не 
Залізничники, то мабуть можна було б сказати, що в Молдавії 
фізкультури і зовсім немає. 

Не зважаючи на це, МОРФК всіляко обходить Залізничників, 

Приміром, Бірзульська залізнича футбольна команда 5 років 
зряду цосідає пертість республіки, б'є збірні команди найближчих 
округ, що беруть участь у Всеукраїнській розигрі, регулярно 
не включають до розигрн, з вини МОРФК. 

Із переїздом центру республіки з Балти в Тираспіль, фізкуль- 
турне життя Балти зовсім завмерло. я 

Змагання навіть і республіканського маштабу відбуваються 
на базарних майданах, забруднених гноєм свиней, що безперестанку 
розгулюють між возами. 

Час уже партійним і професійним організаціям повернутися 


обличчям до фізкультури і допомогти утворити нормальні умови 
для фок. роботи в Молдавії. 


РОМЕН 


Поширення фізкультроботи 

За минулий літній 
вперед, чому 
Є 12 фон 
Прове, 
баскетболу волейб 
залізпичників, із і, - Радторге 
Цього літа п Ромені потиривея те 

Як досягнення цього року, треба 
постійного медконтролю, 


з фізкультура 


кміськ 


у. футб 
- З гандболу 


ла ко 


відзначити запровадження 


мМ. 
ЧЕРНІГІВ 


Наслідки змагань міської спартакіяли та розигри зі спортігор 


У 8 міській епартакіяді взяли участь м 
туртки. альну першість дістав 2-й Комклюб, 
ї вже потім ЩО, 

З футболу перше місце пох 
чесмак, а з гандболу та вол 
анні першість із баскетбо. 
2-й Комклюб. 


трофепілкові 
івельники 


, волейболу та гандболу дістав 


ПИРЯТИН 


Тримаємо зв'язок із Червоною армією. Дайте синагогу під клюб 

На 5-й окружній спартакіяді женський коли 
Пирятинським районом, посів 8 перших місць 
був слабший, а тому в загальній першості 
місце. 

Установлено міцний ав'язок із військовою частиною, 

Збори фізкультурників міста ухвалили просити РВК відвести 
Для спортивного клюбу синагогу, але щось і до цього часу відно 
віді від РВК не чути, 


ктив, виста 
кеський 
істав лише 


аруге 


Ж. Фішер 
ПЕРШОТРАВНЕВЕ 


Загальноміська спартакіяда 


. Рада ФК намітила була в жовтні Окружну епартакіяду. Коли ж 
підійшов час самої спартакіяди, то виявилося, що немає грошеїї, 
Дали невеличку суму -- щось близько 150 крб, (замість передба- 
чених 1.500 крб.). Довелося провести лище загальноміську спарта- 
кіяду. 

Старик 
КОРОСТЕНЬ 


Спортробота розвалюється по всіх швах 


Окррада фізкультури нічого не зробила, щоб втягти гуртки ФК 
у соцзмагання. У Харкові, та й по інших місцях, збирають кошти 
на танк ,Фізкультурник України», а в вас у цьому напрямі нічого 
не зроблено. Футбольний календар так і не закінчили, Стан із 
гуртками такий: у Залізпичників -- ось скоро вже півроку, як немає 
інструктора, даються в'знаки і надмірні ,заощадження" Учкпроф- 
сожу. Будівельники, Харчовики і Радторгелужбовці об'єдналися 
в одному гуртці при клюбі ім. Томського. - 


ПІДГОТУВАННЯ ДО ЗИМИ НА МІСЦЯХ 


б мудре старовинне прислів'я ,Готуй сани влітку, а воза зн- 


" мою, Проте, ми ще досі не навчилися застосовувати дю розумну 


пораду в нашій ф.-к. роботі. Взяти хоча б підготування до зимового 
севону. Чи готові до нього наші провідні ф.-к. організації? Чи готові 
до нього низові гуртки? На жаль, щодо,цього в більшості округ 
справа стоїть ой-як негаразд. 

| | Повідомлення наших фізкорів з місць малюють безпорадну кар- 
тину. Подабмо деякі витяги з цих повідомлень: 

У Миколаєві (тов. Войтенко) фізкультурники залишидися без 
приміщення. Будинок ФК передано місцевим хлібозаготувачам. 
На найбільшому заводі ім. Марті не вжито будь-яких заходів, щоб 
придбати зимовий спортінвентар. Про зимові приміщення не дово- 
диться й говорити. На ковзалку немає і надії, Місцеві організації 
ув прохолодцем" ставляться до зимового сезону, що ось-ось наститне. 

алишилися також без приміщення на виму | фізкультурники 
Тульчина та Першотравневого, зустрівши наплювательне ставлення 
до цього місцевих фк організацій. | 
"Ув Одесі (тов. Німковський) велику спортзалю, що заступає го- 
ловний пункт масової роботи, кадевичайна комісія на знмовий час 
відібрала під зсйпку зерна. кг Я 

Негаразд із зимовим приміщенням і в Ромені. Ф.-К. заля, що 
її мають у своєму розпорядженні роменські фізкультурники, зовсім 
не задовольняє елементарним вимогам, ЩО 


зни рись нив 


руззарлу вий 18 


жу, 
ечня, 


ри ОРІС, 
руктора-органі 
б ОРФК, Результ 
Огралоров 
Ужком комі 
лних нарад 
нічно Харік на 


чаєти н фізкультроботі, 
ФК достатньої уваги 
аю. Окррада ФК хро- 


Олекесандрів 


СТАЛІНГРАД 


Проспали літо 
Складаючи пі 


гумки літнього єєзону -- треба зати щиро, се- 


М 
зуєтр 


била, що ,уеердно" 
аота провожала іногородні футбольні команди. 
К. Гуров 


НОВОСИБІРСЬК 


Соцзмагання Сибіру з Північним Кавказом. Одібрали останню 
залю ФК 


тичне ф.к. змагання між Сибір- 
фізкультурниками Північного Кавказу. 
лю в Новосибірську в клюбі спілки РТС 
атомість розташовано в ній бібліотеку клюбу. При- 
міщення ж бібліотеки ще Й досі пустує, - 


М, янов 


тульчин 


Збудовано стадіон ім. 10-тиріччя ЛКСМУ. Першість із футболу 
дістав Тульчин. Міжміські футбольні зустрічі 


З великими труднощами пощастило ОРФІ збуду 
названий їм'ям 10-тиріччя ЛЕСМУ. ; а 

Ув округових змаганнях із футболу взяли участь 9 команд 
Перемогу дістав Тульчин, - 

Відбулися товариські зустрічі з футболу, в'яких Кам'янець- 
Подільський розгромив Тульчинське ПОСТ , Динамо" з результатом 7:0 
а АМСРР перемогла збірну Тульчина з рахунком 3:1., 

Кам'янець-Подільський, після впертої боротьби виграв у Туль- 
чіна матч із рахунком 5:29, 


зба 


БАКУ 


Фізкультбригади на село. Гості з Дінбасу 


Рішення Закавказького крайкому ВКП(б) про втягнення селян 
до лав фізкультури Бакінська РФК провадить успішно. Виділено 
кілька бригад фізкультурників, що виїхали в повіти Азербайджану 
Бригади допомагатимуть селянам організовувати селянські фізкульт 
куда три колгоспах, батрацьких комітетах, школах, осередках 

М іт. З 

У Баку приїжджала Сталінська команда ,Динамо", ові про- 
трали Комунальникам 3:92, а Бакінській ,Динамо" 5:11. Лише в 
останній зустрічі гості виграли у ,Прогреса" 211. 000 клани 

ї ї М. Міндлін 


У Вінниці (тов. Архангельський) до зими ніхто не тетується, 
РФК цим питанням зовсім не цікавиться. Зимової секції не зухво- 
рено. ОРПС так само нічого не хоче робити, НІ | овзалкй, ні лиж- 
вяної станції, ні залі-- нічого цього не лагодятр ка зимовий 
совок. 

У Києві (тов. Варенцов) робота помітно згорнулася. Частина 
туртків перейшла в зимові приміщення, Кілька руртків зовсім припи- 
нили роботу (наприклад: Металіст і Медсанипраця). Про підготу- 
вання ж до знмового сезону взагалі нічого це чути. 

- Зовсім немає відомостей про те; чи готові ж відповідно" бустріти 
спортивну зиму, як то кажуть, ,во всеоружії", такі великі міста, 
як Дніпропетровське, Запоріжжя, Кременчук, Полтава, Херсбн; Жи- 
томир, Маріюпіль, Сталіне, Зінов'ївське та інш., не зважаючи" на 
пропозицію фіакора писати про це, Мовчання з даному"рязі-можна. 
вважати за погану ознаку. 3 хо/и утім ур вії 

Окремо стоїть питання про підготування до зими в Харкові. 
Робота "місцевих ОРФК і ОРІЇС щодо цього показова, Якщо хар- 
ківські фізкультурники і не дійшли ще 1009/, забезпечення опорт- 
залями, то туг причини цілком, так би мовити, об'єістивного" харак- 
теру. Алетак чи інакше, із року-в-рік, стан їз зимовими фл. балями 
помітно поліпшується, Щождо підготування до суто зимової робот 
то тут керівники столичних організацій проявили максимум внергіїї 
та ініціятиви. З останніх чиселожовтня інтенсивну роботу розгор- 
-нудн ковваняровка, гокейна, лижвяна, важкоатлетична "і пінт- 
понгова секції. б 


зар 


халондарі знмової роботи і т. п. Щоб провірити. ють до 
ондарі кеційних в ї ВиЯВиТІ чо і 


отри та амасаних на 


ФІЗКУЛЬТУРНІ ВИБОІЇНИ 


Бий... кінчай... не жалій!.. 


Київські профепілки, улаптовуючи в 
збір з якого призначався на трактор шКи 
вирішили, що ,ціль виправдовує заєг 
тимуть ці засоби. Ось як описує чений вечір фізкор М, Б. 
»Організатори намагалнея побу прог найприва- 
бливішою, а тому Йзанесли до неї демонстрацію бокс тачивши 
в афішах Уперше в Києвії». і, глядачі уперше 
ливість лицезріти ,мордобі па арені цирку... Стовпи ринга 
повалилися на боксерів і їх, до закінчення боїв, тримали в 
Вигляд бійцям, а надто бокеерові Радторгие і 


ий спортивний вечір, 
вський фізкультурни 
хоч який характер нос 


бою був такий, що глядачі почали подав а віп уже 
готовий труп, заберіть його, він його зовсім я . Бій увесь чає 
відбувався в супроводі криків: убий, кінч й», Крики 


дійшли апогею, коли в одного із боксерів показалася кров... 
Увесь цирк ревів і схоже було на те, ніби сидиш десь у звірят- 
никові, а не в місці культурного відпочинку. Про техніку годі й го- 

ворити. Бій на вулиці іноді 
му" перебігає далеко розумніше, 

2 ніж тут було! 

Хоча друга пара була трохи 
й краща, а потому йшли вже 
і довить цікаві нумеря програ- 

б ми, проте вечір не набув всо ж 
З У таки агітаційного характеру, 
я вилившись у халтуру. 

Конферансьє надто вже 
усердствував... Помічник чи 
хтось інший, що його нагаду- 
вав, проявив єлабу пам'ять; 
один раз жонглер в нього ва- 
жив іп, 30 ф. а через 2--8 
хв, цей жонглер--1 п, 20 ф." 

Ми пригадуємо другий факт 
крикливого реклямування кня- 
нами масового гуляння на 
пляжі, коли серед інших при- 
забливих нумерів, улашітов; 
зачі обіцяли ,поставити пл. 
дибом'. 

Не завадило б. ВРФК звер- 
чути увагу на такі способи 
»закликання відвідувачів" і, 
зокрема, гостро поставити пи- 
тання про порушення його 
рітень щодо боксу". 


Взяли собі ,на пам'ять" 


Добру оправу затіяли Житомирські фізкультурники. Думали 
ме довго, а готовились і того менше, і в одия прекрасний день 
налетіли ,а показовою метою" на парцеляно - фаянсовий завод. 
Як вони там ,агтували" й ,пропагували" фізкультуру ми не 
знаємо, але які від того були результати, об тім нам пощаєтило 
довідатись від нашого фізкора тов. Коробанова, 

»Подорож закінчилася тим, що нний оглядаючи 
парцеляно - фаянсовий завод, взяли собі ,на пам'ять" щобь із 
дюжини чашок та цопілниць і повикручували, підчас ночівлі 
в клюбі, виключателі. 

- На нашу думку, для того, щоб зфізкультурніє наскокувачі ще 
тлибше зберігли ,пам'ять" про те вигідне відвідування завода 
з показовою метою, ОРФК повинна зафіксувати окремою постановою 
їхній хуліганський вчинок. 


У АМСРР з фізкультурою не все гаразді 


бу За останній час до редакції частенько надходять коресподен- 
ції про те, що з фізкультурою в АМСРР справа стоїть но зовсім 
гаразд. Фізкор А. Пол--ов, від іменин 35 фізкультурників, так 
хопнсує свято в "Тярасполі, з нагоди 5-тиліття (Молдавської 
«республіки: М 
з Ми навіть і не відчували, що АМОРР євятнув своб 5 - тиліття, 
Народу на стадіоні майже не було, а селян і ноготів. Про- 
траму жужмляли, Сам Тираспіль до фк, овята не підготовився, 
лективи набирали того ж дня. Інструктор ф.-к, Тярасполя відразу 


виконував всі судівські обов'язки, ВРФК зовсім не працювала над - 


литанням спартакіяди. У маленьку: брудну (кімнатку, грозміром не 


«більше як на 5-- 6 чол. увіпхнуди 36 учасників Біраули іт. д. 


«Асось ще й факт хулітанотва підчас матча Бірзула--Першо» 
травневе: - і 


о до вІДОМА: 


"Культвідділів профспілок, гробітничих клюбів, юнсекції, 


сельбулів, 


хат - читалень і шкіл 


Незабаром. вийде друком серія 

-,- зимового спорту, 
ЛУВРФК та НКО -- Збірні 
2. ВРФК--Но правила з 


бак 
книжок до 
пононО 


АЛЕ 


«Їолкішер двічі ударна грача Бірзули по  погах той чає, 
як м'яч пішов уже до центру поля. Те ж саме зробив далі й інший 
грач Першотраїневого, в наслідок чого й запропонував рефері 
цьому грачеві залишити поле. Ало віл грачів посипались на адрес 
судді всілякі образи і він змушений припинити тру. 1 це не 
перший випадок". 


Дезорганізатора покарано 


У фізкультурній пре 
ганізаторський вчинок інструктора. Запорі: 
повського, підчає футбольного матчу Дина 
б'язки. Тов. Яблуновський, пе вдоволений із суді. а тов. Фрідма 
лишив поле, а за ним пішла й уся команда. Тепер мп з задово- 
енням констатуємо, що не тільки ОРФК і фізкультурна суспі. 
ність заплямували вчинок футболістів, що себе так розп) й 
але й саме ,Дипамо" засудило його, прийнявши вимогу Ради про 
розпуск команди та перевірку всього складу команди, в наслідок 
чого й усунули єторонніх людей із радянського фізкультурного 
Т-ва і, зокрема, тов. Яблуповського. 


юбом Дро- 


Зажадати доказів від гр. Заболоцького 


З великими труднощами відвоювали фізкультурники Старобіл 
ського право на ЇХ визнання. Дещо пощастило зробити і на остан- 
ній Всвукраїнській спартакіяді, Взагалі Старобільська гандбольна. 
команда внотупала з великим успіхом. 

Тепер же фізкультурники знову перед розбитим коритом. 
Тов. Назаренко з тугою повідомляє, що ,у місті немає жодного 
гуртка... ОРПС виносить добрі постанови про пожвавлення ф.-к. 
роботи, але... у профклюбі не передбачено кошторисом утримувати 
інструктора. Фізкультурники скаржаться на зав. клюбу гр. Забо- 
лоцького, вважаючи Його за винуватця розвалу ФК, На запитания 
двох інструкторів, що діставали раніше,,. 20 крб. на місяць, чи 
жлюб і надалі буде сплачувати гроші за Ух роботу, Заболоцький 
відповів ,хотів платив -- Хотів ні", 

Той же Заболоцький дозволив собі цілком безвідповідально 
кинути таку фразу, на запитання -- ,Чому не завели до кошторису 
утримання інструктора" --,Ваші інструктори призводять до того, 
що не беруть в армію". 

ВРФК повинна зажадати від Заболоцького доказів і, якщо 
його заява не знайде підтвердження, притягти його до відпові- 
дальности за поширення брехливих чуток. 5 


Називається увиправдався!" 


У М 9 нашого журналу, у розділі ,Вибоїни" вміщено за- 
мітку під наголовком ,Голова РВК'у -- гробар". У цій замітці 
фізкор А. Фіщер скаржився на обурювальний випадок віддачі 
з дозволу голови РВК оспортмайдана під еклад сіна. Обуроний 
таким підривом авторитету: місцевої влади, голова, тов. Белих на- 
діслав до редакції своє ,спростовання". Охоче, цілком охоче вмі- 
зцаємо його майже повністю: 

»Допис вміщений вважаю не вірним, оскілько стадіон в м. Пи- 
рятині на Прилуччнні, який зайнятий під склеп сіна Соювхліба, 
знаходиться недалеко від залізниці і тієї, великої кількости сіна, 
яку заготовлено удобніше ніде не можна було скласти, як тільки 
на цій площі, 

"Райвиконком, виходивши з господарчих міркувань, дозволив 
зайняти Союзхлібу з площі 2.148 саж.-- 960 кв. саж. під сіно. 
1.188 кв, саж, валишилося в ровпоряджені Райради (Фізкультури, 
на якій площі вповні можна було провадити зайняття, Площа, нід 
сіном була зайнята в 15/УПІ по 25/Х, при чому спорт. стадіон за 
Райрадою РК і до цього часу Президією Райвиконкому не за- 
зверджений. - 

Порушень постанов ВУЦВК'у тут ніяких не зроблено, а це 
лише придірки окремих товаришів з Райради Фізкультуря, а тому 
прохаю за вміщення невірного дописа, винних притягти до від- 
ловідальности. Ч 

Голова Пирятинського Райвиконкому" 


Ввагалі -- увиправдався", як кажуть, на усі 1009/, або як 
у Гоголівського ревізора ,унтер- офицерокая вдова сама себя 
висєкла"... Ї кореспонденція невірна, і до тов. Бєлих присікаються, 
а все ж таки сіно.., оправжнісіньке сіно, от що називається ре- 
альне сіно лежало на ф.-к. майдані з 15/Ч1 по 25/Х, тобто в най- 
кращий час обіннього сезону, Ні, товаришу, Бєлих, притягати до 
відповідальности фізкора, за те, що він, не зважаючи на особи, 
, додає нам правдиві допнок, ми не будемо, а бт вас визнати за 
робітника, що розуміє всю важливість і значення радянської «фів- 
жультури, хоч якби ми того хотіди, на жаль, не можемо, 


С, Ніколаєвіч 


3. Тарасов-- Льжи в бьту, в труде и в вовнном деле. 
4. Черняк -- Нові зимові гри. | ні 

5. Соколов -- Городки, Чо 5 

-6. Чернян-- Зарядка | | ме ЗОНанНя СУ 
7. Черкасов-- Волейбол. | ЗСно у 
78, Мюллер -- Дихальна гімнастика та самомасаж, 
9 . 


пода йордоном 


РОБІТНИЧИЙ СПОРТ 


ЛИСТ АВСТРІЙСЬКИХ РОБІТНИЧИХ СПОРТСМЕНІВ 
до робітників, селян і всіх трудящих України 


Дорогі товариші! 


Протягом усеньких п'яти тижнів мали ми можливість, без 
будь-якого тиснення на нас, вивчати стан у Радянській Укра- 
їнській Республіці. 

Усе те, що ми бачили, цілком серйозно переконало нас 
у тому, що розвиток Радянського Союзу в усіх галузях по- 
сувається вперед. Особливо ж треба відзначити велетенське 
будівництво, господарство та колосальний розвиток промис- 
ловости, щільно зв'язані з постійним поліпшенням життя 
робітників і селян. 

. З ентузіязмом працюють широкі маси, щоб здійснити 
індустріялізацію країни. 

Цілком безперечно, що величезна більшість робітників і 
селян вкладають усю свою душу та енергію в будівництво 
соціялістичної держави. 

Робітники є організатори, керівники і проводирі в усіх 
талузях. 

Через диктатуру пролетаріяту утворюється справжня 
демократія, справжня свобода для трудящих. 

Завершити будівництво соціялізму в Радянській респу- 
бліці, сприяти мирному будівництву -- є завдання захисників 
Радянського Союзу -- робітників усього світу. 

З величезним здивованням вивчали ми умовини життя 
Червоної армії і мусимо визнати, що ці умови аж ніяк не 


1. Австрійська футбольна команла, що провела влітку 1929"р. 
низну матчів із ком-ми УСРР та РСФРР, повертається додому. 
Не зважаючи на енергійні заходи поліції, робітничі орга- 
нізації Відня урочисто зустріли наших нещодавніх гостей 


даються до порівняння зо всіма іншими воєнними організа- 
ціями всесвіту. 

Ця перша пролетарська робітничо-селянська армія ста- 
новить справжню гарантію того, що об неї розіб'ються всі 
напади світового капіталу. 

Ми знаємо, що не тільки буржуазія, але і її льокаї-- 
реформісти та соціяль-фашисти -- підготовляють своєю брех- 
нею напад на Радянський Союз. Як і в усіх інших галузях, 
у царині спорту реформісти становлять єднний фронт із фа- 
шистськими буржуазними спортивними організаціями проти 
революційного робітничого спорту. 

Наша подорож, наперекір волі Люцернського Спортін- 
тернаціоналу, а рівно й наперекір волі соціял-демократичних 
проводирів, довела, що ми не допустимо розбити єдність 
робітничого спорту; навпаки, в інтересах міжнародньої кля- 
сової солідарности, ми й надалі будемо не лише підтриму- 
вати робітничий спорт, але й ще з більшою самовідданістю 
боронитимемо його. 

Проти соціяль-демократичних саботажниківі 

На енергійну боротьбу за союз із радянськими спортс- 
менами, на захист Радянського Союзу, за Всесвітню Ре- 
волюцію! 

Хай живе Червоний Спортивний Інтернаціонал. Хай живе 
Комуністичний Інтернаціонал -- проводир всесвітнього, про- 
летаріяту! 7 

Хай живе СРСР-- батьківщина робітників усіх країні 


Голова Кунчар 
Керівник подорожі Зайдель 


Капітан команди Цішка 


2, Приготування віденської поліції до ,зустрічіч застрівсеної 


футбольної команди, що повертається із СРСР. Подібні полі- 
цайські пікети розставлено було навколо будинку вокзалу, щоб 
попередити виступи і демонстрації робітничих організацій 


БУРЖУВЗНИЙ СПОРТ 


Таблиця світових буржуазних рекордів із гир. 


Ривок правою 


Важка вага Рігуло (Фр.) 101 | ка. 
Напівважка вата Кадін , 90 - 
Середня вага Хаас (Авст.) 88, 
Легка З Хаас , 881 
Найлегша , Штадлер, 15 З 
Ривок лівою 
Лухаар (Бот.) 9 
рамкова Пржебіятовський (Німеч,) 82,7 я 
Середня вага завінко алу 855 , 
Легка  , Ешмані (Швайд)) . "5 
Найлегше, Швайгер (Німеч.) а 1 
: Ривок двома 
Рігуло (Фр.) Б 7 1985 
панові Носсейр тн оо 
Середня вага. Ціннер (Німеч: зобом о, 
Легка |, Арну о і 108, 
Найлегша, ці Габетті (Італ.) я Ю 
ООН | Поштовх правою чо 
й вві 2.  Хюненбергер (Швайц.) 21185 , 
Налівзажка Хноноергор (Швавц) | | 0 ЦИ 1 


Середня вага Хаас (Авотр.) 125 , 
Легка "Т Хаає  , 1065 , 
Найлегша , « Розінек , а 92,6 
і Поштовх лівою 
Важка вага Гесслер (Німеч. 101 в 
Напівважка, Дюєсоль (Фр. 101 б 
Середня вага "Тревіф (Авоетр.) 9, 
Легка 25 Ягненуд (Швайц) || пон о р 
Найлегша , Розінек (Австр.) - 84, 
й Поштовх двома - 
Важка вага Рігуло (Фр) 
Напівважка | |" Нессейр аа У 
Середня вага Хіпфінгер (Авостр.) 
Легка з "Хаає вень 
Найлегша , Штадлер (: р 
; "Жим двома 
Важка вага 
Напівважка 
Середня вага. 
Легка 


Найлегша , 


Б'ЄМО ПО ПРОФЕСІОНАЛІЗМУ 


З постанови ХОРФК, бюра ФК ХОРПС, колективу викладачів і найбільших ф.-к. організацій м. Харкова. 5 


Ми вважаємо, що запровадження професіоналізму в радян- 
ському спорті і організація професійних команд знищать клясову 
суть радянської фізкультури їі б ілковитим перекрученням 
її завдань і методів. Це -- крок , до буржуазного спорту, 
крок до ,спорту для самого спорту" та наживи, рештки чого ми 
з такими" труднощями викорчовуємо ще й тепер. Це -- негідна 
спроба заразити кожного культурника, що показує більш - менш 
добрі досягнення в спорті, пориванням стати професіоналом, пори- 
занням залишити варстат, для легких заробітків на спортив- 
ній арені. 

"Тов. Іттін хоче об'єднати чемпіовів ув окрему касту професіо- 
налів, він хоче узаконити все те негативне, що зробило собі кубло 
у фізкультрухові. Ми твердо заявляємо, що каста чемпіонів нам 
не потрібна, а їх їдейним духозбудникам не місце в наших спор- 
тивних лавах. | 

Прихильники фізкультурницького мистецтва та вмілости замість 
мобілізувати маси для реалізації рішень ЦК, скеровують масу на 
неправильну, політично - шкідливу путь. 


Легалізація професіо! зму є путь найментого опору, і вся 
фізкультурницька суспільність повинна категорично висловитися 
проти цього. я ох 

Ми повинні аввдати рішучий удар ідеологам і ідеології ФК 
професіоналізму. М 

Разом із усією пролетарською масою фізкультурників, ми по- 
винні дати відсіч всім проявам чемпіонства і рекордеменства.. 

Виконком СІ і Бюро фізкультури ВЦРПС, до складу яких 
входить і тов. Іттін, повинні вимагати від нього пояснень, щодо 
його статті. Якщо він впиратиметься і захищатиме свою думку, 
то і зробити відповідні організаційні висновки. й 

Вважаємо за потрібне також, щоб газета ,Труд" дала в пресі 
відповідь, яким чином ця стаття потрапила в пресу без будь-яких 
застережень чи примітки редакції. 

Редакція газети ,Фізична Культура"? повинна надрукувати 
свою ясну чітку думку щодо цього питання. 

Ми закликаємо всіх Фізкульнурників твердо неухильно запро- 
ваджувати в життя постанову ЦК ВКП(б) від 16-Х -- 1929 року. 


Офіційний відділ 


ВИТЯГ ІЗ ПРОТОКОЛУ м 
завідання Секретаріяту ВРФК УСРР з 2 листопада 1929 року. 


Слухали: 


2. Виступ т. Іттіна на сторінках газети ,Труд" (вставка ,Фі- 
зична культура"). 
Стаття Іттіна ,Нужнь ли нам професснональ". 
(Доп. т. Прівіс). 
Ухвалили: 


2. а) Засудити:внступ т. Іттіна з його статтею, вміщеною в га- 
зеті ,Труд", бо ця стаття (,Нужнь ли нам професснонали") своїм 
змістом 6 найяскравіша проява буржуазної ідеології у фізичній 
культурі. 

міст і висновки, що розгортаються в його статті, цілком 
розходяться з настановленнями радянської фізичної культури." 

в) Уся стаття є неприхована опортуністична вилазка в питаннях 
фізичної культури і перечить постанові ЦК ВКП(б). 

т) ВРФК цілком приєднується до постанови Бюра ФК ВЦРПС. 

т) ВРФК пропонує ОРФК разом із комсомольськими профоргані- 
заціями провебти серед ф.к. організацій широке обговорення і по- 
яонити постанови ЦК В! (9) про дальші шляхи радянського ф.к. 
руху, що забезпечують майбутній розвиток ФК у країні. 

д) Водночас ВРФК пропонує роз'яснити шкідливість пропозицій 
т. Їттіна, що їх висловив він у своїй статті ,Чи потрібні нам профе- 
сіонали", бо ці пропозиції є ідеологічно ворожі нам і не відпові- 


| ТАБЛИЦЯ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ 


дають директивам партії та радвлади щодо теперішнього ф.-к.руху. 

е) ВРФК пропонує мобілізувати увагу всіх фізкульторганіза. 
цій, разом із громадськими, профспілчанськими і комсомольськими 
організаціями, щоби реалізувати постанову ЦК ВКП(б) і провести 
її в життя 


ПОСТАНОВА ХАРКІВСЬКОЇ ДИСЦИПЛІНАРНОЇ КОМІСІЇ 


Слухали: 

1. Про поведінку інструктора фізкультури Внотавкіна на засі- 
данні Ф. Г. Колегії Суддів і додаткові матеріяли про інструктора, 
Виставкіна, що надійшли до редакції ,ВФК" із Донбасу. 

і Ухвалили: 

1. а) Зважаючи на те, що матеріял про поведінку інструктора. 
фізкультури т. Виставкіна, надісланий до редакції ,Вісника Фіз- 
культури" із Донбасу, надзвичайно тяжкий, щодо його змісту, і 
вимагає докладної і всебічної перевірки, передати такий до Про- 
зидії ХОРФК з проханням додатково розолід; ПА 


сом. дослідити 
заслухати доповідь про 


в) Поведінку інструктора Виставкіна на засідання Президії 
ЖКодегії Суддів 23/Х ц. р. вважати за неправильну, засудити цю 
поведінку тов. Виставкіна, подавши Йому відповідне зауваження. 

Голова Саратіко в Секретар Петровський 


УКРАЇНИ З ПІДНІМАННЯ ВАГИ 


Тиснення - Ривок лі- "ГОштовхання | Штовхання Штовхання 
двома вою Ривок двома правою | 7 лівою - двома 
я 
Вага ,мухи". . . Іванніков Пласков Косюра В. Косюра В. Іванників Пласков Косюра 
У (Київ) - (Київ) (Одеса) (Опеса) " (Київ) (Київ) (Одеса) 
16/М 28 р. 1928 р. | 1928 р. ПИЙ 25 р. 1928 р. 16/М 
. (6106 кл. 35,16 кл. 417,14 кл. 6188 кл. 51,63 кл. 324 кл. 74,59 кл. 
 оВага,пера", .. Сігал Д. Зубрицький Шпаньє Арон Єременко Шішкін Врон 
ї (Одеса) | нТв) (Одеса) ета) Харків) (Сталіне) (Київ) 
4 1928 р. 1928 р. 1928 р. 1927 р. ЗОНУ 29 р.! 1928 р. 1926 р. 
76,96 кл. 60/75 кл.» | 7627 кл. 75,81 кл. 65,57 кл. 54,5 вл. 93,44 кл. 
Найлегша вага . Шепелянський 
сої (Китв) 


р. "19Мор. 1 
110,65 кл. 


ЦЕНТРАЛЬНИЙ 
ІНСТИТУТ ПАТОЛОГІЇ 
Й ГІГІЄНИ ПРАЦІ 


(к. Інститут Робмеду) 


організований у грудні мі- 
сяці 1923 р., є науково-до- 
свідна й науково-практична 
установа, що ставить собі, 
за мету всебічне науково-до- 
слідницьке опрацьовування 
професійної патології й про-! 
фесійної гігієни, а також 
розробити заходи щодо ке- 
рівництва науково - дослід- 
ницькою й науково - прак- 
тичною діяльністю установ, 
що працюють в царині оздо- 
ровлення праці й побуту 
робочої людности. 


ДО ЗАВДАНЬ ІНСТИТУТУ 
ВХОДИТЬ: 


а) досліджувати різними мето- 
дами впливи професійної ро- 
боти на фізичний стан захво- 
рювання, інвалідність, а також 
смертність і народження робіт- 
ничих мас; 
б) вивчати етнологію, методи 
діягностики, професійні захо- 
рювання і боротьбу з ними; || 
в) наукове удосконалювання 
лікарів щодо підготовки їх до 
роботи в галузі оздоровлення 
праці й побуту робочої людно- 
сти; 
г) поширення та популяризація (|| 
відомостей про професійну па- 
тологію й гігієну. 


За п'ять років існування || 
Інститут видав друком сім 
випусків ,Праці Й Ма- 


теріяліве, що становлять |; 


собою літературну обробку || 

Інституту науково-дослід- 

ницького матеріялу з таких 
питань: 


Вип. 1-й- Дослідницькі матері- || 
яли щодо олов'яного отрую- 
вання. Дослідження шкіри у 
робітників різних виробництв. 
Стан слухового органу в ро- || 
бітників котельного цеху та 
» інш. | 
Вип. 2-й--. зоЦАВНки, дослжу" 
вань робітничих підлітків на 
рані. 1923 року; "| 
Вип. 3-й -- Досліджування що- | 
до олов'яних отруювань. || 
Вип, 4-й -- Досліджування що- 
до втоми" на виробництві. 
Вин. 5 
фесійних отрут й 
хвороб. 


вп, 6-й премна, зуканно 


| коли страхується увесь колектив, становить всього від 
«Й 1 карб. 25 коп. (залежно від виду спорту) за кожну 1000 карб. стра- 
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і здо ав око ІЙ 


ХАРКІВСЬКА РАЙОННА 
КООПЕРАТИВНО-БУДІВЕЛЬНА, ГУЖОВО-ГРАБАРНА ТРУДОВА АРТІЛЬ 


»СЕЛЯНИНЄ 


Харків, вул. Вільної Академії, Ме 43, 
ПОТОЧНІ РАХУНКИ: Міськбанк М 863. країнбанк М 76353. 
ПРОВАДИТЬ НИЖЧЕЗАЗНАЧЕНІ РОБОТИ: 


1. Нові будівлі громадських та спеціяльних будувань із всіляких 

матеріялів. 2. Улаштування, ремонт санітарно-теплових устаткувань. 

3. Асфальтові роботи. 4. Різноманітні земляні, грабарні роботи на 

залізницях, по шосейних дорогах і інш. будівя. 5. Транспортові роботи, 
перевозка всякого роду будівельних матеріялів. 


ДЕРЖАВНЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 
"НАОЧНЕ ПРИЛАДДЯЄ 


МАЄ ВЕЛИКИЙ ВИБІР ДІЯПОЗИТИВІВ ІЗ РІЗНИХ 
ГАЛУЗІВ ЗНАННЯ, ПРОЄКЦІЙНИХ ЛІХТАРІВ ТА 
НАОЧНИХ ПРИЛАДІВ ІЗ ФІЗИКИ. 

Власні фабрики в Харкові та Дніпропетровському 


ПРАВЛІННЯ: м. Харків, вул. Свердлова, 46. 


ХАРКІВСЬКЕ 
ВИРОБНИЧЕ ЗБУТОВЕ КООПЕРАТИВНЕ ТОВАРИСТВО ІНВАЛІДІВ 


»КООПСЕЛЬЗБУТ- 


ПРАВЛІННЯ: м. Харків, вул. Свердлова, 17. Тел. Ма 38-80. 


М'ЯСОЗАГОТІВЛЯ, ВІДГОДУВАННЯ І УБІЙ СКОТИНИ. КОВБАСНА 
ФАБРИКА. САЛОТОПНЯ. МИЛОВАРНЯ. САДОВИННО-ОГОРОД- 
НИЙ ЛАБАЗ, КВІТНИЦТВО. РОЗСАДНИК, БДЖІЛЬНИЦТВО. 


ДЕРЖСТРАХ УСРР | 


Приймає на страхування членів спорт-товаристе і організацій від | 
нещасних випадків, що можуть трапитися з ними підчас спортивних || 
занять. 


- Премію, що повинно сплачувати Держстрахові за це кування, 


оп, до 


хо уми на випадок смерти і на випадок інвалідности. 
ється не увесь колектив, а тільки частяна його (але 
членів), тоді премія подвоюється. 


СТРАХУВАННЯ ПРИЙМАЄТЬСЯ В УСІХ ОКРКОНТОРАХ 
шооуз ГУ РАЙІНСПЕКТОРІВ ДЕРЖСТРАХУ. сооооо 


ТЕХНІЧНО КООПЕРАТИВНЕ Т-ВО 


"СОАНІТАРІЗЄ 


м. Харків, майд. Р. Люксембург, М 18. 


Устаткування центрального опалення, водогону, каналізації, системи 
гарячого водопостачання, установки сприяклерних споруджель 1 проти- 
пожежного водогону, устаткування лазень І пральні, виготування 
пральних барабанів, нагрівальних кодонок та інші Механічні й мідяні 
роботи. з 


| БУДІВЕЛЬНО-ЛРАНСПОРТОВА ВИРОБИИЧО-КООПЕРАТИВНХ. АРТІЛЬ 


Достатній темп розвитку 
вівчарських радгоспів роз- 
в'язує шерстяну проблему 
для текстильної промисло- 
вости, а водночас І м'ясну 
проблему, забезпечуючи тим 
самим соціялістичне будів- 
ництво в цій ділянці. 


1. Культивуйте породи сильних 
овець. 2. Випасайте їх на добрих 
тасовиськах подалі від боліт. 
3. Давайте їм у достатній кілько- 
сті добру їжу. 4, Холодної годжни 
доглядайте, щоб шерсть на вівдях 
була сухою. 5. Оберігайте вівці 
від ношестей, 6. Добре ходіть || 
коло самиці. 7. Доходьте добрих яг- 
нят. 8. Майте добру чисту шерсть. 
9. Поліпшуйте свої вівці. Звер- 
тайтеся до найближчого агронома 
по поради. 

Якщо хочете дістати вказівки, як 
саме поліпшити ваші вівці, то 
шншіть до Акційного Т-ва 
"ВІВЧАРЕ 
Москва В.-Черкаський пров., б. 
Україно-Кримська контора: 


| Харків, вул. Карда Лібкнехта. 


ПРОЧИТАЙ | ЗАПАМ'ЯТАЙ! 
1. Для розплоду залишай лише 
здорових І сильних самиць. Кволі 
самки дають поганий і дрібний 
приплід, 2, Випасай вівці на доб- 
рих пасовиськах, сій многолітню 
траву люцерну та харчовий буряк 
іти матимеш вівцю у справному 
тілі, 3. Бережи вівці, щоб вони 
не паслись по вогких місцях та || 
бозстах, Ї ти вбережеш її від 


| пошестей і падежу. 4. Тодуй вівці 
з яслїв Ї став їх у достатній 


кількості, цим ти ї харч збере- 


| жеш, і краще нагодуєш вівцю. 


5. Холодної години доглядай, щоб 
шерсть на вівці була суха, Цкм || 
самим ти попередиш простуду || 


| вівлі та ЇЇ хоробу. б, Запобігай 


нявих -- вчасно купай. 7. При- | 
тускай до злучки лише вівці до- || 


до котної вівиі, не годуй її гни- 
дою чи затхлою їжею, не паси || 
ма ранковій росі, оберітай 1 від ї 


ЗА ПОСТАНОВОЮ РАДНАРКОМУ УСРР 


ВСЕУКРАЇНСЬКЕ УПРАВЛІННЯ ЛІСАМИ 


авУтІЛ) 
ПЕРЕТВОРЕНО В 


"УКРДЕРЖЛІС" 


ЯКЕ ОБ'ЄДНУЄ СОБОЮ 6 РАЙФІЛІЙ і 64 ЛІСГОСПИ 
РОЗРОБЛЮЄ і ВИДАЄ 


ліс державним споживачам, 
ВИРОБЛЮЄ як для Зовніш- 


нього, так і для внутрішнього 


КЕРУЄ всіма лісами УСРР і 
СТЕЖИТЬ за проведенням у 
них правильного лісового госпо- 
дарства, ПРОВАДИТЬ лісона- 


садження і дереворозведення, 


АДРЕСА УКРДЕРЖЛІСУ: Харків, буд. Держпромисловости, УКРДЕРЖЛІС 


оч иноях 


ринку живицю і шпигинар. 


ПНЯ 


МОЛОДЬ, ЛЕГКА КІННОТЯ, НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ЩЕ ПРО ОДНЕ ВАЖЛИВЕ ЗАВДАННЯ! 


В умовах хлібозаготовчої кампанії поточного року завдання щодо схову та 
схоронення хліба набуває виключно важливого значення. Треба до його залучити 
увагу не тільки хлібозаготовувачів та контрольних органів, але й радянської громадськости. 

Труднощі в цьому питанні безперечно є. Вони полягають в тому, що хлібозаготову- 
вачі не завжди мають потрібну кількість зерносховищ, брезентів, лантухів та матеріялів 
для збудування наметів. 

- Але ці труднощі не такі великі, щоб їх не можна було перемогти. При наявності 
господарської ініціятиви та достатньої уваги до цього важливого завдання всіх хиб 
в схороненні зерна можна уникнути і цілком забезпечити хліб від будь-якого псування, 

Отже, щоб ця ініціятива та увага були виявлені, щоб всіх заходів від хлібоза- 

. готовувачів завчасно було вжито, потрібні громадський контроль та громадська допомога. 

Треба простежити за тим, щоб хліб, деб він не переховувався--в зерносклепі, під 

наметом, або в бунтах - був забезпечений від підмокання, самозігрівання, псування шкід- 
4! | никами тощо. Всі технічні вказівки щодо схову хліба можна дістати від хлібних інспек- 
«торів або Торгвідділів. Джо 

- Молодь повинна зважити всю важливість завдання щодо схоронення хлібних 

запасів та в першу чергу взяти потрібну активну участь у цій справі. | 
-. Нальоти легкої кінноти на зерносховища для перевірки умов схову зерна та його 
- - якісного. стану в багатьох випадках можуть попередити наслідки неуважного ставлення 
7 окремих робітників та й деяких організацій у цілому до схоронення державних. запасів. 
бр У першу чергу треба взяти під свій догляд зерносховища в сільських місцях, 
- але й міські склепи треба також поставити під громадський контроль. Я 
Молодь мусить взяти активну участь у цій справі! 


ВІДДІЛ. ДЕРЖХЛІБІНСПЕКЦІЇ СРСР НА УКРАЇНІ. | 


Випавці: УВРФК, ХОРФК, ЦЕКЛЕСМУ, ХОКЛКСМУ, НКО, НКОЗ, УВО - Голова Редколегії д-р В. Блях | 
Укрліт Ме бі/жб | | і: - Харків, Іза друк. Вид-ва ,Пролетарий" я? чекбоіза 


УПРАВА 


ПІВДЕННИХ ЗАЛІЗНИЦЬ 


має міські станції, що постійно функціонують у м.м.: Харкові, Полтеві, Кременчуці, При- 

луці, Черкасах, Сумах, Павлограді, Запоріжжі, Білгороді, Ромені, Лубнях, Мелітополі, 

Сімферополі, Бахчисараї, Севастополі, Євпаторії, Керчі, Ялті, Теодосії, Сімеїзі, Алупці, 
Алушті та Гурзуфі, а також і сезонні-- у Місхорі, Балаклаві, Судаці і Саках. 


ПРИ ХАРКІВСЬКІЙ МІСЬКСТАНЦІЇ Є ТНКОЖ І МИТНЕ АГЕНТСТВО. 


Міські станції, крім продажу квитків, приймають і видають багаж і вантаж та провадять 
транспортно-експедиційні складочні й позичкові операції. 
Клієнтам надається право кредиту, якщо вони оплатять провізні платежі у формі по- 
точних рахунків. 
Комісії міських станцій і витрати на гужову перевозку і вантажо-розвантажувальні роботи 


можуть провадити на ім'я одержувача вантажу. 


УПРАВА ПІВДЕННИХ ЗАЛІЗНИЦЬ 


ДО ВІДОМА ПАСАЖИРІВ, 
ЩО ІДУТЬ У КРИМ 


АВТОМОБІЛІ АВТОТРАНСПОРТУ ПІВДЕННИХ ЗАЛІЗНИЦЬ У КРИМУ ,КРИМКУРСО" 
КУРСУЮТЬ У ТАКИХ НАПРЯМАХ: 


Від Севастополя до Балаклави, Ялупки, Від Сімферополя до Карасубизароу стайі 
ріеловаі Сімеіза; Лівадії, Ялти й назад. Криму, Теодосії і назад. 

" Від Ялти до; Місхора, Влупки, Сімеїза Від Сімферополя до Алушти, Гурзуфа, 
й назад. Ялти й назад. 

Від Ялти до Гурзуфа, Нлушти й назад. (Від Теодосії до контебалі, чо Судака 

Від Сімферополя до Бахчісарая, Кокоз, й назад. 
Севастополя й назад. Від Теодосії до осів Криму й назад. 


НА ОКРЕМІ ЗАМОВЛЕННЯ В ПЕРШОМУ-ЛІПШОМУ НАПРЯМІ. | 


Автомобілі курсують, суворо додержуючи розкладу часу, узгодженого з розладом часу 5 


; Й плата зя пеееіздн- згідно З установленими 1 дуже зниженими ТАРИФАМИ 


| УСЕ ДО ЗИМОВИХ ВИДІВ СПОРТУ 


Ф 


ЗКУЛЬТУуУР иИ 


Ціна 40 коп. 


ВСЕУКРАЇНСЬКЕ АКЦІЙНЕ ТОВАРИСТВО 


"ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» 


Основний капітал 100.000 карб. 
Фундатори: ВРФК, НАРКОМЗДОРОВ'я, НАРКОМОС 


РЕ ЕНН ЕЛЬ 


ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЗИМОВОГО СПОРТІНВЕНТАРЯ 


КОНВЗБВАНІ ом 


ІНЬ УПЯ 


Устатковування гімнастичних і важкоатлетичних заль, 
, корегувальних і антропометричних кабінетів уч 
Фу Клюбні гри 


о Є ЗАКОРДОННИЙ СПОРТІНВЕНТАР М 


Точности й правильности спортінвентаря доглядає 95 
4 ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ СПОРТИВНО-ТЕХНІЧНИЙ КОМІТЕТ 


- ЦІНИ ЗМЕНШЕНО ГЕТЬ НА ВВЕСЬ КРАМ Ж 
ОРГАНІЗАЦІЯМ ЗНИЖКА 


ЗА КОЛЕКТИВНОЇ ЗАКУПКИ ШИРОКИЙ КРЕДИТ 


АКЦІОНЕРИ КОРИСТУЮТЬСЯ З ТАКИХ ПІЛЬГ: 
1) дістають у першу чергу дефіци" тний крам; 2) одержують крам на кредит; 
3) дістають імпортний крам; 4) мають додаткову знижку 
| ВЕЛИКИЙ ВИБІР ЛІТЕРАТУРИ З УСІХ ПИТАНЬ ФІЗКУЛЬТУРИ 
НА СКЛАДІ ЗАВЖДИ НОВИНИ і 


Замовлення на спортінвентар і на літературу виконуємо в триденний термін 
із дня одержання замовлейня. / 

ЗАМОВЛЕННЯ ВИСИЛАЄМО, ОДЕРЖАВШИ ВСЮ СУМУ ВАРТОСТИ 

КРАМУ АБО ПІСЛЯПЛАТОЮ, ОДЕРЖАВШИ 25", ЗАВДАТКУ 


Ю 


тняміаоць 


іначізууюм 


Замовлення направляйте на адресу: 

1. Харків, ВУЦВК, Акційне Т-во ,Фізична Культура", тел. 76-93. 

2. Москва, Кузнецький міст, 5/21. Відділ Видавництва ,Пролетарий" 
(лише на літературу). | 

3. Київ, вул. Свердлова, Хо 3. Відділ Акц. Т-ва , Фізкультура". 

4. Сталіне, 2 лінія, Базарний майд., 193. Відділ Акц, Т-ва , Фізкультура". 

5. Дніпропетровське, Окр. Рада "Фізкультуриє (лише на літературу). 


ПРАЙС-КУРАНТИ ВИСИЛАЄМО БЕЗПЛАТНО НА ПЕРШУ ВИМОГУ 


ри 
ТАЛОН М І? 
на право брати участь у 
резиграшу ВФК в 1929 р. 


уУкКРАЇНСОЬКИЙ і сту 


НДУКОВО- ДОСЛІДНИЦЬКИЙ ІНСТИТУТ СПОРУДЖЕНЬ 


НТУВРНГ УСРР у м. ХАРКОВІ 4 
ПОТРЕБУЄ НАУКОВИХ РОБІТНИКІВ ТАКИХ СПЕЦІЯЛЬНОСТЕЙ і ГРУП: ; 
І. Вивчення й застосування будівельних матеріялів ст. н/роб. З р. 
- ШІ, Раціоналізація плянів і видів споруджень: «З 
зу й амналоніії будівництво ст. н. роб.--2 р. 2 умунальне Й житлове будівниптво ст. нуроб.-2 р, 
Групу сантехніків ст. н/роб--2, молодш. в 2-1) 4) Сільське вогне-тривале будівництво 


ст. ніроб.-- 2; 5) група спеціяльних споруджень 631; 2), грубе гідро техвічних споруд- 
жень ст. 2. 


При 
ш. "Група раціоналізації. методів Є 5 
1. Провадженн, колоди ром. тет бою 
мічна ст. н/ Ір мі 
по. нар пт ою. 
0 ТРУДСПИСКІВ НАДСИЛА ДРЕСУ: 
снехта, 382 "ори Споруджень, Тел. 31. ч. 


івництва: | 


